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Tengo derecho a vivir una
infancia feliz y a

divertirme

convivir con otros 
niños

jugar lo que más
me gusta

ser lo que yo quiera

y viajar hasta donde
me lleve la imaginación

y a hacer
nuevos amigos

y tener un espacio
para divertirme
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Tengo derecho a gozar
de salud y a

realizar actividades físicas

estar limpio crecer en un ambiente
sano y cálido

recibir cuidados
médicos

y ser
vacunado

lavarte
los dientes

bañarte
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Tengo derecho a ser protegido
contra la discriminación

sin importar
mi raza

mi apariencia o mi condición
física si soy niña

o niño

mi religión o mis
creencias
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Tengo derecho a recibir
una educación que

desarrolle mis
capacidades

me ayude a cuidar el
medio ambiente

me permita
compartir mis
valores

reconozca y respete
mis intereses
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Tengo derecho a vivir
en una familia

que me dé
atención y 
cariño

que me escuche y me
permita expresar mis
opiniones

que se 
   preocupe
      por mí

con muchos
o pocos
integrantes



6

Tengo derecho a recibir una
alimentación sana y nutritiva

con productos de
mi región

y evitar comer en exceso 
algunos alimentos

a partir de la combinación 
de diferentes alimentos

que me proporcione lo
necesario para crecer
fuerte y sano

chocolate

jitomate
nopales

frijol

quelites

elote

manzana
sandía

naranja

mangopera
plátano

leche

huevo

miel

verduras leguminosas y
         alimentos 
             de origen 
                animal

cerealesfrutas
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cereales

Tengo derecho a tener una
identidad

a tener un nombre
y apellido

a conocer mi
nacionalidad y
mi cultura

a saber cuándo y
dónde nací

y saber que ésta me 
hace único
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Tengo derecho a vivir en un
espacio digno

independientemente
   del lugar                    

                          donde viva

donde me pueda bañar,
dormir y jugar

en donde me
sienta a gusto
y feliz

que me proteja de la lluvia,
del frío y el calor
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Tengo derecho a ser
protegido

por mis padres o
cuidadores

por los adultos de 
mi comunidad

en caso de enfrentar
una situación
de peligro

           y amado
      por mi
  familia
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Tengo derecho a formar parte de 
una sociedad en la que

existan costumbres
y tradiciones

pueda expresar mis ideas
y ser escuchado

pueda participar
en distintas
actividades

se respeten y
disfruten de
los espacios
públicos
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Tengo derecho a que me
traten bien

en mi casa
en mi comunidad

y a participar en la 
vida cultural

en el lugar donde
me encuentre
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Y si tengo discapacidad, 
tengo derecho a

recibir atención
adecuada

ser incluido en las mismas
actividades que realizan
los demás

a formar parte
de la sociedad

que me den los 
cuidados necesarios
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