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Lavate las manos Cubrite con la parte
frecuentemente interna del codo
con agua seguray cuando tosas o
jabon. estornudes.

Ventila la casa a No fumes y mantené
diario, aunque haga los ambientes libres
frio. de humo.

VACUNAS Si tenés fiebre junto con tos
Vacunacin mcluye vacunas o dificultad para respirar,

que te protegen de las

enfermedades mas hacé una consulta médica
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