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MEDIDAS UNIVERSALES PARA PREVENIR LAS
INFECCIONES DURANTE EL EMBARAZO

CONTACTO CON ADULTOS
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ALIMENTOS Y AGUA

AMBIENTALES

LABORALES

S,NTOMAS * Evitar contacto cercano o intimo con adultos con enfermedades
RESPIRATORIOS O transmisibles, fiebre o sintomas de gripe (agudos o recientes) ® Lavarse las manos con frecuencia y usar alcohol gel luego de dar
. » ) » ) " la mano a otra persona para saludar y antes de comer
SIMILARES A LA GRIPE o Compartir utensilios de alimentacion o beber del mismo recipiente * Consultar sobrz B nece';idad B Vact)l’nacién
® Mantener relaciones sexuales en forma segura para prevenir enfermedades infecciosas.
* Los espermicidas vaginales que contienen nonoxinol 9 (N-9) no son eficaces al prevenir las enfermedades infecciosas.
O ndones m lin latex sistemati rrectamente.
T R Use condones masculinos de latex sistematica y correctamente

o Manejar cuidadosamente el condén para evitar que se rompa.

o Poner el condon después que el pene esté erecto y antes de iniciar un contacto genital, oral, o anal con su pareja.

o Para impedir el deslizamiento del condén, mantener el conddn firmemente contra la base del pene mientras lo retira y retirelo mientras esta erecto.
oNo usar el condén mas de una vez

Evitar practicar sexo sin proteccion con una pareja que tenga una infeccion de transmision sexual conocida (sifilis, herpes genital, VIH, hepatitis, etc.).

CONTACTO SANGU,NEO

Si usted esta pensando en hacerse un tatuaje o un “piercing” considere que los instrumentos pueden estar contaminados con sangre de otra persona.
No inyectarse drogas o Si usa drogas inyectables, abanddnelas y busque ayuda para su tratamiento.
o Si no puede abandonar, no comparta agujas ni jeringas.

S,NTOMAS RESPIRATORIOS

Lavado manual cuidadoso con agua corriente y jabon
durante 15 a 20 segundos; aplicarse alcohol gel en las manos
luego de:

* Evitar contacto cercano o intimo con nifios como
obesar en la boca o mejilla (béselos en la cabeza o abracelos)

O SIMILARES A GRIPE O o exposicion a liquidos fisicos y cambiar los paiiales de un nifio. ocompartir la cama,
CONTACTOY PRACTICAS o bafiar a su hijo en la bafiera (riesgo de contacto con su orina) o compartir toallas,
N omanejar ropa sucia, ) . A .
DE CUIDADO CON 'f"Nos otocar}ugue?es y otros objetos usados por nifios ® Evitar contacto con la saliva de los bebés al alimentarlos
MENORES DE 3 ANOS o Compartir o degustar los alimentos con los mismos utensilios (cucharas,
® Usar guantes de latex que dan proteccion adicional durante cambios del tenedores)
paiial, el bafio o cuando se maneja ropa sucia obeber del mismo envase
. . L ® Lavary pelar la fruta y verduras crudas muy
® Evite consumo crudo o poco cocido de cualquier tipo de carne bien para evitar contaminacion con tierra.
® Recaliente hasta echar vapor las carnes precocidas (Frankfurters/hotdogs, embutidos, etc.) .

CONSUMO, ¢ Lavarse las manos, los cuchillos y las tablas
MANIPULACIN Y * Controlar las garantias de higiene y fecha de vencimiento en productos refrigerados y alimentos de cortar después de manipular los alimentos
PROCESAMIENTO prontos para comer (por ejemplo, carnes frias, hotdogs, patés y ensaladas) o sus fluidos crudos.

* No comer los productos lacteos sin pasteurizar (incluidos todos los quesos blandos), ® Lavarse las manos muy bien después de

) . ) L . manejar carne cruda.
Patés, carnes de untar y ahumados marinos sélo pueden comerse si estan enlatados o en envase similar. . . .
* Evitar agua sin tratar (o no filtrada).

SUELOY
MANIPULACIEN DE
HECES DE ANIMALES

® Evite los lugares de juego con arena
(los gatos defecan en ellos)

® Sitiene gatos higienice diariamente el
lugar donde defecan

Use guantes cuando trabaja con tierra.
Evitar manejar las deposiciones de gatos y si lo hace use guantes y lavese las manos inmediatamente.
Si fuera posible, mantenga los gatos dentro de la casa durante su embarazo y no les dé carne cruda.

PROTECCILN DE INSECTOS

Si usted vive en un area de la malaria endémica, cubra siempre su cama con mosquiteros tratados con insecticida

GUARDERIAS INFANTILES
E INSTITUCIONES DE SALUD

Evitar trabajar con nifios menores de 3 afios que requieran manipulacion de pafales.
Si usted trabaja en servicios de salud, tomar precauciones usando métodos de barrera (guantes, etc.) y manipular con seguridad sangre, agujas y
otros objetos punzocortantes
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INFECCIONES

PERINATALES

TRANSMITIDAS POR
LA MADRE A SU HIJO

Centro Latinoamericano de Perinatologia il
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INFECCIONES DE TRANSMISION VERTICAL DE LA MADRE AL NINO. TAMIZAJE E INTERVENCIONES SISTEMATICAS

INTERVENCIONES PARA REDUCIR
LOS RESULTADOS ADVERSOS

INTERVENCIONES PERINATALES PARA REDUCIR LOS RESULTADOS ADVERSOS

TAMIZAJE NEONATAL

ViA DE TRANSMISION | TAMIZAJE MATERNO SISTEMATICO PRECONCEPCIONAL O PRENATAL NEONATAL SISTEMATICO O SELECTIVO POSTNATAL
Agente patgero (Enfermedad) | e | PEn | POt L cnco | LagoraToRi0 [ PREVENCION TRATAMIENTO PRETENCIONS | CLINCO | LABORATORIO | DAL | PREVENCION  [TRATAMIENTO
Utc, gental. Erup. | Prey Perinata Sexo Solamente Sindrome | VDRLIRPR
Treponema pallidum (Sifilis ++ | — — fepril. Aborto VD&L/RPR NO il P i NO NO Penicilina G
ponema pallidum (Sfis) H) sl Test ripidos seguro / condones Peniciina G congénito | Test rapidos
Si CD4 >350 celimma: Triple TARV desde . o _ , .
Sexo seguro / condones 14 semanas de gestacion y continiia Después del parto: No iniciar LM y brindar alimentacién de
' ' Cienci - . i Sin carga viral detectable o sin durante parto y nacimiento si no amamanta| AZT 0 AZT/3TC A reemplazo; NVP o AZT diariamente
m;g: }?,,'ﬂmg{‘{,’ f\;eﬂmenma t TH.; + Similar a gripe AnCtL)crL]Jt?;po NO | informacion, se debe realizar ohasta 1 semana después de la durante 4 a 6 NO dgea%l::?uleern;gs NO' |desde el nacimiento y hasta las
el VH cesarea. Triple TARV, desde el | interrupcion de la lactancia materna (LM). semanas 4-6 semanas de vida,
diagndstico y continda de por vida | gj cD4 < 350 celimm3 o no se cuenta con independientemente del tipo de
el nimero de CD4: Triple TARV desde el alimentacion
diagnéstico y continua de por vida
. , y . Triple viral Vacunacion triple | Sindrome | IgM/ cultivo de Sin
HE e v — * Arrits Erupein lgG Sl Evitar contactos NO g'i%altr%(t)gr%?gr?tb congenito virus NO NO tratamiento
Plasmodum facpaum (Vaari) | ++ | — | — |Febiefeneas | Mooseona ) o Red cubrecama Quinina NO RCU NO NO NO NO
. " ++ Sexo seguro / condones Anticuerpo HIBG Interferon
Virus de la hepatitis B t H | ¥ [— NO HBsAg Sl Nogdrogas \Vi NO NO yantigenos. | Vacuna Vacuna y anvirales
Trypanosoma cruzi Sindrome |  Microscopia Bensnidazol
(I%ermedad de Chagas) | — B NO IgG NO NO NO NO congénito | de sangr% NO NO Nifurtimox
E. Coli : iy
(Bacteriuria asintomética) ++ | — — NO Urocultivo NO NO Antibioticos NO NO NO NO NO NO
Estreptococo del Grupo B +[— (aﬁ) + | — | Factores deriesgo | |, gl;lr:gﬁfgctal NO NO Peniciina o fj\emﬁiacgiir;?elr:{; 4 hs antes NO fé%?i%irﬂ?a Hegggr%%]givl?CR NO NO Ampicilina
Virus zoster de varicela | . Evitar contacto o Vacuna de posparto| Sindrome Inmunoglob. - .
(Varicela) + (H) Erupcion tipica NO S| IgG profilactica Aciclovir si es severo No hay tratamiento | congénito NO S'a {%2;‘22? Aislarmiento Aciclovir
Virus herpes simple Tipo | o I t (E 'II-.I) — c/I(ggiglrtlaelsuti%riglas NO NO Sexo sequro / conddn Aciclovir si es severo hggslggfgnglsegtgﬂ?/:é Ni%rrﬁ)aetZI NO NO NO Aciclovir
Neisseria gonorrhoeae & .('.G.'). — Fﬁ%n\l,ggi'ﬁm Cultivo NO Sexo seguro / condén Penicilina, Ceftriaxona NO Ophtalmia | Cultivo NO Credé/ATB tdpico See %Z?,%ﬁgg
Chlamydia trachomatis + .(FG.')‘ — Cenvicitis NAAT NO Sexo seguro / conddn ngtrrgmm: NO Ngﬂtrar:?r:?a NAAT NO ATB Topico Egttrrgrrwlgrr]lg
& Aot 3 lgGllgG Manos limpias, precauciones Empirico Pirimetamina Sindrome Pirimetamina
Toxoplasima gongl = - Similar a gripe Prueba de avidez NO conpcarng cruda p+ Sulfadiazina NO congénito I9G, g, IgA NO NO + Sulfadiazina
Citomegalovirus ++ (.CE ﬁ) + | Similaragripe NO NO y%\::;aar lsn?g\r’]%l Ampiciina NO g(l)%g?nrﬂg RCPdeantigeno|  NO NO Polémico
, Similar a gripe, Transfusion fetal Hidrops ) Transfusion
Parvovirus ++ | — — e NO NO NO NO fetal  |RCP de antigeno NO NO de sangre
Virus de a hepaits C t W | - NO NO NO No drogas IV NO NO NO NO NO NO NO
Listeria monocitogenes ++ (G.I,-H) — | Diarrea, figre NO NO No quesos frescos Penicilina NO Septicemia Cultivo NO NO Penicilina






