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En 2015, el mundo reafirmó su compromiso con el desarrollo sostenible al 
respaldar la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible y sus 17 Objetivos 
de Desarrollo Sostenible (ODS). Los indicadores que se usan para hacer 
un seguimiento de la Agenda 2030 deben desglosarse por nivel de 
ingresos, sexo, edad, raza, etnia, situación migratoria, discapacidad y 
ubicación geográfica, y tal vez teniendo en cuenta otras características, 
de conformidad con los Principios Fundamentales de las Estadísticas 
Oficiales, y han de permitir que se efectúen análisis que ayuden a reducir 
las desigualdades. Es preciso atender mejor a las personas mayores, que 
son un grupo importante, creciente y heterogéneo de la población, y darles 
visibilidad en las políticas y en los mecanismos de rendición de cuentas, a 
escala tanto nacional como mundial. Con ese fin, se deben examinar más 
pormenorizadamente los métodos y sistemas empleados para recoger datos 
y los tipos de datos recopilados para medir cada uno de los indicadores 
de los ODS pertinentes para dicho grupo, teniendo en cuenta los niveles 
existentes de desglose, análisis y difusión. 

En los capítulos 1 a 4 del presente informe se examinan y determinan 
los indicadores poblacionales prioritarios de los ODS sobre las personas 
mayores, a fin de desglosarlos y analizarlos, y se presenta el marco analítico 
y conceptual que fundamenta la elección de 46 indicadores de los ODS 
para hacer un seguimiento del bienestar de ese grupo etario. Además de 
la Agenda 2030, la base conceptual del presente informe la constituyen 
los mandatos y principios del actual Decenio de las Naciones Unidas del 
Envejecimiento Saludable (2021-2030) y el Plan de Acción Internacional de 
Madrid sobre el Envejecimiento de las Naciones Unidas (2002) —cuyo cuarto 
ciclo de presentación de informes ya se ha completado—, que han sido 
respaldados por todos los Estados Miembros de las Naciones Unidas. 

El Grupo de Titchfield sobre las estadísticas relacionadas con el 
envejecimiento y los datos desglosados por edad, que se estableció en 2017 
bajo los auspicios de la Comisión de Estadística de las Naciones Unidas, 
estudia cuestiones relativas a la conceptualización, la metodología y los 
instrumentos empleados en los ámbitos de las estadísticas relacionadas 
con el envejecimiento y los datos desglosados por edad centrados en 
las personas mayores, y cuenta con varios grupos de trabajo temáticos. 
Su grupo de trabajo conceptual y analítico está dirigido conjuntamente 
por la OMS y el Servicio de Estadística de Ghana. En el presente informe 
se presenta la labor de dicho grupo y se ofrecen ejemplos concretos 
de indicadores y enseñanzas extraídas por 20 institutos nacionales de 
estadística sobre indicadores de los ODS pertinentes para las personas 
mayores, para los que ya se están recopilando datos. 
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En la mayoría de los países, el instituto nacional de estadística se encarga de 
proporcionar los datos relativos a los indicadores de los ODS y de hacerles 
un seguimiento. A modo de ejercicio, se pidió a los institutos que integran 
el Grupo de Titchfield que eligieran un indicador de entre 46 posibles y que 
informaran de las fuentes de datos pertinentes, la gestión de la información, 
el uso de los datos recogidos, las dificultades encontradas y las medidas 
previstas para el futuro. De entre los logros conseguidos, los institutos se 
mostraron en general satisfechos de la disponibilidad pública de los datos 
y la facilidad para acceder a ellos por parte de la población, de la utilización 
de fuentes de datos preexistentes y de la disponibilidad de fuentes de 
datos representativos del país. En cuanto a las dificultades, los institutos 
mencionaron la imposibilidad de consultar algunas encuestas y fuentes 
de datos, las limitaciones a la financiación y la cooperación, la disminución 
de las tasas de respuesta, las dificultades relativas a los datos recogidos 
por tener estos carácter delicado, la ausencia de normas consensuadas o 
aceptadas y la excesiva separación entre los momentos en que se recogen 
datos. En la reunión técnica del Grupo de Titchfield celebrada en 2023 se 
organizó un debate colectivo con estos institutos en el que se formularon 
algunas propuestas para facilitar la provisión de información desglosada 
sobre las personas mayores, entre ellas: la mejora de la información 
recopilada sobre las personas mayores en los datos representativos del país 
mediante la inclusión de una muestra más numerosa de este grupo etario 
en los estudios nacionales; la mayor vinculación de los datos incluidos en 
distintos estudios y sectores para mejorar la coordinación de la recopilación, 
el análisis y la notificación de datos sobre las personas mayores; y la mayor 
participación de las partes interesadas para mejorar la comunicación y la 
difusión de los resultados.

Es fundamental obtener datos sobre los indicadores de los ODS para 
hacer un seguimiento del bienestar de las personas y de nuestro 
planeta. Por lo que respecta a las personas mayores, el conocimiento 
de su salud y su bienestar se ve beneficiado por el desglose de los 
indicadores poblacionales de los ODS, sobre todo por edades. De 
acuerdo con los institutos nacionales de estadística, cuya experiencia 
se ilustra en el capítulo 5 del presente informe, es posible desglosar 
dichos datos y la información obtenida ayuda a comprender las distintas 
experiencias de este grupo etario. Por ejemplo, los institutos presentaron 
datos desglosados en franjas etarias de cinco años y también datos 
correspondientes a la población de 60 años o más para la mayoría de los 
indicadores seleccionados de los ODS. Gracias a este ejercicio, se podrán 
tener en cuenta más datos desglosados y correspondientes a las personas 
mayores desde ahora hasta 2030. Con el presente informe se pretende 
fomentar la colaboración entre las personas e instancias que recogen, 
verifican y transmiten información sobre la población de edad, así como 
promover la cooperación con los responsables de políticas y programas 
y con todos aquellos que defienden la rendición de cuentas, incluidas las 
propias personas mayores, para mejorar la vida de estas. 
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Highlighting challenges associated with the collection and disaggregation 
of data will improve data quality and monitoring for older persons. 
Lessons learned can improve data collected for all people at different 
stages of the life course and among different subgroups who are 
exposed to vulnerable conditions and processes, and highlight the 
strengths and resilience of people at different ages.
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Mensajes importantes:

• En 2030, una de cada seis personas en el mundo será mayor.  
Para conocer mejor este grupo heterogéneo deben emplearse 
distintos métodos y sistemas de recogida de datos, incluido el 
desglose por edades.

• La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible incluye 17 Objetivos 
de Desarrollo Sostenible ratificados por los Estados Miembros de 
las Naciones Unidas. Cuarenta y seis de sus 234 indicadores son de 
carácter poblacional y pueden servir para conocer las necesidades y 
los derechos de las personas mayores que se deben tener en cuenta 
a la hora de establecer las prioridades nacionales, con el fin de 
aumentar la visibilidad de este grupo etario.

• Veinte de los 215 institutos nacionales de estadística encuestados 
proporcionaron información sobre el desglose de datos de 20 
indicadores, que permite concluir que los estudios pueden incluir 
datos sobre las personas mayores representativos del ámbito 
nacional y que esta práctica se debería generalizar.

• Las enseñanzas extraídas pueden servir para potenciar la 
colaboración y el desglose de los datos sobre las personas mayores 
tanto a nivel de los institutos de estadística como de otras instancias 
nacionales, regionales y mundiales, incluidos los agentes no 
estatales.
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