Deutsche Hauptstelle
fir Suchtfragen e.V.

HapkoTuku?
aJyIkoronb?
TabneTku?

Korpa-To yaoBONLCTBMIO MPUXOAUT KOHel,!




Ceprent, 24 ropa,
poauncsa B cene Ypaxap, 17 net xuseT B [ [epMaHuu

HapKoTnkn? ankoronb?
Tabnetkn?

Korpa-To ynoBoNbLCTBUIO MPUXOAUT
KoHeL,!

CHayana KaxeTcs KNacCHbIM — HAaMUTLCS C ApY3bAMY,
NPUHATL HapkoTukK. Bce roBopdaT, 4To 310 HesonacHo,
YTO Thl AEePXULUb BCe MOA KOHTPOMEM U B Jilobol
MOMEHT MOXelllb 0cTaHoBUTbCA! Ho puck bonbLion,
npuyem ropasgo bonblue, YeM Tol Aymaelwb! Thbl
ynoTpebnsews 04MH UK BCe Yallle BCTpeYaellbCs

C NOABMU, KOTOpbIe TOXE MPUHNUMAIOT HAPKOTUKMY,
anKoronb UNu Tabnetkn. Thl BTATMBaELbLCS, U

3TOT 00pa3 XM3HU CTaHOBUTCA ANs Tebs yeM-To
HOpMasbHbIM. BHauane ato MoxeT DbITb 0YeHb
BO3Dyxaatolle, HO NPUTATaTeNbHOCTL 3aNPETHOMO

M HEWM3BECTHOrO CO BpeMeHeM yxoauT. U Tel BAPYr
NoHWUMaellb, YTO yKe He MoXellb Be3 HapKOTUKOB.

M korpa Tbl yxxe He npeacTaBnselws cebe cBoto
XM3Hb He3 HapKOTWMKOB 1 ankoross, BCe TBOWU MbICIN
3aHATHl TEM, TEe M KakK MOXHO MOMYyYUTb CleayioLlyto
n03y. VI Tl nonafaellb B NOBYLLUKY 3aBUCUMOCTH. A
3aBUCUMMOCTb — 370 y>Xe bonesHsb.



BuikTop, 34 ropa,
poauncs B ropoge Tomcke, 18 net xwueT B [[epMaHum

».CHayvana Bce, 4YTO Tbl NPUHMUMAELLDb - aJIKOFONb,
repovH, aHawa, tabnetku, Crystal, ampeTamMuHbl
unu Legal Highs peiicTByioT 3a0p0oBo.
OpoypMaHeHHbIW, Tbl 3abbiBaellb 0 CBOUX
npobnemax n yyBcTByelb cebs Ha Bce cTo. A
Korga a¢pdeKT NpoXoAuT, BCe MEHSeTCs.

Benb npobnembl octanunce, a cua mx
pelwaTb y>Xe HeT.

Bonee Toro, Tbl YyBCTBYELW b ceb69 6€CNOMOLLHBIM
M HeyBepeHHbIM. A K cTapbiM NpobnemMam
npubaBnslOTCA HOBblE, CBAI3aHHbIE C HAPKOTUKAMM
W ankoroJsieM: MLEeHNe BOJUTENbCKMX NPaB,
obbick B kBapTupe, TlopbMa. Tbl 6n3ok kK
OTHYASIHUIO W... CHOBA NPMHUMaeLlb HApKOTUKM,
BbiNMBaeLlb, HIOXaelb KOKC — Beb 3TO BCerga
nomorano! A BoT Thbl y)ke nonas B 3aMKHYTbIN
KpYr, U3 KOTOPOro caM BbikapabkaTbcsi He
MoXelb.



Ynotpebnenne
HapPKOTMKOB OMaCHO
0J15 TBOErO

3[40pOBbs, ceMeHoro bnarononyuus,
LWKOJIbHOro 06y4yeHus, paboyero Mmecta u
Kowesbka

[MoHauany HeT HMKakol 3aBucmuMocTH. OHa
BO3HMKaeT nocTeneHHo. Kak npasuno, He xaaTaeT
JEeHer Ha HapKOTUKW UAW ankorofb. AcHo, 4To B
MbSHOM COCTOSHUW UAW NOJ KalipOM Tbl HE MOXKeELb
XOPOLO y4nTbcs U paboTtaTte. OgHu bpocatoT

LWKOJY, MepecTatT Xo4MTb Ha paboTy, U BOT — OHU
y>e yBoneHsl. [lpyrve pelatoTcs Ha BOPOBCTBO

1 TOProBo HapkoTMKamu, 4Tobbl 3apaboTaTb Ha
[,03Y, ¥ 3TO NPUBOAUT K Npobnemam ¢ 3akoHoM. M3-
3a 3T0ro bepyT Ha yyeT B nonnumio! 3aBucuMocTb
HEBO3MOXHO A0/Ir0 CKpblBaTb. 3T0 NPUBOAUT eLle

n K npobnemMam B cembe. [laxke ManeHbkne getu
BbICTpO 3aMeyaloT, YTO POAUTENU MHOMAA «KaKne-To
CTpaHHble». Ha MaTepu, Ha oTLe nexuT bonblias
OTBETCTBEHHOCTb, MOTOMY 4TO OHW SBASIOTCS
npuMepoM cBoeMy pebeHky. YTobbl He HaBpeauTb
cBoeMy pebeHky, nyye Bcero obpaTtnTbes 3a
KoHcynbTaumnein. bonee nogpobHo cM. Ha cTp. 13.

A npuHMMato TabneTku, NOTOMy YTO y MeHS
npobnemobl Ha paboTe, a ele TaAXeNo

BOCMMTbLIBaTb f04b. Ho 1 cTapatloch, YTobbl Mosi
[04Yb HMYyero He 3ameTuna.”

Enena, 29 net, pogunace B Kuese, 20 net xuveT B [[epManun,
BOCMUTbIBAET A04Yb YeTbipex neT






.Y MeHsl eCTb CUJ1a BOJIN, 1 MOTY B Nt060 MOMEHT

npeKpaTUTb ynoTpebasaTb HAPKOTUKK.

Anekcanap, 29 ner,
poauncsa B Hosocnbupcke, 14 net xunseT B epMaHmm

Mapuyc, 31 rog,
poguncs B ropoge KayHace, 5 net xwueT B [[epMaHum

.Bbly10 HEMHOrO CTpaHHOe YyBCTBO, Koraa

1 pacckasblBa Yy>KOMY YesloBeKy B
KOHCYJIbTaLLlMOHHOM LieHTpe 0 CBOMX nNpobsemax.
Ho Bce coTpyAHMKM BblIM HAaCTPOEHbI 0YeHb
pobpodxkenaTtenbHO U XopoLlo pasbupanuck B
cBoeM gene. KoHeyHo, OHU He BosebHUKM.

KOHCYHbTaHT Aan MHe NOHATb, YTO OH rOTOB

MeHsl NoaAep>XUBaTh, AaBaTb COBEThI, HO LAl K
>KU3HU 6€3 HApPKOTUKOB A AOJDKEH CAENaTb CaM.
fl pelwunn Bocnonb30BaThCA €ro NOMOLLbIO, Befb,
B KOHL,e KOHLL0B, peyb uaeT o MOEM xusHu!“




3aBUCUMOCTb —
3T0 bosIe3Hb

PerynapHoe ynotpebneHue HapkoTnkos, TabneTtok
M anKorofs MoXeT NMPUBECTU K TAXKENbIM
nocnefcTBUaM Ans 300poBbs. OnbsiHEHWE — He
Ba>HO, afIkoroflb 3T0 MU HApPKOTWUKM — OTpaBeHue
A9 Bcero opraHuama. Ecnv opraHnam perynapHo
nosyyaeT 403y 94a, TO CO BpPEMEHEM pa3pyllatTcs
neyeHb, HEPBHbIE KNETKW, 1 3TO MOXET NPUBECTY

K pa3BuUTUIO pakoBbix 3abonesaHunit. 3aBUCUMOCTb
- 370 bonesHb! PU3MYECKN N NCUXUYECKM Thl yKe
He MoxXellb 0bxoonTbca be3 aToro 9aa, bes Hero
HaYMHAKTCH «JIOMKU» — CUIbHbBIN 03HO00, bonn B
cycTaBax, TOLWHOTA, CyLOpOXHble npunagku... Ko
BCEMY 3TOMY Hepefllko fobaBnsetca HecnokocTBo
M becnpuUmnHHbLIN cTpax. YTobbl n3bexaTb Takmx
MHOEKUMOHHbIX 3aboneBaHuWiA, Kak renatuT unm
BUY-nndekums, Heobxonnmo cobniofate npaBuna
besonacHoro ynoTpebneHns HapkoTnkos (sa-

fer use] n 6esonacHoro cekca (safer sex). 3a
KOHCY/NbTaUMAMK Mo BCEM BOMpocaM cleayeT
06pallaTbCa B LEHTPbI HAPKOOTMYECKOM MOMOLLW.
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Korga 6onat 3ybbl,naoetlb
K CTOMaToJ10ry, a Korga
CTpafaellb 3aBUCUMOCTbIO,
Hano obpallatbes

B HAPKOOMMYEeCKYHo
KOHCYNbTaL Mo

KoHcynbTaHTbl - cneuuanucTbl, KoTopble
3HaloT, Kak Tebe noMoyb

3aBMCMMOCTb - 3T0 bone3Hb, KoTopas nofgaaeTcs
nevernto. OOHOMO XenaHua U CUibl BOAKW NOKOHUYNTL
C 3aBMCMMOCTbIO YacTo ObIBAET HEA0CTATOUHO.

[ns aToro Hy>xHo obpaluatbes Kk npodeccrnoHanam,
KoTOpble CreumanbHo 3aHMMalOTCS He TObKO
NpobnemMon 3aBMCUMOCTM OT HAPKOTUKOB, asKorons,
TabneTok, HO M 3aBUCUMOCTLIO OT a3apTHbIX TP U1
NHTepHeTa. B KOHCYNbTaUMOHHbIX LieHTpax Tebe
NOMOTYT colnanbHble paboTHMKM, NCUXON0TM U Bpaum
CO creumanbHbiM 0bpasosaHuem (cM. agpeca Ha cTp. 13).

KOHCYﬂbTaHTbI - 4yeM OHM 3aHMMatloTCcAa?

) BMmecTe c Toboi oHM nomMoryT Tebe
M3MEHWTb TBOIO XM3Hb.

) Ecnu xoyelb, oHK MOTYT 0aTb aHOHNMHYHO
KOHCYybTaLM1o.

) OHu pa3bupatoTcsa B cHCTEMe MOMOLLY
HapKo3aBUCUMBbIM, MOMOryT nofobpats
noLxoAsllee neyeHune, a Takxe
MPOKOHCYNLTUPYIOT MO BCEM AeTansM.

> OHM KOHCYNbTUPYIOT B Cydyae npobnem ¢
BbINNaToOM fONroB, NpobneM c nonuumen
NN poauTenamu/ceMbei.

) OHu Takxe MOTYT AaTb COBETbl TBOUM



pPOLAHBIM U 6J'II/I3KVIM, B 3aBUCUMOCTWN OT
TBOEro XeJiaHu4A.

} OHWM NoMoraloT HaWTK Bpayven Ang NeveHns
BonesHen.

) OHwu He nepepatoT MHGopmaumio o Tebe HM B
KoMy, HW paboTofaTento, HU NOAULMK, HUA
ApYrM miogsaM (Hanprmep, ceMbe U apy3bsim).

) Tbl caM pellaellb, Kakow ycayron
BOCMO0JIb30BaTbCs — B6e3 TBoero cornacus
HUYEro He NMPOUCXOANT.

) KoHcynbTaHTbl TECHO paboTaloT ¢ pasnuyHbIMy
OpraHu3aunsaMmn coumanbHom U MeguLMHCKOM
nomown. [Ing kaxgon npobnemsl Tebe
NOCOBETYHT NOAXOAALLEro crneunanncra.

KOHCYHbTaLIMﬂ - CKOJIbKO 3TO CTOUT?

KoHcynbTaums 1 pekoMeHL0BaHHbIA Kypc
neyeHna and Teba becnnaTHbl. 3TO He 3HAYUT,
YTO NpefocTaBngemMas ycayra HekauyecTBeHHas,
coBCeM HaobopoT. B oTanume ot apyrux cTpaH,
B ['epMaHun nydlliee neveHue onnadymBaeTcs
13 CpenCcTB DONBHMUYHBIX Kacc, MEHCUOHHOIO
CTPaxoBaHWs nau obLLmH.

3pech Thl Hagelwb MHHOPMALIMIO O TOM, KaK HalTK
BAVKANLLYIO K MECTY XXUTENbCTBA KOHCYIbTaLMIO.

Kak BapuaHT ncnonb3ym QR-
KOZ: MPOCTO OTCKaHUPYM KOL,
M nWm bamnxanwmn kK tebe
KOHCYNbTalMOHHbIA LLEeHTP.

... 3aBMCMMOCTb MOXET BO3HUKHYTb He
TOJTbKO OT HapKOTUKOB, TabneTok u asiKkorongd,
Ho 1 oT MHTepHeTa, KOMMNbIOTEPHbIX UFP,
MOBUNbHBIX TeNnepOoHOB U a3apTHbIX UIP.
CI'IeLI,l/IaJ'II/ICTbI B KOHCYJIbTALLMOHHbIX LLEeHTPax
FOTOBbI MOMOYb BaM M B 3TUX cnyqaﬂx!



,,KOHCYHbTaLlMH — 3TO0, KOHeYHOo, XopoLiuo “

3aMeyvaTenibHo. Ho uTo npoucxoguT notomM?”

Bnagumup, 27 nert,
ponuncs B Opecce, 15 net xuseT B epMaHmm

HOpwia, 31 roga,
poauncs B HuxHem Tarune, 17 net xwueT B [[epMaHum

B TeyeHue ABYx Hepesb 1 NPOXOAUN KypC
neTokcukauum B bonbHuue. MHe cTano ropasgo
nyJwe. Ytobbl He yyBcTBOBaTb ce69 OAUHOKUM U
CHOBa He MonacTb B HAPKOTUYECKYIO NNOBYLUKY, fl
nepecenuics K poauTeNiaM U Tenepb NPoxoxy
KYpPC pasroBopHoOM Tepanuu.

Y MeHs BCTpeyda KaXAayto Hedesnto.

lNcuxoTepaneBT — OTIMYHBLIN cneunanucT. A ctan
3aMeuyartb, YTO MAY NpaBUibHbLIM NyTeM "




[locnenoBaTeNnbHOCTL
0EeNCTBUN

TBOWM KOHCYNbTAHT BCe NoapobHo Tebe
PasbACHWT 1 NoabepeT cneymanmcTa L4
NpPaBUIbHOIO NeYeHus.

1. CTaumMoHapHas getokcukaums (mnu
neyeHne GU3NYeCckom 3aBUCUMOCTU, CHATUE
«JI0MOK») B BOIbHULE AINTCA OT OHON 1,0
Tpex Hefenb. [Tocne kypca geTokcuKaLmm
pekoMeHAyeTcs nochefyllee NevyeHve

y ncuxoTepaneBTa C Lesbio NPeoaoaeHuns
NcUXMYecko 3asmcumocTu (cM. MyHkTsl 2 unn 3)

2. Jliogn, cTpafatoLime CUNbHOW 3aBUCUMOCTbIO,
HY>X[al0TCH B MPOXOXAEHMN Kypca neYyeHuns

B CTaLlMOHApPHOM HapKOJIOrMYeCKoM
otaeneHnmn. OH AAnTCH HECKONbKO MECSLIEB W
peKkoMeHyeTcs HenocpeACTBEHHO Nocne
BeToKcukaumu. [aumerTsl y4aTes, Kak BepHYTHCH
K HOpMasbHOM XXW3HM Be3 HapKoTKKoB, TabneTok
nAn ankorons. ECTb KNMHWKK, B KOTOPbIX
MPUHMMAIOT Ha fle4eHne BMecTe C AeTbMU.

3. KpoMe ToT0, CyuiecTeyeT
ambynaTopHas pasroBopHas Tepanus.
MauneHTsl XoAsT Ha paboTy, XMBYT LoMa,
Npy 3TOM peryaspHo nocelias rpynnoBble
3aHATUS C MCUXOTepaneBToM.

4. BaxHoe gononHexue k nobon dopme
Tepanvu — 3To rpynnbl caMonoMoLym. B
rpynnax caMomnoMoLL/ BCTpeYatoTcs
BeNaTcs onbITOM S0, KOTOpble UCMbITanu



B XKM3HW YTO-TO nmoxoxee. [NoMunmMo
3aMjlaHMPOBaHHbIX BCTpeY, OHW 4acCTo
BCTpe4dalTCqd B CBO60,L'J,HO€ BpeMa 1
NMPOBOAAT €ro BMecCTe. Ha J'HOJJ,QM HWKTO He
LaBUT, ydacTne B TakKnX rpynnax nponcxoLnTt
NCKIOYNTENBHO MO CO6CTB€HHOMy KeJlaHunto.

5. [1na 3aBMCUMBIX OT reponHa CyLLecTByeT
3aMecTuTenbHas Tepanus (cybctutyuns) -
NleyeHue, cocTosiLLee U3 ABYX YaCTeln: NpUHATME
MeAVKaMeHTa 1 NcuxocoLManbHas NogaepxKKa.
Bpay Ha3HayaeT perynsipHbIi NpueM neraabHoro
OMVOWAHOrO Npenapara, T. €. lekapcTaa-
3aMecTuTens, 4ytobel n3bexaTb CUMMNTOMOB
abcTvHeHuMn («1oMok»). 3TM nekapcTeom
MOXeT BbITb, HanpvMep, MeTafoH nnu cybyTekc.
OHO N03BOASET XXMUTb 1 paboTaTb B MPUBbIYHOM
putMe. lNcrxocolmansbHas NoALepKKa MoXeT
OCYLLECTBIATCS B KOHCY/IbTALMOHHOM LIEHTpE
(cm. Mywkr 3). Korpa konnyectBo nprHMMaeMoro
npenapaTa CHUXaeTcs feHb 0TO AHS, UK
NaLMEeHT NoNyYaeT ero INLLb Ha O4eHb KOPOTKOe
BpeMs, Toraa uaeT pedb 06 ambynaTopHoMm
NeyeHnn abCTUHEHTHOrO CUHAPOMA.

KcTaTu! ...

BoxpeHune agTomMobunsa n ynotpebneHune
HapKOTMKOB/anKoroNsa — Beuy
HecoBMecTuMble! Ecnu noaTeepaunTca dakT
ynoTpebneHns HapKoTUYeCKMX CPeACcTB 3a
pyfieM, To BOAUTENIO rpo3nT Wwtpad B pa3mepe
MuHUMYyM 500 €, nuiieHre BOAUTENBCKNX
npaB 1 AaBa WTpadHbix banna B kapToTeke
Flensburg. YTobbl BEpHYTL BOAUTENbCKME
npaBa, Kak npasmso, HeobxoaMMo NPonTU
LOpOrocTosAULee U CNOXHOE MeAULMHCKOE U
ncuxonormyeckoe obcnegoBaHme.



3necb Tebe nomoryt!

KoHcynbTaumoHHble LeHTpbl pAAOM C MECTOM
XUTENbCTBA MOXHO HAWTW Ha canTe:

OFE O] www.suchthilfeverzeichnis.de
W@;F Tel MoXelUb obpaTuTbCs TyAa,
hl':l‘- .| €cnuy Tebs npobnemsi ¢
Em HapKOTUKAMW UM afKoroseM,

TaM Tak>Ke MPpUHMMatoT J'HO,D,EI;I C
OeTbMA N 6epeMeHHbIX. KOHch'IbTaHTbI NMoMOoryT

Te6e, eCJin Tbl pelwnn nopBaTb C 3aBUCUMOCTbIO
N N3MEHUNTb CBOK XN3Hb.

Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. (DHS)
LleHTpanbHbI coto3 "epMaHum no Bonpocam
3aBUCMMOCTH, (3apErMcTpupoBaHHbIi Co03)
Postfach 1369, 59003 Hamm

Ten. +49 2381 9015-11, ®akc +49 2381 9015-30
infolddhs.de, www.dhs.de

DHS npepnaraeT pa3fnnyHyto nHbopMaumio 1
nybnvkaumu, a Takke obecneymBaeT gocTyn K
NPenNoXEHNAM KOHCYNBTALMOHHbIX M TepaneBTUYECKMX
LieHTpoB BHNM3M Ballero MecTa XXuTenbCTBa

CnpaBku MoXHO nonyuunts no Tenedony: +49 2381 9015-0
(cToMMOCTb 3BOHKOB COTIacHo Tapudam Balero
onepaTopa 3a pasroBopbl B ropockoi TenedoHHOM
cetu r. Xamm).

MNMoHenenbHuk — yetBepr ¢ 9.00 o 17.00

MatHuuya ¢ 9.00 go 15.00

Sucht- und Drogen Hotline

(Mopsiuas AMHMS No BonpocaMm HapKOTUYECKOW 1 ApYTiX
3aBMCVMMOCTeN, felicTByoLas Ha Tepputopum epmaHum)
Ten. 018 05/31 30 31 (tapudsi: 0,14 €/MuH. npw
3BOHKaX CO CTalMOHapHbIX TenedoHOB, C MOBUITbHbBIX
TenepoHos - makc. 0,42 €/MuH. [lanHyio cnyxby
noanepxusaet NEXT ID.)

Bpems paboTbl: ¢ noHeAenbHMKa MO BOCKPeCeHbe
KpyrnocyTouHo



BbIXO,EI,HbIe HNaHHbIE

U3paTtenbcTeo

Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e.V.
Postfach 1369, 59003 Hamm

Ten. +49 2381 90150 | ®akc +49 2381 901530
E-Mail: info@dhs.de | Internet: www.dhs.de

Pepakuus:

[-p Padasnb NaccMaHH

Kpucta Mepdept-Lnte

MoproToBKa TeKcTa 4151 HOBOrO U3AAHMS:

[-p KpucTuHe XytTepep npu cogeictaun: Mpuna Béme, a-p Ontmap
Yuxonb, A-p Padasns MaccmanH, Kpucta Mepdept-Aute, Onbra
KymaHH-AizeH, Pobept Pyan, Maptura LUy, Mapwusa WTaiiHrpedep
MepeBop:

Ethno-Medizinisches Zentrum, MaHHoBep

Mpun copecteum: Onbra KymaHH-AnseH, Mapus LWtaiHrpedep, pnHa
Béme

KoHuenuma, Tekct, nepesop nepsoro usaaqus (2003) noa 3aronoskom
.Ynotpebnsate HapkoTvkn? Beinusats? HeT npobnem? - Ho korpa-To
YLOBOALCTBUIO NpUxoamT KoHel, ...": [1-p Beprxapa baty, a-p Outmap
Yuxonb, o-p MoHuka Spmep-IkctepHbpuHk, VipeHa Pety, [1-p Padasns
laccMaHH, Banbpgemap XadHep, Jlaiima XoddmarH, Matnac XodpmaHH,
KvipcteH JlaacHep, NoHTep Humaiiep, a-p ®paHk TyxTeHxareH

I7EEV
Volt Communication GmbH

Meyvatsb:
Westminsterland Druck, Ahaus

U3paHue:

8-e n3paHve, nepepabotaHHoe v 3aHoBo odpopmneHHoe 2015
8.100.03.15

3ta bpowtopa pacnpocTpaHsetcs becnnatHo Deutsche Hauptstelle fur
Suchtfragen e. V., Postfach 1369, 59003 Hamm (info@dhs.de), und der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, 51101 Koln (order@
bzga.de). OHa He NpeaHasHadveHa Ang AanbHeNWen nepenpoaaxm
nonyyaTensMu Ui TpeTbUMU NnULaMu.

Homep 3aka3a: 33224000

Mpu drHarcoson nopaepxke OeaepanbHoOro LEHTPa MEAULMHCKOTO
npocselerus no 3akasy PefepansHoro MUHWCTEPCTBA
34paBoOXpaHeHns

Deutsche Hauptstelle °
fur Suchtfragen e.V.

Bundeszentrale
flr
gesundheitliche
Aufkldrung



Deutsche Hauptstelle
fir Suchtfragen e.V.

Drogen? Alkohol?
Tabletten?

Irgendwann ist Schluss mit lustig




Sergej, 24 Jahre,
geboren in Urdschar, seit 17 Jahren in Deutschland

Drogen? Alkohol?
Tabletten?

Ziemlich schnell ist Schluss mit lustig

Sich mit Freunden zu betrinken oder Drogen zu
nehmen, ist erst mal lustig. Alle versprechen: Das
ist ungefahrlich und das kannst du im Griff behal-
ten! Aber das Risiko ist grof3. Grof3er, als du denkst!
Du konsumierst allein oder triffst dich immer
haufiger mit Leuten, die auch Drogen, Alkohol oder
Tabletten konsumieren - dadurch wird das Kon-
sumieren ganz normal fir dich. Am Anfang ist es
vielleicht aufregend, doch der Reiz des Verbotenen
und Unbekannten geht verloren. Gleichzeitig kannst
du nicht mehr ohne. Wenn du den Alltag nicht mehr
ohne das ganze Zeug aushalten kannst und die
Gedanken darum kreisen, wo und wann du wieder
konsumieren kannst, dann geratst du in die Abhan-
gigkeitsfalle. Und Abhangigkeit ist eine Krankheit.



Victor, 34 Jahre,
geboren in Tomsk, seit 18 Jahren in Deutschland

~Erst einmal wirkt das alles gut: Alkohol, Heroin,
Cannabis oder auch andere Sachen wie Tablet-
ten, Crystal, Amphetamine oder Legal Highs:
Probleme? Hab ich nicht, denkst du vielleicht. Du
fuhlst dich stark und liberlegen. Ist die Wirkung
erst vorbei, sieht die Sache ganz anders aus:

Die Probleme hast du immer noch,
und stark fuhlst du dich auch nicht
mehr.

Im Gegenteil: Da sind eher Gefiihle wie Hilflosig-
keit und Unsicherheit. Und es kommen neue
Probleme! Probleme, die wegen Drogen und
Alkohol Uberhaupt erst auftreten: Der Fiuhrerschein
wird entzogen, die Polizei durchsucht deine Woh-
nung oder verhaftet dich. Das frustriert ... und du
nimmst weiter Drogen, trinkst was, ziehst eine
Nase - das hat doch immer geholfen! So geratst
du in die Sache rein und findest alleine nicht
mehr raus.”



Drogen gibt es in allen

Lebensbereichen:
Gesundheit, Familie, Schule, Arbeit, Geld

Zuerst ist es keine Sucht. Das kommt erst nach
und nach. Doch oft geht schon bald das Geld aus,
um Drogen oder Alkohol zu bezahlen. Dass man
betrunken oder zugedrohnt nicht gut lernen und
arbeiten kann, ist klar. Vielleicht schmeif3t man die
Schule oder geht nicht mehr zur Arbeit und verliert
dann den Job. Um an Geld oder Tabletten zu kom-
men, stehlen viele Abhangige oder verkaufen selbst
Drogen. Dann ist Arger mit der Polizei vorprogram-
miert. So ein Eintrag bleibt in deiner Akte! Eine
Abhangigkeit kann man nicht lange geheim halten.
Dann gibt es auch Arger mit der Familie. Auch klei-
ne Kinder merken schnell, dass die Eltern manch-
mal .komisch” sind. Als Mutter oder Vater hat man
eine grofle Verantwortung und dient seinem Kind
als Vorbild. Um die Zukunft deines Kindes nicht zu
gefahrden, solltest du dich beraten lassen. Mehr
Informationen auf Seite 13.

.Die Tabletten nehme ich nur, weil es mit
meiner Tochter und dem Job oft so anstrengend

ist. Aber ich pass schon gut auf, dass die Kleine
nichts mitbekommt.”

Elena, 29 Jahre, geboren in Kiew,
seit 20 Jahren in Deutschland, sie hat eine vierjahrige Tochter






.Ich habe einen starken Willen. Ich konnte

jederzeit aufhéren.”

Alexander, 29 Jahre,
geboren in Nowosibirsk, seit 14 Jahren in Deutschland

Marius, 31 Jahre,
geboren in Kaunas, seit 5 Jahren in Deutschland

.Es war zwar komisch, einem Fremden in der
Beratungsstelle meine Probleme zu erzahlen,
aber die Leute waren sehr nett und wussten

gut Bescheid. Naturlich konnen sie auch nicht
zaubern. Der Berater hat mir klargemacht , dass

er mich unterstitzen und begleiten kann, aber

dass ich die Schritte zu einem Leben ochne Drogen
selber gehen muss. Ich habe mich darauf einge-
lassen - es ging ja schlieBlich um MEIN Leben!”




Abhangigkelt ist eine
Krankheit

Und auch die Folgen fir die Gesundheit durch den
Konsum von Drogen, Tabletten und Alkohol sind
deutlich: Ein Rausch - egal ob mit Alkohol oder
Drogen - ist fiir den Korper eine Vergiftung. Wenn
der Korper das Gift regelmafig bekommt, zerstort
das die Leber, die Nervenzellen oder fuhrt zu Krebs.
Abhangigkeit ist eine Krankheit! Korper und Seele
haben sich sich so an die Gifte gewdhnt, dass man
sich krank und unsicher fuhlt, wenn man keine

zu sich nimmt (Schuttelfrost, Gelenkschmerzen,
Ubelkeit, Krampfanfille ...). Haufig kommen dann
auch Angste vor allen méglichen Dingen und
Situationen dazu. Um weitere Krankheiten wie
Hepatitis oder eine Infektion mit HIV zu vermeiden,
muss Safer Use und Safer Sex praktiziert werden.
Suchtberatungsstellen sind die richtigen Ansprech-
partner fir alle Fragen.



/um Zahnarzt bel
/ahnschmerzen -
zum Suchtberater
bel Abhangigkeit

Suchtberater sind Fachleute, die wissen,
was hilft

Abhangigkeit ist eine Krankheit, die man behandeln
kann. Allein mit dem Willen, aufzuhdren, kommen
viele nicht ans Ziel. Die Profis, die sich mit Abhan-
gigkeit von Drogen, Alkohol und Tabletten, aber
auch mit Problemen von Glicksspiel und Medien
(Internet) auskennen, sind Suchtberater. In den
Beratungsstellen arbeiten speziell ausgebildete
Sozialarbeiter, Psychologen und Arzte (Adressen
findest du auf Seite 13).

Suchtberater - was machen die eigentlich?

) Sie klaren mit dir, welcher Weg fir dich
richtig ist.

) Sie beraten dich anonym, wenn du das willst.

) Sie sind spezialisiert darauf, die richtige
Behandlung fur dich zu finden und dir zu
sagen, wer diese Behandlung durchfihrt.

) Sie beraten dich bei Schulden, Arger mit
der Polizei oder den Eltern / der Familie.

) Sie konnen auch deinen Partner, deine
Partnerin oder deine Eltern beraten -
wenn du das mochtest.

) Sie helfen dir, Arzte fiir die Behandlung
von Krankheiten zu finden.



) Sie geben keine Informationen Uber dich
an die Schule, den Arbeitgeber, die Polizei
oder andere Personen (z. B. Familie und
Freunde) weiter.

} Du entscheidest, welche Angebote du nut-
zen mochtest — es geschieht nichts ohne
dein Einverstandnis.

) Sie haben ein grof3es Netzwerk und
finden fUr jedes Problem den passenden
Ansprechpartner.

Beratung - was kostet mich das?

Die Beratung und die empfohlenen Therapien
sind fur dich kostenlos. Das bedeutet nicht,
dass diese Angebote schlecht waren - ganz
im Gegenteil. Anders als in manchen
anderen Landern werden in Deutschland die
besten Therapien und Hilfen von den
Krankenkassen, der Rentenversicherung
oder den Gemeinden bezahlt.

Hier findest du Hinweise, wie du eine Bera-
tungsstelle in deiner Nahe findest:

N -EI Scanne den Code und suche im
: Internet nach der Beratungs-
stelle in deiner Nahe.

Ach iibrigens! ...

... Nicht nur Drogen, Tabletten und Alkohol
konnen abhangig machen, sondern auch
Internet oder Computerspiele, Handys und
Gliicksspiel konnen ahnliche Probleme
schaffen. Auch hierfir sind die Berater in
den Suchtberatungsstellen geschult und
helfen dir gerne weiter!



.Beratung - schon und gut.

Aber wie soll es dann weitergehen?”

Wladimir, 27 Jahre,
geboren in Odessa, seit 15 Jahren in Deutschland

Victor, 34 Jahre,
geboren in Tomsk, seit 18 Jahren in Deutschland

.Ich habe erst zwei Wochen lang eine Entgiftung
im Krankenhaus gemacht. Danach ging es mir
schon viel besser. Um nicht so allein zu sein
und wieder riickfallig zu werden, bin ich dann
zu meinen Eltern gezogen und mache jetzt eine
Gesprachstherapie.

Da gehe ich jede Woche hin.

Der Therapeut kennt sich gut aus. Ich merke,
dass das fiir mich ein guter Weg ist.”




Das sind die nachsten
Schritte

Dein Suchtberater wird dir alles genau erklaren
und dir die Ansprechpartner fir die passenden
Schritte vermitteln.

1. Eine stationare Entzugsbehandlung
(oder »Entgiftung«) in einer Klinik dauert
ein bis drei Wochen. Im Anschluss an die
Entgiftung folgt eine Therapie, um die
psychische Abhangigkeit zu Uberwinden
(entweder 2. oder 3.).

2. Stark suchtkranke Menschen bendétigen
eine stationare Entwohnungsbehandlung
oder Therapie. Sie dauert mehrere Monate
und schlief3t an die Entzugsbehandlung an.
Man lernt, wie man nach dem Aufenthalt ein
.normales” Leben ohne Drogen, Tabletten
oder Alkohol fihren kann. Diese Therapie ist
auch maglich, wenn man ein Kind hat.

3. AuBlerdem gibt es die ambulante
Gesprachstherapie. Man geht seiner Arbeit
nach und wohnt zu Hause, besucht aber
regelmafig eine Gruppe oder nimmt an
Einzelsitzungen mit einem Therapeuten teil.

4. Eine wichtige Erganzung zur Therapie ist
die Selbsthilfe. In Selbsthilfegruppen treffen
sich Menschen, die Ahnliches wie du erleben
und erlebt haben. Man spricht dartber,

hilft sich gegenseitig im Alltag und kann die
Freizeit miteinander verbringen. Es gibt



keinen Zwang - die Mitglieder treffen sich
freiwillig.

5. Fir Heroinabhangige gibt es eine
Ersatzstoffbehandlung (Substitution], z. B.
mit Methadon. Von einem Arzt erhalt man
regelmafig ein Opiat als Medikament, damit
keine Entzugserscheinungen auftreten. Ein
weiterer Bestandteil der Substitution ist die
psychosoziale Betreuung. Sie wird i.d. R.

in einer Suchtberatung durchgeflihrt. Man
kann damit normal arbeiten gehen und zu
Hause wohnen. Gleichzeitig kann man in der
Suchtberatung eine ambulante Gesprachs-
therapie (siehe 3.) machen. Wenn die Menge
der Ersatzstoffe jeden Tag weniger wird oder
man sie nur sehr kurz bekommt, spricht man
von ambulanter Entzugsbehandlung.

Ach librigens! ...

Autofahren, Drogen- und/oder Alkoholkon-
sum passen nicht zusammen! Wem der
Konsum am Steuer nachgewiesen wird, zahlt
ein Bufigeld von mindestens 500 €, verliert
den Fihrerschein und erhalt zwei Punkte im
Flensburger Punkteregister. Um den Fih-
rerschein zurickzubekommen , ist meist
eine teure und schwierige medizinische und
psychologische Untersuchung nétig.



Hier findest du Hilfe!

Die Beratungsstellen in deiner Nahe findest
du hier: www.suchthilfeverzeichnis.de.

Dort kann auch nach jenen
Beratungsstellen gesucht
werden, die auf eine Beratung
in russischer Sprache speziali-
siert sind. Du kannst mit
deinen Drogen-, Tabletten- oder Alkoholpro-
blemen auch dorthin gehen, wenn du schon
Kinder hast oder schwanger bist. Die Berater
unterstitzen dich in deinen Anliegen und hel-
fen dir, den richtigen Weg fir dich zu finden.

Die Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e.V. (DHS)
Postfach 1369, 59003 Hamm

Tel. +49 2381 9015-0, Fax +49 2381 9015-30
infol@dhs.de, www.dhs.de

bietet Informationen und Materialien an und vermittelt
Adressen von Hilfeangeboten in deiner Nahe.

Telefonische Auskunft: +49 2381 9015-0

(Preis entsprechend der Preisliste deines Telefon-
anbieters fir Gesprache in das Hammer Ortsnetz)
Montag - Donnerstag von 9.00 - 17.00 Uhr

Freitag von 9.00 - 15.00 Uhr

Sucht & Drogen Hotline

Tel. 01805 313031

(Kostenpflichtig: 0,14 €/Min. aus dem Festnetz,
Mobilfunk max. 0,42 €/Min. Dieser Dienst wird
unterstitzt von NEXT ID.]

Montag - Sonntag von 0 - 24 Uhr
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