YacTo 3agaBaeMblie BONPOCHLI HA TeMy
«3aBUCUMOCTb»

B maHHoOM n3gaHum Bbl HangeTe oTBeThI Ha BONMPOCHLI, KOTOPbIeé NOCTOAHHO
3aAaloT HalnMm cneunanunctTtamMm B KOHCYJNbTalMOHHbIX LeHTpax nomMoLuu
cTpapgarowmm 60ne3HsAMM 3aBUCUMOCTMU.

BHauane paccmatpuBatoTcst obLime BONPOChl U OTBETbI HA TeMbl «3aBUCUMOCTb» U «Bugpl
nomMmow npu 3aboneBaHusX 3aBUCUMOCTU». 3a HUMMW CNegylT BOMPOCHI, KOTOpble
WHTEpecyloT OnM3KMX U  POACTBEHHWKOB 3aBUCMMbIX OONbHbIX, a Takke BOMPOCHI,
Kacawowmecss npoTekaHns GonesHen 3aBMCUMOCTM Yy NoXxunbix ntogen. lNNocne atoro B
andaBMTHOM Nopsigke paccMaTpuBaloTCH BMAbI 3aBUCUMOCTEN OT onpeneneHHbIX BELeCTB.
3aTeM B OTOENbLHOM pasgene OCBELLalTCAa BOMPOChbl HApPKO3aBUCMMOCTU BO BpeMs
OepeMeHHOCTU. B KOHLIEe M3MoXeHbl BOMPOCHI, KacalLMEC HEXMMUYECKNX 3aBUCUMOCTEWN
(koMNbIOTEPHASA U UHTEPHET-3aBMCUMOCTb, 3aBUCUMOCTb OT a3apTHbIX Urp).

MpucTpacTue

Buabl/hopMbl NOMOLM: KOHCYNbTAUMOHHbIE LEHTPbI AN CTPpaAakLWmx
3aBMCMMOCTbI0, Nle4eHNe 3aBUCMMOCTH, rpynnbl CAaMOMOMOLLM,
HU3KOoMNoporoBbie (A4OCTYMNHbIE) NPeanoXeHnUs U noaxon YMeHbLIeHUus
nocneacTBUN BpeaHOro noBeaeHust n npmBbivek (,harmreduction)

CeMeNHOEe OKpYXeHUEe NUL, CTpagakLmnx 3aBUCUMOCTbLIO

Mpob6nembl, cBsi3aHHbIe C 601e3HAMM 3aBUCUMOCTMU, Y NUL MNOXMUIIOro Bo3pacTta

Ankorosb

AmdeTaMUHbI

KaHHabuc — ralumiw u MmapuxyaHa

Kpuctann/mert

JKcTasm
CepouH
KokaunH
«JleranbHble HAPKOTUKU» U «BellecTBa ans nccrnegoBaHUn»

ncan

MeaunkameHTbI

BepeMeHHOCTb U HAPKOTUKMU

Tabak

KomMmnbloTepHbie urpbl U UHTEpHeT

A3apTHble Urpbl

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
peabunutauum n 3aBucumoctu - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg



NMpucrtpacTtue

1. Koraa roBopsitT 0 npuctpactumn?

«lMpucTpacTve nNOHNUMaETCA Kak HaBA3YMBOE >KerlaHwe, noTpebHOCTb B onpeaeneHHbIX
BellecTBax UMW MNoBedeHUWN, KOTOopble NoMOoralT BpeMeHHO MnobopoTb HexenaTterbHble
owlyuieHmsi, AuckoMdopT U Bbi3BaTb xXenaTtenbHble 3ddekTol. [lpy 3TOM 4enosek
ynoTpebnseT BewecTsa unm UKCUpOBaH Ha onpeaeneHHbix opmMax NoBeAeHUs, HECMOTPS
Ha Hanuyue oTpulaTesibHbIX NOCAEACTBUN KaK ANd HEr0 CaMoro, Tak U NS OKPYXXatoLLmX. »

BcemupHaa OpraHusauma 3apaBooxpaHeHus (BO3) pana B 1957 cnegytowyto
dopmynupoBky  6GonesHeHHoro npucTpacTua:  «CocTosiHME  MEepuoOAMYEcKOn  Unu
XPOHMYECKOM  WMHTOKCUMKAUWMW, BbI3BAaHHOE MNOBTOPHbIM  yrnoTpebneHnem  kakoro-nnbo
HaTypanbHOro UM UCKyCCTBEHHO MPOW3BEAEHHOrO BELLECTBA, Bbi3bIBAOLWErO NOTPEOHOCTb
B €ro perynsipHoM ynotpebneHmm n xapaktepmsyowerocs 4 Kputepusamu:

e Bcenornowjawouee xenaHue/HaBaszumBasi NoTpebHOCTb B BeELWECTBE, FOTOBHOCTb
ncnonb3oBaThb Nobble cpeacTsa Ansa ero nonyveHus,

e TEHOEeHUMS K yBENnMYeHno Tpebyemon 0o3bl (MOBbILLEHWNE TONEPaHTHOCTHN)

e MCUXMYECKas W, KaK NpaBuno, usmyeckas 3aBMCMMOCTb OT BeLLeCTBa
BPEAOHOCHOCTb BeLlecTBa Anga niamenaa n obwecrtsa.»

O 6onesHeHHOW 3aBUCUMMOCTU OT OMpederneHHbIX BeLecTB (ankorofibHOW 3aBMCUMOCTU)
roBopsAT B TOM Cry4vae, Korga Ha Tpu M3 cnegylowmux LWecTU BOMPOCOB MOXHO OTBETUTb
«ga». BpemeHHble paMku Npy 3TOM OXBaTbIBaAKOT nocnegHne 12 mecsaueB (B COOTBETCTBMM C
MexayHapoaHow knaccudukaunen 6onesHen Jecatoro nepecmotpa, MKB-10)

1. WcnbiTbiBaeTe nu Bbl 4actoe, cBoero poaa HenpeoaonMmoe XenaHuve BbIMUTb
ankorosnb?

2. bbiBaeT, 4TO, Ha4yaB NUTb ankoronb, Bbl 6onbLUE yXe He MOXeTe OCTaHOBUTLCA?

3. lNpuHumaeTte nu Bbl nHorga ankoronb € yTpa, YTOObl NMOOOPOTb TOLIHOTY UNN YHATb
ApoxaHue (pyk, Hanpumep)?

4. Hyxpaetecb nu Bbl BO Bce BoO3pacTawllen [03e ankorons, 4Tobbl O0CTUYb
onpeaeneHHoro xenaemoro addekra?

5. MeHseTe nun Bbl cBOU NnaHbl Ha AeHb, ANS TOro YTobbl CyMeTb NPUHATDL ankorosnb?
Pacnpegensiete nu Bbl cBol geHb Takmm o06pasom, 4TOObl 9TO He Mellano
perynsapHoMmy npuemy ankorons? 3abpocwunu ns-3a ankoronst apyrve MHTepechl
(yBneyeHus, cembs, Opy3bs)?

6. lNpogomkaete nu Bbl nuTb, XOTA W 4YyBCTBYEeTE, YTO NPUEM ankorond wumeer
BpeaHble NocneacTBus (ousmyeckme, NcMxmyeckue, coumanbHble)?

HemoyHUK uHGopMayuU/31eKMpPOHHBIL pecypc:
Klaus Wanke und Karl Ludwig Taschner, Rauschmittel, Stuttgart 1985, S. 1
http://www.alkohol-leitlinie.de

2. B yem pasHuua mexay npuctpactuemMm M 3aBUCUMOCTbHO?

BcemupHon Opranmsaumen 3gpaBooxpaHenns (BO3) B 1957-1964 odmuymanbHO
ynotpebnanca TepMuH «npucTpactue». [locne OH Obln  3aMeHEH TepMUHaMM
«3noynoTpebneHne» n «3aBUCUMOCTb». B HayuHbIX Tpygax nNOHATWE «NpUCTpacTue»
noatomy 6onblie He ynoTpebnsaeTcs, XOTA LWMPOKO pacnpoCTpaHeHo u ynotpebnsercs B
NPOCTOPEYUN.

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
peabunutauum n 3aBucumoctu - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg


http://www.alkohol-leitlinie.de/

HemoyHuK uHghopmMayuu/3eKmpoHHBbIL pecypc:
http://lexikon.stangl.eu/632/sucht/

3. B yeM pasHuua mexay pMCKOBaHHbIM NOTpebneHnemMm,
noTpe6rneHnem Bo Bpen opraHusmy/3noynotpedreHmem u
3aBUCUMOCTbLIO?

MoTpebneHne BellecTB, CNOCODOHbLIX BbI3BaTb 3aBMCUMOCTb, CBSI3@aHO C PUCKOM AN
U3NYECKOro N NCUXNYECKOro 340POBbsl YenoBeka U HAHOCUT eMy BpeAd, Aaxe ecnu npu
3TOM He CyLLEeCTBYET NPUCTPACTMSA K AaHHOMY BELLECTBY UNK e 6one3HeHHOM 3aBUCUMOCTH
oT Hero. Takon Bua notpebneHns obo3HavaeTcsi Kak pPUCKOBaHHOe noTpebneHue, vnu
COOTBETCTBEHHO MOTpeOGneHnem BO Bpen OopraHuamy (onacHoe Ansa 340pOoBbsl), UMK Xe
3noynoTtpeo6neHue.

MNMepexodbl OT CBSI3@aHHOrO C pPUCKOM MNOTpebneHuss K  HaHocsawemy yuepb, K
3110ynoTpebneHno 1 3aBUCUMOCTM SBASIOTCS NMaBHbIMU; 3aBUCUMOCTb OT BELLECTBA MOXET
pasBUTLCS U Yepe3 MHOro NneT ynoTpebneHus.

Kornpa HaunHaeT dhopMMpoBaTbCS 3aBMCUMOCTb, TO BCSl XKM3Hb YernoBeka Bce Oonblie u
Gonblue KOHUEHTpupyetTca Ha npueme ncuxoaktmHoro BewectBa ([1AB). Bneuenue
CTAHOBUTCHA HENpPeoaonuUMbIM, YerioBeK CTpeMUTCs UCnbiTaTb addekt oT npuema. IT0
SIBMSIETCA SOPOM MCUXMYECKOTO KOMMOHEHTA 3aBUCUMOCTU; CIEAYIOWUM LEHTpanbHbIM
NPU3HAKOM SBNSAETCS NOTEPS] KOHTPOIS.

Hapsiay ¢ ncuxmyeckon 3aBUCUMOCTBIO CYLLECTBYET (hmnsnyeckasi 3aBUCMMOCTb, XapakTepHas
ONs pasnuyHbIX BellecTB. B pesynbTaTe MNOCTOSHHOIMO MOCTYMMAEHUS MCUXOAKTUBHbIX
BELLECTB B OpPraHM3M 4erioBeka MpPOUCXOAUT MEPECTPONKa NpoLeccoB obMeHa BELLECTB U
pas3BmMBaeTCH NpuBbIKaHWe. YenoBek CTAaHOBUTCSH B COCTOSIHUM «MNEePEeHOCUTbY Bce Gonbliee
konnyectso MAB, a ansa gocTuxeHus xenaemoro acdekra Heo6xXxoaAMMOo yBeNnYnMBaTh 403y .
Ecnn HapkoTMsaumsa pes3ko npekpawlaetcd, TOo 9TO BbI3blBaeT HenpuaTHble/6onesble
OLWYLLEHNSI, B HEKOTOPbIX Cryvasix YrpoXawlpne >XU3HU MPOSIBIIEHMS OTMEHbI MNpuéma
npenapara, KoTopble ObICTPO McYe3aloT Nocne BO30O6HOBNEHNA NpuemMa.

HemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHBbILU pecypc:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Ein Angebot an alle, die einem nahe stehenden Menschen
helfen méchten, http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

4. B 4eM coCTOMT pasnuune Mexay ncmxmyeckom n nsnvyeckomn
3aBUCUMOCTbIO?

MNcuxunyeckas 3aBMCUMMOCTb MpeacTaBnseT U3 ceba Henpeogonumoe xenaHue niobbiMu
cpeacTBaMu O06bITb BeWecTBO UM NpuHATL ero. CHavana uenbio SBrseTca AOoCTUXeHue
KOMOPTHOrO COCTOSIHUS, XOPOLLUEro Camo4yBCTBUSA. B nocneacTenm peyb naeT yxe TONbKO
O TOM, 4TOBbl YCTPaHUTL CBA3aHHbIE C OTMEHOW NpuemMa AypHOe HacTpPOeHUe U YyrHeTeHHoe
AyweBHoe cocTosiHue. [lpusHakamu OTMeHbl npenapata CO CTOPOHbI MCUXUKU ABMSOTCA
6eCcrnokoncTBO, pasfapaxnTenbHOCTb, HeTepneHue, cTpax, NoAaBneHHoe HacTpoeHne BNoTb
A0 Mbicnen o camoybuiictee, GeccoHHuua. Kpome 3Tux CylecTBYOT Takke W apyrue
CYMMTOMbI, XapaKkTepHble ANns onpefeneHHbIX BeLecTB.

Mpun ¢pnanyeckon 3aBUCUMOCTM OPraHM3M pearmpyeT Ha NOCTOSHHbIN NPUEM TOKCUYECKOro
BellecTBa N3MeHeHnem perynsaumm obmeHa BELLECTB. Mpwn BHe3arnHom
oTbeme/npekpaLleHnn HapKoTM3aLun n3bbITOvHas KOHTpperynaums Bbl3blBaeT
OOMbLUMHCTBO  MPOSABAEHUA  cuHOpoMa  OTMeHbl.  [lpegBecTHMKOM — DOPMUPOBaHMS

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
peabunutauum n 3aBucumoctu - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg


http://lexikon.stangl.eu/632/sucht/
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html
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m3nyeckon 3aBMCUMOCTM  SIBNSIETCH MPUBbLIKAHWE, COMPOBOXAAMOLEecss Hapsgy C
pasBMTMEM TONEPaHTHOCTM TakkKe W MOBbILEHWEM LO03UPOBKU. [IposienieHusi ¢huauyeckoeo
CUHOPOMa OMMEHbI XapaKTepHbl TOMbKO ANsl HAPKOreHHbIX BELLECTB C MNOTEHLManom
dopmupoBaHua TonepaHTHOCTU. K HUMM OTHOCSITCH, Mpexae Bcero, onuaTbl (Hanpumep,
repoviH), ankoronb, CHOTBOPHbIE CPEeACTBa, copepxalime 6apbutypatbl U MHOrve apyrue
ceaMpyroLLMe 1 CHOTBOPHbIE NpenapaThl, a Takke TPAHKBUMNN3ATOPbI, YCTPaHSIIOLWME YyBCTBO
cTpaxa. Ha nepBbil NnaH BbICTyNalOT TakMe CUMNTOMbI, Kak 6eCnokoCcTBO, pacluMpeHHble
3paydku, NOTNMBOCTb, Pa3dpaXWUTENbHOCTb, 03HOD, APOXb, FONOBOKPYXeHWe, pa3buTocTb,
HapyLUeHWs1 CHa, MPUCTYNbl TOWHOTbI. K HUM npucoeanHSATCA CUMNTOMbI, cneunduyHble
ANst pasnnYHbIX BELLECTB, KOTOPbIEe OKa3blBaOT HAPKOTUYECKOE BO3AENCTBUE HA OPraHn3Mm.

MposiBneHns (U3MYEeCKOro CUHAPOMA OTMEHbl KYMWPYHT C MOMOLLbI JIEKAPCTBEHHbIX
npenapaToB Ha 3Tane nNpoBeAEeHUs OETOKCUMKALMOHHOM W neyebHon Tepanuu. HamHoro
Tshkenee m3baBUTLCA OT MCUXMYECKOW 3aBUMCUMOCTM U BblpaboTaTb Yy HapKO3aBUCUMOrO
yCTaHOBKY CTOMKOrO BO3aep)KaHus OT MpruemMa HapkoTuka.

UecmoyHuK uHgopmauuul/3neKmpoHHbILU pecypc:
Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e.V. Ein Angebot an alle, die einem nahe stehenden Menschen
helfen mochten, http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

5. Bo3HUMKaeT N1 3aBUCUMOCTb TOJIbKO OT NMCUXOAKTUBHbIX BeLI.l,eCTB?
HerT.

He Tonbko npuem Takux ncmxoaktmBHbiX BeuwlectB (MAB) kak ankoronb (Alkohol), Tabak
(Tabak), meankamenTbl (Medikamenten), repouvH (Heroin), kaHHabuc (Cannabis), akcTasm
(Ecstasy), HO 1 Takue cnocobbl NoBedeHWs, Kak a3apTHble WUrpbl, MULLEBOE MNoBedeHue,
paboTa, NpocMOTp Tenesm3opa M T.4. MOryT npuobpectn opmbl HABA3YMBBLIX OENCTBUNA,
nmerownx xapakrep 60ne3HeHHoN 3aBUCUMOCTMN.

HcmoyHuK uHghopmayuu:.
Klaus Wanke und Karl Ludwig Taschner, Rauschmittel, Stuttgart 1985, S. 13

6. Kakue cyuwecTByloT (hakTopbl pUcka ons pasBuUTUsi 3aBUCUMOCTHU?

Puck cdopmnpoBaHns 3aBMCMMOCTM BO3pacTaeT, ecnu ncmxoakTusHble BellectBa ([MAB)
NEerkogoCcTynHbl, a ynotpebrneHne ankorons U KypeHue Tabaka B CEMEMHOM Kpyry unm Ha
paboTe sBRseTCA OaHHOCTbIO, ObOblYHbIM AenoM. [Npuem BeLwecTB, CNOCOOHBLIX BbI3BaTb
3aBUCUMOCTb — 9TO OAHA M3 BO3MOXHOCTEM ObICTPO CHATb Harpysky, paccrnaburbcs.
OcobeHHO onacHbIM B CMbICNEe pas3BUTUSA 3aBUCUMOCTU aBngaeTcs ynotpebneHue MNAB ans
Tex nwden, 4Ybs KU3Hb oObOpeMeHeHa HeopAuHapHbIMKM Harpyskamu. [lpuBectn K
hOPMUPOBAHUIO 3aBMCMMOCTM MOFYT TPyAHble couManbHble W CEMENHble YCIOBUS.
HekoTopble 3aBucumMble 60OnbHblE Mepexunu B LETCTBE TPaBMUPYIOLLYHO CUTyauuio
(cekcyanbHble nsgeBaTenbCcTBa, ApPYrMe BUAbl HAcunus), OT rpy3a KOTOPOW OHW Tak M Ha
cmornu n3daeunTbCs.

3aBNCUMOCTb — 3TO HE HacneacTBeHHoe 3aboneBaHne N He cyabba, KOTOPOWN HEBO3MOXHO
n3dexatb. OQHaKo MOXHO rOBOPWUTb O HEKOEW «NpeapacrnofioXEHHOCTU», KOTopas BCe-Xe
urpaet onpegeneHHylo ponb. Hanpumep, 6onee CKMOHHBIM K PasBUTUIO 3aBUCUMOCTU
CYUNTAETCH OYEHb MMMYNbCUBHBLIA TUM NIMYHOCTU NMOO BbIPaXEHHbIN JKCTpaBepT. Takke
BbICOK PUCK pa3BuTMa 3aboneBaHus y OeTen, YbW poauTenn cTpagatoT 3aBUMCMMOCTLIO,
MOCKOSTIbKY Ha OCHOBAHWW CBOEW FEeHeTUYEeCKOW npenpacrnofiokeHHOCTU Takon pebeHok
bonee CKMOHEH K agAuKTUBHOMY (3aBMcumomy) nosefeHuto. Boobuwe, 6onesHb
3aBMCMMOCTU Y OOHOr0 UX OOMOYaJUEB PE3KO OTpMUATENbHO CKa3blBA€TCA Ha CEMENHOM

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
peabunutauum n 3aBucumoctu - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg


http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html
http://www.suchthilfe-wetzlar.de/hp-dateien/alkohol.htm
http://www.suchthilfe-wetzlar.de/hp-dateien/nikotin.htm
http://www.suchthilfe-wetzlar.de/hp-dateien/benzos.htm
http://www.suchthilfe-wetzlar.de/hp-dateien/h.htm
http://www.suchthilfe-wetzlar.de/hp-dateien/cannabis.htm
http://www.suchthilfe-wetzlar.de/hp-dateien/xtc.htm

obcTtaHoBke. Takke M MO I3TOM MNPUYMHE 3aTPYOHSAETCA MNPOLECC CO3peBaHus W
dhopmupoBaHusa pebeHka B CTaburbHY0, yBEPEHHYIO B cebe NIMYHOCTD.

UemoyHuK uHgopmauuul3neKmpoHHbILU pecypc:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Ein Angebot an alle, die einem nahe stehenden Menschen
helfen méchten, http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

7. MOXHO N1 Nno6opoTb 3aBUCUMOCTbL?
Ha.

3aBncumMble BGoNbHbIE OOMKHBI ANA Hadana obpaTuTbCd, HanpuMmep, K Bpady, Ha KOTOPOro
OHM MOTYT NONOXUTbCA. Bpay MoXeT npeaocTtaBuTb AanbHEnWy UHopMaLMo 1 okasaTb
nomoub. HO cywecTByloT Takke U NpoUnbHble KOHCYNbTaUMOHHbIE LEHTPbl Ans noaen,
CTpadarLLnx 3aBUCMMOCTbIO, Kyfda OHM MOryT obpatuTbecs. B TakoM LeHTpe Hyxaatolmecs
nony4yaT MCMXOCOLMAmnbHY0 KOHCYINbTAUWMOHHYKD MOMOLWUb W MNOAAEPXKKY B MOMCKax
noaxogsulero BvMga noMmowm Ansd npeogoneHvs 6onesHeHHoro npuctpactus. daxe ecnu
a4aMKT elle He roTOB MOSIHOCTBLI0 OTKa3aTbCA OT CBOEro 3aBMCUMOrO NOBEAEHNS, BCE PaBHO
OH MOXET BOCIMONb30BaTbCA KOHCYNbTaUMEN WK XE MPUHATbL yyYacTue B paboTte rpynn
camonomMoLm. TOmMbKo KOrga 4YenoBeK OKOHYaTeNbHO pPeLUnrica MNPONTU KYpC nevyeHus,
TOMbKO Torga npekpawaetca npuem MNMAB/npoucxoguT otkas oT ero npuema. Ho yxe un go
HaCTYN/eHNs 3TOro MOMEHTa MHOIME 3aBUCMMbIE HAYMHAKOT UCMbITbIBATb HAMHOIO 60NbLLYIO
Hagexay Ha To, YTO UX XU3Hb OyaeT cBobogHa OT HapkoTukoB. LaHc Ha maneyeHne oT
3aBMCMMOCTU He Tak Marn. bornblue NonoBMHbLI BCEX NALMEHTOB NOCne NPOMAEeHHOro neyYeHuns
BO3EPXMBAIOTCS — €CININ N HE HaBCerga, To No KparHen mepe B TeYEHNE HECKOSbKUX NET —
oT ynotpebnenus MNMAB.

WNcyepnbiBatoLlyto MHpopMaLMio O pasnuyHbIX Buaax nomolwm Bbl HaigeTe B crnepgyowem
pasgene «Buabl/dopmbl mOMOLLM».

UemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHBbIl pecypc:
Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e.V. Ein Angebot an alle, die einem nahe stehenden Menschen
helfen mochten, http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

Buabi/cpopMbl nOMOLWM: KOHCYSIbTaUMOHHbIE LLeHTPbI
ANA cTpagaroLlmnx 3aBUCUMOCTLIO, NleYeHue
3aBUCUMOCTMU, rPynnbl CaMONOMOLLM,
HU3KOMOpPOroBble (OCTYNHbIE) NpearioXeHUs n
noaxoAn yMeHbLUeHUA nocneacTtBMU BpeaHOro
noBeAeHus u npuBblYvek (,,harmreduction®)

8. Kak npoxoanT KOHCynbTauuA B LeHTpe ANA cTpagaroLmx
3aBUCUMOCTbIO?

Ecnu Bbl aymaete, uto y Bac ectb npoGnembl, nossonswowme npeanonoxmnte 6onesHb
3aBMCUMOCTM, UK xe ecnu Bawm gpy3ba/kTo-nnbo n3 CEMEnHOro oKpyXeHust ynotpebnstor
NCMXOaKTMBHblE BellecTBa M Bbl He 3HaeTe, kak nocTynatb ganblle, TO Bbl MOXeETe
06paTUTbCA B KOHCYNbTALMOHHBIA LIEHTP Ans CTpajalolmx 3aBUCMMOCTbIO. Bbicnywas
Bawwm npobnembl, onaceHnsa n TpeBorn, COTPYAHMK KOHCYIbTaLMOHHOIO LEHTPa NonbiTaeTcs
COBMECTHO C Bamun HanTn COOTBETCTBYHOLLME BAPUAHTLI PELLEHUS CIIOXMUBLUENCS CUTyaLUN.

U3paHo: Hemelkoe o6beavHeHre brnaroTBoputenbHom opraHmnsaumn «Kapurtac» — [lenaptameHT no Bonpocam 340pOBbS,
peabunutaumm n 3aBucumocTy - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg
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Bce 6Gecepnbl cTporo koHuaeHumanbHbl. Bam ©Oyger npepoctaBneHa uHdopmauus o
pasnuyHbIX BUOAX NeYeHUs U BO3MOXHOCTAX UX onnatbl. Ecnn 6onesHeHHoe npuctpacTue
noenekno 3a cobon npobnembl NpaBOBOro xapaktepa, To Bam nocoeeTyiT npaBoBOW
KOHCYNbTaUMOHHbIA LeHTp and obpaweHus. [pu BO3HMKWNX PMHAHCOBBLIX 3aTPYAHEHUSAX
BaMm pasbsacHAT, kakue ycnyrm M BuAbl MOMOLUM OKasblBalOTCS OOMKHUKaM. B pamkax
KOHCyNnbTauMoOHHON Gecegbl MoOryT ObiTb  AOMOMHUTENBHO PacCMOTPEHbI  BOMPOCHI
obpawieHnsa/BegeHms gen € BEAOMCTBEHHbIMUA  MHCTaAHUMAMW, OONMbHUYHOM  Kaccow,
paboTogartenem u T. 4.

UemoyHuK uHgopmauuula3neKmpoHHbILU pecypc:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Ein Angebot an alle, die einem nahe stehenden Menschen
helfen mochten, http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

9. Kak MHe HauTU GNMXKanLWMN KOHCYSbTaLMOHHbINA LIeHTP Ans
CTpagarwmnx 3aBUCUMOCTbIO?

Mponas no npegnaraemMon CChifike U 3aaB Ha UHTEPHET-CTpaHuue Balw no4vtoBbI MHOEKC
nog pybpukon ,Suchtberatung vor Ort“ («MeCTHbIN KOHCYNbTAUMOHHLIM LEHTP»), Bbl

Hangete ONWKaANMWWA KOHCYNbTAaUMOHHBIN LIeHTP ANA CTpagallux 3aBUCUMOCTbLHIO
6naroTBopuTenbLHOM opraHmnsauum «Kaputacy:

http://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/suchtberatung/

AHanorMyHo Ha WHTepHeT-canTe Hemeukon UeHTpanbHOW Cnyx0bl NO BonNpocam
3aBucmmocTtn (Deutschen Hauptstelle fir Suchtfragen, DHS) mMoxHO Bocnonb3oBaTbecst
MacKkon AN noucka Ha Tepputopun Bcen 'epMaHumn yypexgeHun, okasbiBaloWmX NOMOLLb
CTpagallwmm  3aBUCUMOCTbIO  (amOynatopHble  CryXObl/LeHTpbl U CTauMOHapHble
3aBefeHust). PyHKUNA NoMCKa NO3BOSSET TakkKe BbISICHUTb, NMPEAOCTaBMAETCS NIt B MECTHOM
KOHCYNbTaLMOHHOM LEHTPE KOHCYMbTaUMOHHAs NOMOLLb Ha APYruX A3blKax.

Mponasa no ykaszaHHOW ccbirike, Bbl HangeTe 6nvkanwnin KOHCYNbTALMOHHbBIN LEHTP:

http://www.dhs.de/einrichtungssuche/online-suche.html

10. I'IpennaraeTcn B MHTepHeTe KOHCYJIbTaluMOHHasA nomMollb no
Bomnpocam 3aBUCUMOCTN?

Ja.

Opranunsauusa «KapuTtac» npegnaraet 6ecnnatHyto 1 aHOHUMHYIO OHJTaWH-KOHCYNbTauuIo,
B pamKax KOTOPOW MNpPedoCcTaBnsalTCA MOMOLLUbL M pekoMeHaauun cneumanucta. lMpasaa,
[AaHHbIA BUO KOHCYNbTALMOHHOW OHMaiH-NOMOLLM NpeanaraeTcs Ha CEerofHsAWHUA MOMEHT
NCKITIOYUTENTbHO Ha HEMELIKOM A3bIKE.

11. Kakue BuAbI NeYyeHUs1 CywecTBYIOT?
ﬂeTOKCVIKaLIVIiI / neyeHune nyTem npexKkpaweHus an/IeMa/OTHiITWiI HAapPKOTUKa

Kak npasuno, kBanuduumpoBaHHas BpadyebHad MNOMOLWb MpuU OTMEHe HapKoTuKa
OoKasblBaeTCs B NPOMUIbHBIX OTAENEHUAX MCUXMATPUYECKUX nedvebHuy unm xe 6onbHUL
obwero npodunsa. [pu 3TOM yxe Ha 93Tane [eTOKCMKaUMM  Y4MTbIBAKOTCA U
npopabaTbiBalOTCA pasnuyHble acnekTbl 3aBucumocTn. CBepx ToOro, npegnaralwTcs
WH(POPMAaLIMOHHbIE U MOTMBAUMOHHBLIE rpynnbl. Hapsigy ¢ BCECTOPOHHEW OWarHOCTUKOW B
npouecc okKasaHus KBanuduUMpPOBaHHOW MOMOLUM BXOOUT TaKKe COOTBETCTBYIOLLEE
onpegeneHve u NnaHMpoBaHue NocrneayLwmnx aTanos/mMep No oka3aHUoo nomoLuu. Mpu aTom
oba3aTenbHO  YyYMTLIBAIOTCA BO3MOXHblE COMYTCTBYKOWME 3aboneBaHnsa Yy nauueHTa.

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
peabunutauum n 3aBucumoctu - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg


http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html
http://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/suchtberatung/
http://www.dhs.de/einrichtungssuche/online-suche.html

v/
A
caritas

MpoaomMKUTENbHOCTL AAHHOMO 3Tana fedeHus onpeaenseTcs MHAMBUAYaNbHOW KapTUMHOW
3aboneBaHnsi U MOXET 3HAYMTENbHO NPEBbLIWATL ABYXHEAENbHbIA CPOK (KOTOPbIA paHbLue
ABNANCA obLWenpUHATON HOPMOK). Hapsagy ¢ AeTokcukaumen n nevyebHbIMM MeponpuaTUAMAN
B CTaUMOHApPHbIX YCMNOBUSIX, HANpPaBfeHHbIMU Ha KynupoBaHWE NposiBNEeHWUA abCTUHEHTHOro
CYHAPOMa, CYyLEeCTBYIOT YacCTMYHO CTauMOHapHble M ambynaTopHble MeToAbl OKa3aHWus
npodeccmnoHarnbHONW NOMOLLM.

MeponpmlTvm, CﬂOCOGCTByIOLI.WIe OTBbIKQHUKO OT HAPKOTUKA

Ha atane oTBblkaHMA OT HapKOTMKa LIeNbio ABNSieTCA ctabunusaumsa OCTUrHyToro B dasy
AEeTOKCMKaLMN COCTOSIHUA abCTMHEHUUN, 3aTem obecnedeHme B JONTOCPOYHON NepCcnekTmee
oTka3a OT ynoTpebneHus HapkoTMdeckux BewecTB. Meponpuatus, cnocobeTByrowme
OTBbIKAHWIO OT HAPKOTMKA, MPOBOASTCA B CTALUMOHAPHOM, YaCTUYHO CTaLMOHapHOM U
ambynatopHoM pexumax. [MpoaomkMTenbHOCTb 3Tana OTBblKaHUA konebnetca oT
HECKONbKMX Hedenb (KpaTKoCpouHble rnedvebHble MeponpuAtust) Ao  6Gonee  yem
LLIECTUMECHAYHOIO TePanNeBTUYECKOro Kypca (4oNrocpoyHble nedebHble MeponpuaTms).

CTtaunoHapHble Mepbl MO OTBbIKAHWIO OT HApPKOTMKA MPOBOAST, Kak npaBuno, B
cneumanusanpoBaHHbIX KIMMHUKAX M NPOMUIbHBIX OTAENEHUSIX MCUXMATPUYECKUX GONbHULL.
NeyebHble y4ypexaeHus pasnuyalTcs B 3aBUCUMOCTU OT MNPOAOIMKUTENbHOCTM, Lenewn,
cxeM/MeTo[oB reveHusi, kBanudukaumm nevyebHoro nepcoHana. LleHTpansHoe mecto npu
NpoBeOEHUN MeponpuUATUA MO OTBbIKAHWIO OT HApKOTUKA B CTaLMOHAPHbIX YCIOBUSAX
3aHMMalOT MHAMBMAOYanbHas W rpynnosasi Tepanusl, 3protepanusi, 3aHATUS CMOPTOM U
Apyrue BuUabl NeveHus.

HanbHenwee neyeHne n peabUnNUTauMOHHbIE MEPONPUATUA

AnuTtenbHbIN O0TKa3 OT ynoTpebneHnss HApKOTUYECKMX CPEACTB U ycnewHas peabunurauus
TpebyloT, HapsAy C MEPONPUATUAMM NO OTBbIKAHWIO, AarnbHenLWwen NOAAEPXKKN BOSbHbIX. OTH
BCMOMoOraternbHble BMAbl MOMOLLM OKa3blBAOTCA B paMKax Nocreayowero AncnaHcepHoro
HabnogeHnsi, HO npexae BCero MX HayYMHalT nNpoBOAUTbL yXKe napannensHo C
ambynaTtopHbIMM X CTauuoHapHbIMKM  Kypcamu. LleHTpanbHoe MecTo OTBOAUTCSH
0o0ecneyvyeHnto XWUbeM U Kak MUHUMYM obecrneyeHuto UHaAHCOBOM MOMOLLbD. Ha
nocnegylowmnx atanax pelwarwlee 3HavyeHune umeloT npodpeccuoHarnbHas UHTerpauus;
KpOMe TOro, peLuarTcs BOMPOCHl 3a40/MKEHHOCTEN [OOIDKHMKa M npobnembl NpaBoBOro
nopsiaka (B criyyae, ecnv TakoBble MMEIOTCS).

UemoyHuKu uHgbopmayuul/3nekmpoHHbIt pecypc:
Deutsche Hauptstelle gegen die Suchtgefahren e.V. Situation und Perspektiven der
Suchtkrankenhilfe. Positionspapier 2001, http://www.dhs.de/dhs-stellungnahmen.html

12. KTo onnaymBaeT KOHCYNbTaLUIo U fieyeHme?

Kak npaBuno, ncuxocoumanbHblie KOHCYNbTaUUM MOXHO nofyunTb GecnnaTtHo.
KoHcynbTaunoHHbIE LLEeHTPbI (PUHAHCUMPYIOTCS U3 KOMMYHArbHOro, ropoAcKoro U 3eMernbHbIX
OloKETOB.

AMOynaTtopHoe WUNM cTauMoHapHoe ne4yeHue GOrnbHbIX, CTpadaroLMX ankoroMamMom u
HapkoMaHuen, a Takke OOnbHbIX C MEeAMKAMEHTO3HOW 3aBMCUMMOCTLIO, SABIAETCA 3Tarom
MEOULMHCKOrO BOCCTAHOBUTENBHOTO TEeYeHuUst U onnadymBaeTcs OOblMHO W3  CPeacTB
NEeHCMOHHOro CTpaxoBaHus. BbiBaeT, YTo ne4YebHblE MEPONPUSTUS ONMaYMBaOTCA U3 APYrnx
WCTOYHUKOB — HanpumMep, pacxofbl NepeHMMaeT GOoNbHUYHAsA Kacca WM Xe couuanbHoe
BEOMCTBO, €CI/ AaHHbIV BUA NeYeHUst He OTHOCUTCS K KOMNETEHLUN NEHCUOHHOTo dhoHAaa.

13. Yto Takoe npeanoXxeHMsa camonomMmoLm?

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
peabunutauum n 3aBucumoctu - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg
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MpeanoXeHnst camonoMoLLM Ans 3aBUCUMbIX BONbHbLIX — 3TO CaMOCTOsiITENbHAasA ycnyra no
OKasaHuio MOMOLUM CTpadalolwMM OGOonesHbld 3aBUCUMOCTU; OHa SABNSAETCA BaXKHbIM
[AOMONHEHMEM K Yycnyram B pamkax npodeccroHanbHo nomown. [peanoxeHnsamm
CaMOMOMOLLUM MOXHO BOCMOMb30BaTbCA [0, BO BpPeMs W NOCne MeAULMHCKOM
/ncuxoTepaneBTUYECKO NOMOLLN, UMK e abComnMTHO HE3aBUCUMO OT Hee.

pynnbl camonoMOLLM OTKPbIThbl KaK Anst TeX, KTO camM CTpagdaeT 3aBUCUMOCTbIO, Tak U Ans
pPOOCTBEHHMKOB U 6rM3kux 60nbHOro, Begb NpobrieMbl 3aBMCUMMOro BGONBHOMO KacarTcsl BCEN
ceMbu. [pynnbl camMomnomoLiM nomoratoT napTHepaM 3aBUCUMbIX OONbHbLIX HE TOMbKO
0CO3HaTb, 4YTO npobnemMa 3aBMCUMOCTW KacaeTCcs WX TOYHO TakkKe, Kak W camoro
3aboneBlIero, HO W CApaBUTbCS C 3TOW ponbl. [pynnbl CaMONOMOLLM OKa3blBaloT
noaaepkKy M crnocoOCTBYHOT CHUXKEHWUIO Harpy3ku, KOTOPY HECYT POACTBEHHUKM U Bnuakue
HapKO3aBMCUMOTO.

pynnbl camMONOMOLLM — 3TO MOMOLLb, KOTOPYK OKa3biBatOT CTONKHYBLUMECHA C npobnemamu
HapKOMaHuu nan APYrMM JIOASM CO CXOXeW yyacTbito. Paborta rpynn camonomoLum
OCHOBaHa Ha OTKpPbITOM Ananore n obLeHUn y4aCcTHUKOB mexay cobon. pynna ssnsetcs
rnaBHbIM 3N1eMEeHTOM 06beanHeHnn camonomolyy. CylecTBEHHOE 3Ha4YeHne umMeeT To, YTO,
yyacTBys B paboTe rpynn camonomoLyu, 6onbHble U Ux 6IM3KnMe NOHNUMAIOT — OHW HE OOHW, Y
APYrMX YyYacTHUKOB Takue e Wunv noxoxue npobnembl. PykoBoguTenem rpynnbl 0ObIYHO
ABNAOTCA cneunanbHO MOArOTOBMEHHbIE YYaCTHUK/y4acTHMUA TFpynnbl, HE MMerowue
npodeccmnoHanbHOM NOArOTOBKM, OAHAKO YXKe CTOSKHYyBLUMECS ¢ npobnemamMu 3aBUCMMOCTM.
YyacTtue B paboTe rpynn camonomMoLiy 4oOpoBObHOE.

14. Y10 TaKkoe HU3KOoNnoporoBblie (AOCTYMNHbIE) NpeasIoXXeHUss U noaxon
CHUXXEHUA nocneacTBMU BpeaHOro noBeAeHus U NpuBbIvYeK
(,,harmreduction®)?

HuakonoporoBble (AOCTYMNHbIE) NPeaIOKEHUSA HanpaBneHbl HA HEMOCPEACTBEHHOE CHMXKEeHMEe
pucka, CBA3aHHOINO C MPMEMOM MNCUXMYECKN aKTUBHbIX BelwecTB. Peyb nget o ToM, 4ToObI
npegoTBpatuTb yxyaweHune (harmreduction: cHwkeHwe Bpepa) u cTabunuavpoBaTb eLe
nmerLlmecs noTeHunansl 340pOBbS, HE CTPEMACb NPU 3TOM K MOSIHOMY OTKady oOT
ynotpebnenna [MAB. B [OonrocpoyHon nepcrnektuBe nogpasymeBaeTcss MOTMBauUnS
HapPKO3aBMCUMbIX K y4acTUO B NOCEAYLWMX NnporpaMMax no oKasaHuio HapKOMorndeckom
nomowm. Ho Hepegko B caMOM Havane Ha NepBOM MNilaHe HaxoAsTCs Takne OCHOBHbIE
yenoBeyeckMe NnoTpebHOCTH, Kak obecnedeHne NUTaHUEM U OAEXAOW, XUMbeM, NEPBUYHOMN
MeOVLMHCKOW MOMOLLIbIO.

HunskonoporoBble (QOCTYMHbIE) yCnyrM nNpeaocTaBnslOT — creunanbHble  yYpexaeHus:
HW3KOMOPOroBblE€ LIEHTPbl AN YA3BMMbIX Tpynn HaceneHus/notpedutenen HapKOTUKOB
(Kontaktladen/-cafés), ueHTpbl Anga BCTpeY, AOMa ANs Hounera/wenTepbl, NyHKTbl OKa3aHUs
3KCTPEHHON NomoLLM/MpoXUBaHMA Ans 6e340MHbIX. YacTnyHo nogobHble ycnyrn okasbiBatoT
N KOHCYNbTaUMOHHbIE LEHTPbl ANA cTpajalowmx 3aBucumocTblo. Kpome TOro, 4actb
NnpeanoXeHnin MecTHbIX AenapTaMeHToB 3apaBooxpaHeHns n CoumanbHO-NCUXnaTpruyecKkomn
cnyxbbl, a Takke cnyx0Obl nomowm 6e300MHbIM OpraHu3oBaHa B OCHOBHOM B BuAe
HW3KOMOPOroBbIX YCIYT.

[lo cux Nop HU3KOMOPOroBble Nporpammbl B 'epmaHMn BBOAUIUCH U paclUMPSANCh Npexae
BCero Ans notpebuTtenen HeneranbHbIX HAPKOTUKOB. [1nsi UL C ONMOWMAHOW 3aBUCUMOCTbLIO B
paMKax AaHHbIX NporpaMM npeanaraeTcs MeTafoHoBasi 3aMecTUTeNbHasa Tepanus.

UemoyHuK uHgopmayuulaneKmpoHHbIU pecypc:
Deutsche Hauptstelle gegen die Suchtgefahren e.V. Situation und Perspektiven der
Suchtkrankenhilfe. Positionspapier 2001, http://www.dhs.de/dhs-stellungnahmen.html
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15. YTto Takoe 3amecTuTenbHas Tepanua”?

3amecTuTenbHasa Tepanus 03Ha4vaeT, YTo nauMeHTam C OnurMHOW/repoMHOBOMN HapKOMaHWen
HasHa4yawTca onuouabl-samecTuTenn. ExegHeBHbIN NpueM  BellecTBa-3aMecTuTens
no3sondeT m3bexatb NposiBieHNA abCTUHEHTHOIO CMHAPOMA; YBENUYEHUST LO3MPOBKU, Kak
npy ynotpebneHun repouHa, He npoucxoauT. [o3vMpoBKa M NPOAOIKUTENLHOCTb NpuemMa
npenapaTtoB OMpeaenslTCs Ha OCHOBaHWW BpayebHOro amarHosa. He UCKM4YeHo, 4To
MOCTENEHHO CHWXasa 403y, HapKO3aBUCMMbIA MOXET HayaTb BeCTU CBOGOAOHYH OT
HapKOTUKOB >KM3Hb. Pacxodbl Ha 3amMecTUTenbHOe neyeHne HeceT GomnbHUYHaAA kacca. K
3aMeCTUTENbHOM Tepanun MoXeT NpUBerHyTb Kaxablni 60NbHOM, KOTOPbLIA NO KpavHen mepe
Ha MPOTSPKEHMM NOCNegHMX ABYX feT cTpagaeT ONMMOMAHOW 3aBUCUMOCTbIO, SBNSeTCH
COBEPLUEHHONETHUM UMM XE MOXET MNpedbsiBUTb AOKYMEHT, noATBepXgarowui cornacue
nuua/nuu, oTBETCTBEHHbLIX 3a ero BocnuTaHue.

B HavanbHOM (pase neyeHuss npenapaTt Ans 3aMecTUTENbHOW Tepanuu npUHMMaeTcs
GonbHLIM NOA HAaZA30pPOM MepcoHana B MOMeLLeHUN BpavyebHOM KIMHUKU/MPAKTUKA UMK XKe B
NnoMeLLeHMM anTeku, KOTOpOoh Bpad nopyyun npoBeaeHue neveHns. OOHOBPEMEHHO
NpoBoAST (HEPErynsapHO) KOHTPOSb MOYM BOMbHOrO Ha NpeaMeT Toro, He NPUHUMAaET N OH
[AOMNONHUTENbHO HapKoTUYeckne BellecTBa. Ecnu B pesynbTaTte 3amMecTUTENbHOW Tepanuu
AOCTUrHYTO COCTOSIHME CTabWnbHOW KOMMeHcauun, To Yepes3 nosroga 6onbHOMy BbigatoT
npenapar-samectTuTen ¢ cobol AOns npuema B [OOMalIHUX ycrnoBusix. Konunyectso
nocelLleHNn Bpaya yMeHbllaeTcs [0 OAHOro pasa B Hedeno (0QHaKo He MeHbLue).
MapannenbHo 6onbHOMY nonaraeTcs NcMxocoLmanbHOe CONPOoBOXAEHME.

HcmoyHuK uHghopmayuu:.
Hochsauerlandkreis Sozialpsychiatrischer Dienst des Gesundheitsamtes (2005). Flyer: Hilfen bei
Drogenabhangigkeit — Substitution und Psychosoziale Begleitung

CemenHoe OoKpyXeHue nuu, ctpagaroLwmx
3aBUCUMOCTbIO

16. Kak oTpaxarTca npobnemMbl 3aBUCUMbIX OOSIbHbLIX Ha UX
couunanbHOM OKpPYXeHUU, cynpyxectBe/napTHepcTBe, AeTAX?

BonesHeHHOe npucTpacTMe nNOXWUTCA Mpexae Bcero Ha Onwkanwmx pOACTBEHHUKOB
Tshkenbim 6pemeHeM. C OOHOM CTOPOHbI, OHU OBECMOKOEHbI TEM, YTO MPOMCXOOAUT C UX
POAHbIM YerioBekoM. C Apyron CTOPOHBbI, XM3Hb C HAM MOA, O4HOW KpbILWEW, Koraa BO3HMKaeT
PUCK PasBUTUS 3aBUCUMOCTU WU XXe 3aBUCUMOE MNOBEeAEHWE y Hero yxe copMMpoBaHo,
XapakTepusyeTcs 4Ype3BblYalHO BbIPaXEHHbIMM MepenagamMu  HacTpoeHusi. Ha Hero
HEBO3MOXXHO MONOXUTLCA, NPosiBNAeT G6eccepaeyHOCTb, arpeccuBeH BMNOTb A0 SMU30A40B
CeKcyanbHOro W Apyrmx BuOoOB uandeckoro Hacunus. Xm3Hb B AOMEe oOMpadeHa
OEHeXHbIMM 3a60TaMu, OTCYTCTBMEM MHTEPECA K CEMENHbIM Aenam, YacTbiMU OTRy4YKamun n
apyrummn npobnemamu.

BonesHeHHOe npucTpacTe 3aBUCUMOro poauTenst HaknaablBaeT OTNeYaTok Ha pacTyLUmX B
ceMbe [eTel U noapoCTKOB, MpuyeM B caMblX pasHbix opmax. Bapocnenue psgom c
3aBMCMMOWN NNYHOCTBIO CBA3aHO ANA AeTel C yBenuYeHWeM KonmyecTBa MOBCEOHEBHbIX
3a60T, KOH(PMMKTOB M POCTOM HanpPsXXeHUs1 B OTHOLLEHUSIX — KaK B CEMENHOM Kpyry, Tak U B
OoKpyxatLieMm coumyme. Cutyaumsa ansa pebeHka, Korga oH BblIHYXXAEeH onpeaenuTb ans cebs
CTEeNeHb CBOEW MNOSNbHOCTM W MNPUBA3AHHOCTU K 3aboneslemy, SBASETCA MO CyTu
KOH(NMKTHON. [1eTn YacTo OxBayeHbl YyBCTBOM CTblAa M BUHbI, CTPAAaloT OT OAMHOYECTBa U
HeJocTaTka KOHTakTOB CO CBEpPCTHUKaMu, OT couuanbHOW wusonsumu (obycrnoBneHHon
poaouTenbckon GonesHblo). Beab Hepegko — u3-3a YyBCTBa CTbl4ad, UCMbITbIBAEMOrO Mo

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
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noBoAy 3aBMCMMOCTU poaMUTENs, a Takke u3-3a cTtpaxa ObiTb HEMOHATLIM, 3aKNENMEHHbIM,
cTpaxa nepen o6BMHEHMAMM — npobnemy 3amanuMBaloT Kak poauTenu, Tak u OeTwu.
[ononHuTenbHO BO3HUKAOT NpobnemMbl, CBA3aHHble C HegocTaTkoM 3aboThl, 6e3onacHocTH
N HaOEXHOCTU CO CTOPOHbI poauTenewn; YpeaMepHoO yBenuuMBaeTCcs Harpyska Ha pebeHka,
Korga Ha Hero Bo3naraeTcsi OTBETCTBEHHOCTb 3a BeJeHMe [OoMallHero Xo3sinctBa U OH
BblHY>XAEeH 3ab0TUTbCA O Mnaawunx 6patbax n cectpax. CBepx TOro, TSXKENbIM rpy3oM Ha
HEero noXartcsl He Takue yX pedkme cemeinHble KOH(MUKTbI U AOMallHee Hacunve, a Takke
pa3Bopg, noteps paboTbl poantensmu, Hyxxaa. Kpome Bcero aToro, AeTet 0CO6EHHO TAroTUT
TO 0OCTOATENbLCTBO, YTO OHM He ocBedoMseHbl O 3aboneBaHun pogutenen (o ero
XapakTtepe, kak OHO MpOTeKaeT), a Takke TO, YTO OHW He BOBII€YEHbl B MNMaH neyebHbIX
MEepPONpPUATUR, HE 3HAIOT, OKaXYT N MM NOOLEPXKY W rae, eCcnn OTCYTCTBYET KOHTaKTHOe
nMUO, MOMOLLHMK, K KOTOPOMY OHW MOryT obpaTtuTbCAa CO BCEMW CBOUMM TpPEBOramu,
Bonpocamu, npobnemamu.

Mog nyHKTOM

«YT10 MOryT NpeanpuHATbL GrM3KMe 1 POoaHbIE 3aBUCMMOro 60NbHOro, rae OHW nosny4dart
NOMOLLIb?»

Bbl HangeTe pekomeHgaumu, YTo Bbl MOXeTe NpeanpuHSATbL CaMOCTOATENBHO N KTO OKaXeT
NoOMOLLb, ECITM OAWNH N3 CynpyroB/MapTHEPOB UMW e KTO-TO 13 Bawmx pogutenen, apysen,
3HaKOMbIX CTOSIKHYFCSA ¢ Npobremoin 3aBUCUMOCTH.

HNcmoyHuKu uHghopmayuulaneKmpoHHbIU pecypc:
Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V. Ein Angebot an alle, die einem nahe stehenden Menschen
helfen méchten, http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

Arbeitsgemeinschaft fir Kinder- und Jugendhilfe — AGJ. Kinder von psychisch erkrankten und
suchtkranken Eltern - Diskussionspapier der Arbeitsgemeinschaft fir Kinder- und Jugendhilfe —AGJ,
Hamburg 27. April 2010

17. T'pe 6nuskue m poAHble 3aBUCUMOIo 6onbHoOro nony4yart nomoluyb?

Ecnn kto-TO 13 6nm3kmnx Bam niogent npvHUMaeT NCUXMYECKM aKTUBHbIE BELLECTBa, U 3TO
cTano Bbi3biBaTb y Bac TpeBory u 6ecnokonctBo, obpaTtutecb ANsi Hayana K Bpady,
koTopoMy Bbl goBepsieTe. Bbl nony4mte nomoLLb U AOMONHUTENBHYO MHAOpMaLumio. EcTb 1
cneunanm3npoBaHHbIe KOHCYNbTAUMOHHbIE LEHTPbl ANA OKa3aHUA MOMOLLM 3aBUCUMbIM
OonbHLIM, Kyga Bbl Takke MoxeTe obpatutbcsa. Tam Bam npegoctaBaT nogpoOHbie
CBEEHMS N OKaXyT UHAMBUAOYANbHYH KOHCYNbTALUMOHHY MOMOLLL M Noaaepxky. B rpynnax
camonomMmow Bbl MOXeTe NO3HaKoMWUTLCS C MOAbMU (KaK C HapKO3aBUCUMbIMMK, TakK U C
POACTBEHHMKaMM HapkonoTpebutenemn), y KOTopbix noxoxue npobnembl. KoHcynbTaumsa u
yyacTtue B pabote rpynn camonomMoLyyn 6ecnnaTHbl.

MorosopuTte ¢ Balwmm poACTBEHHUKOM, YNOTPEOMSOWMM HAPKOTUKU. M3NOXKUTE ACHO, Kak
Bbl BOCMpMHMMaeTe cuTyaumio, Kakne nepexuvBaHus Bbl Npy 9TOM ucnbiThiBaeTe. YKaxute
€My Ha TO, YTO OH MOXeT BOCMOSIb30BaTbCHA KOHCYbTALUMOHHLIMU YCIyramn 1 npeanoxure
eMy, ecnu Heobxoaumo, conpoBoxaaTb ero. CoobwuTte emy, Kakon criegyrowmn war Bol
cobupaeTecb NpeanpuHATb, YTObbI yrnyywnTb Bawy cobcTBeHHyo cuTyaumo. OT4eTnmBo
OEeMOHCTpUpyYs, 4TO Bbl nonyumnun HyxHyto Bam wmHpopmauumio u HamepeHbl CO CBOeu
CTOPOHbI BOCMOMb30BaTbCA MpeanoXxeHHon Bam nogaepxkon, fanTe HapKO3aBUCUMOMY
YeTKO MOHATb: Tak Bonblue NpogomkaTbCsa He OyaeT. OTO MOXeT AaTb noBog Bawwemy
POACTBEHHMKY @aHaNoOrM4yHo HayaTb NpeanpuHUMaTh Kakme-nubo waru.

Mpekpatute G6opbby 3a HapkOTUK, He faBanTe (bonble) BTArMBaTb cebs BO B3avMHbIE
npepekaHns u obBuHeHus. [lepecTaHbTe nepeknagbiBatb 0683aHHOCTU 3aBMCUMMOrO
GONBHOTO M €ro NUYHY, MHAMBUAYaNbHY0 OTBETCTBEHHOCTb Ha Bawwu nneun. Ecnn Bbl
nMwunTe ero 3TOW NOJAEPXKW, TO CTaHyT O4YeBUOHBbIMW €ro owunbkn u ynyuwieHus. B
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pe3ynbTaTe yaacTcs oka3aTb Ha HEro BIUSIHUE, KOTOPOE MOXET NPUBECTU C €ro CTOPOHbI K
BO3HMKHOBEHMIO XXeNaHUs UISMEHUTb CBOE NMOBEAEHNE.

Bocnionb3oeaswuck daHHOU ccblnkod, Bbl nonydume uHgbopMayuro Ha aHanulcKom S3bIKe:
An offer to all who would like to help someone close to them - alcohol, medication, tobacco,
illegal drugs, addictive behavior:
http://www.dhs.de/start/startmeldung-single/article/informationen-zu-alkohol-und-anderen-
drogen-in-arabischer-und-englischer-sprache.html

Talking about alcohol - what parents and educators should know:
https://www.gesundheitsamt-

bw.de/SiteCollectionDocuments/03 Fachinformationen/Fachpublikationen+Info-
Materialien/alkoholbrosch englisch.pdf

UemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHbIl pecypc:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Ein Angebot an alle, die einem nahe stehenden Menschen
helfen mochten, http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

18. Yem 15, Kak 611M3KUM YenoBekK AN MOUX NapTHepa/napTHepLuu,
MOry nomMoyb emy/en?

e Hauucrtoty, HO no geny norosopute ¢ Bawwmmu naptHepom/napTHEPLUEN; BbICKAXNTE
Bawum npegnonoxeHus; Bolpasnte 03ab04EHHOCTb CIOXUBLUENCS CUTyaLNEN.

e He gaBanTe B3anMbl OEHET 1 HE COrnallanTech onnaymBaTb 3a40/KEHHOCTH.

e ObecneybTe 6GesonacHOCTb B OTHOWeEHWM Bawen coGcTBEHHOW (UHAHCOBOW
cuTyaumm (oTAenbHbIN cHeT B 6aHKe, COBCTBEHHbIE MCTOYHUKM A40X04a).

e O6cyanTe ¢ Bawnmmn naptHepom/napTHepLUen MHaHCOBYHO CUTYaLMIO.

e He cneayeTt yrpoxaTb NpMHSTUEM Nocneayowmx Mep (Hanpuvep, passog), ecnv Bel
He cobupaeTecb NpeanpUHUMaTh NOAOGHbLIE LUark, UK e He B COCTOSIHUM 3TOro
coenatb.

e [lOCTOSIHHO M nocnegoBaTeflbHO BbLINOMHANTE COBMECTHO C napTHEPOM MNPUHATbIE
OOroBOpPEHHOCTU.

e [lposiBUTE aKTMBHOCTb, obpaTtuTecb 3a npodeccuoHanbHON MomMoLbio Ansa cebs,
03HAKOMbTECb C MHGOPMAaLNOHHBLIMU UCTOYHUKaAMMU.

e He 3abbiBariTe NOCTOSIHHO HanomMuHaTb cebe — Balen BUHbI B TOM, 4YTO Y napTHepa
BO3HMKMA 3aBUCUMOCTb, HET.

e He nepeknagbiBaniTe Ha CBOM Mfe4yM OTBETCTBEHHOCTb 3a  [OEWNCTBUSA
naptHepa/napTHepwun (M3BMHEHMS W T.4.). OH/OHA [OOMMKHBI cCamMym OTBeYaTb 3a
nocneacTBnsa CBOMX NOCTYMNKOB.

e CneanTte 3a CBOMM COBCTBEHHbLIM COCTOSIHMEM, HE OTKasbiBaeTe cebe B 3aHATUSIX,
KOTOpble NPUHOCAT Bam ygoBonbcTBume.

e [MopaepxuBaniTe KOHTAKTbl C POACTBEHHUKAMW U OPY3bsiMU.

e He oTkasbiBaWTeCb OT BO3MOXHOCTU OTKPOBEHHO MOroBOPUTb, MOAENUTLCA C KEM-
HMByab cBOMMY 3aboTamMun. OTO NOMOraeT CHU3UTb Harpysky, kKotopas nerna Ha Bawwm
nne4u.

UemoyHuK uHgopmayuul/aneKmpoHHbIU pecypc:
Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V. Arbeitshilfe Glucksspielsucht — Wenn das Glicksspiel zum
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Problem wir, http://www.dhs.de/informationsmaterial/factsheets.html
YkaszaHue: 6ykrnem Ha pas/uyHbIX 13blKax, /ieeasl KO/loHKa Ha coomeemcmasyweM si3bike, rnpasasi
Ha HeMeUKOM S3bIKe.

19. CnepyeTt nNu MHe, 6yay4n poaCTBEHHUKOM 3aBUCUMOro 60s1IbHOrO,
nepeHATb ynnaTty ero Aosfiroe?

Kak npaBuno, pogcTBeHHWKkamMm 3aBUCMMOro 605bHOro He crnegyeT npuHMMaTtb Ha cebsa ero
JonroBble obsA3aTenbcTBa — 6Oone3HeHHast 3aBUCUMOCTb OT 3TOro He mcyesHeT. OpgHako
CYLLECTBYIOT CUTyauum — yrposa MnoTepu XUNbsi/KBApTMPbl, OKasaHWe pasnnyHbiX BUOOB
nomoLLM ONsA 3aBMCUMMbIX NMOAPOCTKOB — Koraa Bbl MoxeTe gaTb CBOe corfnacue Ha ynnaty
ponro. O6patuTte Npy 3TOM BHUMAHWE Ha CrneayoLme MOMEHTbI:

e He NpuHUMaKNTEe Ha cebs gonroeble obs3aTensLcTBa 63 YeTKOW 4OrOBOPEHHOCTN 06
3TOM

e TOYHbIN, KOHKPETHBIN CNNCOK AONTOBbIX 0693aTensCTB

e COCTaBbTE MaH BbINAT No Aonram

e noajarLleecsi NPOBEPKE M KOHTPOMIO yNpaBneHne genamm AormKHUKa
e reperoBopbl ¢ 6aHkOM

e oOOpalleHne Hyxgatowerocs 3a MNpogecCMOHanbHOW  MOMOLLBI,  PErynsipHbIi
Xapaktep neyebHbIX MeponpuUsATUiA

e oOnoBelweHne pogCcTtBeHHUKOB U ﬂpySGVI O cny4usLlemMcA.

HcmoyHuK uHghopmayuulaneKmpoHHbIL pecypc:

Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Arbeitshilfe Glicksspielsucht — Umgang mit Geld und
Schulden — Hinweise fir Angehdorige pathologischer Glucksspielender und Betroffen
http://www.dhs.de/informationsmaterial/factsheets.html

20. flonxeH nu 1, 6yay4n poacTBEHHUKOM 3aBUCMMOIr0O 60SbHOrO,
onsflaymBaTb €ro oonrn?

«Kak npaBwuno, cynpyrm He HeCcyT OTBETCTBEHHOCTW 3a AONrM Apyr Apyra, ecnu, Hanpumep,
He Opanu ero Ha nOpykW, He noAnucbiBaNM [OKYMEHTbl O nepeycTynke/nepenade
obsa3arenbcTB/TpeboBaHni, ecnv He BblnT 0hOPMIEH JOTOBOP O NPU3HAHUM CYLLECTBYIOLLETO
gonra wnv JOroBop O npefocTaBneHuu kpeaguta. [lo-gpyroMmy BbIrMSAUT cuTyauust C
baHkoBCkMM cyeToM. [axe ecnu cynpyr He sBrnseTca Bnagenbuem cyeTta, HO 6bino
npegocTaBneHo (nepegaHo) Nnpaso noanucu, To NpU NpeBbileHnn KpeauTa (oBepgpaddT) OH
HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a BCIO NPEBbILLEHHYO CyMMY. [...]

BaHk Takum o6pasom B nNepByl o4depedb npeabsaBnser TpebosaHus Gnwkanwemy
OKPY>XEHUIO 3aBUCUMOro BOMBHOrO.

Moatomy: OyabTe BHMMATEnNbHbI, KOrgaa nognucbiBaeTe nopyqntenbctBo! BaHKM OXOTHO
BblA4adyT KpeguT, ecnv cynpyr/cynpyra Takke NoCTaBuiuM CBOK MOANMUCL NOA AOrOBOPOM,
WHa4ye B KpeauTe MOryT oTkasaTb. Jlydwe BCero He maTu Ha PUCK U NocTapaTbCs HaWTU
apyrve UcTovHuKu/hopmMbl hUHAHCUPOBAHUSA. »

(Untupyetca no martepuanam crneumanvMaMpoBaHHOro uUeHTpa 3emnu CeBepHbii PeinH-
Bectdanua Landesfachstelle Glicksspielsucht NRW, Nichts geht mehr, S. 37, 2. Aufl. 2009)

UemoyHuK uHgopmayuulaneKmpoHHbIU pecypc:
Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e.V. Arbeitshilfe Glicksspielsucht — Umgang mit Geld und
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Schulden — Hinweise fur Angehdrige pathologischer Glucksspielender und Betroffen
http://www.dhs.de/informationsmaterial/factsheets.html

NMpob6nembl, cBA3aHHbIe C 60f1e3HAMM 3aBUCUMOCTH,
y nuy NoXusrioro BospacTra

21. Kak meHsieTcA ¢ BO3pacTOM peakLusi YerioBe4yeckoro opraHuama Ha
npuem ankoronsa?

C BO3pacTOM YerioBeYeCcKuii OpraHnM3M BCE XYXKEe CMpaBNsETCs C ankororieM: TO e camoe
KONIMYECTBO BbINUTOrO, KOTOPOE YErioBEK paHblue nepeHocurn 6e3 ocobbix npobnem, B
BO3pacTe NPUBOAMT K HECYaCTHbIM CryyasiM/TpaBMam, nageHUsiM, COCTOSIHUIO OMbSIHEHWSI.
Hepeako noxunble Nogy OOMKHbI PErynspHO NpWHUMaTb JekapcTBa, HECOBMECTUMMbIE C
ankorornem. 9To KacaeTcsl B NepBY O4Yepefb CHOTBOPHBIX M YCMOKOUTENbHbIX NpenapaTos,
a Takke aHTugenpeccaHtoB. Noatomy Bam cnepyet obpatuTtbes k Bawemy gokTopy 3a
pa3bsACHEHUAMI MO NOBOAY BCEX MeaNKaMEHTOB — BKIoYas U Te, KoTopble oTnyckatoTcs 6e3
peuenTa: MOXHO N Bam ogHOBpeMEHHO C UX MPWEMOM NUTb ankorosib. ArKOrosrbHas
3aBUCUMOCTb MOXET pPas3BUTbCSA/YCUNUTLCA Oaxe B MPEKNOHHOM Bo3pacTe. ANKOronb B
LiernoM okasblBaeT oTpuLaTesibHoe BO3AEVCTBME HA OpraHuaMm, a C BO3pacTOM OHO TOSbKO
YCUINBaETCA 1 MOXKET ObITb MPUYMHON CHUXKEHUS (DU3NYECKMX U YMCTBEHHbIX CMNOCOGHOCTEN
yernoBseka.

HecmoyHuKu uHgbopmayuul/3eKmpoHHbIE PECYpPChI.
Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V., Factsheet ,Informationen zum Thema: Alkohol im Alter”,
2008, http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V., Broschiire ,,Alkohol — Weniger ist besser*, 2006
http://www.unabhaengig-im-
alter.de/fileadmin/user_upload/dhs/pdf/A100044 Alkohol Unabhaengig im_Alter neu.pdf

22. Kakne npu3sHakm yKa3sbiBalOT Ha BO3MOXHbIe Npobnemsbl ¢
ankoronem?
YI'IOTpe6J'IeHVIe ankorona MoOXeT Bbl3BaTb COCTOAHUWE BHYTPEHHEro ©ecnokoncTea, 06IJ.|,yP0

0043nMBOCTb, yrHeTeHHoe HacCTpoeHune, HapyleHuna cHa (HO‘-IHbIe KoLumMapbl, I'IpeprBI/ICTbIﬁ
COH), NoBbILLEeHHOE NoTooTAeNNeHNne, HapyLlleHUA KOHLUEeHTpaL .

Crnegymouime npu3Haky MoryT ykasbiBaTb Ha MPOGREMbI C ankoronieM (HO MOryT BO3HUKHYTb U
BCMeACTBME APYrUX NPUYMNH):

e NaaeHus/NoBTOPHbIE NaaeHUs

e HedocTaToyHasi KOHUEHTpauuMsi W BHUMATENbHOCTb, CHWKEHWE YMCTBEHHOM
pabotocnocobHoCTM/NpoLeccos

e OTCYTCTBME/NOTEPS MHTEPECOB
e HeyxXOXeHHbI BHELWHUIA BN, 3anyLleHHoe JoMallHee XO35MCTBO

e OHOC, FONOBOKPYXXEHMEe, MoKpacHeHWe nuua (runepemusi), OpoXaHue pyk, noreps
anneTuTa, HenpaBUIbHOE NUTaHWE, MPU3HAKN NPEXOEBPEMEHHOr0 CTapeHus,
nepenagbl HACTPOEHMUSI.

HicmoyHuku uHgbopmayuul351eKmpoHHbIe PecypCsbl.
Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V., Factsheet ,Informationen zum Thema: Alkohol im Alter”,
2008, http://www.dhs.de/informationsmaterial/factsheets.html
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Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V., Broschiire ,Alkohol — Weniger ist besser”, 2006
http://www.unabhaengig-im-
alter.de/fileadmin/user _upload/dhs/pdf/A100044 Alkohol Unabhaengig im_Alter neu.pdf

23. UmeeT nu cmbicn ¢ BO3pPaCTOM YMEHbLWUTb nOTpe6neHMe
ankoronsi/coBcem npeKpaTuTb ero anIeM?

Ecnun yenoBek ymeHbLIaeT NOTpebreHne ankorons Wrm xxe COBCEM NpeKpaLLaeT ero npuem,
TO B DOMbLIMHCTBE Cry4yaeB YyXe B TeYeHMEe KOPOTKOro BPEMEHM yNnydliarTca dusnyeckas
COCTOSIHME/NOArOTOBMNEHHOCTb M YMCTBEHHblE  MPOLECChbl.  YNy4ywawTca Takke U
nabopaTtopHble nokasatenu (Hanpumep, Npexae MNoBbILEHHbIE MOKa3aTenu CbIBOPOTOYHOM
aKTMBHOCTU MEYEHN, XXMpoBas AUCTPOUSA NEYEHU, HAPYLUEHMS NMPOLIECCOB MULLEBAPEHUS U
npoueccoB obmeHa BeliecTB). [103TOMy OTKas/yMeHbLUEHWE KonmyecTBa notpebnsiemoro
ankorons onpaegaHo B nobom BospacrTe.

UemoyHuku uHgbopmayuul/aneKmpoHHbIE PecypChbl.
Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V., Factsheet ,Informationen zum Thema: Alkohol im Alter”,
2008, http://www.dhs.de/informationsmaterial/factsheets.html

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V., Broschiire ,Alkohol — Weniger ist besser”, 2006
http://www.unabhaengig-im-
alter.de/fileadmin/user upload/dhs/pdf/A100044 Alkohol Unabhaengig im_Alter neu.pdf

24. Kakue pucku cBsizaHbl C NPpMEeMOM neKapcTB?

JlekapcTBeHHble npenapaTbl MOryT BbI3BaTb HexenaTtenbHble MNo60YHbIe 3dEKTDI.
Hanpumep, MoryT Bbi3BaTb COCTOSIHME COHNUBOCTU, BPEAHO BRWSATb Ha XenyaoK, Bbi3aBaTb
rONIOBOKPY>XEHME W MOTIMBOCTb. HekoTopble MeAMKaMEHTbl M3MEHSIIOT BOCMpUATUE W
OLLYLIEHNS, @ TaKKe CHMXalT CNocoBHOCTb pearmpoBaTb, MPUYEM CaM 4YeNoBeK ITUX
nameHeHmn y cebs He 3amedvaeT. B xyawem cnydae npucyTcTBYKOT HeobpaTuMmble
NoBpeXOeHus, Hanpumep, nodek M nedeHun. MNpn OOHOBPEMEHHOM MPUEME HECKOIbKUX
MEANKaMEHTOB OHW MOryT BCTynaTb BO B3aMMOAENCTBME APYr C OpYroMm, HaHocs yuepb
opraHmamy. [loatomy paccnpocute Bawero Bpada 060 Bcex nekapcrtBax, KoTopble Bbl
NPUHUMAETE, M O BO3MOXHbIX MOOOYHBIX 3dEKTAX OAHHLIX MeAUKAMEHTOB. AJIKOrosib
MoxeT 6nokvpoBatb wnNKu, HaobOpPOT, ycunuBaTb [AENCTBME IeKapCTB, TakkKe MOXeT
BbI3blBaTb Tshkenble noboyvHble adypekTol. [loaTomy BbisicHMTE y Bawero pgoktopa B
OTHOLLUEHUN KaXOoro HasHadyeHHoro Bam npenaparta, Kak ero OenCTBUE COMPSKEHO C
NPUEMOM arkoronsi U1 MOXHO N Bam napannenbHO npuMHMMaTh ankorosfb. ATO KacaeTcs B
TOM YMCIie M NTEKAPCTBEHHbIX CPeacTB Anga 6e3peLenTypHOro oTnycka.

HemoyHuK uHgopmMayuul/anekmpoHHbIU pecypc:

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V., Broschiire ,Medikamente sicher und sinnvoll gebrauchen®,
2006; http://www.unabhaengig-im-

alter.deffileadmin/user_upload/dhs/pdf/A100044 Medikamente Unabhaengig_im_Alter _neu.pdf

25. YTo nameHsieTcsa ¢ BO3pacTomM npu npmemMe u neKapcTBeHHbIX
cpencTB?

Tak kak y MOXunbiX foden 3aMeansaTcs npouecckl obMeHa BellecTB, TO fekapcTsa
OeNcTBylOT MeaneHHee W ponblue. C  3TMM  CBA3aH PUCK  Nepeao3vpoBKA.  ITO
06CTOATENBCTBO AOMKHO YYMTLIBATLCA BPAYOM MPU Ha3HAYeHUM 1 NaLUMeHTOM Mpu npueme
MeOMKaMEHTOB.

UemoyHuK uHgopmayuulaneKmpoHHbIU pecypc:
Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V., Broschiire ,Medikamente sicher und sinnvoll gebrauchen®,
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2006, http://www.unabhaengig-im-
alter.de/fileadmin/user _upload/dhs/pdf/A100044 Medikamente Unabhaengig im Alter neu.pdf

26. OT KaKux fieKapCTBEHHbIX BEeLWEeCTB Y MEHs1 MOXeT pa3BUTbLCA
3aBMCUMOCTbL?

BOnbWWHCTBO NEKapCTBEHHbLIX CPeacTB, CNOCOOHbLIX Bbi3BaTb 3aBUMCUMOCTb, cogepXaT B
CBOEM coCTaBe BellecTBa M3 rpynnbl 6eHsognasenvHoB. VX Ha3HayalT B OCHOBHOM K3-3a
NX CNOCOBGHOCTM CHWXKATb YYBCTBO CTpaxa/TpeBorn nm cnocobCTBOBATL 3achbiNaHuMio, a Takke
npu Gonsax B CNWHE, BbI3BaHHbIX MbIWEYHbIMK crna3dmamn. duanyeckas 3aBUCUMOCTb OT
npenapaTta MOXeT pPa3BUTLCA YXe 4Yepe3 HEeCKONbKO Hederb Nocre Hadana perynspHoro
npuema.

TOpFOBbIe HanMeHOBaHUSA Hanboree YyacTo HazHavYaembix 6eH304na3enmnHoB:

CHomeopHble u ycriokoumersbHble cpedcmaea:
Radedorm®, Noctamid®, Lendormin®, Flunitrazepamratiopharm®, Remestan®, Planum®,
Rohypnol® und Dalmadorm®

TpaHKkeunuU3amopei.
Diazepam-ratiopharm®, Adumbran®, Tavor®, Oxazepam-ratiopharm®, BromazanilHexal®,
Normoc®, Lexotanil®, Faustan®

MuopenakcaHmebi.
Musaril®

HcmoyHuK uHghopmayuulaneKmpoHHbIL pecypc:

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V., Broschiire ,Medikamente sicher und sinnvoll gebrauchen®,
2006, http://www.unabhaengig-im-

alter.deffileadmin/user_upload/dhs/pdf/A100044 Medikamente Unabhaengig im_Alter neu.pdf

27. CTpagaro nu 1 NeKapCTBeHHOMN 3aBUCUMOCTbIO?

Ha atort BOMNPOC He TaK Jierko oTBETUTb — 06paTI/ITer 3a COBETOM K BaLuemy nevaulemy
Bpa4yy, ecnu Bl yXe B TedeHne annTeribHoro BpeMeHun npuHnMmaeTe MmeankamMmeHThl, YTOOBbI:

e VYNYYWMTb CBOE TMCUXUYECKOE COCTOsIHME W Jfydlle CnpaBnsTbCs C  TakUMU
oTpuuaTenbHbIMM  3MOLIMOHANbHLIMU  COCTOSHMSAMW,  Kak  cTpax, nevarb,
OAMHOYECTBO,

e obGneruntb 6onu, npu4ynHa BO3HNMKHOBEHUA KOTOPbIX Bam HeunsBecTHa,

e Jly4ylle cnaTtb, U XKe 4YTOObLI COBNagaTb C COCTOsIHMEM BecnokoncTBa, HEPBO3HOCTM

HemoyHuK uHgopmMayuul/anekmpoHHbIlU pecypc:

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V., Broschiire ,Medikamente sicher und sinnvoll gebrauchen,
2006, http://www.unabhaengig-im-

alter.de/fileadmin/user upload/dhs/pdf/A100044 Medikamente Unabhaengig im Alter neu.pdf

28. UmeeT nun cmbicn, 6yayyumn yxxe NOXunbIM 4YerioBeKOM U nocne
MHOIUX JIeT KyYpeHUs Bce-Taku NpeKkpaTuTb KypuTb?

U3paHo: Hemelkoe o6beavHeHre brnaroTBoputenbHom opraHmnsaumn «Kapurtac» — [lenaptameHT no Bonpocam 340pOBbS,
peabunutaumm n 3aBucumocTy - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg


http://www.unabhaengig-im-alter.de/fileadmin/user_upload/dhs/pdf/A100044_Medikamente_Unabhaengig_im_Alter_neu.pdf
http://www.unabhaengig-im-alter.de/fileadmin/user_upload/dhs/pdf/A100044_Medikamente_Unabhaengig_im_Alter_neu.pdf
http://www.unabhaengig-im-alter.de/fileadmin/user_upload/dhs/pdf/A100044_Medikamente_Unabhaengig_im_Alter_neu.pdf
http://www.unabhaengig-im-alter.de/fileadmin/user_upload/dhs/pdf/A100044_Medikamente_Unabhaengig_im_Alter_neu.pdf
http://www.unabhaengig-im-alter.de/fileadmin/user_upload/dhs/pdf/A100044_Medikamente_Unabhaengig_im_Alter_neu.pdf
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XoTsi ANsi CHUXKEHUSI pUcka pasBUTUS pPakoBbix 3aboneBaHuin, 00YCNOBMNEHHbIX KypeHUEM U
noTpebyeTcsl HECKOMbKO NET, @ HEKOTOPbIE MOPAXKEHUS BHYTPEHHUX OPraHOB, BO3HUKLLME B
pesynbTate KypeHusi, HEBO3MOXHO Oonblue YCTPaHUTb — W BCE Xe: NPeKpaTuTb KypuTb
MOXHO B NntoGOM BO3pacTe, 3TV YCUNNUS OKynaTcs. BoT HekoTopble MpUYMHBLI, MOYeMy 3TO
cTouUT caenaTb:

e C BO3pacToM TKaHW OpraHu3Ma BCe XyXe ycBamBatloT kucrnopod. Ecnv yenosek
npekpaliaeT KypuUTb, TO Cpa3y yBENMYMBAETCS NOCTYNNEHNE KUCMOPOAA K KIeTkam C
TOKOM KPOBW, U OpraHn3M cpasy e rydlle cHabaeTcsi KUCopoaoM.

e YenoBeky CTAHOBUTCS ferye AbllaTtbh, Bo3pactaeT paboTocnocobHOCTb.
e Yny4ywaeTcs kpoBoobpalleHne, Npexae BCero B BEPXHUX U HKHUX KOHEYHOCTSAX

e CHmxaeTcs puck 3aboneTtb rpunnoM Mnu NHEBMOHMWEW, YMEHbLUIAETCS CKMOHHOCTb K
NPOCTYAHbIM 3a60neBaHUsIM.

e Puck pasBuTMs WMH(papKTa MuoKapOa CHWXKaeTca YyXe no npowwectsum 24 4yacoB
nocne nocnegHen BbIKypeHHOW curapeTsl.

e 3HAUNTENBHO CHWXAETCsl  PUCK  pa3BUTUS/AanbHENWero  NporpeccupoBaHuUst
3aboneBaHuin cocyaoB.

e Puck pasButusi pakoBbix 3aborieBaHU yMEHbLUAETCS HarnonoBMHY B TeYeHue NsTu
neT, No NPOLUEeCTBUN OECATU NET PUCK Pa3BUTKS NIEFOYHOM NaTONOMMN CHKAETCs [0
YPOBHSI TAKOBOIO Y HEKYPSILLLETO.

HemoyHuK uHGopMayuU/31eKmMpPOHHBIL pecypc:

DHS-Broschiire ,Tabak — zum Aufhdren ist es nie zu spat®, 2006
http://www.unabhaengig-im-

alter.de/fileadmin/user upload/dhs/pdf/A100044 Tabak Unabhaengig im_Alter neu.pdf

29. [locTaTO4YHO N NPOCTO MEHbLUE KYPUTb, UMK fy4lle COBCEM
opocuTtb”?

Bam cnenyet I'IOI'IpO6OBaTb coOBCEM OTKa3aTbCA OT KypeHuda, NOCKOJNIbKYy OaXe
He3Ha4unTenbHoe KOIMM4eCTBO BbIKYPEHHOIO Tabaka cBS3aHO C punckom pn4a cepgedHo-
COCMD,I/ICTOVI cuctembl. Tak HasblBaeMble «ferkume» CurapeTbl — 3TO TOXE He BbiXod, NOTOMY
4YTO 4YaCTO HMU3KOe coaepXaHne HUKOTUMHa U KOHOEeHCaToB B OfHON curapeTe HuBennpyeTca
TEM, 4YTO KypuUIbLUMK HA4YNHaET donee MHTEHCMBHO KYpUTb.

HemoyHuUK UHGopMayuU/31eKMPOHHBIL pecypc:
DHS-Broschire ,, Tabak — zum Aufhoren ist es nie zu spéat®, 2006, http://www.unabhaengig-im-
alter.de/fileadmin/user_upload/dhs/pdf/A100044 Tabak Unabhaengig im_Alter neu.pdf

30. NMoTpebneHne HeneranbHbIX HAPKOTUKOB: KacaeTcs Nu 3Ta Tema B
TOM YMCHe U NOXUNbIX nogen?

MoTpebneHne HeneranbHbIX HAPKOTUKOB — 3TO (DEHOMEH, KOTOPbIA CBA3bIBAKT Npexae
BCEro ¢ monoaexoto. OAHaKo B y4pexaeHUsAX No oKaszaHUIo NMOMOLLM 3aBUCUMbIM BGOMNbHbIM
NPOXOAAT NIeYEeHNe 1 Takme NaumeHTbl, KOTOpble CTpaaatT ONMONOHON 3aBUCMMOCTBIO YXKe C
80-x 1 90-x rogoB NpoLWwnoro Beka. 3T0 Te NOTpebuTenn, KOTopble B TeYeHMe OecATUNETUn
He cmornn nobopoTb cBoe npucTtpactue. NogobHas anutenbHasa mnctopusa 3aboneBaHus
NposiIBNAETCA Hepeako BbIPAaXEHHbIMU W3MEHEHMSIMM B COCTOSIHUM HapKO3aBMCKMMOTO.
HapylweHbl He TONbKO ncuxmyeckoe W uanmdeckoe 3aopoBbe. CTpagaeT — 4acTblo
3HaUYUTENbLHO — W coumnanbHOe MNONIOXeHMe BONbHOro. Y MHOMMX KIMEHTOB OTMeYaloTcs

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
peabunutauum n 3aBucumoctu - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg
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npouecchl MPeXaeBPEeMEHHOr0 M YCKOPEeHHOro crapeHus. 3aboneBaHuss M COCTOsSIHME
300pOBbs, KOTOpble HabnOalTCa y TakMX NaUMEeHTOB, BCTpevalTcs O6blMHO Ha ABa
AecATuneTus Nnosxe, B HAMHOro 6onee cTapliemM Bo3pacTe.

OnekmpoHHbIL pecypc:
http://www.unabhaengig-im-alter.de/index.php?id=104

Ankoronb

31. Kak pencTByeT ankoronb?

Mpy ynoTpebrneHun ankoronsi HeNoCpeaCTBEHHOE €ero BO3[eicTBMe  (arnKorosibHoe
OMbSIHEHME) 3aBUCUT OT. MPUHATONO KOMMYEeCcTBa, OT KOHLEHTpauuu ankorons B
ynotpebnsemMomMm HanuTke, OT MHAMBMAOYANbHOTO (PU3NYECKOTO U MCUXUYECKOrO COCTOSIHUS
NbIOLLEro YerioBeka, OT YPOBHSI TONEPaHTHOCTU U CTEeMNEeHN NPUBbLIKaHWS K arikoroso.

B manbix go3ax ankoronb okasbiBaeT CTUMYMUpylollee AeiCTBUE, NOBbILLAET HACTPOeHMe,
CHWXaeT 4yBCTBO TPEBOrW, CHMMAaeT CKOBaHHOCTb. Yenosek crTaHoBUTCA Gonee
0bOLNTENBHBIM, OXOTHEE MAET Ha KOHTAKT. [locne NPUHATUS e CPeaHUX UM 3HAYUTENbHbIX
[103 ankorons Becerioe, 4YacTo bnarofylHoe HacTPOEeHNEe MOXET BHEe3arnHO CMEHWUTLCA Ha
pa3apaxeHHOCTb, HEMPUCTYMHOCTb Y MOXET 3aKOHUYUTLCA MPOSABNEHNAMIN arpeccum 1 rHesa.
Mpy OanbHeWnleM NOBbILEHUM KOHLEHTPAaLMM ankorons B KPOBM MbIOLLErO B pesynbraTe
ankoronbHOM MHTOKCUMKALUW HapyLlaeTcs NofHoTa BOCMPUSATUS, CHIDKAETCA BHUMaHue. Bee
fornee paccTpavMBaeTCs KOOPAMHAUMS [BWKEHWW, cTpagaeT pedvb M CrnocoBHOCTb K
KPUTUYECKON OLIEHKE. B KOHLIe KOHLOB MOSABMSAITCA NPU3HAKN 3HAYUTENbHOMO YTOMMEHUS,
OrNMyLEHHOCTU Co3HaHuA. 3anpeaenbHoe coaepXXaHue ankorons B KpOBU MOXET NPUBECTU K
KOMe 1 CMepTeNnbHOMY MUCXoay.

HcmoyHuUK uHghopmMayuulaneKmpoHHbIL pecypc:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Die Sucht und Ihre Stoffe — Alkohol,
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

32. KakoBbl NposiBrIeHUA pa3fiIMiyHOro YpoBHSA arikorosnsi B KpoBu?

HauvHaa c ypoBHA ankorons B KpoBW, paBHoro okono 0,2 npomunne, M3MEHSOTCA
CyOBbEeKTMBHOE BOCMpuATME W UWHAMBMAYyanbHOe noBedeHne. Yenosek BegeTr cebs
HenpuHyxaeHHee, cBobogHee. CoOnpoTUBASEMOCTb B OTHOLLUEHUW MNPUHATUSA Criegylolen
003bl ankorons ymeHbluaeTcs. CHMXeHbl OCTpOTa 3pPEHUs, KOHLEHTpauus, KoOopAavHauns
OBWXEHUN.

Mpy coaepXxaHun ankorons B KPOBW, paBHOro okono 1,0 npomunne, HacTyrnaeT COCTOsIHME
andopun, nosiBNSeTCA AypalsiMBo-Becernioe unuM, HaobopoT, MoaaBrieHHOE HaCTPOEHME.
HapyLueHbl peyb, paBHoBecHe (MbsHbIV HE CTOUT Ha Horax, erie BOpo4aeT A3bIKOM).

Mpy coaepXxaHun ankorons B KPOBWU, paBHOro okono 2,0 npomMuse, HacTyrnaeT COCTOsIHME
OrnyLEeHUs, NPUCYTCTBYIOT BblPaXXEHHbIe HapyLLEHUS NaMSTU U OPUEHTALUN.

Ecnn copepxaHve ankoronss B KpoBW AocTuraetT Gonee 3 npomunne, TO HactynaeT
TSHKENOoe ankorofibHoe OTpaBfieHNe, KOTOPOe B HEGNAronpUSTHOM Clly4ae MOXET NPUBECTU K
CMepTU B pesynbTaTe YyrHeTeHUs PYHKLUN AbIXaHUS.

HemoyHuk uHgopmMayuu/anekmpoHHbIl pecypc:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Basisinformationen Alkohol,
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
peabunutauum n 3aBucumoctu - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg
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33. Kak paccuutbiBaeTcsl coaepxaHue arikorosns B KpoBu B
npomunne?

KoHueHTpaumsa ankoronsi B Kposu (NpnbnmantenbHasn!) MoxeT ObiTb paccunTtaHa no
cnepytoulen oopmyne:

Ansa MyxJuH:

KonnyecTBo BLINUTOrO YMCTOro ankorons B rpaMmmax

e R DR = npomMmunne
Macca Ttena B knnorpammax x 0,7

L5 XKeHWUH:

KonnyecTBO BbINUTOrO YUCTOrO arkorosis B rpaMmmMmax
iy = npomunre

Macca Tena B kunorpammax x 0,6

PacueTt no gaHHoun q)opmyne HYXXHO nNpon3BoAnTb, NPpUHMMaaA BO BHUMaHNE «HOPMalibHbIE»,
0ObIYHbIE yCnoBuA — eCrnin XXe 4enoBekK HaxoguTca B BO36y)K,EI,eHHOM COCTOAHUN nnn ycrtan,
WIn XXe O0SIro HAYEro He ern, To OeNCTBUE ankorons ycunmnBaeTcA.

HamBbICcLLEro ypoBHS KOHLUEHTpaUnsa ankorons B Kpoeu gocturaet yepes 30-60 MyHYT nocne
npuema. Okono 2-5 NpoueHTOB arnkoronis BbIBOAMTCA M3 OopraHuaMa C MO4YOW, MOTOM W
BblAblXaeMbIM BO34yXOM, B TO BPEMS Kak OCHOBHOW NMPOLECC €ro pasroXeHnsa NponcxoanT B
nevyeHn. CHMXKeHne coaepxaHusi ankoronsd B KPOBW MPU 3TOM COCTaBMnsiET B CPEAHEM: Yy
MyX4nH — okono 0,15 npomunne/yac, y xeHwwuH — okono 0,13 npomwunne/yac. Takum
o6pa3om, 4TOObl YpOBEHb ankorons B KPOBM CHM3MTCA Ha 0,5 npomunne, AOMKHO NPOWTK OT
3 0o 4 yacos.

CpeOHee codeprkaHue arnkoaorsisl 8 PasuyHbIX allko20/IbHbIX HarnumkKax.
nnBeo okono 4,8 % o6.

BMHO/LLIAaMNaHcKoe okorno 11,0 % o6.

Kpenkue CnMpTHble HanNuTKM okono 33,0 % o0.

CouepmaHme arikoronsa B aqikoroyibHOmMm HanumTke B rpaMmax =

obbem (B cM®) X coaepxaHue ankorons (B 06beMHbIX NpoueHTax %) x 0,8 ricm®

CodeprkaHue arikoz2ors1s 8 Yucmom sude 8 criedyrowux Harnumkax.

05nnuMBa = 500 cm® x 4,8/100 x 0,8 1/ cm® = okoso 9,2 r ankorons
02nBuHa = 200 cm® x 11/100 x 0,8 r/cm® = okoso 17,6 r ankorons
0,02 n Bogkn = 20 cm® x 33/100 x 0,8 r/lcm® = oKkoJio 5,28 r ankorons

HicmoyHuKku uHgbopmayuul351eKmpoHHbIe PeCcypChbl.
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Basisinformationen Alkohol,
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e.V. Die Sucht und Ihre Stoffe — Alkohal,
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

34. Yepe3 cKoNbKO BpeMeHU nocne ynotpeodneHust MOXHO
OOHapyXuTb crneabl ankorossi B opraHM3me yenoBeka?

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
peabunutauum n 3aBucumoctu - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg
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Uepes HeCKonbKo YacoB Nocre npuema ankorossi ero criefbl MOXHO OBHapPYXUTb B KPOBM,
BblAbIXaeMOM BO3AyXxe, NoTe, CroHe unu mode. OgHako oBGHapyXeHUe CriefoB ankoronsi B
opraHvM3me 4YernioBeka He NO3BONSET CAenaTtb BbiBOAA O TOM, MbET SN OH perynsipHo. YTobbl
3TO YCTaHOBUTb, UCMOMNb3YHOT CreaytoLwme MeToab!:

e [TT-tecT (ramma rnytamuHTpaHcdgepasa)

Y nuu, exegHeBHO noTpebnstowmx 6onee 8 ctaHgapTHBIX PHOMOK ankorons — 70 eCTb
OKOJ10 2 NNTPOB NUBA — JIETKO BbISIBNSAETCS M NOBbIWeEH nokasatenb [T T-depmeHTa.
Mocne npekpalleHns ynotpebrneHms ankoronsi 4OSMKHO NPONTKU 25 oHEN, Npexae Yem
n3 opraHnama OyaeT BbIBE4EHO OKOMO MOSIOBMHbI KONMYECTBA OAHHOrO hepmeHTa.
Ero cogepxaHne moxeT ObiTb MOBbLILEHO M Npu 3aboneBaHusix neyexHu, auvabete,
OXMPEeHUN, a TaKkke MOXeT HBnATbCA CreACTBMEM  MpuMeMa  HEeKoTOpbIX
neKkapCTBEHHbIX BELLECTB.

e TecT Ha kapborngpart-gedunTHbIn TpaHcdeppuH (CDT)

Y nuu, B TeYeHUN Hedenu exeaHeBHO MNOTpebnawwmx 6 cTaHOapTHbIX PHOMOK
ankoronsi, NoBbilWeH kapbormgpaTt-geduumnTHbin TpaHcdeppuH. lNpexae, yem aToT
nokasartenlb YMEHbLUMTCA HarnonoBWHY, OOMMKHO nponTu 17 gHen nocne nosiHoro
npekpaileHma npuema ankoronsi. Ero cogepxaHne moxeT ObiTb MOBLILLEHO U NPU
6epeMeHHOCTH, MPU UMPPO3€e NEYEHN U XPOHNYECKOM renaTuTe.

e Tect MCV (cpegHun o6bem apuTpoLmToB)

Ha 3noyn0Tpe6neHV|e ankorofnemM ykasbiBaeT u MOBbILLEHHbIN 00bEM SPUTPOLUNTOB.
10T MHOWNKATOP OCTaeTCA NOoBbILLEeHHbIM AaXe Mo npoLecTBUMN HECKONbKNX MecALEeB
nocre nofiHoro npekpawleHna npmnema arkorosns.

CraHgapTtHas promka ankorons = 0,25 n nuea = 10 rpaMm YMCTOro ankorons

35. D,OﬂyCTVIMbIe [O03bl anKorons: YTo TaKkoe HU3KUKN YPOBEHb pVICKa?

C yBenuuyeHnem noTpebGneHns ankorons Bo3pacTaeT MHAMBUAOYanbHbIA PUCK PasBUTUS
ankoronuama, a Takke pUCK pas3BUTUSI CBA3AHHbLIX C yNoTpeGneHmem ankorons HapyLueHui
ncuxumyeckon gesitenbHoctTn. AGcontoTHO 6e3BpefHOro Ans 300poBbsi YPOBHS NOTpebreHus
ankorons He CyLLecTByerT.

MoTpebreHne ankoronsi ¢ HU3KUM YPOBHEM pUCKa ANs 340POBbS:

>KeHWmHbIL: 0o 12 r YyucToro ankorosns B AeHb
My>XUnHBI: 0O 24 T YNCTOro arkorons B AeHb

UToGbl pUCK pasBUTUS CBA3AHHBLIX C ynoTpebneHvem ankorons 3aboneBaHWii ocTaBarncs
MUHUMarbHBIM, crnegyeT kak MUHMMYM fABa AOHS B Hegento BooOlle He ynoTpebnsTb
arnkKorosbHbIe HanNUTKK.

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
peabunutauum n 3aBucumoctu - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg
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BHumaHue:
MoTpebneHne ankorons B He3HAYMTENbHbIX [403aX MOXET MpU ONpeAerneHHbIX YCrOBUSAX
TaKkke MMETb Cepbe3Hble MNOCMneAcTBuS. B HwmkenepeduncneHHblx cryyasx Heobxoammo
nofiHoe BoO3depKaHue OT ankorond (HU3KOro YPOBHS puUCKa ANs 300pOBbs MPOCTO He
cyllecTByerT):

e PW ankorosibHON 3aBUCMMOCTM
e MpW HECNIOCOBHOCTM KOHTPONMPOBAaTL KONMYECTBO NOTPEBNsieMoro ankorons

e [IPN HanMn4ynun 3aboneBaHuin, TeyeHne KOTOPbIX yXyAllaeTCA B pe3dylnbTaTte npuema
ankorons

e MpWU NpuUemMe MeaUKaMEHTOB, KOTOpble CMOCOBOHbI BCTynaTb BO B3aWMOAEWCTBUE C
ankorornem

e BO BpeMsi 6epeMeHHOCTU 1 Npu ee NNaHMpoBaHWK, B NEPUOS KOPMIEHUS rPYAbIO
HicmoyHuKu uHgbopmayuul351eKmpOHHbIEe PECYPCHI.

Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Factsheet: Alkoholkonsum und gesundheitliche Risiken,
2014, http://www.dhs.de/informationsmaterial/factsheets.html

http://www.alkohol-leitlinie.de/

36. B 4eM cocToMT pasHuLa MeXxAay arkororibHOu 3aBMCUMMOCTbLIO U
3noynotpebneHnem ankoronem?

Yenosek noaBepraeTcdA onacHOCTU, €Cln peryndapHo yn0Tpe6n9|eT arnkorosmnb C uenbto

OBBEMEI S/IKDIONSHBIX HANWUTROE (8 NWTRAX) N CONBPHKEHAE 8 HAX WHCTON
ANKSIONS (B rpammax)

nyBo
BUHO

xepec
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033n 0.2t n 01n 0.02n 002n
13r 161 161 Sr 7r
Ankorons

paccnabutbcs, B Hagexae nydlwe «CrnpaBuUTbCA» C MNOBCEAHEBHLIMU Harpyskamu w
npobnemamu/koHNukTamn. 3noynoTtpebneHue ankoronem — 3710 nwboe notpebneHve
ankoronsl, npuBoasiee K U3MYECKUM, MNCUXUYECKUM HApPYyLIEHUsSIM W/Wnu pasBUTUIO
OTKINOHEHMN B coumanbHOW cdepe. ANKOronbHas 3aBUCUMMOCTb MMEET MecTo, Koraa
YyernoBekK HyXaaeTcs B ankorone, 4Tobbl 6onee-meHee cebst HopmarnbHO YyBCTBOBATb.

B cootBetctBuM ¢ MKB [ecatoro nepecmotpa (Klassifikationssystem ICD-10) ans
NMOCTAHOBKM AuarHo3a «ArFnKorofibHas 3aBUCMMOCTb» HeobXxo4MMO O[HOBPEMEHHOEe
npucyTcteBne (B TeveHue nocnegHnx 12 mecdueB) Kak MWHMMYM Tpex W3 crnegylowmx
NPU3HAKOB:

e HENpeoaonMmoe XenaHve NpUHMMaTb ankoronb
e yTpaTa cCNnoCOBGHOCTU KOHTPONUPOBaTb NOTpebneHne ankorons

e pa3BuTNE CMHAPOMa OTMEHbI

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
peabunutauum n 3aBucumoctu - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg
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e BO3pacTawLwiada TonepaHTHOCTb
e 3aAUMKINEHHOCTb, KOHUEHTpaund Ha npneme ankoromnd

e [IpoAoJiKeHne npmnema, HeCMoTpA Ha odeBuaHble BpeaHble NMOoCeacTBU4.

HemoyHuK uHgopmauuul/aneKmpoHHbILU pecypc:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Basisinformationen Alkohol,
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

37. Kakomy HenocpeacTBEHHOMY PUCKY NoaBepraeTcs NboWMN (cpasy
)Ke nocne npuema ankorons)?

Puck, BO3HMKalOWMIA cpa3dy e Mocrne npuvema arnkorons, CBsi3aH C  yxyAlweHuem
CNOCOGHOCTN MblOLLEro YenoBeka K KOHLUEHTPAUMM U CHUDKEHMEM €ro peakuMOHHOM
CNOCOGHOCTWN, HapyLUEHWEM BOCMPUATUS, CHUXKEHWEM CMocoBHOCTM K oueHke. [aHHoe
COCTOSIHME MOXET HacTynuTb yXe focne npuema MarnblXx [03 ankoronsi. PesynbtaTom
AIBMSIETCA MOBbILUEHHAs ONacHOCTbL TpaBMaTM3aLUMN M COBEPLUEHUS HECHACTHbIX Cry4aes, B
OCHOBHOM C TSDKENbIMU NOCNeacTBUSIMU, €CNK peyb UOET O AOPOXHOM ABMXeHMU. Kpome
TOro, YacTo crecTBueM NoTpebreHns NOBbILIEHHbIX 403 arkorons ABMsieTCs arpeccuMBHOE
1 HacunbCTBEHHOE NnoBeaeHune. Hapsay ¢ STUMW HeNOCPEACTBEHHBIMIU pUCKaMKn Npu npueme
ankoronsi  Takke YBENMWYEH PUCK  BO3HMKHOBEHUSI  MHOTOYUCIIEHHBIX  CEPbE3HbIX
COMYTCTBYIOLIMX W OTAANEHHbIX HapylleHWid B pesynbTaTe perynspHoro npuema
3HaYUTENbHBIX 403 ankorons.

Ankoronb M nekapcTeBa OKasblBAlOT APYr Ha Apyra Henpeackasyemoe, rnopdac oracHoe
Bo3gencTBue. Tak, HanpuMep, ankoronb MOXeT HenTpanuM3oBaTb AEeNCTBME MeOuKaMeHTa,
nnn xe acpdeKkT OT NMpuema ankorons MOXeT yBenuuuTbCca B pasbl. OCOGEHHO onacHbIM
ABMNSIETCA COYETaHME arnKkorons ¢ MeankameHTamu, BAUSIOLLMMU Ha YENOBEYECKYO MCUXNUKY,
npexae Bcero ycrnokomTenbHbiMK cpeactBamu. Vx gencrtene nogqobHO AENCTBUIO ankorons,
N MO 3TOM MpuYMHE Yy OOMbHbLIX arkorosiu3aMoM MOXeET OCOBEeHHO ObICTpPO pa3BMTbLCS
3aBMICMMOCTb OT YCMOKOUTESbHbIX.

HemoyHuKu uHgbopmayuul/arneKmpoHHbIe pecypchbl.
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Basisinformationen Alkohol,
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e.V. Die Sucht und lhre Stoffe — Alkohol,
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

38. KakoBbl nocneacTBua ANUTENbLHOro YHOTPGGHGHMH ankorona?
MocneapcTtBusa co CTOPOHbLI OpraHoB U CUCTeM OopraHn3ma

Tak kak ankoronb pacnpegensercs ¢ TOKOM KpOBY MO BCEMY OpraHu3my, TO ero perynspHoe
notpebneHne B MOBbLIWEHHbIX [403aX BbI3bIBAET MOBPEXOEHUSA KINETOYHbIX CTPYKTYp
NpaKkTU4Yeckn BO BCEX TKaHAX opraHuama. MHOrouncrieHHble opraHm4eckne noBpexaeHus B
pesynbTate MNOCTOSAHHOro ynoTpebneHus ankorons B MOBbILWEHHbIX KONMMYecTBax WMMET
MEeCTO npexge BCEero B MeYeHW, MOMKernyao4yHOW Xenese, CepAeyHON Mbllwue, a Takke
LeHTpanbHOM ©n  nepudepudeckon  HEpPBHOW  CUCTEME,  MbILIEYHOM  CUCTEME.
WccneposaHvamMuy, HarnpasneHHbIMU Ha U3yYeHWe ONUTENbHOro BO3[AENCTBUSA arkorons Ha
YyernoBeyecKkU opraHuM3M, JoKasaHo, YTO MACCMBHOE XpOHW4Yeckoe noTpebneHune arnkorons
BrneYyeT 3a cobOM MOBbLILEHHbI PUCK Pa3BUTUS pakoBbix 3abonesaHui (pak NonocTn pra,
roptTaHv, nNUWEBOAA, Y >XEHLWMH — pak MOSOYHOM >enesbl). TOYHO Takke 0oCcobeHHO
NOABEPXEHbI PaspyLUNTENibHOMY BO3AENCTBUIO arnkorons CTPYKTYpbl FOMOBHOMO MoO3ra.

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
peabunutauum n 3aBucumoctu - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg
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Kaxgblii ann3o ankorosibHOro OnbsIHEHWUST YHUYTOXaeT MUIIUOHbI KNeTok mo3sra. CHavana
yXyawarTcs QyHKUMUS NamMsiTU, CNOCOBHOCTb K KOHLEHTpALMKN, KPUTUYECKOW OLIEHKE, 3aTeM
CHW)XXaeTCsl MHTENNEKT, BNMOTb A0 MOMHOW NCUXMYECKOW Aerpagaumu. AnKoronb HapyliaeTt
NOTEHUMIO, CKyAeeT NanuTpa cekcyasnbHbIX NepexmBaHni.

MocneacrtBusa co CTOPOHbI MCUXUKH

B xome AanuTtenbHOro 3noyn0Tpe6neH|/|;| arnikoronem wunn Xxe CCbOpMI/IpOBaBUJeVICFI
ankorosibHOM 3aBUCMMOCTW HE WCKMOYEHbl MCUXMYECKNE OTKIOHEHUS, KOTOpble MOTyT
npoABnATbCA 4YaCTbiIMM nepenagamMmm HaCTpOeHuA, COCTOAHMEeM TpeBOorn, nenpeccndamm
BMJ10Tb 4O NOMbITOK CaM0y6I/1IZCTBa.

MocneacTBuA coumanbLHOro xapakrepa

Hapsigy ¢ u3anyeckMMuM U NCUXMYECKMMM OTKITOHEHMAMW, Pe3yNnbTaToOM AfUTENbHOro
notpebneHns MOBbIWEHHbIX [03 ankorons SBMASKTCA CTOWKME W3MEHEHMSI BCEro
couManbHOro OKPY>XEeHUSA 3aBMCMMOro BomnbHOro, Korga, K npuMepy, B pesynbTaTte BbIMUBKU
4YacTO BO3HMKAKT coumnanbHble KOHMMMKTBI, KOraa pacnagarTcs OTHOLLEHUS, pacTopraeTcs
Opak n/unu 3aBucumbIn TepsieT paboTy. OT Bcero 3Toro 0CoGeHHO CTpagarT AeTu nuu,
GOnbHbIX ankorosIM3mMom.

HicmoyHuKu uHgbopmayuul351eKmpOoHHbIEe PECYPCHI.
Deutsche Hauptstelle flir Suchtfragen e.V. Basisinformationen Alkohol,
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V. Die Sucht und lhre Stoffe — Alkohol,
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

39. Kakoe Bo3gencTBMe Ha Nnoj oKa3biBaeT ankoronb, MPUHUMMaeMbIN
MaTepblo BO BpeMs 6epeMeHHOCTN?

B Hawe Bpemsi yxe [okasaHHbIM SIBASieTCA TOT (akT, YTO He TOMbKO YCUIIEHHOEe
noTpeGneHne ankorons NPUBOAWUT K HapyLWEHUsSM B OpraHu3Me nroga — Aaxe maroe
KONMMYECTBO, a TaKke OOMHOYHbIE arnKorofbHble 3JKCLECCbl MaTepu MOryT Bbl3BaTb
OTKIIOHEHMs1 Yy ewe He poauBlierocss pebeHka. Bonblioe KONMMYECTBO OrpaHUYeHun u
AeeKTOB pasBUTUS [OETCKOro OpraHusMa MOXHO CrpynnupoBaTb B Tpu pasgena:
HapyLLUeHVs1 POCTa, MOPOKU PasBUTUS U HapyLUEHUS LEHTPanbHON HEPBHOW CUCTEMbI.
OTpaneHHble NOCNeacTBUS Npuema MaTepblo ankorons NPosiBrsSOTCA nodxe y pebeHka B
BMAE NOBEAEHYECKMX OTKIIOHEHUIN U HAPYLLUEHWUIA YMCTBEHHOIO Pas3BUTUS.

HemoyHuK uHgopmMayuul/anekmpoHHbIlU pecypc:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Factsheet: Alkohol in der Schwangerschaft, 2010,
http://www.dhs.de/informationsmaterial/factsheets.html

40. YTto Takoe Binge-Drinking?

BbipaxkeHune Binge-Drinking MOXXHO nepeBecTu Kak «HeyMepeHHoe noTpebrneHne ankorons»,
«3arnonHoe MNbSHCTBOY, «NbsiHKa A0 GecuyBCcTBMA». B coOBLEeHNsax npeccbl Takke 4acto
BCTpeyaeTca Hemeukoe BblpaxeHune ,Komasaufen® (6ykBanbHO: HanuMTbCA OO
6ec4yBCTBEHHOrO COCTOSAHMS), NPUYEM ITO BbIPaXXEHNE C OAHOWN CTOPOHbI MCNONb3yeTCcs Ans
ob603HaveHnss Tex cnydaes, Korga nblolme AENCTBUTENBHO HaMMBanuCb OO KOMAaTO3HOro
(beccosHaTenbHOro) COCToAHMA, a C APYron CTOPOHbI OHO OBo3HayaeT npuem 60MbLIoro
KOnM4ecTBa ankorons 3a OTHOCUTENbHO KOPOTKUI OTpe3ok BpeMeHwu. NocnegHee no cmbicny
COOTBETCTBYET aHrMUMCKOMy BblpaxkeHuto Binge-Drinking.

B NepmaHum cuntaeTcs, 4to o Binge-Drinking (MMTb 3anoem) MOXHO roBOpUTbL B TOM Crny4ae,
KOr[ia KOnmM4yecTBO BbINUTOrO 3a OAWMH 3NU304 PacnuTUs CNMPTHBLIX HAaNUTKOB COCTaBrseT 5 u
bonee crtakaHoB. OOWH CTakaH ankororibHOro Hanutka cogepxut okono 10-12 rpammos

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
peabunutauum n 3aBucumoctu - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg
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yuctoro ankorons. [aHHOe KONMUYEeCTBO YWUCTOrO arkorofnsd COOTBETCTBYET Criedylowmm
obbemam, WM pacnpocTpaHeHHbIM B [epMaHunm Mepkam (CTakaHam) Onsi NPUHATUS
pasnMyHbIX BMAOB arnkoronbcogepXalimx HanuTkoB: Hebonbuow ctakaH BuHa (0,125 n),
HeGonbwaga nuBHasa kpyxka (0,33 n), B ogHon BogoudHon ptomke (0, 04 ). BbinyweHHble
Hemeukon ueHTpanbHOM cnyx6ou no Bonpocam 3aBucumoctu (Deutsche Hauptstelle
fur Suchtfragen, DHS) «PekomeHgauuu Hay4yHOro coseta O npefenbHo AOonyCTUMOM
KonmMyecTse MNpu MpuemMe ankoroflbHbIX HaMnWTKOB» AenaltT pasnuuue, K TOMY Xe, Mexay
Konuyectsom Ans MyxudmH (5 n 6onee crakaHoB) M KONMMYECTBOM ANA >XeHWWH (4 n 6onee
CTakaHoB) 3a oauH anu3og npuema. Mepa «cTakaH» cooTBeTcTByeT okono 10 rpammam
YUCTOrO arkorons.

UemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHbIl pecypc:
Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e.V. Factsheet: Binge Drinking und Alkoholvergiftung, 2010,
http://www.dhs.de/informationsmaterial/factsheets.html

41. HackonbKoO onaceH arnkorosnb Anst y4aCTHUKOB AOPOXHOIro
OBWXeHuna"?

Mpuem ankorons oTpuuUaTeslbHO CKa3blBaeTCA Ha BO3MOXHOCTWU YerioBeka K ynpaBreHuto
TPAHCMOPTHLIM ~ CPEACTBOM, Hapyllas KOHLUEHTpauui W  peakumio BOAUTENS, €ro
CNocobHOCTb CBOEBPEMEHHO pacrno3HaTb OMACHYK CUTyauuilo U NPaBUITbHO OLIEHUTL ee.
Boaoutenb B COCTOSIHM anKoroslbHOrO OMbSIHEHUSA HaYMHAEeT coBepluaTb TUMUYHbIE W
npuBosLLME BMNOCNEACTBMM K Tpareamm ownbku — npesbillaeT [ONyCTUMYK CKOPOCTb,
COBepLUaeT pUCKOBaHHbIE OBroHbl, €ro MaluMHa BUNSIET MO gopore Unu oH Gepet ¢ cobon
cnuwkom 60nbLIoe KONMYECTBO NACCaXXMpPOB.

MoaToMy OenCTBYeT creaylowee npaBumo: TOT, KTO BbINWN M MNOTOM CaauTCAa 3a pyrb,
ABNAETCA WMCTOYHMKOM OMaCHOCTU Kak Ans cebs nuyHo, Tak M Ans ApYrux y4acTHUKOB
AOPOXHOro ApwxeHus. Puck coseplueHns asapum Bo3pactaeT yxe npu 0,3 npomunne. MMpu
0,5 npomunne puck nonactb B LOPOXHO-TPAHCNOPTHOE NPOUCLLECTBME BO3pacTaeT yxe
BABoe, npu 1,1 npomunne B gecaTb pas, a npu 1,6 npomunne B BOCEMHaaLaTb pas.

UemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHBbIl pecypc:
Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V. Factsheet: Alkohol im Stralenverkehr, 2009,
http://www.dhs.de/informationsmaterial/factsheets.html

42. KakoBbl 4ONYCTUMbI€ HOPMbI arikorosnsi B KpOBMU Yy Yy4aCTHUKOB
AOPOXHOro ABMXeHUA?

B MNepmaHun anga HadvHalowmMx BoguTenen B nepuon UCnbITaTenbHOro cpoka v Ans nuu
Monoxe 21 roga, ynpasnsoLmMx TpaHCNOPTHLIM CPeaCTBOM, AeACTBYET NpaBuIo «HyneBoro
npomunne». Ecnv Bogutenb, OTHOCALIMWACHA K AaHHOW KaTteropwun, ©yaeT B COCTOAHWM
anKoronbHOro OMNbSHEHUsA 3adep)KaH Nonuumen, To emy rpo3uT WTpad U BHECEHUE MYHKTOB
BO BcerepmaHckui witpadgpHon permuctp B . dneHcbypre. Kpome Toro, emy ewe npuaercs
noceTUTb NepenoaroToBKy, a BpeMs UCNbITAaTENbHOro Cpoka yBennineaeTcs 4o 4 ner.

Bce gpyrve nuua, cogepxaHue ankorosis B KpOBW KOTOpbIX He npeBbiwaeTt 0,5 npomunne,
MOFyT y4aCcTBOBaTb B JOPOXHOM ABWXKEHUWN, OOHAKO MOPOroBbiM A4S CO34aHus Yrpo3sbl Ha
gopore cuyutaetcsa ypoBeHb yxe B 0,2-0,3 npomurnne, a Ha nuu B COCTOAHUN arikoronbHOro
OMbSAHEHUSA He pacrnpoCTpaHAeTCHa CTpaxoBas 3aluuTa.

OTHocuTenbHasa HeCNOCOOHOCTb yNpaBnATb TPAHCMOPTHLIM CPELCTBOM BO3HUKAET yXKe npu
ypoBHe B 0,3 npomunne M HakasblBaeTCA 3aHeCeHMeM [MyHKTOB B LUTpadHOW peructp,
AEHEeXHbIM LWTpadom/Haka3aHMeM B Buae nuiieHnem cBobobl, NULLIEHMEM BOAUTENbCKUX
npaB, €Cnn ecTb NPU3HaKW, yKasbliBalOLMe Ha OTHOCUTENBbHY HECMOCOOHOCTb YNpaBnsTh

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
peabunutauum n 3aBucumoctu - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg
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TPaHCMOPTHBIM ~ CPEACTBOM, HanpuMep: JEerkOMbICIEHHblE MNOBEeAEeHWe Ha popore
(HEOCTOPOXHBIV CTUNb BOXAEHWS); eCnv MallMHa BUnsieT No gopore; ownbky npy esge unm
e ecnu sBogutens nonan B OTT1.

C naHHbIMM O pa3smepax wTpada 1 KoNM4YecTBe NyHKTOB 3a ynpaBneHne aBTOTPaHCNOPTHLIM
CpeaCTBOM B HETPE3BOM COCTOSIHAM MOXHO O3HAKOMUTLCS, €Cni  BOCMOfb30BaTbCA
CCbIINKOMN:

http://www.bussgeldkatalog-mpu.de/bussqgeld/bussgeldkatalog/alkohol/index.php

UemoyHuk uHgopMayuu/anekmpoHHbIe Pecypchl:
http://www.bussgeldkatalog-mpu.de/bussgeld/fahranfaenger/promillegrenze/index.php

Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Factsheet: Alkohol im Stral3enverkehr, 2009
http://www.dhs.de/informationsmaterial/factsheets.html

43. Yto Takoe meauLIMHCKO-Ncuxonornyeckoe obcnegosanme (MPU)?

Llenbio MeanumnHcKo-nNcuxonornyeckoro obcrneaoBaHnsa ABASIETCA NpoBepKa NPUrogHOCTU K
yrnpaBneHnto TpaHCMOPTHbIM cpeactBoMm. B obuxoge 3Ty npouenypy HasbiBalT elle
Jdiotentest (bykBanbHO: TecT Ans wnagumoTtoB). MecTHad aBTOTPAHCMOPTHAs WHCMEKUUS
TpebyeT npoBedeHUs Takoro TecTa, €ecnvM CywecTBYT OOOCHOBaHHble COMHEHMS B
NPUro4HOCTM BOAUTENS K YNPaBMEHUIO TPAHCMOPTHBIM CPEACTBOM.

MNMopasnsiowee konuyecTBO 06CrefoBaHWA  NPOBOAATCA MO NPUYMHE  CriegyroLmx
HapyLLeHNN:

e Ankoronb u HapPKOTUKKN

o Y4yacTHuK OOPOXHOIo ABMXEHUA He pa3d nonagancda npu BOXAOEHUN B
COCTOAHUN ONbAHEHWUA

o Y4YaCTHUK OOPOXHOrO ABWKEHWSA yyacTBYeT B YIMYHOM ABMXEHUWU, MMes B
KpoBu Bonblue, Yem 1,6 npomunne. ATo OTHOCUTCS U K Benocunegmuctam!

o Ob6pawatowme Ha cebss BHUMaHME OTKMOHEHMS MNPU y4acTMM B YMAUYHOM
ABWXKEHWM, KOTOpbIE CBA3aHbI C yNOTpeObneHnemM HapKOTUKOB

e KonuuyectBO NYHKTOB Ha cuyeTy B wTpacdHOM peructpe r. PneHcoypra

Y yyacTHMKa OOPOXHOro ABWXeHUs 8 n Gonee NyHKTOB Ha cYeTy B LUTpachHOM
pernctpe r. dneHcobypra

e Ankorosnb U NYHKTbI
CoueTaHue: BOXaeHNe B HETPE3BOM COCTOSIHUM + MYyHKTbI BO PrieHcOypre
e [Opyrve/pononHuTenbHble HapyLweHUsA

Takke onpeaerneHHble yronoBHO-HakaldyemMble OeAHUA, (*)I/ISVI‘-IeCKVIe HeOoCTaTKn Unu
Xe JXenaHme O0CPOYHO nonyyYnuTb npaBa MOryT ABMATbCA I'IpVI‘-II/IHOI7I TOro, 4710
aBTOTpPaAHCNOPTHAA MHCcneKkuuna n0Tpe6yeT npoesegeHna MeanLUnHCKO-
ncmxonorn4yeckoro obcrnegoBaHus.

JononHuTenbHyl0 WMHGOPMaUMo O CTOMMOCTW, MOAFOTOBKE W NPOBEAEHUN MEAULMHCKO-
ncmuxonornyeckoro obcrnegoBaHNsA MOXHO HaAWTU 30ECh:

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
peabunutauum n 3aBucumoctu - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg
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http://www.bussgeldkatalog-mpu.de/bussgeld/mpu/index.php

UemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHbIl pecypc:
http://www.bussgeldkatalog-mpu.de/bussgeld/mpu/index.php

AmMmdeTaMUHDI

44. YTto Takoe amcdeTaMnHbI?

AmdeTtammHbl (Speed Xxapr.: «bbICTpbINY, «CNMA», «KCKOPOCTby; Crystal «kpucTtanny», Takke
«xpyctanby; Glass »xapr.. «ctekno») u akctasm («MOMA», «XTC») — 3710 rpynna
MCUXOAKTMBHbBIX BELLECTB, MOSIyYEHHbIX CUMHTETUYECKMM MNyTem, KOTopble Takke MOryT
BXOOUTb B COCTaB HEKOTOPbIX JIeKapCTBEHHbIX NpenapaToB, Hanpumep, CPEeAcCTB,
yrHeTawLwWmMx annetut. 3TN HapPKOTUKM WU3roTaBNUBAKOT B HemneranbHblX nabopatopusx-
MacTepCKUX U npeanaratTCa Ha pblHKE B hOpME LBETHbIX Apake, TabneTok unu kKancyn.
AmdeTaMnHbl NoNynapHbl NPeXae BCero B «TYCOBOYHOM» cpefe.

UemoyHukK uHgopmayuul/anekmpoHHbIl pecypc:
Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V. Die Sucht und lhre Stoffe — Amphetamine
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

45. Kak penctByoT amceTtaMnHbI?

B 3aBMCMMOCTM OT XMMMYECKOro coCTaBa amMdeTaMMHbl OKa3blBalOT CTUMYNUPYHOLLEE WU
BO3bOyxxgarollee, OT4acTM ranmnounHoreHHoe gencrteme. Hebonblne [o3bl amderammuHa
BbI3bIBAKOT COCTOSIHME 3M(OPMM, MOBbLILLAIOT PEYEBYD aKTMBHOCTb U yBEPEHHOCTb B cebe.
YenoBek npuxoauT B paccnabneHHoe cocTosiHue, NpeaynpeavTeneH, owyLaeT Npunme cusl.
MoBbIWeHbI KOHUEHTpaums, paboTocnocobHOCTb, OAHOBPEMEHHO NOAABMASATCH YCTaNoCTb,
noTpebHOCTb BO CHEe, YyBCTBO rorioga u xaxabl. Co CTOpOHblI opraHusma HabntogatTtcs
Takme addekTbl, Kak paclumpeHne npocBeta OpPOHXOB, y4alleHue nynbca, NoBbILEHME
KPOBSIHOrO AdaBneHus u Temnepartypbl Tena. CpegHue M BbICOKME [O03bl amdeTaMunHa
BbI3bIBAIOT, B CBOK O4epedb, BblpaXEHHOE COCTOAHME BO30YXAeHWs, ConpoBoOXaatoLieecs
yyalleHHbIM AblIXaHWeM, OPOXbio, 6eCNOKONCTBOM U HapylleHnsamun cHa. CHkeHbl boneBas
YyBCTBUTESbHOCTb, YyBCTBO rofioga v xaxgbl, NOBbILLIEHa TaKTUIbHAst YyBCTBUTESbHOCTb.

MNponsBoaHble ampeTaMnHOB C ranmoLUMHOreHHbIM AENCTBMEM BbI3blBAIOT Mpexae BCero
HapyLeHnsa BOCMpPUATUSA U OOYCrnoBNUBAKT M3MEHEHWUS MbICNUTENbHON OeATEeNbHOCTU U
HacTpoeHusi.  XapakTepHbiM  aBndetcsa  obneryeHwe/akTmBM3auus  accoumaTMBHOIO
MbILUNEHWSA, TaK HasblBaeMble CKaykv Mbicnen/maen. BbipaxeHHOCTb MHAMBMAOYaNbHbIX
3(ppeKkToB 3aBUCUT OT YCNOBUW, COMNPOBOXAAKLWMX MPUEM HapKOTMKaA — Hanpumep,
obcTaHOBKa, pacrnonoxeHue payxa notpebuTtensd, M, B OCHOBHOM, OT A03upoBKu. [lpu
nepopanbHOM MPUMEHEHUW [eNCTBME HacTynaeT B CpedHeM 4epe3 nornyaca-4ac u
npoAormkaeTcst okosno 4 4acoB, NpU 3TOM NPOUCXOAMT HaKOMreHne npenapara B roriloBHOM
moasre. Nepuog nonypacnaga coctasnseT 7-11 yacos, B KpanHux criyyasax 31 yac.

UemoyHuK uHgopmayuulaneKmpoHHbIlU pecypc:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Die Sucht und lhre Stoffe — Amphetamine
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
peabunutaumm n 3aBucumocTy - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg
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46. KakoBbl HenocpeacTBeHHbI€ PUCKU NpU npueme amdeTaMUHOB?

K cneunduyeckum puckam OTHOCUTCA 4acTo BCTpeyalolleecs HeocBedOMITEHHOCTb
notpebutenein amdeTramMMHOB O TOM, HACKOINbKO KayeCTBEHHbl npenapaTtbl U Kakue
BellecTBa BXOOAT B WX cCoOcCTaB. M3-3a 9TOro TPYAHO OLEHUTb WHTEHCUMBHOCTb MU
NPOAOIMKUTENBHOCTL OEVUCTBUS U BO3MOXHblE NOGOYHbIE achbdekThl. B pesynbTate npuema
ameTaM1HOB Y NOTPeOGUTENs MOryT HEOXWAAHHO MOSIBUTLCS: arpecCUMBHOE MOBEAEHuEe U
HaCcUNbCTBEHHbIE OENCTBUS, MaHUS! NpecnenoBaHns U (Ckopee pexe) ranniounHauun. Takve
amdeTaMUHOBbIE NCUXO03bl HAbMOAATCS, KaK NpaBuno, NpY NPUeMe BbICOKMX 403, HO MOTyT
NPOSIBNSATLCA U yXKe NPU MUHMMAnbHOM 03upoBke. MpusHakammy MHTOKCUKALMN opraHu3Ma
BCNeAcTBue ynotpebneHms amdetaMuHa SIBRSIOTCS, KPOME TOro, 3amMeasieHne cepaeyHomn
AEeATENbHOCTW, TaxukapAusi, MOBLILUEHHOE WMM Xe TMOHWXKEHHOE KPOBSIHOE [OaBreHue,
noTooTAeneHne, 03HOG, TOLWIHOTA, PBOTA, NOTEPS Beca, MblleyHas crnabocTb, CryTaHHOCTb
CO3HaHMS U NPUCTYMbI CYA0POT.

UemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHbIl pecypc:
Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V. Die Sucht und Ihre Stoffe — Amphetamine
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

47. KakoBbl nocneacTBua ANUTesIbHOro ynotpeéneHna amderammHa?

Hepegko 3aBucuMMocTb OT amdeTaMMHOB COYEeTaeTCd C HapacTalwMMn Mpu3Hakamm
paspyLlleHns opraHMaMa WM couuanbHOW u3onaumen; Mbicrim 60NbHOrO COCPEAOTOYEHDI
WCKNIOYNTENBHO Ha TOM, KaK AocTaTb HApKOTUK. 3anpeaenibHO BbICOKMe A03bl ameTaMMHOB
Hapsgy C MNpPOOOIDKUTENbHLIM MPUEMOM MOIYT MPUBECTU K pasBUTUO aMdpeTaMUHOBBLIX
NMCMXO030B N MNOCTOSIHHbLIX HAPYLUEHUIN CTPYKTYP HEPBHbIX KIIETOK rofioBHOro moara. Npu atom
MeTameTamMuH, SBMSASCb MPOM3BOAHLIM amMdeTaMnHa, WUMeeT Hanbornee TOKCUYHOE
JencTeume.

XpoHuyeckme notpebuteny amdeTaMMHOB YacTo CKITOHHbI K NOCTOSIHHOMY NOBTOPY OAHUX U
TEX )Xe BMOOB AeATENbHOCTU U DUKCaLMM Ha onpeaeneHHbIX MbICTSX.

HemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHbIl pecypc:
Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e.V. Die Sucht und Ihre Stoffe — Amphetamine
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

KaHHabuc — rawmiw n mapuxyaHa

48. Yto Takoe KaHHabuc?

KaHHabuc — HasBaHMe MNPOU3BOAHbLIX PACTEHUS KOHOMMSA WHAMKCKas. OTO pacTeHue
cogepxut TeTparngpokaHHabuHon (TTK). [JaHHOe NCUXO0akTUBHOE BELLECTBO BbI3blBaeT
COCTOSIHME HApPKOTMYECKOro OmnbAHeHus. B Hawux wupoTax ynotpebnswTca Ase
pa3HOBUOHOCTW KaHHabuca — rawuw 1 MapuxyaHa.

MapuxyaHa (kapr.. «TpaBKa») — 3TO BbICYLUEHHble 4acTW CaMOro pacTeHusi (nenecTku,
ctebnu n nucTbs). MNawunw (kapr.: «kHapKoTa», «Aypb», KKYCOK») — 3TO BbICyLLEHHAs cMona
N3 Xenes3ncTblX BOMTOCKOB XEHCKOro copTta pacTteHus. MapuxyaHa OencTByeT, Kak npasuro,
B NATb pa3 curbHee, Yem rawuwl. MNprnobpeTtenne, BnageHne v TOproensa npecnegyTcs no
3aKOHY.

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
peabunutauum n 3aBucumoctu - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg


http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html
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UemoyHuku uHgbopmayuul/anekmpoHHbIe pecypchbl:
http://www.mindzone.info/drogen/cannabis/

Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e.V. Die Sucht und Ihre Stoffe — Cannabis
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

49. Kakoe gencTtBme okasbiBaeT KaHHabuc?

OnbsiHeHWe npenapaTamMy KOHOMMM HacTynaeT [OCTAaTOYHO ObICTPO; BbIpaXeH, rMaBHbIM
o6pasom, ncmxmyeckni adheKT, KOTOPbIN B 3HAYMTENBHOM CTEMEHN 3aBUCUT OT (POHOBOrO
HacTpoeHus noTpebutens. B OCHOBHOM ycunmBaeTCs Yxe MNpUCYTCTBYKOLLME YyBCTBa U
HacTpoeHus  —  6espasnuyHo, NOMNOXWUTENbHbIE ~ UMK OoTpuuaTesibHbIe. Mpwn
HenocpeACTBEHHOM NpuemMe kaHHabuc oKasbiBaeT Npexae BCero NcMxmyeckoe Bo3agencreme,
nposiBNsAoLLEeecss 3aMeTHbIM MOBbILEHUEM HACTPOeHMsi. B 3aBMCMMOCTM OT MCXOAHOro
HacCTpPOeHMs Yy NpUHMMaroLero kKaHHabuc HactynaeT paspsgka, MosiBNAETCA COCTOsiHMe
BHYTPEHHEro MOKOS, YpaBHOBELUEHHOCTW, GrnaroHacTPOEHHOCTM U Graronony4yns, Hepeako
COMPSPKEHHOE CO CHMXXKEHMEM MOTMBaAUMN U TEHAEHUMEN K naccMBHOCTWU. BosHukaeT Takke
4YyBCTBO PagoCTU B COYMETaHMM C MOBbILEHMEM CMOCOBHOCTM K obweHuto. NHoraa sipde
BOCMNPUHUMAIOTCH CNyXOBbIE U 3pUTESNbHbIE CUrHanbl, UHTEHCUBHEE CTAHOBUTCHA BOCNpUATUE
OEeNCTBUIN CeKCyarbHOMo xapakrepa.

B kauyectBe HexenartenbHOro nobo4yHOro adpdpekta BbICTYNaKT HAPYLIEHUSI YMCTBEHHOW
OEATENbHOCTN, KOTOpble MPOSBASKTCA OTPbIBOYHbIMK, GECCBA3HBIMA U MOCTOSIHHO
MEHSIOLLMMUCS MbICNISAMU, BbICTPOEHHBIMW B 3aBUCMMOCTM OT aCCOLMAaTUBHON TOYKN 3PEHUSI.
Tawke HabngaeTcss CHWXEHME  CMOCOBHOCTM  CKOHLEHTpMpOBaTbCs, ocnabrneHue
BHMMATENbHOCTN U (OYHKUMM KPATKOCPOYHOM NamATu. Hepeako y notpebnsiowmx kaHHabuc
OTMEYaTCs MUCKaXKeHUss Bocnpuatusa (nnnto3mm). Co CTOPOHbI OM3NONOTMYECKUX peaKLmi
MOryT HabnwgaTbCa MOBLILWEHHOE KPOBSIHOE [aBrieHWe, Ccrnerka MOBbIWEHHbIN MNynbc,
NMOKpacHeHune rnas, ToWHoTa.

HemoyHuK uHgopmMayuul/anekmpoHHbIlU pecypc:
Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e.V. Die Sucht und Ihre Stoffe — Cannabis
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

50. Kakue HenocpeacCTBEHHbIE PUCKN BO3HUKAKOT NPU ONMbAHEHUN
npenapataMmum KOHoNnNn?

Puck BO3HWMKaeT npexae Bcero BO BpeMs AEWCTBUSA MpenapaTtoB KOHOMAWM (MOHWXKEeHHas
KOHLUEHTpauusi, 3aMearnieHHasa peakumsi, CHWXaeTcsi cnocobHOCTbL K BbICTpon nepepaboTke
WHopMauMm un abCTPaKTHOMY MbILFEHNIO, HapyleHne (U3NYeckom ”n YMCTBEHHOWN
paboTocnocobHocT). N3-3a nepeyuncneHHbix appeKkToB HACTYNaeT BbipaXXEHHOE CHWKEHUe
CnocoBbHOCTM yNpaBnsiTb TPAaHCMOPTHbIMY CPEACTBaAMM.

HemoyHuK uHgopmMayuul/anekmpoHHbIU pecypc:
Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e.V. Die Sucht und Ihre Stoffe — Cannabis
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

51. KakoBbl nocneacTBus ANUTeNbLHOro npuemMa kaHHabuca?

dusmyeckme nposiBNeHnsa npu notTpedneHnn kaHHabuca BCTpevaTCa OCTAaTOMHO peako W,
B OCHOBHOM, BblpaXeHbl HesdApko. Kak HamHoro 6onee cepbesHble OLEeHMBAKOTCS
ncuxu4eckme u coumnanbHble MNOCReaCTBUA BO3AEWCTBUSA MNpenapaToB KOHOMAW MNpU UX
ONUTENBHOM W perynspHoM ynoTtpebrieHmn B BbICOKMX gosax. CyllecTBeHHO cTpajaet

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
peabunutauum n 3aBucumoctu - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg


http://www.mindzone.info/drogen/cannabis/
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cthepa MbiWNEHMA M CNOCOBHOCTbL K OueHKe/aHanu3y. YnoTtpebnsss kaHHabuc B
3HaYMTENbHbIX 403aX, HAPKOMaH CTaHOBMTCA Bce Gonee n 6onee 6Ge3y4acTHbIM KO BCEMY
OKpyxatLliemy, TepsieT paboTocnocobHOCTb, yxoanT B cebs n ctaHoBUTCH Ge3pasnuyHbiM
KaKk no OTHOLUEHMI0O K camoMy cebe, Tak U Kk TpeboBaHWsM, KOTOpble emy npeabsBnsieT
NnoBCeAHEBHAs! XXN3Hb.

UemoyHuK uHgopmauuul3neKmpoHHbILU pecypc:
Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e.V. Die Sucht und Ihre Stoffe — Cannabis
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

52. B TeyeHue Kakoro BpeMeHUu nocrne npuemMma MOXXHO 06Hapy)KVITb B
opraHume cneabl KaHHabuca?

B kpoBu cnegbl TIK MOXHO OBHapyxmuTb B TeyeHue 3 OHEen nocrne npuema HapkoTuka,
NPOAYKTbl ero pacnaga obHapyxuBatoTcs B TedyeHne 3 Hepgenb. B moye cnegbl TTK MOXxHO
oGHapyxuTb B TeyeHne 1 Hegenu - 3 mecsaueB (B 3aBUCUMOCTM OT HYacTOTbl U MUHTEHCUMBHOCTM
notpebnenus). B cTpykType BOMoc crnedbl kaHHaAbuca MOXHO HaWTu U 4epe3 HEeCKOSbKO
MecsaueB nocrne anusoaa ynotpebnexHus.

Ecnv pokasaHo, YTO YYaCTHWK [OOPOXHOIO [OBWMXKEHUSI Haxoauncs MNof BO3OeNCTBMEM
kaHHabwuca, To emy rpo3uT WTpad 1 NUeHne BOAUTENbCKUX NpaB. o cpaBHEHMIO CO BCEMM
APYrMMy BUOAMM HapKOTUKOB [oOKa3aTb MPUCYTCTBME KaHHabuca B opraHvMame MOXHO Mo
BPEMEHN [ONblUe BCEro — 3TO CBS3@HO C BbLICOKOW >MpopacteopumMocTbio TIK u ero
CNOCOGHOCTLIO HaKannMMBaTbCs B XKMPOBOM TKaHM.

UemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHBbIl pecypc:
http://www.mindzone.info/drogen/cannabis/

53. B Kakux cnyyasax MoxeT ObITb NpeKpaLleHo creacTteve B
OTHOLUeHUU BragenbLua KaHHabuca?
(DopMyJ'II/lpOBKa CDe,u,epaanoro 3aKOHa o6 06paLLl,eHI/IVI HapKOTU4YEeCKNX cpeacTts

Betaubungsmittelgesetzes (BtMG) o0 npekpalleHun npecrnefoBaHus B YrONOBHOM Mopske
3a BrafeHne HapKOTMKOM B HE3HAYMTENbHONM J03€e crneayoLlas:

§ 3la BtMG Absehen von der Verfolgung (npekpaweHue npecnegoBaHus B
cooTBeTCcTBUM C §31la BIMG)

(1) Hat das Verfahren ein Vergehen nach § 29 Abs. 1, 2 oder 4 (Straftat wegen
Betaubungsmittel) zum Gegenstand, so kann die Staatsanwaltschaft von der Verfolgung

absehen, wenn die Schuld des Téaters als gering anzusehen ware, kein offentliches Interesse
an der Strafverfolgung besteht und der Tater die Betaubungsmittel lediglich zum
Eigenverbrauch in geringer Menge anbaut, herstellt, einflhrt, ausfihrt, durchfiihrt, erwirbt,
sich in sonstiger Weise verschafft oder besitzt.

(1) Ecnu npousBoacTBO BO3OYXAaeTCs Ha OCHOBaHUMW HapylleHWss B COOTBETCTBUM C § 29
nyHkT 1, 2 nnn 4 (yronoBHoe AesiHWe, CBsA3aHHOEe C obpalleHneM HapKOTUYECKUX cpeacTs),
TO NPOKypaTypa MOXeT 0TKasaTbCs OT YrorioBHOrO NpecnefoBaHus, ecriv BUHY HapyLumTens
MOXHO paccMaTpmBaTb KakK He3HauuTemnbHyl, €crnv MpuBieYeHne K  YrosioBHOM
OTBETCTBEHHOCTU He 3aTparvBaeT O6LleCTBEHHbIX WHTEPECOB W ecnv MnpaBoHapyLuMTenb
NCKMIOYNTENbHO AN COBCTBEHHOro noTpebrneHnss B He3HauuTemnbHbIX KONM4ecTBax
BO34enbiBaeT, Npou3BOAUT, BBO3WT, BbIBO3WUT, MPOBO3UT, nNpuobpeTaeT, nornyyaer KakuMm-
nMB0 NHbIM cNocoboM UNu xe BNageeT HapKOTUYECKUMN CPEACTBaAMMU.

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
peabunutauum n 3aBucumoctu - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg
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OpfHako 3akoHOZAaTeNbCTBO He onpenensieT KOHKPEeTHOEe KONMMYECTBO, TO €CTb CKOSbKO
UMEHHO TrpaMM MapuxyaHbl WAW rawuwa paccMaTpuBaeTCsl KaK «He3HauyuTerbHoe
KonudectBo» (geringe Menge).

B o6wem wu uenom, pencTByeT NpaBuIIO: BlajeHWe p[axe He3HayYUTelNbHbIM
KOJIM4EeCTBOM MNpPOAYKTOB KOHOMMU OObIYHO SBNSAETCA YrosIoBHO HaKalyembIM
AesHnemMm. Ecnu peyb vMaeT O He3HauyUTeNnbHOM KonuyecTBe, NpedHa3Ha4YeHHOM Ans
COOCTBEHHOro ynoTpebneHus, TO MpoKypaTypa MOxem OTKa3aTbCA OT YroroBHOro
npecnenoBaHus. MapaHTuK, 4TO NpecnefoBaHue 6yaeT NpekpalleHo, He cywecTeyeT!
Kpome TOro, B Camom 3akoHe He MpornucaHo, Kakoe KONMMYECTBO ABMSIETCA HE3HAYUTENbHbIM.
OpHako PepepanbHbii KOHCTUTYUMOHHbIM cyn PPl notpeboBan yCcTaHOBUTL €AWHYHO
BEPXHIOKO rpaHuLy.

BonbwuHCTBO eaepanbHbIX 3eMenb YXe BbiNonHuMNM TpeboBaHne PepepansHOro
KOHCTUTYLUMOHHOIO Ccyda W onpefenunM BepXHIK rpaHuuy:. AN COOGCTBEHHOro
ynotpebneHnMa oOHa coctaBnfeT 6 rpamm (OOCTOBEPHOCTb WHOpMaumm He
rapaHTupyeTtcs). B cBs3n co BceM BbILEYNOMAHYTbIM XOTENOCh Obl yKa3aTb Ha TO, YTO peyb
noetT O MakcMManbHO AOMNyCTUMOW rpaHuue. Hanpumep, ecnv mmeroTcs npeabigyliune,
OTHOCSAWMECS K AdaHHOMY BuMAy NpaBOHApyWeHUNn  Ao3HaHusa/mpensapuTernbHOe
paccnegoBaHne, TO [Jaxe W NpW  KoOnuMyecTBe KaHHabuca MeHee, 4YeM HasBaHHasi
npeaenbHas rpaHuua, NnpecneaoBaHne MoXeT ObiTb MPOAOITPKEHO.

HcmoyHuK uHghopmayuulaneKmpoHHbIL pecypc:
http://www.drugcom.de/haeufig-gestellte-fragen/fragen-zu-cannabis/

Kpuctann/met

54. Yto TaKkoe Kpuctann/met?

«Kpuctann» (kapr.), Takke «xpycTanb», WM MeTamperammH — 3TO MOLLHbIN
NCUXOCTUMYNATOP, NPou3BogHoe amdetammnHa. Mo cpaBHEHUIO ¢ 0BbIYHBEIM aMdEeTaMUHOM
(kapr.: «bbICcTpbINY, ,Speed®) kpuctann AencTByeT HaMHOro BGbicTpee 1 cunbHee (MPUMEPHO
B n4atb pa3). PacnpoctpaHseTca rnaBHbiM 06pa3oM B BMAE KPUCTanNmoB  uvmn
nopowkoobpasHon opme, UHoraa B BuAe kancyn. HapKoTMK NpMHUMAlOT, BAbIXas depes
HOC, BAObIXas OblM, BBOAAT B BuMAE WHbeKUUn, nepopanbHo. OcobeHHO pUCKOBaHHbLIM
crnocobom ynotpebrneHnsa ABNSeTCa KypeHue (Tak HasblBaeMbl «nea») u ykornbl (BBOOAT B
BMAE pacTBopa), MOCKOMbKY NpW AaHHbIX (bopMax npuema BbICOK PUCK OCTPOro OTpaBneHust
B pesynbTate nepefosvpoBkn. Ha meTamdeTaMnH pacnpocTpaHdeTcs  Oenctsue
depepanbHoro 3akoHa 06 obpalleHnn HapkoTuyeckux cpencts Betaubungsmittelgesetzes
(BtIMG, Cnimcok ll). MNMoatomy ero npousBoAcTBO, TOProens, npuobpeteHue, BnageHue, a
TaKkke CObIT ABNATCHA YrONOBHLIMU NPaBOHAPYLLUEHUAMMN.

HemoyHuk uHgopmMayuul/anekmpoHHbIlU pecypc U nodpobHas uHpopmMayus:
http://www.mindzone.info/drogen/crystal/

55. Mo4yemy KpucTtann /MeT Tak onaceH?

Kpuctann Tak onaceH noTomy, YTO BbI3bIBAET CUSTbHYK 3aBMCUMOCTb M SBMISIETCS MOLLHbIM
HENPOTOKCUHOM.

UemoyHuK uHopmMayuul/anekmpoHHbIU pecypc u noOpobHas uHhopMauus:
http://www.mindzone.info/drogen/crystal/

56. Kak pencrtByeT Kpucrtansn /met?

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
peabunutauum n 3aBucumoctu - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg
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Kpnctann Bbi3biBaeT B roOfIOBHOM MO3ry MOBbILEHHBIN BbIBPOC Taknx HEMPOMeanaTopoB, Kak
agpeHanuH, HopagpeHanuH wu gonamuH. Kpuctann BoBce He obecneumBaeT opraHu3m
AONOMHUTENbHOW 3Heprnen. HaobopoT, OH CMMyNMpyeT COCTOSIHWE, B KOTOpPOEe NpuxoguT
OpraHu3M YerioBeka B CUTyauMu BHE3anHO HacTynMBLUEN yrpo3bl, onacHocTn. OpraHuam
HapkOMaHa HaxoguTca Toraa Kak Obl B COCTOSHMM ANUTENbHOrO CTpecca, U nepecraet
BOCMPMHMMAaTbL Takve npefocTeperatolme CurHanbl, Kak rornopg, axga, 6onb, yctanoctb
(vnn xe oHM opraHMamom nopfaenstoTcs). Becnegocteme atoro HekoTopble ynotpebnsiowmne
MET CKIOHHbI K 3aBbILUEHHOW OLleHKE COBCTBEHHbIX CUIT U paboTOCNOCOBHOCTH, BNOTb A0
NOSIHOro hU3NYECKOrO U NCUXMYECKOTO UCTOLLEHNS.

dusmnyeckune nposiBreHus
e MOBblWEHME TeMnepaTypbl Tena, NoBbILEHNe apTepuanbHOro 4aBneHus
e yyalleHue nynbca, AblXaHns
e rnopaBnsAtTca 6oneeas YyBCTBUTENbHOCTb M NOTPEOHOCTL BO CHE
e CHWXaOTCS YyBCTBO rofiofa n axabl
e IMNEepPaKkTUBHOCTb
e MOBbIWEHHOE NOTOOTAENEHNE
e  XONoAHbIE KOHEYHOCTH
e LUMPOKO OTKPbITbIE rMa3a, ckpexeTaHne 3ybamun, rpymacHunyaHbe (,Gesichtsfasching®)
e noBbiWeHHasa 6onTnmeocTb (,Laberflash®)
BozpgencrBue Ha NCUXUKY
e BblpaxeHHas angopus
e OBbILEHA YBEPEHHOCTL B cebe
e YyBCTBO BceMmoryuiectsa, bpea Benuuns
e  MOBbIWEHHAsA CKIOHHOCTb K PUCKY
e MOBbIWEHHAs KOHTAKTHOCTb
e MOBbIWAET Brie4YeHMe, cekcyarnbHas packoBaHHOCTb (be3onacHbin cekc!)
e BeCcCMbICNEHHbIE 3aHATUA NPUHOCAT YAOBOSbCTBME
e BontnmeocTL/peyeBOe HeaepxaHue (ckadka naen)
e HecnocobHocTb HanTu/mogobpaTth cnoea
e COCTOSIHME, KOrAa YernoBek Kak bbl «He B cebey, «copBarcs», «Cbexar C KaTyLleky
e HapyLleHue OLLYLLEHNSI BPDEMEHN
MobouHble achdeKTbl AencTBuA Kpucrtanna
e yBEnMYEHME YacTOTbl CEPAEYHbIX COKpaLLEHUI
e 00MNbHOE noTooTaeneHne
e [POXb
e Cyaoporu, npunagku
e CyXOCTb BO pTY
e OTCYTCTBME anneTuTa

e TONIOBOKPYXEHWE

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
peabunutauum n 3aBucumoctu - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg
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e KOXHbI 3y
e HapyLleHuda nueBapeHus

e [annwumHaumn n napaHon (BHaqane B pe3ynbTaTte I'IepeyTOMJ'IeHI/IFI)

HemoyHuK uHgopmayuulaneKmpoHHbILU pecypc:
http://www.mindzone.info/drogen/crystal/

57. Kak 6bbicTpoO HacTynaeT aemcreue?
e B[bIXas yepes HoC: Yyepes 5-15 MuHyT
e MPU KyPEHUU: B TEYEHUN HECKOSTbKUX CEKYHA
e VHDBEKUMMU: Cpasy Xe nocrie ykona
e nepopanbHo: Yepe3 30-45 MuHYT, 3aTo bonee gnuTenbLHOE AeNCTBUE

[evictBre onutcsa oT 6 A0 48 4acoB, MOCKOIbKY KPUCTanN O4eHb MEeAIEHHO BbIBOAUTCA U3
opraHuama.

HecmoyHuK uHgbopmauuula1eKmpoHHbIL pecypc:
http://www.mindzone.info/drogen/crystal/

58. Kak gonro MoXXHo o6HapyXuTb crneabl KpUcTansna B opraHusme?
e B KPOBW: 40 OAHOrO OHS
e B MOYe: OT 2 gHen Ao 1 Hegenu
. B BOJ10CaX: HECKOJIbKO MecdueB

OTW AaHHble ABNAIOTCA NPUMEPHBIMW, MOCKOSbKY OOHapyXMBaeMoCTb 3aBUCUT OT BOMbLLIOro
yncna pbakTopos.

HemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHBbIL pecypc:
http://www.mindzone.info/drogen/crystal/

59. KakoBbI nocneacTBuA ANUTENbLHOro npunema KpMCTaﬂﬂa?
Hapyl.ueHu;l CO CTOPOHbI (pU3N4YECKOro 350p0BbS
e 3Ha4duUTenbHaa NoTepsA Beca

e [oBpexaeHue mMmoadra, anuternbHoe HapylleHne CMocoBbHOCTU K KOHUEeHTpauunnu,
CHM)XeHa 3anoMnHaemMoCTb

e XpOHMYeCKMe BocnanuternbHble 3aboneBaHns KoXHbIX NOKpoBoB (,Crystal Akne*)
e paspyLUeHHble 3ybbl (BNIOTb 40 BbiNageHns 3y6oB)

e XenypouHble 60nn, 3aboneBaHns xenyaka (83Ba xenygka BnioTe 40 npoboaeHns
Xenygka)

e HapyleHus KpoBoobpalleHus
e HapylweHus cepaeyHoro putma

e cepevHas HeJoCTaTO4YHOCTb

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
peabunutauum n 3aBucumoctu - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg
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aedekTbl HOCOBOW neperopoakmn (popmmpoBaHne OTBEPCTUIN B HEWN BMNOTh 4O
NOJSTHOro ee paspyLleHus)

HapyLweHNA MeHCTpyalbHOro Uhkna y >XeHLwuH (OTcyTCTBI/Ie MeCFI‘-IHbIX)

YyrHeTEHUE MMMYHHOWN CUCTEMBI, MOBbILLIEHHAs NOABEPXKEHHOCTb MHPEKLIMOHHBIM
3aboneBaHUaM

YCKOPEHHbIN, NpeXaeBpeMeHHbIe NPOLIecC CTapeHust
NOBPEXAEHUSI MOYEK U NeveHn
NHAPKT rONOBHOrO MO3ra BCNEACTBME rMNEPTOHNYECKOrO Kpu3a

pa3pbiBbl a0OPTbl C KOOBOUINTUAHUAMU BO BHYTPEHHUE OPraHbl

HapymeHMﬂ CO CTOPOHbI MCUXNYECKOIro 340poBbs

aenpeccun (Npy NpekpaLlLeHMn npuema n JONrocpoYHO Npu AEe3NHTOKCHMKALMK Ha
nepuog KynmpoBaHus abCTMHEHTHOIrO CMHAPOMA)

TPEBOXHbIE COCTOSAHUS, NaHMYECKNe aTakm
arpeccuBHOE noseeHMe NO OTHOLLEHMIO K camoMy cebe 1 OKpyxatoLmm
napaHond BNfoTb 4O Ncuxosa

MaHUA npecnegoBaHns

ranniounHaumm (Hanpumep, 60MbHOM «CABILNT YyXKMe ronoca)
HaBA34MBble MbICMN, AEUCTBUSA

3HaYMTENbHbIE N3MEHEHWSI CTPYKTYPbI IMYHOCTU

npuTynneHue YyyescTe/anatus, ppurngHocTb

NOCTOSIHHOE MOTOPHOE BO36YyXXaeHue

HapyLeHUsa cHa

GbicTpoe hopMMpoBaHME TONEPAHTHOCTU K NpenapaTty, MOCTOSAHHO YMEHbLLaLLAsCs
NPOAOIMHKUTENBHOCTL AENCTBUS (ANA AOCTUXKEHUS XKenaemoro addekta Heobxoanumo
MOCTOSIHHO yBeNnu4YnBaTb A03NPOBKY)

HeoJonNumoe npucTpactue K HapkoTuky (,Craving®)
cTpemMuTenbHoe (OOPMUPOBaAHNE 3aBUCMMOCTM OT HAPKOTUKa
HapyLleHMs! MULLIEBOrO NOBEAEHUS

NOBBbILLEHHbIV PUCK cynumaa

HemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHbILU pecypc:
http://www.mindzone.info/drogen/crystal/

JKCTa3m

60. YTto Takoe akcTtasun?

Okctasn, XTC wmnu «E» — 310 00wee 0003Ha4YeHMEe pasnMYHbIX BELLECTB C MOXOXEN
XMMWYECKON CTPYKTYpOM M CXOAHbIM AencTBueM. B coctaB gpaxe/Tabnetok B KavecTBe
npuMecen wWnNM B KayeCTBE OCHOBHOrO [AENCTBYIOLEro BellecTBa MOryT BXOAWUTb:

M3paHo: HemeLkoe oGbeavHeHvie 6rnaroTBopuTtenbHom opraHusauumn «Kaputac» — [lenapTamMeHT no Bonpocam 340poBbs,

peabunutauum n 3aBucumoctu - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg
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amdeTamuHbl, rannounHoreHsl (Hanpumep, [OOB), kodeuH n p[pyrme TOKCUMYEecKue
cybctaHumn, Takme, kak MMA un aTponuH. JKCTasn Takke, Kak U BCe NPOU3BOOHbIE
amgeTamunHa, aBnaetca B cootBeTcTBMM C PenepanbHbiM  3akoHOM 06 ob6palieHumn
HapKOTMYECKUX CPeacTB, HeneranbHbIM npenapaTtoM. [NpuobpeTeHune, BrnageHne, a Takke
cObIT/TOProBNA  AaHHbIM  MNCUMXOAKTMBHbIM  BELECTBOM  SBASKOTCA  YrONIOBHbIMU
npaBoHapYLLUEHNAMMN.

UemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHbIl pecypc:
http://www.mindzone.info/drogen/ecstasy/

61. Kak nencTByeT aKcTasun?

OKcTasun, BXogs B rpynny aMmnaToreHoB, Bbi3biBaeT 4yepe3 20-60 MuHYT nocne npuema
npexae BCEero OLlylleHWe CYACTIIMBOrO BHYTPEHHEro COCTOSIHUSA, CMOKOWHOIO MPUHATUSA
camoro cebs. lNMoTpebutens 4yyBcTBYyeT cebs GeccTpallHbiM, Y HEro MnoBbILLAETCA Bepa B
camoro cebd. B pesynbTate CHATUS BHYTPEHHMX MCuxmyecknx GapbepoB n 6e3 notepwu
CaMOKOHTPONsi  yNy4ylakTCAa  KOHTAKTHOCTb M KOMMYHMKabenbHocTb. HapaBHe c
WHTEHCUMMKAUMEA 3PUTENbHBLIX W CIYXOBbIX BMeYaTNeHUA NPOUCXOOAUT  YCUNeHue
ocsasaTenbHbIX owyweHnin. OgHOBpeMEHHO CHkaeTcs 6oneBon nopor, YyBCTBO rofioga u
Xaxgbl. B 3aBMCMMOCTM OT OKpYXXEHMSI YenoBeK WM YyeaouHsAeTcs, wnvM  HaobopoT,
CTaHOBUTCS aKTMBHbIM. [Mocne npekpalweHuss OeNCTBUSt HApKOTUKA HacTynaeT COCTOsIHWME
U3NYEeCKoro UCTOLLEHUSI, KOTOPOE MOXET COMpOBOXAATbCA HAPYLIEHUAMM CHa W
KOHLUEHTpaLum1, eNPEeCcCUaMN, TPEBOXKHBIMU COCTOSTHUAMM.

UemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHBbIl pecypc:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Die Sucht und Ihre Stoffe — Cannabis
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

62. Kakme puckn BO3HUKaIOT NpU HenocpeacTBEHHOM npueme
3KcTasun?

Puck, koTopomy cpasy e nogsepraeTcsi NPUHUMAOLLMIA 3KCTa3un, — MOMUMO HEBO3MOXXHOCTU
OLEeHUTb OencTBMe BeLlecTBa BCreacTBME TOro, YTO HEUM3BECTEH €ro cocTaB — 3aKnoyaeTcs
rnaBHbIM 06pa3oM B pasBUTUM COMYTCTBYIOLLMX ABMEHUI CO CTOPOHbI OpraHn3ma, Takux, Kak
Hanpumep, BbiCOKasi uandeckass akTMBHOCTb. [1py 3TOM Hago NPUHUMATL B pacyeT, YTo
pe3ynbTaToM MOXeT SABMASATbCA OonacHas Ans opraHuama noteps 60nblworo KonvyecTsa
XWOKOCTWM, OpraHMaM «BbICbIXxaeT» W neperpeBaeTcs. HexenatenbHbiMU MNOGOYHBIMK
adhdpekTamn MOryT Takke OblTb TOLIHOTA, CYXOCTb BO PTYy, cepauebueHne, 6ecrnokoncTBao,
Tpu3m (cna3m) >xeBaTenbHOM MycKynaTypbl W BO3pocClias ABuraTenbHas akTUBHOCT.
MoTpebutenb 3KcTasu nepecrtaeT BOCMPUHUMATL TakKMe CUrHanbl CO CTOPOHbI OpraHu3ma,
Kak ronopg, »axpga, ycranoctb. [NapannenbHo CTpagalT Menkas MOTopuKka M NOBKOCTb, a
KOHLIEHTpaUMst U CNOCOBHOCTb K OLEHKE CUTyaLMu CHUXKAKTCS HACTONbKO, YTO yyYacTue B
AOPOXXHOM ABWKEHUWN npeactaBnsgeT cobon elle oaHy AOMOMHUTENbHYK onacHocTb. locne
ocnabneHns HapkoTMyeckoro adppekta Hepeako HacTtynaeT 6eCcCoHHuua, nosiBNAeTcs
ronoBHas 6onb, pasapaXxuTenbHOCTb, AENPEeCCMBHOE HACTPOEHME, HapylleHue GYHKUUK
namatu. [lpobnemMaTtVyHbIM WM OMacHbiM  SBMSIETCS OOHOBPEMEHHOE MoTpebneHune
HECKONMbKNUX HapKOTMKOB, KOraa Hapsiay C 9KCTa3n YerioBeK NpMHUMAET ankorosib, kKaHHabuc,
cnng, JIC[ v gpyrve.

UemoyHuKk uHgbopmayuulaIeKmpOoHHBbIL pecypc:
Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V. Die Sucht und lhre Stoffe — Cannabis
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html
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63. KakoBbI nocrnencTtBmA ANUTENbHONo npMema 3Kctasmn?

XpoHu4eckme noBpexaeHns CTPYKTyp opraHu3mMa B pesynbTaTe fnpuema 3KCTasu [OoNroe
BpeEMS SIBNSANUCL NpeamMeToM Ansa cnopoB. Mexay Tem, onvpasicb Ha LaHHble HOBEWLIMX
nccnenoBaHuin, cnegyet NCXoauTb U3 TOro, YTO XpOHM4Yeckoe noTpebneHne akcTasn BedeT K
MOCTOSIHHbIM WM3MEHEHUSIM B TOMIOBHOM MO3re, OCOOEHHO K YMEHbLUEHWIO KOnmyecTBa
HEWPOHOB B HEM, OTBETCTBEHHbIX 3@ MeTabonM3mM CepOTOHMHA. Pe3ynbTaTthl nccrnenoBaHum,
Ha HacTosILLMA MOMEHT MoKa ele Hyxgatowmecss B NoATBEPKAEHUMN, YKa3blBalOT, Kpome
TOro, Ha HapylweHust namsaTM M CnocobHOCTM noabupaTb/HaxoouTb CnoBa B pesynbTaTe
npuema akcTasn. B poBeplleHne Bcero y notpebuTenen 3SKCTasnm MOXET YXyALWUTbCS
TeyeHne Takux 3aboneBaHun, Kak gnabeT, 3aboneBaHMs cepaevHO-COCYANCTON CUCTEMBI,
3aboneBaHnsi NeYeHun, anunencus, rnaykoMma n 3aboneBaHus LNTOBNUOHOWM XXenesbl.

HemoyHuK uHgbopmayuula1eKmpOoHHBIL pecypc:
Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e.V. Die Sucht und Ihre Stoffe — Cannabis
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

64. Kak gonro npogomkaerca neMcTBue aKkctasn?

AdhekT nocne nprema 3KCTasm HacTynaeT NpUMepHo Yepes 15-20 MUHYT 1 ANUTCSA OKomno 5
4acos.

HemoyHuk uHgbopmauuulaneKmpoHHbIL pecypc:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Die Sucht und Ihre Stoffe — Cannabis
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

65. Kak gonro MoXxHo onpeaennTb 3KCTa3n B opraHusme”?

Cnepgbl npyemMa 3KCTasn MOXHO OnpeaenuTb. B KpoBU — A0 24 4yacos, B Mode — OoT 2 o 4
OHEeNn 1 B CTPYKTYpE BOSIOC — B TEYEHME HECKOMBbKUX MECSLEB.

HemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHbIlU pecypc:
http://www.mindzone.info/drogen/ecstasy/

66. PazBuBaeTcs nm 3aBUCMMOCTb OT 3KCTa3n?

BO3MOXHO pa3BuUTME NCUXNYECKON 3aBMCUMOCTM.

HemoyHuK uHgopmMayuul/anekmpoHHbIU pecypc:
Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e.V. Ein Angebot an alle, die einem nahe stehenden Menschen
helfen mochten,http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

NepouH

67. YTo Takoe repouH?

"epONH — 3TO NOPOLLOK, MNOMYYEHHbIA C MOMOLLbIO XMMUYECKMX MPOLECCOB U3 pacTUTENBHOMO
Cbipbs ONUMHOTO Maka; obnagaeT o6es3bonuBalOWMM OENCTBUEM U OOHOBPEMEHHO
BbI3bIBAET COCTOSIHNE andbopmn. [eponH OTHOCUTCSA K HeneranbHbIM HapKkoTUKaM, BnadeHue,
notpebneHne n TOProBnsi KOTOPbIMK 3anpeLleHbl 3aKOHOM O HAapPKOTMYECKMX CPeACcTBax M
npecnenyrTcs B yrorloBHOM NOPSiAKe.

U3paHo: Hemelkoe o6beavHeHre brnaroTBoputenbHom opraHmnsaumn «Kapurtac» — [lenaptameHT no Bonpocam 340pOBbS,
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UNemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHbIl pecypc:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Die Sucht und Ihre Stoffe — Heroin
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.htmi

68. Kak penctByeT repouH?

B 6onblumMHCTBE cryvyaeB OH OEWCTBYET ycCrokamBatowe, paccnabnswowe, obesbonueaer,
OLHOBPEMEHHO CY>XMBAET CO3HaHWE W BbI3blBAET CUIbHYIO 3andoputo. eponH ocnabnser
MCUXMYECKYID aKTMBHOCTb, BbLITECHSIET TakuMe HeraTMBHble OLUYLLEHUsl, Kak CTpax,
HeyaoBONbCTBUE, OLLyLLEeHNe NYyCTOTbl. TUMNNYHbIE ANSA NOBCEOHEBHOM XU3HU Harpyskun yxe
He BOCMPUHMMAIOTCS KaK TakoBble, @ HENPUSTHblE OLUYLLEHUS W pasgpaxuTenn He
3amevatotca. HapkomaH 4vyBcTBYeT cebs cHacTnuBbIM, AO0BOMbHBIM. QdEKT OT repovHa
HacTynaeT BCKOPOCTW Mocre npuema.

UNemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHbIl pecypc:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Die Sucht und lhre Stoffe — Heroin
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

69. Kakum HenocpeACTBEHHbLIM pUCKaM noaBepraeTcsa NpUHMMaroLun
repovH?

[na repovHa xapakTepHO, YTO AuanasoH Mexay MepeHOCUMOW [O3UPOBKOW WU TOW, Npwu
KOTOpPOW HacTynaeT TOKCUYeCKoe OeNCTBME (YKe Npu BBeOEHMM 5 Mr repovHa y JernoBeka,
HENPMBBLIYHOTO K repouHy), SABNSAETCA He3HauyuTenbHbIM. Takke M MpuBbIMHAA [O3MPOBKA
MOXeT Mnocrie KpaTKOBPEMEHHOro MpeKpalleHus npuema npuBecTU K TSXXKENbIM U NoYTU
cMepTenbHbIM OCNOXHEHNAM. OnsTb e U XpoHuveckoe notpebneHve repovHa MOXeT
3aKOHYMTBCS WHTOKCUKaLMen cO CMepTenbHbiIM WCXOAOM. Takas cuTyauus BO3MOXHA
rmaBHbiM obpa3om B TOM crnyyae, korga B pesynbTare BblpaXXEHHOro u3nyeckoro
NPVBLIKAHUA W OTHOCUTENbHO KOPOTKOrO CpoKa [AeWCTBUSA BeLecTBa HYXHO pes3ko
yBEeNnuuMBaTb €ro KOMM4yecTBO M Y4acToTy npuema, 4Tobbl KynupoBaTb MNPOSABIEHUS
abcTnHeHTHOro cuHapoma. OTpaBneHe repoMHOM MPOSBNAETCA CneayLUMY NPU3Hakamm:
BOecco3HaTenbHOe COCTOSIHWE, YrHeTeHWe [blXaHWs, HapylleHue KposoobpalleHne u
3amegneHve cepgevHon pgeaTtenbHocTU. CyllecTByeT OnacHOCTb, YTO OCOBEHHO B
6ecco3HaTenbHOM COCTOSHUM YeroBEeK MOXEeT 3axnebHyTbcs pBOTHbIMM Maccamu. MoryT
Takke pasBUTbCH OTeK Nerkmx v ambonuu. lockonbKy npegnaraembli Ha HerneranbHOM
PblHKE repovH GbiBaeT B BbICLLIEW CTEMEHW pa3HOro Kayecrsa (CoaepXaHue OeCTBYHOLLEro
BeLlecTBa MOXeT goxoantb Ao 95%), To cMepTb OT NEPEefO3NPOBKM MOXET HACTYMUTb Kak OT
npyMeHeHns ocobeHHO YMCTOro npenapara, Tak U OT npenapaTa, cogepXallero TOKCUYHbIe
npumecn. Nicnonb3ysi HECTEPUIbHbIE LLNPULBI, HAPKOMaHbI AONONHUTENBHO NoABepralTcs
BbICOKOMY PUCKY WMH(MUMpoBaHusa (3abonesaHus, nepegarowmeca nonosbiMm nytem, BUY,
renartur).

UemouHuKk uHgbopmayuulsnekmpoHHbIl pecypc:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Die Sucht und Ihre Stoffe — Heroin
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

70. KakoBbl nocneacTtevsa ANUTENbHOro npuema repovHa?

Hanbonee 4acTbiMn OTCPOYEHHBLIMW MOCNEACTBMSIMA CO CTOPOHbI OpraHvM3aMa SBISIOTCH
NOBPEXOEHUA NeYeHn M HapyweHus paboTbl KenygoyHO-KALWEYHOro TpakTa BNfoTb A0
KMLLIEYHON HEenpoxXoguMmocTu, ©0Mne3Hn OopraHoB [blxaHusi, OCOBEHHO nerkux; BCreacTeBue
Kapueca KpolwlaTtcs 1 BbinagatoT 3ybbl. [py BHYTPUBEHHBIX UHBEKUUAX YacTO pa3BUBaETCS
NoKanbHbIM MHMEKUMOHHLIN NMpoLecc B BuAe abcuecCcoB MM BocnaneHus numdaTndeckmnx
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COCYOB U OKpYXaloLlen KneTdyaTku, TspKenblX MOBPEXAEHWUA BEH U CepAeYHbIX CTPYKTYP.
[na ynoTpeGnsiowmx reponH XxapakTepHbl MeperiomMbl pyK, HOr, PYKW, KOCTEN 4yepena B
COCTOSIHAM TEPOMHOBOIO OMbSIHEHUS WM Xe BCReACTBME CYAOPOr LEHTparnbHOro
NPOUCXOXAEHMS. Y MYXYMH, KpOME TOro, MOXeT HabnogatbCs HapylleHUs MOoTeHuuW, y
KEHLMH — pacCTPOMCTBO MEeHCTpyarnbHOro uukna. Hapsigy ¢ nepeyvncrieHHbIMU TshKenbiMm
PU3NYECKUMIN  HaPYLLUEHUSIMU Y  XPOHUYECKUX TFEPOUMHOBLIX HapKOMaHOB MPUCYTCTBYIOT
HapyLUleHWs1 JIMYHOCTHOTO M couManbHoro nnaHa. Bbicokas noTpeGHOCTb B repovHe U
COOTBETCTBEHHO pacxofbl Ha ero npuvobpeTeHne 4YacTo 3akaH4YMBaOTCS MPOCTUTYUMEN W
He3aKOHHbIMW OEUCTBUSIMU, YTO C Y4ETOM MACCUBHOIO NOTPEGNEHMs HAPKOTMKa B OCHOBHOM
y)xe Yyepes KOpoTKoe Bpemsi NPUBOAMUT K OOHULLAHUIO U coLmaribHON N30NSLUN.

HemoyHuK uHgbopmayuul31eKmMpPOHHBIL pecypc:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Die Sucht und lhre Stoffe — Heroin
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

71. Kak gonro nocne rnpuemMa repomHa MOXHO OOHapyXuTb ero crnegbl
B opraHnsme”?
"eponH MOXHO OBHapyXnTb B MoYe Yepes 2-4 OHS, B KPOBM Yepes 8 yacos nocne npvema. B

BOJI0Cax repoOMH MOXHO BbISIBUTb B 3aBUCUMOCTW OT ANnHbI Boroc (1 cm cooTBeTCcTBYET 1
mMecsuy).

HcmoyHuUK uHghopmayuulaneKmpoHHbIL pecypc:
http://www.mindzone.info/drogen/heroin/

KokauH

72. YTO TaKkoe KOKauH?

KokauH (B 3aBucMMocTu oT cnocoba o6paboTKW/M3rOTOBNEHUSA TaKkKe Ha3bIBAETCH «KOKC»,
«CHEr», «KEKC», «KP3K») npeacTtaBnsaeTr uM3 cebs 6enbin KpuctannonogoOHbIA MOPOLLOK,
KOTOpbIA NPXM MNOMOLLM Pa3fMYHbIX XMMUYECKUX MPOLIECCOB [00bIBAOT U3 IMCTbEB
KokanHoBoro kycta. KokanH okasbiBaeT BO30yxaatollee Bo3genctene, obnagaet MecTHbIM
obesbonuearowmm acpdekTom. KokanH OTHOCUTCS K HereranbHbIM HapKkoTUKaM, BriageHue u
notpebneHne KOTopbIX 3anpeLieHo 3akOHOM O HAapKOTUYECKMX CpeacTBax U npecrnenyeTcs B
YrorioBHOM MOpsiaKe.

UNemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHbIl pecypc:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Die Sucht und Ihre Stoffe — Kokain
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

73. Kakoe gencrtBue oKa3sbiBaeT KOKauH?

KokaunH okasblBaeT MOLLHOE CTUMYNUpyoLLLee BO3OENCTBNE HA NCUXUKY, 0b6riagaeT MEeCTHbIM
obesbonuaromm apdpekTom, cyKaeT MNPOCBET KPOBEHOCHbIX cocynoB. Ecnu  kokauwH
HIOXaloT (BTAMMBAIOT Yepes HOC), TO OENCTBME HacTynaeT Yepes HECKONbKo MUHYT. Yepes 30-
60 MWHYT [ocTUraeTcs MakCcumarnbHasi KOHUEHTpauusi B KPOBM, MNPOAOIKUTENbHOCTb
dhapmakonormyeckoro 4encTeusa — 4o OAHOro yaca.

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
peabunutauum n 3aBucumoctu - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg
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Ecnun KokanH KypsaT nnv BBOAAT BHYTPUBEHHO B BUAE pacTBoOpa, TO AENCTBUE HACTyNaeT yxe
Yyepes HECKONbKO CEKyHZ, NMOCKOSbKY KOKauH M3 rnerkux 6biCTpo nonagaeTt B KPOBSAHOE pycrio
UNN COOTBETCTBEHHO MPW BHYTPMBEHHOM BBeAeHUM B 06xon Bcex GapbepoB B opraHuame,
oTBevawLwmx 3a pesopbuuto, nonagaet B Mo3r. [lpaBaa, nNpu 3TOM CHUXaeTCs CPOK
aencteus. Tak, COCTOAHME KOKAWHOBOrO OMbSIHEHWA MpU KypeHun anutca 5-10 MUHYT.
KokavH noBCEMECTHO M3BECTEH KaK HApPKOTUK, BNUSAOWMIA Ha paboTocnocobHOCTb,
MOCKOMbKYy OH — B npejenax onpeferieHHoro npoMexyTka BpeMeHuM — MnoBbllaeT
paboTocnocoBHOCTbL M (PU3NYECKYHD BbIHOCIIMBOCTL, MPUTYNNSET YyBCTBO roriofa, CHWxaeT
noTpebHOCTb BO CHE M Bbl3blBAeT COCTOSIHWE andhopuun. lNMpunucbiBaemble emy noHavany
NOBbILLIEHNE MOTEHUUN N BrieYeHUs nNpu AnNutenbHOM ero ynotpebneHun obopaymsaroTcs,
OfHaKo, MMMOTEHUNEN U OTCYTCTBMEM CEKCyanbHOro MHTepeca. B kapTuHe HapkoTusauuu
KOKaUHOM pasnuyatoT HecKonbko cTagun. BHavane, korga y HapkomaHa npeobnagaet
yOOBOSIbCTBUE OT OMNbSHEHMWS, HacTynaeT cTagus 3nNdopun: NPUNOOHATOE HaCTpoeHue,
MOBbILLIEHNE CAaMOOLEHKN, MPUMNB 3SHEPrun, MOBbIWEHNE aKTUBHOCTU, MbICIIUTENbHbIX
npoueccoB, YCUNEeHWe YyBCTBEHHOINO BOCMPUATUSA, TBOpPYECKUX cnocobHocTen. [lo
npowecteun 20-60 MMHYT cTagusa andopun npoxoaut. Tenepb MoryT aobaeBuTbCs
TPEBOXHblE MapaHoMAHble HaCcTPOEHUs, TakKe B COMPOBOXAEHUW 3pUTENbHbLIX U Npexae
BCEro CrnyxoBblIX ranniounHaumi. TpeTbs cTagnsa KOKAMHOBOMO ONbSIHEHUS XapaKTepusylTcs
B NMepBylo ovepedb pas3buTocTbio, 6€3y4acTHOCTLIO, YCTaNoCTbio U U3HEMOXEHNEM, BMNMOTb
00 COCTOSIHUSI TPEeBOru, Yrpbi3eHWA COBECTM, YNpekoB camomy cebe u Mbicnen o
camoyoumncTee.

HecmoyHuk uHgopmauuulaneKmpoHHbIU pecypc.
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Die Sucht und Ihre Stoffe — Kokain
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

74. Kakum HenocpeacTBeHHbIM pUCKaM noaBepraeTcs NpUHNMaKoLWUN
KOKaunH?

Puck npu npueme kokamHa COCTOMT rnaBHbiM 0OOpa3om B ObLICTPOM BO3HMKHOBEHUMU
NCUXNYECKON 3aBUCUMOCTUN M CBA3aHHbIX C HEW NOcneacTBUn. PUCKM 1N nocneacTeus npuemMa
KoKamMHa pasnuyaroTcs OTHOCUTENbHO crnocoba u NpoaomKUTENBHOCTU Npuema, A03UPOBKM.
Puck, cBs3aHHbIN ¢ ynoTpebneHnem HapkoTuka, Tem BonbLue, Yem BbICTpee OH ycBavBaeTcs
OpraHM3MoM; HenocpeacTBEeHHas yrpo3a ANA XW3HU BO3HWKaeT rMnaBHbIM obpa3om npu
BHYTPMBEHHOM BBEAEHUMW WAW >XE€ MNpPU  KYpPEeHWUU, MOCKOMbKy npu 3Tnx cnocobax
ynoTpebneHns yCBOeHne KokavHa NpoMCXOaNT NPaKTUYECKN B TEYEHNE HECKONbKUX CEKYHA.
OpHoBpemeHHO oba aTux cnocoba npuema TadaT B cebe ewle u cneumdunyeckyro yrposy: npu
BHYTPMBEHHOM BBEAEHWM pacTBopa KOKamHa onacHble Nobo4YHble addeKTbI MOryT Bbi3BaTb
npMMecKu 1 BeLLecTBa, UCMONb3yeMble ANSA BbITSXKKMA; €CNU Ke HapKOMaH KypuUT KpaK, TO
TUMWYHBIM OCIOXHEHNEM SABMSIETCA pPa3pyLUMTENbHOE BO3AENCTBME HA OpraHbl OblXaHus,
ocobeHHo Ha nerkue. Tak, Ansa kapTuHbl noBpexaeHus nerkux (,Crack-Lunge®) xapakrepHsl,
KpOMe BCEro Npo4vero, CHUXKeHME CoAep)KaHUs KUCMopoaa B KPOBU UMK Ke KpoBOXapKaHue,
BO3HMKalOLee B pesynbTare JeroyHoro KpoBoTeyeHusa. Ecnv wmHranauus HapkoTuka
COMNPOBOXAAETCH HaTyXMBaHWEM, TO BO3HUKAET OMNacHOCTb CKOMMEHWUs BO34yxa B rPyaHOM
nneepe unu cepgeyHon cymke. OOHAKO M HIOXaHbe KOKavHa MOXET COMpoBOXAaTbCs
BO3HMKHOBEHNEM OCTPbIX YrPOXaKLUMX KU3HU COCTOSIHUA — B CIEeACTBUMU NEepeao3vpoBKM
WIM HEMEPEHOCUMOCTM — BNMNOTb 40 CMEPTENbHOro ncxoga. lNpn HenepeHoOCMMOCTU KoKanHa
Jaxe He3HauuTenbHas [03a MOXET Bbi3BaTb KOKAMHOBBIN LLIOK: €r0 CUMNTOMaMU SIBMSOTCS
yaywbe, XONogHbIi noT, OnegHoCcTb, MOXET pas3BUTbCS TsXkenas HeagoCTaTOYHOCTb
KpoBooOpalueHus. [lepegosvpoBka e nNposiBNAeTCs Npu3HakaMmym nepeBo3byxaeHus
LeHTpanbHOM HepBHOM cuctembl. OOHO 3a OPYrMM BO3HUKAKOT TakMe CUMMNTOMBbI, Kak
HapacTawLwasa notepst KOOpAMHALMK, CNYTaHHOCTb CO3HaHUSA, 6ECNOKONCTBO U CyLO0POXHbIE
npunagkn LepebpanbHOro MNpPOUCXOXOEHUS C HapylleHMeM W 3aTemM MOSfHOW noTepen

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
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CO3HaHUSA, CMepTb B pe3ynbTaTe [AblXaTenbHOro MapanMya W HeAoCTaTOYHOCTM
KpOBOOGpaLLEHNS THKENON CTENEHN.

UemoyHuK uHgopmauuul/3neKmpoHHbIlU pecypc:
Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e.V. Die Sucht und Ihre Stoffe — Kokain
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

75. KakoBbl nocnencTeBvusa AnNUTeNbHOro npunema KOKauHa?
HapyweHunsa co cTopoHbl PU3nN4ecKoro 3aopoBbA

CepbesHbIMM pacCcTPONCTBAMW CO CTOPOHbI (OU3MYECKOrO 300POBbA ABMASAOTCH CHUXKEHWe
oblwen ConpoTMBNAEMOCTU OpraHuM3mMa, YMeHblUeHMe YCTOMYMBOCTM K  Harpyskam,
BblpaXeHHasi noTeps Beca, a TakkKe MOPaXeHUs KPOBEHOCHbIX COCYAOB W PasfnyHbIX
BHYTPEHHUX OpraHoB (neveHb, cepaue, NoYkn). Y Kypsawmx Kpak n Freebase (npegcrtaenser
cobon cBoBOOHOE OCHOBaHME pPa3HOBUOHOCTM KOKaumHa) OCOOEHHO CcTpadaloT opraHbl
AblXxaHusi, a y nobutenen «cHUga» (HIOXarLWmX KoKanHa) npyu perynsapHoM ynotpebneHum
noBpexgarTca cnusuctasd o6onoyka HOCOBOW MOMOCTM W MpuAATOYHbIX MNa3yx Hoca,
BO3HMKAIOT XPOHMYECKME HOCOBbIE KPOBOTEYEHUS M BO3MOXHbI CHWXKEHME OBOHSAHUS U
BKYCOBbIX OLyLleHNn. B OONrocpoYHOM NepcnekTMBe Y HUX, OAHAKO, TaKkKe BO3MOXHbI
noBpeXaeHUs AbixaTenbHbix opraHoB. Cogepxalmecs B KOKAUHOBOW CMECH NpUMecK MOryT
Bbl3BaTb flOKarnbHble BOCNanuTENbHblE NPOLECCHl B MeCTax MHbeKuuMn. Ecnn HapkomaHbl
NCNONb3YIT OOUH M TOT Xe LWNpuL, TO HE UCKIN0YaeTCa ONacHOCTb NepeHoca 1 3apaxeHus
NHAEKLMOHHBbIMK 3abonesaHnammu (BUY, renatut).

HapyLweHus co CTOpOHbI NCUXUYECKOTO 300POBbS

CyLLeCTBEHHbIMW PacCTPOWCTBAMMU CO CTOPOHbI MCUXMKA Y XPOHUYECKUX KOKAaUHUCTOB
BbICTYNatT, KPpOMe BCEro npo4vero, BblpaXKEHHble nepenagbl HACTPOEHUs, CeKkcyanbHas
AVCOYHKUMSA, HapylleHns cHa, fgenpeccun, ctpax, 60si3Hb NOTepsiTb KOHTPOMNb Haj
NPOUCXOAALLMM, HEeOOBEPYMBOCTb, PACCTPOWCTBO BEYEHWUW, HAPYLUEHUS] KOHLEHTpaLmu,
NOBbILLIEHHAs! pa3fpaXuTenbHOCTb, arpecCUBHOCTb, CMYTaHHOCTb CO3HaHWS. B HekoTopbix
criyyasix pasBuMBaeTCs KOKaWHOBLIA MCMX03, OJ1i KOTOPOro XapakTepHbl napaHouzarnbHble
GpenoBble NpeCTaBneHNUs, HapyLLeHVEe CBSI3N C PearibHOCTbIO U 3pUTENbHbIE, CIYXOBbIE U
TaKkTUNbHble (Oca3aTernbHble) rannouMHauMn. TUNUYHLIM  SBRSIETCS TaK  Ha3blBaeMblii
AepMaTo30MHbIN Gped, Npy KOTOPOM KOKaMHUCT TBepao ybexaeH B TOM, YTO y Hero nog
koXel nomnsalT (BooOpakaemble) Hacekomble. [aHHble NCUMX03bl  MOryT cTaTb
XPOHUYECKUMMU.

CouunanbHble nocneacTBus

AnutenbHoe ynoTpebrieHne KokavHa o6ycrnaBnvMBaeT K TOMY e CTOMKOe W3MeHeHue
MIMYHOCTU C MPOSABMEHUAMU AHTUCOLIMANBHOIO MOBEAEHUS W HapLUCCUM3Ma, TPEBOXXHOIO
paccTpoiicTBa, pas3dpaXUTENbHOCTW, BHYTPEHHEro GecrnokoncTBa, MNCUXOMOTOPHOIO
BO3OYXXOEHWSA, HapylleHUA CHa W MNWLLEeBOro noBedeHus. Hapsgy ¢ BO3MOXHbIMU
(PMHAHCOBLIMM X YrOMOBHO-NPAaBOBLIMM  MpoGneMamu, SABNAOWUMUCS  CMEACTBUEM
KOKavHW3Ma, XpOHMYeckme OornbHble NpaKTUYeckM MpekpawawT W 3anyckalT CBOM
coumarnbHble KOHTaKTbl. OHM CKIOHHbLI K CAMOU30NSALMUM, KOTOpasi MOXET paspyLunTb Nobble
coumanbHble CBSA3W.

HemoyHuk uHgopmMayuu/anekmpoHHbIl pecypc:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Die Sucht und Ihre Stoffe — Kokain
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

76. Kak ponro MoXxHo obHapyXuTb cregbl KOKaMHa B opraHusme?

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
peabunutauum n 3aBucumoctu - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg
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Mepuoa nonypacnaga KokanHa coctaBnsaeT oT 2 A0 5 YyacoB. B KpoBKU KOKaUH MOXHO
OBGHapyX1Tb Aaxe eLle Yyepes CyTKM, B MOYe — Mo nNpowecTsumn 2-4 AHENW, a B BONIOCax ero
MOXHO BbISIBUTb AaXe Mo MPOLLEeCTBUM HECKOMbKNUX MECSALEB.

UemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHbIl pecypc:
http://www.mindzone.info/drogen/kokain/

77. Yto Takoe cnupodon (Speedball)?

Cnugbon — 37O Ype3Bbl4aiHO OMacHasi CMeCb KOKamHa C repovHOM AN BHYTPUBEHHOrO
BBeAeHus. B oTnmnume oT nprvema ogHoro Nub KoKauHa, npu noTpebneHun cnvpbona
MOXeT ObICTPO pPa3BUTLCA AOMNOSHUTENbHAs repouHOBasi 3aBMCUMOCTb C XapakTepHbIMU
BbIpaXKEHHbIMU (PU3NYECKMMU CUMNTOMaMWN 3aBUCUMOCTH.

UecmoyHuK uHgopmauuul/3neKmpoHHbILU pecypc:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Die Sucht und Ihre Stoffe — Kokain
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

«JleranbHble HapKOTUKU» U «BelwecTBa ansa
nccneagoBaHUN»

78. Yto Takoe «neraribHble HAPKOTUKU»?

«JleranbHble HapPKOTMKM» — 3TO HOBblE MCUXOAKTMBHbIE BELLECTBA, KOTOpble elle He
BKIMOYEHbI B MNEPEeYeHb KOHTPOSMPYEeMbIX 3aKOHOL4ATENbCTBOM HAPKOTUYECKMX BELLECTB.
OHu npegnaratTca Ha pbiHKE B BUAE rOTOBbIX K NOTPEGNEHMIO NPOAYKTOB U UMEIOT B CBOEM
COCTaBe TaK HasblBaeMble «BewecTBa nana uccrnegosaHui» (Research Chemicals),
NCUXOAKTMBHbIE AM3aNHEpCcKne CyobCcTaHuMM B KavyecTBe [EeNCTBYIOLLEro BellecTBa.
Mony4yeHHOEe CMHTETUYECKMM NyTEM YMCTOE BELLECTBO — «BELLECTBO AN UCCreLoBaHU» —
cOblBalOT Ha pblHKE C LUenblo nonyyvyeHns npubbinm (cobupaTenbHbIii TEPMUH  ANS
0603Ha4yeHNss — «reranbHble HapKOTUKMY»). «JleranbHble HapKOTUKMY» BbINyCKAOTCA Kak
AKoObl neranbHble 3aMEHUTENN 3anpeLLeHHbIX 3akoHoaaTenbCcTBOM BewiecTB. OHM 4acTo
NOXHO, TO €CTb HE MO Ha3HAYeHMWIo, MpeasiaralTCca Kak Conu AN BaHH, NOAKOPMKa Ans
pacTeHUn wunu cmecu npsHocTen. Buirmaaa 6e306uaHbIMM, 3TO MPOAYKTbI, OAHAKO, B
OONbLUMHCTBE CNy4aeB coaepaT MNCUMXOAKTUBHbIE UIM MOXOXMM 0Opa3oM OencTsylolime
BELLECTBa, KOTOPblE HE yKa3aHbl Ha ynakoBke. Yalle Bcero ynakoBka cooepXuT MapKnMpoBKYy
«He ansa ynotpebneHus 4enoBekoM», TEM He MeHee 3TW npenapaTbl MCMONb3yHTCA ANs
OOCTWXKEHNSI COCTOSAHUSA HAPKOTMYECKOrO OMNbSHEHMS.

C HeOaBHUX NOP «eranbHble HapKOTUKU» («neranbHas AOypb») M «BellecTsa Ans
nccnenoBaHuny obbeauHeHbl Noa o6LMM HasBaHneM «HoBble NMCUXOaKTUBHbIE BeLLecTBa»
(HMB).

HemoyHuK uHgopmMayuul/anekmpoHHbIlU pecypc:
http://mindzone.info/drogen/legal-highs/

79. HackonbKo onacHbl «JieraribHble HAPKOTUKN» ?

MoTpebneHne «neranbHbIX HAPKOTMKOB» HAHOCUT 3HAYMTEmNbHbLIA Bpes 340POBbHO.
Bo3MOXHbI OTpaBneHus, nNpeAcTaBnsioWmMe yrpo3y AN >KU3HWM  HapKOTU3MPYHOLLLErocs.
MNpobrnematuyHblM SBNSETCA M TO, YTO Ha YMNakoBKe 4acToO OTCYTCTBYeT MepeyeHb
AENCTBYIOLLMX BELLECTB — TO €CTb NoTpebuTens HMKoraa He 3HaeT abCoNTHO TOYHO, Kakoe

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
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BELLEeCTBO M B KaKOM KOHLEHTpauuMu OH npuHumaeT. CBepx TOro, C T€YEHUEM BpPEMEHM
NPON3BOAMUTENMN YACTO MEHSIIOT COCTaB NPOAYKTa, U NpX NMOBTOPHOM MpUemMe OL4HOro U TOro
K€ npoayKTa Hemnb3sl paccyMTbiBaTb Ha Ty e [OO03MPOBKY W MPUBbIYHOE [OEWCTBUE.
«JleranbHble HaPKOTMKM» He noafiexaT KOHTPOSO KayecTBa; WMELMECs Ha [aHHbIN
MOMEHT pe3yrnbTaTbl aHanM30B AaHHbIX NPOAYKTOB MOKa3blBalOT, YTO B Criyyae «reranbHbIX
HapKOTUKOB» pPeYb YacTo MAeT O CMEeCU PasfMYHbIX MCUXOAKTUBHbLIX BELLEeCTB. TaKum
obpa3oM, NpuMeM OOHON eOUHCTBEHHOWN YMAaKOBKWU «JleranibHOro HapkoTMKa» O3HavaeT yxe
OOHOBpPEMEHHoe noTpebrneHne HEecKONbKMX HapKOTUKOB — a 3T0 CBs3aHO C
HenpeackasyembiMU pUCKaMM.

UemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHbIl pecypc:
http://mindzone.info/drogen/legal-highs/

80. YT1o Takoe «BelecTBa ana nccnegoBaHnum»?

Moa «BewectBamn ana wuccnegosaHun»  (cokp.: RCs, paHblie KCnonb3oBanochb
0603HayYeHne «aM3alHepPCKMe HapKOTUKM») MOHMMAIOT [Ba PasHbIX COpTa XUMUYECKUX
BELLIECTB, OKa3blBalOLLNX BO3OENCTBME HA NMCUXUKY:

1. MOneKynapHble MOD,I/Id)I/IKaLI,VII/I yXe CyuwecCTByruwnX, 4aCTbio 3anpelleHHbIX BelweCcTB
nnn

2. BelyecTBa, obnagarowme abcontoTHO HOBLIMU XMMUYECKUMWN CTPYKTYPaMMU.

B cnyyae RCs peyb MOET O CUHTETUYECKMX YUCTbIX BeLlecTBax. «JleranbHble HAPKOTUKMY XKe
npegnaralTcsa Kak ye pacdacoBaHHble roToBble NpoaykTbl. RCs siBnsitoTcs cOGCTBEHHO
AENCTBYIOLLMMW NN NCUXOAKTUBHBLIMK BeLLLeCTBaMU, KOTOpble BXOAAT B COCTaB MPOAYKTOB,
MMEHYeMbIX «reranbHble HapkoTuMkMy. RCs 00603HayaloT cobupaTenbHbiM TEPMUHOM
«nerarnbHble HAPKOTUKU» M NoA 3TUM MapKEeTUMHrOBbIM Ha3BaHMEM MpeAnaraloT Ha PbiHKE C
Lenblo nomnydyeHnss npubbinu. RCs yacto npegnaraloT B KaydecTBe nerarnbHbiX BeELLecTB-
3aMeHuTenel Ans He3akoHHbIX NpenapaToB.

C HepaBHUX NMOp «neranbHble HAPKOTUKN» N «BELLECTBA AN UCCNeaoBaHUny» 0O6beanHEHbI
nog, obwmm HasBaHmeM «HoBble NcMxoakTMBHbIe BelecTBa» (HIB).

HemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHBbILU pecypc:
http://www.mindzone.info/drogen/research-chemicals/

81. Hackonbko onacHbl «BewecTBa gona nccnegoBaHUn»?

BonblwmHcTBO RCs elle B 3HAYMTENbHOW CTENEHN He M3y4yeHbl. [pakTuyeckn oTcyTcTByeT
nHopmaumsa 06 UX NCUXOAKTUBHOM BO3OEWCTBMKN, O TOKCUKOMOTMM W, rMaBHbIM 06pasoMm, o
NOoCneacTBUSIX ANUTENbHOro ynoTpebrneHnus. PUcCK, C KOTOpPbIM CBAi3aHO noTpebneHvne
«BELLECTB AN UCCrnefoBaHWiny, MoxeT OblTb B pasbl Bbille, YemM MNpu npueme Apyrux
NCUX0AKTUBHBLIX NpenapaTtoB. [locnegHne [OaBHO WM3BECTHbl W WU3y4eHbl, NO3TOMY €CTb
AaHHble, No3BonsoLLme 6onee TOYHO OLIEHNUTb PUCK UX YNOTpebneHus.

HemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHBbIlU pecypc:
http://www.mindzone.info/drogen/research-chemicals/

nco
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82. YTto Takoe JICL?

JICO (ouatnnamug nmM3epruHOBOWM KUCHOTbl, JIM3EPruH) SBRSIETCH MNONYCUHTETUYECKUM
xnmuyeckum BelectsoM. JICI oTHoCUTCS K rpynne ranmtounHoreHoB. [anmntouuHoreHsl — 3To
BellecTBa, CNocobHble BNMUATb Ha SMOLMOHaANbHOE COCTOSIHME YerioBeka U U3MEHSATb
yenoBe4yeckoe BocnpusiTe. HauvHas ¢ 1971 roga, noTtpebnenune JICO B [epmanHum
3anpeuleHo. B 90-e rogbl 3TO BeLWECTBO, CTaBLUee U3BECTHbIM briarogapsi ABVXEHUIO XUMIK,
NOSTy4nrio BTOPYHO XU3Hb B cpede TEXHO U 0COOEHHO B KynbType roa-TpaHca.

UemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHbIl pecypc:
http://www.mindzone.info/drogen/Isd/

83. Kak pencrtsyet JICQA?

JICO cywecTBeHHO UW3MeEHSeT u4eroBeyeckoe BocnpusTue. [lpoucxogaTr UCKaxeHue
BOCMPUATUA (raniouuHaUMM/Mnno3nm), N3SMEHEHNE BOCMPUATUA pa3mMepoB COOGCTBEHHOro
Tena (genepcoHanu3aums) W U3MEHEeHWe BOCMPUATUS MNPOCTPaHCTBA W BPEMEHWU
(3amMeaneHHOCTb); XxapakTepHbl pacTBOPEHUE rpaHuL, Mexay COBCTBEHHbIM «S1» U BHELUHUM
MUpOM, andopus, ckadyka uaen. [pPUMEHUTENBHO K HapyleHusM BOCMIPUATUS W
BO3HMKHOBEHWUIO ranniouuHaumim Hambonbwyto onacHocTb JICO-Tpuna (oT aHrn. trip®
nyTewwecTsne) NpeacTasnaioT ownboYHble peakumMm WU, Kak cneacTsve, TpaBMbl, MpUYEM B
camMOM HebnaronpuaTHOM cCrnydYae BO3MOXHbl Aaxe [OEeWCTBUSA, HanpaBfeHHble Ha
NpUYNHEHME Bpeaa M HaHeceHwe noBpexaeHun camomy cebe. MNockonbky JICL ycunueaet
amMouun, To onpegerieHHble oLyLeHNsi, 0COBEHHO Ha (POHe HeEraTMBHOrO HaCTPOEHUS, MOTyT
nepepactM B YyBCTBO CTpaxa M B MaHMYECKyl0 peakuuto. Torga yxe Ons HapkoMaHa
CTaQHOBUTCHA MpPakTU4YeCKN HEBO3MOXHbIM OTOENUTb [OEWCTBUTENbHOCTE OT  AypMaHa
(,Horrortrips®, nnn «ckeBepHoe nyTellecTBME», CTPALUHbIA OMbIT «noe3gkuy»). BcackiBaHue
npenapara npoMCXoauUT B pPOTOBOM MOSIOCTU WK 4Yepe3 CNM3UCTY Hoca. [encreue
HacTtynaeT yepe3 30-90 MUHYT 1 AnuTca oT 6 0o 14 yacos.

HcmoyHuUK uHghopmMayuulaneKmpoHHbIL pecypc:
http://www.mindzone.info/drogen/Isd/

84. KakoBbl pUCKM nMpu HenocpeacTtBeHHoOM npueme JICO?

HaunHas pencrteoBaTtb, HApPKOTUK BbI3blBAET [OE€30pPVEHTALMIO, HapyLleHUE paBHOBECKS,
06VnNbHOE MOTOOTAENEHME, TONOBOKPYXXEHME, TOLIHOTY. Pe3ko CHMXaeTcsi CnocoBGHOCTb K
pearnpoBaHuio. 3payky paclumMpeHbl, apTepuanbHoe AaBneHne U TemrnepaTtypa NoBbllEHbl,
HabniogaeTcs yyalleHHoe AblxaHue.

HemoyHuK uHgopmMayuul/anekmpoHHbIlU pecypc:
http://www.mindzone.info/drogen/Isd/

85. KakoBbl nocneacTBusa anutenbHoro ynotpebnenus JICA?

Mpn yactom ynotpebneHun OpMMpyeTCs TONEPaHTHOCTb K HapKOTUKY, T.e. Ans
AOCTWXKEHUS npexHero addekta HyxHa yxe 6onbwasa fosa. [laxe CnycTs HECKOSbKO
Hedenb nocrie nocrneaHero npMeMa BO3MOXHO MOSIBNIEHWE Tak HasbiBaeMbIX «(rialbeKkoBy.
Mpn atom abconiTHO HeoxmaaHHo, 6e3 noBTopHoro npuema JICL, HacTynaeT O4YeHb
HenpusiTHOe COCTOsiHME OnbsiHeHUs. OOHAKO W3BECTHbl TOMbKO €AUHWYHbIE Cry4vau
dnawbekos. Camyto 6onbLuyto onacHocTb Npuéma JIC npeacrasBnset cobon HacTynneHue
TAKOro COCTOSIHUS, KOTOpPOE OMUCbIBAeTCA KaK «3aBuCaHue», «3acTpeBaHuey». [Haxe
OOHOKpaTHOE ynoTpebneHne MOXeT Bbi3BaTb Pa3BUTUE CEPbE3HbIX MCUXMYECKUX HAapYLUEHUI
(Hanpumep, genpeccus, MaHusa npecnegoBaHus, NCUX03bl).
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dusmyeckasn sasucumocTb oT JIC[ HensBecTHa, HO HaPKOTUK MOXET Bbl3BaTb MCUXUNYECKYIO
3aBNCUMOCTb.

UemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHbIl pecypc:
http://www.mindzone.info/drogen/Isd/

86. Kak nonro B opraHMame MOXHO OGHapyXuTb cnenbl npuema JICO?

B kpoBwu crneapbl HapKOTMKa MOXHO 0BHapPYXMTb gaxe vyepe3 12 yacos nocre npuema, B Moye
— [0 3 AHen, a B MoYe ynoTpebnsaowmx HapkoTMK YpesBbl4aiHO MHTEHCMBHO U B GONbLUMX
KonudecTtBax (Tak HasbiBaemble "Harduser") — no 3 mecsaueB. CogepxaHue JIC[ B Bonocax
MOXeET ObITb OGHapPY)XEHO AaXe CryCTsl HECKOSNbKO MECSLEB.

UemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHbIl pecypc:
http://www.mindzone.info/drogen/Isd/

MenonkameHTO3HbIEe cpeacTBa

87. Kakue nekapcrea o6nanaloT BbiICOKMM NoTeHUManom ans
chopMupoBaHMNA 3aBUCUMOCTU OT HUX? [pnemom Kakux nekapcrs
YyacTo 3noynoTpeonAT?

BbipaxxeHHONn  CNOCOBHOCTBIO  BbI3BaTb  3aBUCMMOCTb  0bBrnagaloT  CHOTBOPHblIE U
yCrnoKOuTENbHbIE CPEeACTBa, UMeloWMe B CBOEM COCTaBe [EeWCTBYKLLee BeLecTBO U3
roynnbl  6eH304Mas3’enMHoB — OHM  Takke BXOAAT B COCTaB  MWOPENakCaHToB,
cnocobGCTByOWMX  paccrnabneHunto  myckynatypbl. [laumeHTbl 4acTo  3noynotpebnsioT
npuemomMm obesbonuearomMx npenapaToB, KOTOpble OTnyckawTcs 6e3 peuenta. bonblimm
noTeHumanom OPMUPOBaHNS  3aBMCMMOCTM 0bGnagaloT, Kpome TOro, OnMouAHble
npoTuBobonesble npenapaTtbl  (ONVOWAHbIE aHanbreTUKM  LEeHTparnbHOro  AencTBus),
NCUXOCTUMYNATOPBI  (MOBbILLAIOLWME HACTpoOeHWe/CTUMYNUpytoLwmne CpeacTea, Hanpumep,
9KCTa3n), CHOTBOPHbIE N YCMOKOMTENbHbIE CPEeACTBa, coaepXalime 30MnuaeM u 30MMKIOH,
HO Takke u cnabutenbHble (Laxantien), moderoHHble (Diuretika), a Takke nosblwaoLme
bun3nyeckyto/yMCTBEHHYIO paboToCNOCOBHOCTL M B LIENOM OKasblBalowme yKpennswowiee
AEeNCTBME Ha OpraHn3M ankoronbcoAepalune npenapaTtbl U ankoronbcoaepXaliue cuponsbl
NPOTUB KaLuNs.

AHTMgenpeccaHTbl U HEWPONENTUKM camu Nno cebe He obGragarT CNOCOOHOCTBIO BhI3BATb
3aBMCMMOCTb. HO mx yacTo HasHayalT B3aMeH 6eH304Mas3envHoB, a peskoe npekpalleHne
npuema npenapata MOXET Bbi3BaTb CMMMTOMbI, XapakTepHble AfS CUHOAPOMA OTMEHbI.
MoMmMmo 3TOro, crneayeTt yuuTbiBaTb NOOOYHbIE 3PGEKTHI, KOTOPbIE MOXET UMETb MpPUEM
AHTMAENPEeCCaHTOB U HENPOSENTUKOB.

YicmoyHuku uHgbopmayuul351eKmpOoHHbIE PECYPCHI.
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Ein Angebot an alle, die einem nahe stehenden Menschen
helfen mochten, http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Basisinformationen Medikamente, 2009
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.htmi

88. Kakue pucku cBsizaHbl C NpMeMOM MeAUKaMEeHTOB?
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JlekapcTBeHHbIE npenapaTbl MOryT Bbi3BaTb HexenaTesibHble MOO0YHbIE  3ddEKTHI.
Hanpvmep, OHM MOryT BbI3BaTb COCTOAHME COHSIMBOCTW, BPEOHO BMWATb Ha XXenyaok,
BbI3BaTb rONIOBOKPYXEHNE U NOTNMBOCTb. HekoTopble MeaMKaMeHTbl U3MEHSAIOT BOCNpUATUE
N OLLYLLEHUS, a TaKKe CHMXAKT CNOCOOHOCTb pearmpoBaTb, NMPUYEM CaM YEnOBEK 3TUX
n3ameHeHmn y cebsa He 3amedaeT. B xyawem cnydae npucytCTBYKOT HeobpaTumbie
noBpexaeHusl, Hanpumep, nodek n nedeHu. lpu oQHOBPEMEHHOM MNPUEME HECKOSIbKMX
MeaMKaMEHTOB OHM MOryT BCTynaTb BO B3auMMOLEWCTBME ApYr C APYrom, HaHocs yuiepb
opraHmamy. [loatomy paccnpocute Bawero Bpada 060 Bcex nekapcTBax, kotopble Bbl
NPUHUMAaETE, U O BO3MOXHbIX MOOOYHbIX 3ddeKTax AaHHbIX MeAUKaMEeHTOB. ANKOronb
MOXeT OroKMpOBaTb MM yCUNMBaTb AENCTBUE NIEKAPCTB, TakkKe MOXET Bbi3blBaTb TSHKENbIE
no6oyHble BO3OenCTBUSA. [103TOMYy BbiICHMTE Yy Balwero OoKTopa B OTHOLLUEHMU KaXOoro
Ha3Ha4yeHHOro Bam npenapara, Kak ero 4encTBME COMNpsKEeHO C NPUEMOM arnkoronsa u MoXHo
nn Bam napannensHo npMHUMaTh ankorofib. OTO KacaeTcd B TOM YWUCHE U NIEKapCTBEHHbIX
cpeacTs onst 6e3peuenTypHOro oTnycka.

UecmoyHuK uHgopmauuul/3neKmpoHHbILU pecypc:

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V., Broschlire ,Medikamente sicher und sinnvoll gebrauchen,
2006, http://www.unabhaengig-im-

alter.de/fileadmin/user_upload/dhs/pdf/A100044 Medikamente Unabhaengig_im_Alter neu.pdf

89. EcTb Nn y MeHs1 3aBUCUMOCTb OT MeANKAMEHTOB?

O6paTtuTech 3a coBeTOM Kk Balwlemy nevaiemy Bpayy, ecnu Bbl yxke B Te4eHVe AnUTENbHOMO
BPEMEHMN NPUHUMaETe MEAMKAMEHTbI, YTOObI:

e YNyYyUWNTb CBOE MNMCUXNYECKOE COCTOAHNE U Jy4ylle CnpaBniATbCA C TaKUMu
oTpuuaTtTesibHbIMMN 3MOLIMOHalNIbHbIMU COCTOAHUAMU, KaK CTpax, neyvanb, 0OAnNHO4YeCTBO

o 0obnerynTb 6onu, npny4nHa BO3HNKHOBEHUA KOTOPbIX Bam HeunsBecTHa
e Jly4lle cnaTtb UInn Xxe 4YTOObI COBMagaTth C COCTOSIHMEM OecnokoncTea, HEepPBO3HOCTU.

,D,J'II/ITGJ'IbeIVI npuemMm mMegmkameHToB NpunBoOAUT K Pa3BUTUIO onpeneneHHbIX NpuBbIYEK, MOTyT
BO3HUKHYTb OnpeaereHHble TpPyaHOCTU. Ecnu Ha oguH 13 npmBeaeHHbIX HUXEe BOMpPOCOB Bebl
OTBETUTb «da», TO 3TO MOXET CINYXUTb NMPU3HaKoOM Hann4ua np06neM C MeAnKaMeHTaMU u,
BO3MOXHO, 3aBUCUMOCTU OT HUX:

o BbisbiBaeT nn y Bac 6ecnokoncTBO MbICNIb O TOM, 4YTO Bbl JOMXHBI Ha HECKOMbKO
OHEeN Unu gaxke Heaenb oTkasaTtbed OT Bawunx «paboyunx» Tabnetok?

e Bbl npegycmoTpuTenbHO 3anacnucb Tabnetkamm, 4Tobbl 6biny Ha BCAKUI crnyvyamn?

e 3a Bce TO Bpems, 4yTo Bbl nNpuHumaete npenapat, Bam npuwnocb yBeNU4UUTH
O03UPOBKY, NOCKONbKY 3h(EKT OT Nnpuema nekapcTsa CHU3UMCH, a NPEXHME Xanoobl
BO3HWKIN BHOBb, HECMOTPSA Ha ero npuem?

e Bbl ckpbIBaeTe OT Apyrunx, YTO NPUHMMAaETe AaHHbIM Npenapar, a Takke Kak 4acto U B
Kakon [o3nposke Bbl ero npuHumaeTe?

MpyHMManTe nekapcTBEHHblE CPeacTBa UCKNIOYUTENBHO B TOW A03MPOBKE, KoTopasa 6bina
Bam nponucaHa! Jltob6oe n3meHeHne npMema MegmMkaMeHTOB HEOOXOANMMO NpeaBapuTENbHO
cornacosaTb C Bpa4om!

Ob6paTtutecb 3a npodeccuoHanbHOM KOHCynbTauMen M nomoulbto, ecnn Bbl onacaetech
pa3BUTUSA 3aBMCMMOCTU UNK e y Bac BO3HMKNM — BCe paBHO Kakoro poga — npobnembl c
npuemMom npenapara.

HNemoyHuK uHgopmayuul/anekmpoHHbIt pecypc:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V., Broschire, Frau - Sucht - Gesundheit: Informationen,
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Tipps und Hilfen fir Frauen. Alkohol, Medikamente, Tabak
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

90. B Kakux cnyyasax npuem 6eH3oana3ennHoOB He Bbi3bliBaeT
onaceHuun?

MNpuem 6eH3oama3enmHOB MOXHO cunTaTb 6Ge3onacHbiM, ecrnin cobnogaeTcs cneayollee
npasuno («npaeuno YeTbipex K»):

e KOHKpEeTHble, YeTKne nokasaHusa ans npumeHenus (Klare Indikation)
o Manas gosuposka (Kleine Dosis)
e KOpOTKMM nepuog npuema — 14 gHen (Kurze Anwendungsdauer)

e HM B KOEM Crny4ae Henb3s pesko npekpawiatb npuHuMaTth npenapart (Kein abruptes
Absetzen)

UNemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHbIt pecypc:
Deutsche Hauptstelle flir Suchtfragen e.V. Basisinformationen Medikamente, 2009
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

91. Kak nencTBYyOT 6eH3o0anasenuHbl?

BeH3ogmasenvHbl — 3TO AEWCTBYHOLUME BeLllecTBa rpynn feKkapCTBEHHbIX MpenapaTtos,
Ha3Ha4YaeMbIX B Ka4yecTBe ycrnokouTenbHbix cpeacTe (Tranquilizer, TpaHKBMNn3aTopbl) U B
KayecTBe penakcaHToB (CMOCOOCTBYOLMX penakcaumm, To eCTb paccrnabneHunio) unm xe B
KayecTBe CHOTBOPHbIX cpeactB (Hypnotika) u cnocobHble BbI3BaTb 3aBUCMMOCTb.
beH3oanasenuHbl OKasbIBalOT criegyollee gencTeme:

e rnomoralT ObiCTpee 3acHyTb, YBENMYMBAKOT BPEMsi CHa, CNOCOGCTBYHOT
paccnabneHuto MycKkynaTypbl, NPOTUBOCYAOPOXHbIN adhhekT

e CHWXaloT BOSGy,D,I/IMOCTb onpegesieHHbIX HEPBHbIX KIETOK N0JIOBHOIoO MO3ra
e MPUTYNNAKOT, YMEHbLUAOT COCTOAHNE TpEBOIN

e CHWXAKT HanpsaxeHune, arpecCMBHOCTb.

UNemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHbIl pecypc:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Ein Angebot an alle, die einem nahe stehenden Menschen
helfen mochten, http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

92. Kakue HenocpeacCTBEHHbIE PUCKN BO3HUKAKOT NpuU npueme
6eH30aMa3ennMHOB?

HenocpeacTBeHHbIMW pyckamu Npu npueme 6eH304Ma3enHoB MOryT SBNSITLCS:

e MOBbIWEHHAsA ONACHOCTb BO3HWMKHOBEHWUS HECHACTHbLIX Cry4YaeB, MOBbILEHHbLIA PUCK
nageHunin, 0COBEHHO y NOXWIbIX NLL,

e YTOMNSAEMOCTb, HapyLUEeHUs pPaBHOBECUS, CHWXKEHME [OBUraTenbHOro KOHTPOns,
3amefneHHble peakuuu, HapyLlieHWs KOHLUEeHTpauun (Oaxe ewe u Ha criegyroLmm
AeHb, TaKk HasbiBaeMbll adekT nocrneacteua — «Hang-over»-addpekt, wunu
nocrnegencTeme, xapakTepHoe Ans ANuTensHO AeVCTBYIOLLMX NpenapaTtos),
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e ycuneHuwe pencteua 6eH3oavas’envHOB MpU OAHOBPEMEHHOM MpueMe ankorons
(OencTeue KOTOPOro npu 3TOM Takke Bo3pacTaerT),

e C ONACHOCTb AOJ1A XN3HUN CBA3aHO O4HOBpEeMEHHOE BHYTpMBEHHOE BBEeAEHNE BMECTE
C onnatamu.

UemoyHuK uHgbopmauuul31eKMpPOHHBIL pecypc:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Ein Angebot an alle, die einem nahe stehenden Menschen
helfen mochten, http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

93. KakoBbl nocneacTtBvsa ANUTENbHOro npunMmeHeHusA
6eH3oaMazennHoOB?

MocnegcTBnAMM ANUTENBHOIO npuUMeHeHnA 0eH30aMa3enmMHoB SABNSAOTCS:
e UN3MEHEHUEe CTPYKTYPbI JINYHOCTH, obeaHeHne 3MOLIMOHaNbHOM C(*)epbl
e OTHYyXOEeHWe, yTpaTa CeMENHbIX 1 OPY>XeCKnx cBA3en
e BCe 4alle BO3HUKaloT aenpeccun

e BO3MOXHbl MapagokcanbHble/HeadekBaTHble  peakuuMn  (MOBbILEHWE  YPOBHS
GecnokoicTBa, CryTaHHOCTbL CO3HaHWs!, 6eCCOHHMLA)

e rpenapaTt nepecTaeT oOkKasblBaTb Hy)XHOe [AelcTBMe (BHOBb HapyLUAeTCsi COH,
HEeCMOTpSA Ha npmem 6eH3041Ma3eNnHOB).

HcmoyHuUK uHghopmayuulaneKmpoHHbIL pecypc:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Ein Angebot an alle, die einem nahe stehenden Menschen
helfen mochten http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

94. Kak nposiBnseTcAa 3aBMCMMOCTb OT OeH3oana3enmHoB?
|_|pl/l 3aBUCUMOCTU OT 6eH30D,I/Ia3eI'IVIHOB BbIpaXeHbl:
(] BbICOKasA NCcnUxmn4veckasa un (bVI3I/I‘-IeCKaF| 3aBNCMOCTb

e BCTpeYaeTcd yBenunyeHune 0o3npoBKK, KOTOpOe, OOHAKO, HE ABNAETCA yCITIOBUEM
pPa3BnUTUA 3aBUCUMOCTU, HEPEOKO BCTpEHaEeTCA «3aBUCUMOCTb OT Manom OO3UNPOBKU».

HemoyHuK uHgopmMayuul/anekmpoHHbIlU pecypc:
Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e.V. Ein Angebot an alle, die einem nahe stehenden Menschen
helfen mochten, http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

95. MoXeT N y MeHSl ObITb 3aBUCUMOCTb Aaxke Npu npueme o4YeHb
Marnomn no3bl 6eH30aMa3ennHoB?

[a, Hepegko mMmeet MeCTO TaK Ha3blBaemMaa «3aBUCUMOCTb OT Manon OO3UPOBKU», 3TO
3HA4yunT, 4YTO NAaUMNeHTbl NPUHUMAIOT OGLLI,GFIpIAHﬂTOG ana Ha3HavYyeHnA Kormim4ecTBO J1eKapCTBa,
TeM He MEeHee Y HUX CyLLeCTByeT OT HEro 3aBMCUMOCTb.

MockonbKy onpeneneHHble 4EUCTBYIOLWMNE BellecTBa OYeHb MenreHHO nepepabaTtbiBaloTcs
OpraHn3MomMm, TO Mpu PErynsipHOM MpuemMe NPOUCXOAUT HakannuBaHue (Kymynauus) aTmx
BElWeCcTB B opraHusMe notpebutensa. 3TO COOTBETCTBYeT (HenpegHaMepeHHOMY)
MOBLILLIEHNIO [O3UPOBKN, MOTOMY YTO HECMOTPS Ha Mpuem, Hanpumep, BCEro OAHON
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TabneTkn exegHEBHO B opraHnamMe HakaniamBaeTCcAa  3Ha4duTesibHoOe  KOoJin4ecTtBO
D,eVICTByI'OLLI,eFO BellecTBa.

UemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHbIl pecypc:

Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e.V., Broschire, Frau - Sucht - Gesundheit: Informationen,
Tipps und Hilfen fir Frauen. Alkohol, Medikamente, Tabak
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

96. KakoBbl Npu3Hakn oTMeHbI NpenapaTta Npyu UMeloLLencs
3aBUCUMOCTM OT OeH30aMna3enuHoB?

MposiBneHvemM oTMEHbI Npenapara 4acTo ABNAeTCs HapacTaHue UMEHHO Tex Xanob, NpoTus
KOTOpbIX MpenapaT W3HayanbHO [AOMKEH Obln MoMoYb. ATO MPUBOAUT K TOMY, 4TO
YCUMMBLUMECH CMMMTOMbl  OWMOOYHBIM  06pa3om MNpUHMMAaT 3a [AoKasaTenbCTBO
Heo6Xx0AMMOCTU AanbHENLEero npuemMa MeamkaMeHTa.

Mpn OoTMeHe NpenapaTta nocne ASMTENbHOro, PerynspHoro npuemMa MoryT nosiBUTbLCSA Takune
NPU3HaKM OTMeEHbI npenapaTa, Kak APOXb, BblpaXeHHoe 4YyBCTBO CTpaxa, AenpeccuBHoe
paccTpONCTBO M CyAOPOXHblEe Npunagku. Horga oHn NoaBNAKTCA Yepes napy gHen nocne
npekpalleHns npuema nekapcrea, KOTopoe A0SMKHO Bcerga npoxoauTb MOCTENEHHO U MoA
KOHTpOnem Bpava.

UemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHBbIl pecypc:
DHS-Broschiire, Frau - Sucht - Gesundheit: Informationen, Tipps und Hilfen fur Frauen. Alkohol,
Medikamente, Tabak, http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

97. Mory s1 pe3Ko npeKkpaTtuTb npuemM 6eH3oanasenmMHoOB?

Kak onutenbHbIn npuem, Tak 1 pe3kada oTMeHa npenapara cBA3aHbl A4 nauyneHTa ¢ TakKumun
puckamm AOna 300poBbA, KaK HapyweHuAa CHa, COCTOdAHUME CUIbHOro BO36y)K,EI,eHI/IF|,
conpoeoXxparwuieecCd BHYTPEHHUM ©ecnokonCcTBOM, BbIpaXeHHOE COCTOAHUE TpeBOrM wu
HanpsXXeHna, BnioTb A0 Bo3pocme|7| HaKNOHHOCTU K cynuunay.

Kak npuveM npenapaTta, Tak U npekpaweHue ero npuvema cregyeT NoaTomy Bcerga
NPoOBOAUTL NOA KOHTporieM Bpaya!

UT06bl M36eXaTb/CHN3UTL NPOSIBIIEHUST CUHAPOMA OTMEHbI, JO3UPOBKY NpenapaTta CHKatoT
NOCTENEHHO [0 NOJIHOro NpekpaLLeHns ero npuema.

HemoyHuK uHgopmMayuul/anekmpoHHbIlU pecypc:

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V., Broschiire, Immer mit der Ruhe... Nutzen und Risiken von
Schlaf- und Beruhigungsmitteln,
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

98. B kakom cny4yae MHe nNpoTuBonoKa3aH npuem 6eH3oaMasenuHoB?

Mpy Hanuuun onpeeneHHbIx 3aboneBaHuin npuem 6GeH3oaMasenvHOB NPOTUBOMOKa3aH,
Hanpumep, Npu rnaykomMe, CepbesHblX HapyLUeHUsIX AblXaTenbHOW OYHKUMW /| BEHTURSLMM
nerkux (Hanpumep, npu acTMe), CMHOPOME anHoe BO Bpemsi CHa (Xpamn C OCTaHOBKOW
AblXaTenbHbIX OBWXEHWI), MbllLEeYHOW criabocTi, HapyLUEHUSX KOOPAMHALMN M MOTOPUKW,
TSDKENbIX NOBPEXAEHUSX NEYEHN.

Ecnu CyLieCTByeT alikorosfibHasa, MmeaunkaMmeHTo3Hasa 3aBUCUMOCTb UIK Xe 3aBUCUMOCTb OT
HeneranbHbIX HAPKOTUKOB, TO NpnemM ©eH30aMa3ennHOB TaKkKe NPOTUBONOKAa3aH.
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UemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHbIl pecypc:

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V., Broschiire, Immer mit der Ruhe... Nutzen und Risiken von
Schlaf- und Beruhigungsmitteln,
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

99. Kak 3By4YaT Ha3BaHus HaMboree 4YacTo HasHa4YaeMbIX
©0eH3o0AQMa3enmHoB?

CHOTBOpHbLIE U YCNOKOUTENbHbIE CpeacTBa:
Radedorm®, Noctamid®, Lendormin®, Flunitrazepamratiopharm®, Remestan®, Planum®,
Rohypnol® und Dalmadorm®

TpaHKBMNU3aTOPbI:
Diazepam-ratiopharm®, Adumbran®, Tavor®, Oxazepam-ratiopharm®, Bromazanil, Hexal®,
Normoc®, Lexotanil®, Faustan®

MunopenakcaHTbl:
Musaril®

HcmoyHuK uHghopmayuulaneKmpoHHbIL pecypc:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Ein Angebot an alle, die einem nahe stehenden Menschen
helfen méchten. http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

100. MOI'y NN A1 cTaTb 3aBMCUMbIM OT ONMUMOUAHBLIX aHarlbreTUKoB?

OnvonaHble aHanbreTUKN NPUMEHSIIOTCS NS KyNMpoBaHUs MHTEHCUBHbLIX Bonewn, Hanpumep,
Npu XpOHMYECKOM OGONEBOM CUMHOPOME WM OHKOMorMyeckux 3abonesaHusix. [lpu
KOHTPONMPYEMbIX YCIOBUSIX NEYEeHUs1 MpUeM npenapaTtoB, Kak NpaBuno, He MnpuBoaMUT K
pasBUTUIO 3aBUCMMOCTU. [Mpu OYeHb CUnbHbIX GONAX, Hanpumep, Korga 4YenoBek Goned
pakoM, pa3BuTNE 3aBUCMMOCTM CMeLLaeTcsl Ha BTOPOWA NnaH.

OpHako xe 3r|oyn0Tpe6neH|/|e onvongHbIMN aHanbreTukamu, Oonblle ANa OOCTUXKEHUS
COCTOAHUA SVIC*)ODVIVI, MOXeT YyXe MNocre HECKONbKUX Cclny4yaeB nNpuMeHeHuAaA npuBecTtn K
pPas3BUTUO 3aBUCUMOCTHW.

HemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHBbILU pecypc:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Ein Angebot an alle, die einem nahe stehenden Menschen
helfen méchten,http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

101. MoxeT nu pa3BUTLCHA 3aBUCUMOCTb OT 6e3peLenTypHbIX
6oneyTonsowWMxX NpenapaTroB?

NekapcTBeHHble GoneyTonstowmne cpeactea, oTnyckaemble 6e3 peuenTa, UCNOMb3YTCS B
Lensx caMmoriedeHnst Npu Hannymm cnaboBbIpaXeHHOro N yMepeHHO BbipaXkeHHOro 6oneBoro
cvHgpoma. 3noynoTpebneHne AaHHbIMU NEKapCTBEHHLIMM CPeACTBaMMN UMEET MECTO TOrAa,
Korga OHM NPUMMEHSIIOTCA NauMeHTamMmu Ang nogaepxaHmst paboTocnocobHOCTUN, HECMOTPS Ha
NMOCTOSIHHbIE anobbl W  ycTanocTb/uctowleHne. CKIOHHOCTL K 3noynoTpebneHunto
MOBbILLAETCS, €CrM YenoBeK UCNOoNb3yeT KOMOMHMPOBaHHbIE BoneyTonsowmne npenapaTbl, B
COCTaB KOTOpbIX Hapsgy c obesbonvBalowmm BeLLECTBOM BXOAUT KodenH (obnagaet
CTUMYNUPYIOLLMM OENCTBMEM).
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UNemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHbIl pecypc:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Ein Angebot an alle, die einem nahe stehenden Menschen
helfen mochten, http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

102. Kak gonro MoXHo 6e3 onaceHU NpuMeHATbL 6e3peLienTypHble
GoneyTonsowme nekapcTBeHHble cpeacTBa?

NekapcTBeHHble GoneyTonswliMe CpeacTsa, OTNyckaemble 6e3 peuenta, cnepyet
NPUMEHSATb He AoMblle TPex AHe noapsaa 1 B oOLe CNoXHOCTU He Yallle, Yem [ecaTb pas
B TeyeHne mecsiua. Ecnu Gonu 4acTHble U MHTEHCUBHbIE, TO Bam crnegyeT obpatuTbes K
Bpauy.

HemoyHuK uHgbopmayuula1eKmpOoHHBbIL pecypc:

Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Ein Angebot an alle, die einem nahe stehenden Menschen
helfen méchten,

http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

103. KakoBbl TOproBble HaUMeHOBaHUA Hanboree 4YacTo
npoaaBaeMbiX 6e3peLenTypHbIX aHaNbreTUKoOB?

MpenapaTtbl, B COCTaB KOTOPbIX BXOAUT TOJIbKO OQ4HO AENCTBYHOLLee BELeCTBO:
Paracetamol ratiopharm®, Aspirin®, ASS ratiopharm®, Dolormin®

Kom6uHupoBaHHbIe npenaparthbl (¢ kKochenHom)

Thomapyrin®, vivimed® mit Coffein, Titralgan®, Neuranidal®, Optalidon®N

UNemoyHuk uHgbopmayuul/anekmpoHHbIl pecypc:

DHS-Broschiire, Alkohol, Medikamente, Tabak, illegale Drogen, stichtiges Verhalten? Ein Angebot an
alle, die einem nahe stehenden Menschen helfen méchten,
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

104. KakoB MexaHU3M AeUcTBUA 6e3pelenTypHbIX 60neyTonAaroLwmx
rieKapCTBEeHHbIX cpeacTB?

JlekapcTBeHHble OGoneyTtonswowme cpencrtea, oTnyckaemble ©e3 peuenta, oOKasbiBalOT
cnegywllee aencreue:

e CHWXKAKT MHTEHCUBHOCTb OONEBbIX OLLYLUEHWA, MOHWXKAT TemnepaTypy, MMetoT
nNpoTuBOBOCHANUTENbHbLIN 3EKT

e KOMOMHMpOBaHHble 6Goneytondwwme npenapatbl 00MagaldT  CTUMYNMPYOLNM
aencrtemeM bnarogaps cogepallemycs B HUX KOhenHy.

UemouHuK uHgbopmayuulsnekmpoHHbIl pecypc:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Ein Angebot an alle, die einem nahe stehenden Menschen
helfen mochten, http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

105. C KakumMu HenocpeacTBEHHbLIMU PUCKaMUM CBA3aH Npuem
Ge3peuenTypHbIX 601eyTONAOLWMX NIEKAPCTBEHHbIX CPEeACcTB?

U3paHo: Hemelkoe o6beavHeHre brnaroTBoputenbHom opraHmnsaumn «Kapurtac» — [lenaptameHT no Bonpocam 340pOBbS,
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HenocpencTBeHHbI puck npu npueme 6e3peuenTypHbiX GONeyTonsitowmx nekapcTBeHHbIX
CPEACTB MOXET NPOSIBNATLCS:

e [OJIOBOKPYXEeHneM, npexae scero B KOM6VIHaLI,I/IVI C npnemMom ankorons

e MpPU MpEeBbILLEHUN pPEKOMEHAYEMOW [OO3UPOBKU: OTPaBMIEHUEM, Kerygo4YHbIMU
HapyLLUEHVSIMU N LLYMOM/3BOHOM B yLuax (TUHHWUTYC); Npu Npueme acnvpuHa npexae
BCEro rofloBOKpY)XeHNeM.

UemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHbIl pecypc:
Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e.V. Ein Angebot an alle, die einem nahestehenden Menschen
helfen mochten, http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

106. KakoBbI nocneacTBMA ANUTENbHOroO yrnotpeoneHus
Ge3peLenTypHbIX 605IeyTONAOLWMX NEeKapCTBEHHbIX CPeaCcTB?

MocnenctBuMAMM ANUTENbHOIO yNnoTpebneHns MegukaMeHToB, OoTnyckaeMbix 6e3 peuenTa,
MOryT ObITb:

e Tak HasblBaeMas «rornoBHad 0Oonb, BbI3BaHHas npuemMomMm aHalrbretTnkoB»,
NOCTOAHHaAA Tynaa AdaBsAllad rorfioBHad 6OJ'Ib, npu KOTOpOIZ YerioBeK CKIMOHEH K
p,aanelhmemy npuemy rekapcTts

e MHOrga YpesBblHaNHO BbICOKAs, 3anpenernbHas go3npoBka, 4o 50 TabneTok B AeHb

e pW ANUTENbHOM NPUEME BbICOKUX 03 fiekapcTBa BO3HUKAET yrpo3a pasBuUTUS
TSOKENbIX HAPYLUEHWUIA (PYHKLMKN NEYEHM U NOYeEK

UNemoyHuk uHgbopmayuul/anekmpoHHbIl pecypc:

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V. Ein Angebot an alle, die einem nahe stehenden Menschen
helfen méchten,

http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

107. Kakum o6pa3om nposiBnsieTcA npuBbikaHMe K 6e3peuenTypHbIM
GoneyTonsilOLWMM NeKapCTBEHHbIM cpeacTBam?

McUXOCTUMYNUPYIOLLIMIA 3PGEKT, a TaKKe CHKEHUE AeNCTBUS NeKapcTBa MOryT NPUBECTU K
MPUBbIKAHMWIO U 3110yNOTPeBNeHnto nm.

HemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHbIl pecypc:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Ein Angebot an alle, die einem nahe stehenden Menschen
helfen mochten, http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

bepeMeHHOCTb U HAPKOTUKMU

108. Kakoe BnMsiHMe okKa3biBalOT HAPKOTUKW Ha nrnoa?

Ecnn xeHwmHa Bo Bpemsa GepemMeHHOCTM ynoTpebnsdeTr HapkoTuKW, TO y pebeHka moryT
UMeTb MEeCTO: MOPOKU pa3BUTUS, 3amensieHne Temna pocTta ewe B yTpobe martepw,
BMOCNEACTBMM — HapyLUEHMS HOPMarbHOro pasBUTUS; TakoW pebGeHOK B 3aBUCUMOCTU OT
0OCTOATENBCTB YXKE POXAAETCA C NPU3Hakamm abCTUHEHTHOrO CUHOPOMA.

He cyuiecTByeT rpaHuul, koTopble Gbl onpeaensnu, npyv KakoMm KONMYecTBe arnkorons u
APYrMxX HApPKOTMKOB PUCK OTCYTCTBYET. YXe MUHMMArbHble [03bl MOryT HaHecTu Bpef.
MoaToMy camoe nydwee AnNs 340pOBbs pebEHka — TOYHO Takke, Kak U ONs 300POBbS
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v/
A
caritas

mMaTepu — BooOLWE He MPUHUMATb HUKAKMX HapKOTUKOB. JTO K€ KacaeTcsi ankorons u
HMKOTUMHA M BCEX [APYrMX 3anpeLleHHbIX HApPKOTUKOB WM Xe camocTosiTenbHoro, 6es
HasHayeHWss  Bpaya, MNpvemMa  CHOTBOPHbIX,  CTUMYIUPYIOLUMX,  YCMOKOUTENbHBIX
nekapcTBeHHbIX cpeacTts. Camol onacHow siBNsieTcsa Ans ele HepoaMBLLErocs Marnbia Ta
cuUTyauusi, Korga MmaTb MNPUHUMAaET HECKONbKO pasHbiX HApPKOTUKOB OAHOBPEMEHHO,
MOCKONbKY UX AENCTBME B3aUMHO YCUNMBAETCS.

UNemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHbIl pecypc:
Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V., Broschiire, ,Du bist schwanger... und nimmst Drogen?“
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

109. Kakoe pgeuctBue mmMmeeTt npekpaweHune npuema takux [NAB, kak
KOKauH, amdeTaMuH, ankorosib U HUKOTUH Ha elle HepoauBLUerocsi
pebeHka?

Ecnn mama Bo Bpemsi 6epemeHHOCTM npekpawaeT npuem MAB, To aTo umeeT cnegyrowime
nonoXxuTtenbHble 3hdEKTbI:

e YMEeHbLlaeTCA PUCK HEBbIHALLUBaAHNA 6€peMeHHOCTI/I N npexgespemMeHHbIX poaoB

e YMeHbLUaeTCsl BEPOSITHOCTb TOro, YTO pebGeHOK poanuTCs MEPTBLIM MU YMpPET cpasy
Xe nocrie poXxaeHus

e pebeHoK ckopee BCEero CMoOXeT HabpaTb HOpManbHbIA BEC U COOTBETCTBEHHO ByaeT
MeHee BOCMPUMMYMB K MH(PEKLMAM

e CHWKEH puck Toro, 4to pebeHok pomkeH OyaoeT cTpagaTb OT abGCTMHEHTHOro
cMHapoma

e YMEeHbLlaeTCd ONaCHOCTb pPa3BUTUA YMCTBEHHbIX U cbmsmqecmx OTKINOHEHWI

e YBENUYMBAETCS BEPOSITHOCTb HOPMasibHOro paseuTus pebeHka

HemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHbIl pecypc:
Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V., Broschiire, ,Du bist schwanger... und nimmst Drogen?*
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

110. YTO HYXHO yunTbIBaTb NMpU NpekpawieHun npuema NAB?

Cpasy xe cnegyeT npekpaTuTb NPUeM TakMX BELLECTB, KaK ankorosib, KOKanH, Kpak, aKcTaswu,
amgeTtamuHbl. [lpu 3TOM  HyXHO ob6s3aTenbHO 00OpaTuUTbCA 32 NOMOLBD B
KOHCYNbTaALUMOHHbIA LEHTP No BOMpocaMm 3aBMCUMOCTU. Ecnu HEBO3MOXHO MOMHOCTLIO
OTKasaTbCA OT [MpuMemMa Ha3BaHHbIX BeLWecTB, TO creayet npuberHyts BO BpeMmsi
OepeMeHHOCTM K 3aMeCTUTESNIbHOM WU MegukamMeHTO3HoW Tepanuu. [lpy ankoronbHown
3aBMCUMOCTM HE WCKMIOYEHO JleYeHne B CTauMOHapHbIX YCNOBUSX C MNpOBEAEHVEM
MeponpuUaTUA, CnocobCTBYIOWMM OTBbIKAHUKO OT HapkoTuka. OT KypeHus (curaperthbl,
npenapaTtbl KOHOMMN) TaKKe Ny4ylle OTKa3aTbCA MOMHOCTbI0 MM XOTHA Obl MEHbLUE KYpUTb.
MoxeT noMoYb HWKOTUH3aMeCcTUTEeNbHasA Tepanusa npenapaTtamMu B BUAEe NnNacTbips,
XXeBaTenbHOW pe3nHKU unun B TabnetmpoBaHHoON hopme.

111. Kak npaBuno, Henb3sa pe3Ko u 6e3 BpayebHOro conpoBoXaeHus
npekpawarb npmem nobbix MNAB!

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
peabunutauum n 3aBucumoctu - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg
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Mpn npueme GeHsogmasenuHos (Valium®, Faustan®, Rohypnol®) Hy>XHO ymMeHbLlaTb 03y
npenapata MNOCTEMNEHHO, MHa4Ye BO3MOXHbl CyaoOpOXHble npunagki. Cnegyet Bcerga Ans
3TOro obpallaTbcs 3a BpayebHOM NOMOLLbIO.

MNprem reponHa Takke Henb3s pe3ko NpekpallaTh, Tak HasbiBaemasi ToMKa MOXEeT Bbi3BaTb
y mMaTepu npexaeBpeMeHHble CXBaTKW, MPUBECTM K MPEXAeBPEMEHHbIM podaM BMNMoTb A0
HacTynrneHnss cMepTu nnoga ewe B MaTepuHckon ytpobe. Kpome Toro, peGeHoKk TOYHO
TaKke, kKak U MaTb, CTpagaeT OT NPOsBMNEeHU abCTUHEHTHOro cuHapoma. KoHCynbTaunoHHbI
LEHTp MO BOMpOCaM HapKO3aBUCUMOCTU MOMOXET HaWTW BpayvebHyl NpakTUKy Wnv xe
GonbHMYHYIO ambynaTopuio, rae Bpadu NpoBeayT 3aMecTUTErNbHYK Tepanuio. Brpoyem,
CHWXKeHWe npuemMa ankorofnss Toxe crneayeT OCYLIeCTBNSiTb MEANeHHO W TONbKo B
COMpPOBOXAEHUM Bpaya.

HemoyHuK uHgopmauuul/3neKmpoHHbILU pecypc:
Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V., Broschiire, ,Du bist schwanger... und nimmst Drogen?*
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

112. Fge A cMory nony4nTb NoanepXKy, ecriu 1 Xouy oTKkasaTbCsl OT
npuema ankorosnsi/KkypeHusi curapeT BO BpeMsi 6epeMeHHOCTHN?

Ounnann-nporpamma IRIS paspabotaHa cneuuwanbHO ONs NOOLAEPXKKM XKEHLUMH, >KenarLwmx
OTKasaTbCA OT NOTpebneHnst ankorons n KypeHns Tabaka Bo Bpems 6epemMeHHOCTH. YyacTue
B nMporpamme — aHOHMMHOe K GecnnaTtHoe. [locTyn K nporpaMme OCYyLLECTBNAETCS Yepes
MHTEpHET M NO3TOMY He 3aBUCUT OT BPEMEHM CYTOK UM MecTa W npegnonaraet
nonb3oBaHMe B TedeHne 12 Hepenb pasnUYHbIMA  MEOUMHBIMU  UHTEPAKTUBHLIMU 1
yaobHbIMM Ans nonb3oBaTensi npeanoxeHnsiMu. Kpome Toro, perynsipHo pa3 B Hepento
[alTca HoBble DOHOBbLIE CBEOEHUSI — HE TOSMbKO MO TEME KYpPEHWEe WM ankoroflb, HO U
KacaTernbHO penakcauuu, NuTaHud, obLMX Mep, OKa3sbiBaloLmnX 6raroTBOPHOE BO3AENCTBUE
Ha opraHu3M. KHTepakTuBHble 3aHATUSI OHMAWH MNOMOralT akTMBHO pas3obpaTbcs B
COOCTBEHHbIX MHAMBMAYaNbHbIX NOTPEOHOCTSAX M BblpaboTaTb CTpaTernto Ans NpUHATUS
peweHnsa. Ha canTe MOXHO BOCMONb30BaTbCA MYHKUMEN «NYHBbIN KabUHeT/akkayHT
KNueHTa», rae CcoaepXuTcs WHgopmaums O AOCTUTHYTLIX Ycnexax B NPOXOXAEHUN
nporpammei.

Bbl MOXeTe NO03HAaKOMUTBLCA C NPOrpaMmmon, Nponas No Cebifike: www.iris-plattform.de/

Tabak U HUKOTUH

113. Kakoe genctBme okasbiBaeT HUKOTUH?

Mpn KypeHun Tabaka HeKypsWwMMM Ha NepBbl NMaH BbIXOASAT MPU3HAKM OTpaBreHus:
CMNOHOTEYeHMe, roNoBOKPY>KEeHNe, TOWHOTA, pPBOTa, rornoBHas 6onb, cepguebueHne BnnoTb
[0 NOTepu CO3HaHUSA N HACTYMMEHUs KOMaTO3HOro COCTOsHUA. B npouecce npuvBbiKaHWA K
Tabaky [aHHble CUMNTOMbI BCe Oornee BbLITECHAIOTCA Ha BTOPOW NNaH, a BeayLwum
CTaHOBUTCS MCUXOCTUMYIMpYoLLee AeNCTBME — MNOBbILWAETCA BHUMATENbHOCTb, YryyllaeTcs
namsTb, BO3pacTaeT CTPeCcCOyCTOMYMBOCTb NPV OOHOBPEMEHHOM CHUXEHUU BO3OYAMMOCTU
n arpeccuBHocTn. OfHaKO OOAHOMOMEHTHOe BO3AencTBMe Tabaka B 3HaYMTENbHOW Mepe
3aBUCUT OT MHOMBMAOYaANbHOW CUTyauum M HacTpOeHus Kypswero. Tak, B CTpPeccOoBOW
cuUTyauuMm BO3MOXHO yCnokavBaiwlwiee, a B MNOAABMEHHOM COCTOSHUM Oyxa —
ctumynupytowee gencrteue. CyLeCTBEHHYKD ponb AN Kypsawero urpaeTt, Kpome Toro,
heHOMEH cuenmneHnsa MpUATHOM WHOUBMAYANbHOW CUTyauuu C MPOLLECCOM KypeHus —
Hanpumep, curapeTa rnocne efbl, B 0bwecTse, BO BpeMsi nepepbiBa U T.4.

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
peabunutauum n 3aBucumoctu - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg
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UemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHbIl pecypc:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Die Sucht und Ihre Stoffe — Kokain
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

114. C KakumMun HenocpeacTBEHHbIMU PUCKaMU CBA3aHO KypeHue?

MOMUMO BO3MOXHbIX MPU3HAKOB OCTPOr0 OTPaBIIEHUS HUKOTUHOM Y HEKypawmx, ¢
TabakoKypeHnem npexae BCero CBA3aHbl OMACHOCTb  ObICTPOro  MPMBLIKAHUA W
dopMUPOBaHUA TONEpPaHTHOCTU K Tabaky, a Takke B AOMrOCPOYMHOW MepCrnekTuBe pPUCK
pasBuUTUS HapylleHnn 340poBbsa. [psaMas onacHOCTb OTpaBneHUsl CYLLECTBYET Yy OeTen,
NPOrfOTUBLLMX Lerble curapeThbl U OKYPKU.

HemoyHuK uHgbopmayuula1eKmMpPOoHHBIL pecypc:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Die Sucht und Ihre Stoffe — Kokain
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

115. KakoBbl AONroCcpoYHble NOCNeACTBUA KypeHUsa?

Copepxaluminicss B Tabake HUKOTMH OTBETCTBEHEH 3a (DOPMUPOBAHWE 3aBUCUMOCTU, B TO
BpEMsi kak COGCTBEHHO YPOH 340POBbI HAHOCHAT Apyrve cocTaBnsiowme TabayHon cMmecw,
KOTOpble MOryT Bbi3BaTb pPas3BUTME paKoBbIX 3aboneBaHWi, NPUBOASAT K HapyLUEHUsM
npoTekaHnsi GepeMeHHOCTU 1 NoBpeXaaloT Cocyabl.

Tak, TabakoKypeHne cnocoOCTBYET CYXEHUIO M OObI3BECTBIIEHMIO COCYAOB, 4YTO MOXET
NPMBECTN K TSXeNbiM HapylWeHUsM KpPOBOCHabXeHus, rmaBHbIM 0Opa3oM KOpPOHAapPHbIX
cocyaoB (NMUTAOLLMX CEPAEYHYIO MbILLLY); TaKkKe YyCUIMBAETCA CKNOHHOCTbL K 06pa3oBaHuio
TpoMOOB. Bapixaembli Npu KypeHuu OblM NOBpEXAaeT npexae BCEro opraHbl AblXaHus —
HayMHasa OT XPOHMYECKOro BPOHXUTA BNIIOTb A0 KAPLUUHOMBbI nerkux. lNommmo atoro, KypeHve
aBnseTcsa npuumHon 40-45% Bcex cnyyYaeB pakoBbix 3aboneBaHUi.

PMayuul31eKMPOHHbIU pecypc:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Die Sucht und lhre Stoffe — Kokain
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.htmi

116. Ecnu 6pocutb KypuUTb, Kakoe 3To 6yaeT umeTb AencTBue?
OTKas OT KypeHusi CTOWUT TOro, AaXe AN KyPUIbLUMKOB C MHOTONIETHUM CTaXKeM:
e Yepes 20 MUHYT: NynbC 1 AaBrieHVe BO3BPALLAOTCS B HOPMY.

e UYepes 8 yacoB: copepkaHue yrapHoOro rasa B KpoBW MafjaeT A0 HOpMarbHbIX
nokasarenei. MapannensHo pacTeT coaepxaHune KUCMNopoaa B KPOBU.

e Uepes 24 yaca: yMmeHbLIaeTCa PUCK cepaeydHbIX MPUCTYMNOB.

e UYepes 48 wyacoB: HavyMHaeTCsa nMpouUEecC pereHepauun HEepBHbIX OKOHYaHWUW;
ynyyLarTca 0B0HSAHNE U BKYCOBbIE OLLYLLEHUS.

e [lo npowectBuM nepuoga OT 2 Hegenb OO0 3 Mecsues: cTabunmsmpyetcs
KpoBooOpalleHune. YnydwaeTca OyHKUNSA NErkmx.

e [lo npowecTtBuM oT nepuoga 1 go 9 mecsueB: ocrnabeBaloT NPUCTYNbI Kaluns,
YMEHbLUAETCS 3anoXeHHOCTb MPUAATOYHbIX Madyx Hoca v ogplwka. [poucxogut

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
peabunutauum n 3aBucumoctu - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg
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nocreneHHoe o4ulleHne nerknx B pe3ynbTate YyMeHbLUeHUA Bblpa6OTKVI Crnn3un.
YMeHbLlaeTca noaBepPXEeHHOCTb I/IHd)eKLI,VIFIM.

e UYepes 1 roa: puck HegoOCTaTOYHOro obecnevyeHnss KUCNopoaoM cepaeyHON MbillLbl
CHWXXAETCS HaNoNOBUHY.

e UYepes 5 neT: puck cMepTU OT paka nerkmx ymeHoluaetcs Ha 50%. Takke BNOMOBUHY
YMEHbLUAETCS PUCK BO3HWKHOBEHMSI PaKOBbIX 3aboneBaHM MOMOCTU pTa, Tpaxew,
nuwiesoaa.

e UYepes 10 neT: puck cMepTM OT paka fnerkix nagaeTt garnblle U JOCTUraeT cpegHe-
CTaTUYeCKoro ypoBHSA. KneTkn ¢ M3SMEHEHHOW CTPYKTYPOW TKaHen (paccMmaTpuBaloTca
Kak npegpak) 3aMeHsitoTCsl 300poBbiMU. CHMKAEeTCH pPUCK pasBUTUS OPYrMxX BUOOB
paka.

e o npowectBun 15 neT: puck pasBUTUS MHGApPKTA MUOKapAa He MpeBblaeT
TAKOBOTO Y HEKYPSLLMX.

HemoyHuk uHgbopmauuulaneKmpoHHbIL pecypc:

Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. rauchfrei! Informationen, Tests und Tipps zum Thema
Rauchen oder Nichtrauchen,
http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

117. JocTaTO4HO NN NPOCTO MEHbLUE KYpUTb, UNK JyYlle COBCEeM
opocuTtb?

Bonbluoe KONMMYECTBO KypsILLMX HE MOIyT (MoKa elle) PelmnTbCs COBCEM OPOCUTL KypuUTb.
BmecTo 3TOro oHM cTapaloTcst KypuTb Kak MOXXHO MeHblue. OQHAKO KypeHue Bceraa cBA3aHo
C puckamu Ans 340poBbs. HecMoTpsi Ha TO, YTO PUCK pPasBUTUS PakoBOM NaTonornm
HaNpsIMyto 3aBUCUT OT €XeOHEBHOro KONMYeCTBa BbIKYPEHHbIX CUrapeT, Bpen, HaHOCUMMbIN
cepaeyHo-cocygucTon cucteme, 3aBUCUMT OT [03bl HAMHOrO MeHblue. [lepernTn Ha Tak
Ha3blBaeMble Nerkne curapeTbl — TOXKe He BbIXxoA. HecMoTps Ha HM3Koe coaepXaHue B HUX
HUKOTUHA W KOHAEeHcaToB 3achdeKkT OT nepexoda Ha nerkMe curapeTtbl nponagaeT Mo TOK
NPUYNHE, YTO YEeNOBEK HAYMHAET NPOCTO MHTEHCUBHEE KypuTb. [103TOMYy nmpakTuyeckn Bce
crneunanucTbl  COBETYKT MOMHOCTbIO OTKas3aTbCA OT  KypeHus. [Ons  GonblunMHCTBA
KYPWUIbLUMKOB 3TO TaK Ui MHa4Ye nerye, YeM BCe BPEMS MOCHNTbIBATb KONMMYECTBO CUrapeT u
cTapaTbcs cobnogatb Mepy.

HemoyHuK uHgopmMayuul/anekmpoHHbIlU pecypc:
Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e.V. rauchfrei! Informationen, Tests und Tipps zum Thema
Rauchen oder Nichtrauchen, http://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html

KoMmnbroTepHblie urpbl u UHTEepHeT

118. YTo Takoe UHTEepPHET-3aBUCUMOCTbL?

,D,J'IFI 0603HaveHus MHTEPHEeT-3aBUCMMOCTUN UCNOJIb3YIOT N Apyrme onpeaneneHnda, B OCHOBHOM
«nartofnorn4yeckoe nonb3oBaHne MHTepHeTOM», nnn Takke «npoGnemaquHoe»,
«4pe3MepHoe», «naTtofiorm4eckoe» ncnosjib3oBaHme MHTepHeTa.

OTnNMYMUTENBHBIMU NPU3HAKaMKN NATONOrMYEeCcKoro UCMnonb3oBaHusa VHTepHeTa ABMSAOTCA ero
Yype3MepHOoe MCMOSIb30BaHNE U MOTEPS KOHTPOSS HaA MOfib30BaHMEM TakUMU ero — GonbLuei

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
peabunutaumm n 3aBucumocTy - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg
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yacTbio — crneumdmnyeckumm hopmamm, Kak UHTEPHET-TeMMepPCTBO (OHNANHOBLIE UIPhbl), YaThbl
n obmeH cooblieHmamm (Messaging), canTbl C NOpHorpacruyecknm cogepxaHnem.

MaTonornyeckoe nonb3oBaHne VIHTEPHETOM 3MMUPUYECKN YTOYHSETCS B OCHOBHOM Kak
HEXMMWNYECKasl 3aBUCMMOCTb W/UIKM Kak NaToflorM4eckoe MpucTpactve K asapTHbIM urpam.
Ona xapaktepucTukm npuberaroT K Tem >Xe Beaylym CcumnTomam, YTO U B Cryyae
XUMUYECKON 3aBUCMMOCTU (3aBUCUMbIV AyMaeT TOMbKO O KOMMbIOTEPHbIX urpax/oblieHmn B
yaTax 1 T.4., NPOSIBMIAITCS Takme NpU3Hakm XMMMYECKON 3aBUCMMOCTU, KaK MOTEPst KOHTPOIS
Hag noBedeHMeM (HEBO3MOXHOCTb MpekpaTuTb WUrpy), HEBO3MOXHOCTb yOepXaTbCsl OT
XXenaHust urpatb, 4enoBek npeHebperaeT cCBOen ceMben, Apy3bsiMu, 3abpacbiBaeT CBOU
yBneyeHnss n T.n.) Takmm o6pa3omM HanM4YecTBYeT He TOMbKO CBSA3b C TEPMUHOM
«3aBUCUMOCTbY», HO U BNN30CTb K MOHATUMHOW CUCTEME «MOBEOEHYECKNX 3aBUCUMOCTEN».

B cootBeTcTBUM ¢ MexayHapogHon knaccudmkaumen 6onesHen lecatoro nepecMmoTpa n B
COOTBETCTBMM C [AMarHOCTMYECKMM PYKOBOACTBOM MO MCUXMYECKMM pPacCTpoMCTBaM
natonorndyeckoe nomnb3oBaHne WHTepHETOM OTHOCUTCA K  «[pyrMm/HEYTOUYHEHHbIM
NoBEeAEHYECKUM N AMOLIMOHANbHBIM PACCTPOMCTBAMY.

HNecmoyHuKu uHghopmayuu:

Beard, K.W. & Wolf, E.M. Modification in the proposed diagnostic criteria for Internet addiction.
Cyberpsychology and behavior the impact of the Internet, multimedia and virtual reality on behavior
and society, 2001, 4 (3), 377-383.

Petersen, K. U., Weymann, N., Schelb, Y., Thiel, R. &Thomasius, R. Pathologischer Internetgebrauch
— Epidemiologie, Diagnostik, komorbide Stérungen und Behandlungsansatze. FortschrNeurolPsychiat,
20009, 77, 263-271

Holden, C. ,Behavioral’ addictions: do they exist? Science, 2001, 294, 980-982

Dell'Osso, B., Altamura, A.C., Allen, A., Marazziti, D. &Hollander& E. (2006). Epidemiologic and
clinical updates on impulse control disorders: A critical review. European Archives of Psychiatry and
Clinical Neuroscience, 256 (8), 464-475

119. F'ge A Mory HaMTM NOMOLLb NPU MHTEPHET-3aBUCUMOCTU?

Ecnu Bbl aymaete, 4to unu y Bac camux, nnm xe y koro-nmbo n3 Baluero okpyxeHus ectb
npu3Haknm npobrnemMaTtuyHoro nosnb3oBaHnsa VHTEPHETOM/KOMMNBIOTEPHBIMU  UrpaMu, TO
obpaTtutecb K Bpady, koTopomy Bbl goBepseTe vnv B NpoduribHbIA KOHCYNbTaUMOHHbIV
LEHTP NO MECTY XUTENbCTBRA.

A3apTHble Urpsbl

120. YTo Takoe asapTHble Urpbl?

A3apTHOW Ha3blBaeTCHA Urpa, B KOTOPYH MUrpatdT Ha AEHbIN, a BbIMIPbIL MOSTHOCTBIO UMK B
3HaAYUTENbHOW CTEMEHN 3aBUCUT OT criyyad. Takke 3akmoyeHne CTaBOK Ha AeHbrM SBNSeTcs
a3apTHON Urpon.

CyLlecTBylOT a3apTHble MUrpbl, B KOTOPbIX KOMMETEHLUSI UIPOKOB He urpaet abCcornoTHO
HMKaKoW ponu; Takas urpa He MMeeT Hu4ero obLiero ¢ MacTepCTBOM Wrpoka U 3aBUCUT
UCKTIOYUMeribHo om criyyast (UN KpUMUHanbHbIX YNOBOK), Hanpumep, UrpoBble aBToMaThbl
ANst Urpbl B BUAEOUIPbI, UTPOBbIE aBTOMaTbl ANS UIpbl B @3apTHbIE Urpbl, KasuHO, NOTO U
notepesi. Kpome TOro, CyLleCTBYIOT a3apTHbIE UIPbl, YYUTbIBAOLLME YMEHWUS UTPOKA; Takue
Urpbl 3aBUCAT OM Crly4Yyasi 8 3Ha4umesibHoU cmerneHu — CNOPTUBHbBIE Napu, Urpa B kapTbl Ha
AeHbru. [ons mactepcTBa WUIPOKOB 3[4€Ch HEBEnuka, a BOT BO3MOXHOCTb COBCTBEHHOrO
BMUSAHUSE OHM 4YacTo nepeoueHuBaloT. Cneaywowas Kateropuss asapTHbIX WUrp — 3TO

U3paHo: Hemelkoe o6beavHeHre brnaroTBoputenbHom opraHmnsaumn «Kapurtac» — [lenaptameHT no Bonpocam 340pOBbS,
peabunutaumm n 3aBucumocTy - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg
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pasnunyHble OpPMbl UIPbl C ANIEMEHTOM a3apTa, HanpuMep OHMamH-Napu Unm xxe Gupxesble
COENKN C BLICOKOW O0Men pucka.

UNemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHbIl pecypc:
Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V. Arbeitshilfe Glucksspielsucht — Glucksspiele und kognitive
Verzerrungen, http://www.dhs.de/informationsmaterial/factsheets.html

121. Kakue 13 azapTHbIX Urp 3anpeLeHbl?

locynapcTBo obnagaeT MOHOMOMMEN Ha a3apTHbIE WUrpbl; UFPOBON GU3HEC HaxoauTcs Mo
KOHTpornem rocygapctea. OgHako npeanoxeHus M opMbl Ha pbiHKe WUropHoro Gu3Heca
3HaYUTENbHO PacLUMPUINCh, a a3apTHble Urpbl NPEBPATUNINCE B OA4HY M3 NpUBIeKaTenbHbIX
hopm CBOOHOro BpeMANpenpoBoXaeHusi. [ins Toro, YTobbl orpaHMYMTL ONACHOCTb Pa3BUTUS
3aBMCUMOCTU OT as3apTHbIX Wrp, HeoOXOAMMbl Mepbl CO CTOPOHbI FOCYAapcTBa,
HanpaBneHHble Ha 3EKTVBHOE perynmpoBaHMe UropHOro pbiHKa M COEpXUBatoLLMe ero B
npuemnemblx npegenax. B epmaHum 3anpelieHbl YacTHble OGykMekepckume KOHTOpbl M
asapTHble Urpbl B MHTEpHeTe. Kak npaBumno, KapToYHble Urpbl, MOKep, Urpa B KOCTU SBNSOTCS
HeneranbHbIMW, eCNU Urpa UAET Ha AeHbIW.

HemoyHuKu uHgbopmayuul/3eKmpoHHbIE PECYPCHI.
http://www.dhs.de/suchtstoffe-verhalten/gluecksspiel.html

Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. Arbeitshilfe Glicksspielsucht — Wenn das Glucksspiel zum
Problem wird, http://www.dhs.de/informationsmaterial/factsheets.html

122. Kakue 13 azapTHbIX Urp MOryT Bbi3BaTb pa3BUTUE 3aBUCUMOCTU?

dopMUpoBaHNE 3aBUCMMOCTM MPOUCXOOMUT, Kak NpaBuIio, NocTeneHHo, HapacTas; Urpok Bce
Yallle ¥ valle urpaet, NoBbiwasi NPy 3TOM CTaBKy WM yTpaumBasi KOHTPOMb Haj NoBeAeHUEM.
CyLiecTBytoT pasnuyHble hakTopbl, KOTOpble MOryT GraronpusaTcTBoBaTb (POPMUPOBAHUIO
3aBUCUMOCTY:

e Yem wupe npeanaraemMbin UTPOBON acCOPTUMEHT 1 YeM 6onee OH JOCTyM, TEM Bbllle
Ha Hero cnpoc; onATb e, ydawarwTca cnydam npobnemMaTtuyHoro UrpoBoro
noBeaeHuns.

e Pewatwowmmm daktopamu, KpoMe TOro, SIBMSIKOTCS ObICTpoe 4epenoBaHUE UIPOBbIX
3NM3040B/BbiCOKas 4YacTtoTa coObITU. Yem Bbille 4YacToTa COObITUN, TO €CTb YeM
ObICTpEE WIPOK MOXET HayaTb Cneayluwyl urpy, Tem BeposaATHee pasBuTUE
3aBUCUMOCTM, HaNpMUMep, NPy Urpe Ha UrpoBbIX aBTOMaTax.

e TOYHO Takke BO3MOXHOCTb Pa3BUTUS 3aBUCUMOCTW BO3pacTaeT, ecrin NpOoMEXYTOK
BPEMEHWN MEXAY CTaBKOW M pe3ynbTaTOM Urpbl, @ 3aTeM BbINMaToON BbIUIPbILLA OYEHb
KOPOTOK.

e B nrpax, KoOTopble NOJIHOCTbKO 3aBUCAT OT Cllydad, Urpokam TOJIbKO BHYyLLIAETCA, 4YTO
OHM MOTYT MOBJIMATb Ha UCXOA; B TaKUX a3apTHbIX Urpax, Kak, Hanpumep, nokep,
onpenerieHHble HaBblKM  UTPOKOB OEeNCTBUTENbHO MOryT MNOBbICUTb LWaAHC Ha
BbIUrpbILl, OAHAKO MUHUMaAlrbHO — U OaHHasa BO3MOXHOCTb ONATb Xe yBellM4dnBaeT
noTeHuwman pa3BnTna 3aBUCUMOCTN.

e Tak HasblBaeMble «MOYTU-BbINIPbIWN» (KOrga, Hanpumep, B MIPOBbIX aBToMaTax
BMECTO 6 HeOOXOAMMbIX AN BbIMIpbILLA CUMBOMOB BbiNagaeT TOMbKO 5), MOCKONbKY Y
urpatoLlero nosiBNsieTcs OLLyLleHNe, YTO OH OYeHb GNM30K K BbIMrpbIwy. Yacto npu
Urpe Ha [eHbrM Ha ynpaBnsieMbiX C MOMOLLbI KOMMbIOTEPA WrpoOBbIX aBTOMaTax

U3paHo: HemeLkoe o6beanHeHve bnaroTBoputenbHON opraHusauum «Kaputacy — [JenapTaMeHT no BONpocam 340p0Bbs,
peabunutauum n 3aBucumoctu - Karlstr. 40 - 79104 Freiburg
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Takne «NoYTU-BbIUMPbILLM» BCTPEYarTCA BO BPEMS BbIMOSTHEHUSA NPOrpaMmbl yXXe He
cnyyamHo.

e YeM Wmpe BbIGOP pasnMyYHbIX CTABOK M BO3MOXHOCTEN BbIUrpaTb, TEM OMNacHee
cUTyauusi Ans Urpoka, NoToMy 4TO, K MPUMEpPY, OH CTapaeTcs BOCMOMHWUTL NPOUrpbILL
NOBLILLEHMEM AEHEXHOW CTaBKM B CreaytoLLen urpe, npu aToM gocturas apdekTa ot
YBENVYEHNS pa3mepa MOCTaBMIEHHON Ha KOH CYMMbl, KOTOPbIA CPaBHUM B [AaHHOM
criy4ae C NoBbILLEHNEM [03bI.

e OcobeHHO BO30OyxOawLwe OENCTBYOT asapTHble Wrpbl C  NpuUBMEKaTeribHOM
BEMMMYMHON BO3MOXHOIO BbIMIpbILLA, FAe WUrpoK npeanonaraeT, YTO CyllecTByeT
pearnbHbIN LWaHC BbIUrpaThb.

e Hebonblwmne cymmbl (MrpoBble aBTOMaTbl), UCMONbL3OBAHWE XETOHOB (pyneTka) u
KpeOuTHON KapTbl BO BpeMdA BUPTyaribHOW a3apTHOW urpbl (B VIHTEpHeTe) BBOASAT B
3abnyxaeHve, 3amacknpoBbIBas BaXKHOCTb OEHEXHOW CTOPOHbI Urpbl, OTpULaTeNbHO
BNUSAIOT Ha CMNOCOBHOCTb Wrpalrolero oueHMBaTb CUTyauuilo, a Takke CHWXKaloT
ncuxosiorndyecknn 6apbep ANg y4acTus B Urpe; urpatroLimi npuyMmeHbLlaeT 3HaYeHne
npovrpbIla U UrpaeT ganblue, ele 6onee puckoBaHHO.

MNpy oOLeHke CTeneHW pucka, CBA3AHHOTO C as3apTHbIMW Urpamu, HYXXHO MNOCTOSIHHO
yYUTbIBaTb BCE NEpPEeYUCIiEHHble Bbille (hakTopbl U UX BMAMSIHAE HA TO, YTO MCMbITbIBAET
urparoLLuii 1 kak oH cebs BederT.

UemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHbIl pecypc:

Deutsche Hauptstelle flir Suchtfragen e.V. Pravention der Gliicksspielsucht — Memorandum der
Deutschen Hauptstelle fur Suchtfragen e.V., 2007
http://www.dhs.de/suchtstoffe-verhalten/gluecksspiel.html

123. Kak onpenenutb, €CTb 11 Y MEHA 3aBUCUMOCTb OT a3apTHbIX
urp?

(OBOpPSI O 3aBUCMMOCTU OT a3apTHbIX UIP, HYXKHO pasnuyatb — Takke, Kak 1 Npu XMmMnyecknx
3aBUCUMOCTAX — Mexay notpebneHuem, anoynotpedbneHnem n npuctpactmem. OgHa dasa
MOXeT nnaBHO nepenTn B Apyrylo. BHavane u4enoBek wurpaeT npexae BCero paau
yAOBOMbCTBUS, OOQHAaKo CO BpeMeEHeM, OCOBGEHHO Mocne nepBbiX BbIUMPbILENA, MOXET
cchopmupoBatTbCsl NOTPEOGHOCTL CHOBA M CHOBA MNEPEeXUTb 3TO 4yBCTBO. Ecnm urpok
noTepnen Npourpbil, OH BCe paBHO NPOJOITKaEeT UrpaTb, CTPEMACL OTbIrpaTb NPOUrpaHHbIE
AeHbrn. 3TO MOXET NPMUBECTM K TOMY, YTO 3aBMCMMbIA BCE BpeMS UrpaeT Aanblue u TepseT
KOHTPONb, WrHOPUPYS OTpuuaTternbHble NOCNeacTBUA —  couuvanbHble, CEMENHble,
npodeccnoHanbHble. Urpa pagu pasBnedeHnss MOXeT npeBpaTtuTbCss B NpobremHoe
UrpoBoe NoBeAEeHME N faXe 3aKOHYMTbCH BO3HMKHOBEHWEM 3aBUCMMOCTU. CUMMATOMbI Npu
3TOM 4acCTO HaMOMWHAKT NPU3HAKN XUMUYECKON 3aBMCUMOCTU: YeroBeK AymMaeT Tonbko 06
a3apTHOM urpe, MNOSABAAIOTCA Takume XapakTepHble MPU3HaKM 3aBUCMMOCTW, KaK noTeps
KOHTpONS Haa noBedeHueM (HEBO3MOXHOCTb MpeKkpaTtuTb  Urpy), HEBO3MOXHOCTb
BO34epXaTbCA OT Urpbl, YeroBek npeHebperaet cBoen cembewn, Apy3bsmMu, 3abpacbiBaeT
CBOM yBneYeHus:, UAET Ha NpecTynfneHne, YTobbl A0BbLITL AEHEr Ha Urpy 1 T.4.

Ecnn Bbl Ha gBa nnun 6onee NpMBEAEHHbBIX HUXKE BOMPOCOB OTBETMIM «day», TO 3TO MOXET
ABNATbCA MpPU3HAKOM Hanunuusa y Bac npobnemHoro urposoro noseaeHusi. Bam cnepyet
Cepbe3HO OTHECTUCH K 3TOMY 1 06paTUTLCH B KOHCYITbTALMOHHbIN LIEHTP:

e Bawwm mbicnn Bce Bpems KPyTSTCA TOMbKO BOKPYr a3apTHOW Urpbl?

e Bbl Bce valle nrpaete unu Bl Bce 6onbLue 1 6onblue yBennymBaeTe CTaBKy?
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e VcnbiTbiBaete nu Bbl ©ecnokoncTBO wunu  pasgpaxeHue, ecnm y Bac Het
BO3MOXHOCTU Urpatb?

L I/IrpaeTe nv Bl ans Toro, 4YTOOLI N03abbITh HENPUATHOCTU UINN CHATb CTpeCC?

e Bbl yxe ogHaxabl NblTanMCb OKOHYATENbHO MNPEeKPaTUTb urpatb, HO MOMbITKA
okasanacb 6e3ycneLuHon?

e Wrpaete nu Bbl gna Toro, 4toGbl 3a cyeT GOMbLIOrO BbIUMPbILIA KOMMEHCMPOBATb
npourpbILLIN?

o Bbl yranBaeTte o1 cBOEN CEMbBM UM APY3EN, UTO UrpaeTe B a3apTHbIE UTPbI?

e bBbbino Tak, yto Bbl npogomkanu wurpatb, HECMOTPS HA BO3HWKLIME [OEHEXHble
3aTpygHeHus unm npobnembl ¢ poacTBEHHMKAMMU?

e OO6pawanuceb nn Bbl k Bawmm 6nunsknm/gpyseam ¢ npocbbon 3aHaTb Bam geHer ons
yyacTus B a3apTHbIX Urpax unm xe ¢ npocboon 3annatutb Bawm gonrn?

HecmoyHuKu uHgbopmayuul/3eKmpoHHbIE PECYPCHI.
http://www.dhs.de/suchtstoffe-verhalten/gluecksspiel.html

Deutsche Hauptstelle flir Suchtfragen e.V. Arbeitshilfe Glicksspielsucht — Wenn das Gliucksspiel zum
Problem wird, http://www.dhs.de/informationsmaterial/factsheets.html

124. Kak s1 MOTy NOHATb, YTO MOMW NapTHep/MoOsi NapTHepLwia cTpagaeT
3aBUCUMOCTbLIO OT a3apTHbIX urp?

Ecnu HeKoTopble n3 nepeyvncrieHHbIX HUXe yTBEPXOEHUN COOTBETCTBYIOT
OEeNCTBUTENbHOCTM, TO 3TO MOXET yKasblBaTb Ha Hanuuue y Bawero naptHepa/Baiuen
napTHepLUM NpoONeMHOro UrpPoOBOro NOBEAEHUS:

e Baw napTtHep/Balua napTHepLua urpaeT Bce Yalle 1 CTaBUT Bce GOorbLUME CYMMbI.

e Baw naptHep/Bawa napTHepwa cTaHoOBUTCA  ©ecrnoKoNHbIM/GECMOKOMHOM,
arpeccuBHbIM/arpeccuBHbIM, €CNN Y HEro/Hee HET BO3MOXHOCTU urpaTb.

e Ecnu y Bawero napTHepa/Bawen napTHEpPWW BO3HUKIIM HEMPUATHOCTU UMK
CcTpeccoBas cuTyaums, To OH/OHa UrpatoT, YToObl OTBNEYLCS.

e Baw naptHep/Balwa napTHeplua yTBepXOalT, YTO MPOUrPbIL MOXHO BO3MECTUTb,
ecnu urpaTb aarnbLue.

e Baw napTtHep/Bawa napTHeplua CKpbiBaloT OT Bac, 4YTo urpatoT B asapTHble WUrpbl,
nryt Bam.

L PaSMepr A0INnroB yBENMNYMBAKOTCA.

e Baw napTtHep/Balwia napTHepLla NbiTAlOTCH 3aHATb AEHEer ANns Urpbl UNu e AocTtaTb
X HE3aKOHHbIM CNocoboM

e Baw naptHep/Balwa napTHeplwa He GpocaloT urpaTtb B a3apTHbIe Urpbl, UTHOPUPYS
Aaxke Takue oTpuuaTenbHble NOCNEACTBUS Kak AOMTW, pa3Bod Unn notepsi paboThbl.

HemoyHuk uHgopmMayuul/anekmpoHHbIl pecypc:
DHS, Arbeitshilfe Glucksspielsucht — Wenn das Gliucksspiel zum Problem wird
http://www.dhs.de/informationsmaterial/factsheets.html

125. NMpu3sHaHa N1 3aBUCUMOCTb OT a3apPTHbIX UrP 60Ne3HbI0?

[a, HaunHaga ¢ 2001 roga 3aBMCUMOCTbL OT a3apTHbIX UrPp oduLManbHO Npu3HaHa 60nesHblo,
npuyemM Kak camocTosiTenbHOe 3aboneBaHue B nepevHe ncuxuveckmx pacctponcts. OHO
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npeacTasnseT cobor NPoAOIMKUTENBbHOE, PEryNApHO NOBTOPSIOLLEECH HapYLLIEHNe UrPOBOro
noesefeHusa, kotopoe B MexayHapogHon knaccudpmkauum 6onesHen 10-ro lNMepecmoTtpa
(ICD-10) oTtHeceHOo K pybpuke «PaccTporctBa nNpUBBIMEK U BIIEYEHUN» U
onepaumoHanuanpyeTcs (Ha NPakTUKe YTOYHSETCS) Kak CUHAPOM 3aBUCUMOCTMW.

B pesynbTaTe TOro, YTO 3aBMCMMOCTb OT a3apTHbIX Urp Npu3HaHa 3abonesaHvem, GONbHOM
MMeeT NpaBo Ha feyveHne 1 Nocrneaylollee BOCCTaHOBUTENbHOE redeHne 1 HabnaeHne, a
Takke BO3MOXHOCTb MOMy4YeHust ycnyr no npodpeccuoHanbHoW  peabunutauun.
«PekomeHgauun no npoBeaeHuo MeAUUMHCKMX peabunMTaumoHHbIX MepPonpuUaTUA Mpu
NaTonornyeckonm CKIMOHHOCTM K as3apTHbIM  uUrpam», pas3paboTaHHble T[OMNoBHbIMU
00beaMHEHMAMN  BOONMbHUYHBLIX  Kacc, SBMSIOTCS  OCHOBOW  Anst  (PMHAHCMPOBaHWUS
amOBynaToOpHbIX U CTaUVOHaPHbIX BUAOB MOMOLLIN.

UemoyHuk uHgopmayuul/anekmpoHHbIl pecypc:

Empfehlungen der Spitzenverbande der Krankenkassen und Rentenversicherungstrager fir die
medizinische Rehabilitation bei pathologischem Gliicksspielen
http://www.dhs.de/suchtstoffe-verhalten/gluecksspiel.html

126. Kypa st mory obpaTuTbCcs 3a NOMOLbLIO NpU NPpoGreMHOM
UrpoBOM NOBeAEHUN UMK XKe 3aBMCUMOCTU OT a3apTHbLIX Urp?

OGpatutecb K Bpayy, KOTOpbIA Monb3yetcsas Bawwum gosepvem unu B NPOdUIbHbLIN
KOHCYNbTaLMOHHbIN LLEHTP MO MECTY NPOXUBAHMS.

JlononHuTenbHylo WHpOPMaLMIO Ha TeMy «A3apTHble Wrpbl», NpeaHas3HayYeHHy ans
3aBUCUMBIX U MX BININ3KUX MOXHO MOMyYUTb HA apabCKOM, aHIMMNCKOM, (hpaHLy3CKOM,
rpeyeckom, UTanNbLAHCKOM, MONbLCKOM, MOPTYraribCKOM, PYCCKOM, Cep6GOoXOopBaTCKOM,
MCNAHCKOM, TYPEeLIKOM, BbLETHAMCKOM $13blkaX, BOCMOSIb30BABLLNCH CCbINKOW:

http://www.dhs.de/informationsmaterial/factsheets.html

127. Yt0 A1 cam Mory caenaTtb, YTOObl N36aBUTLCA OT NMPUCTPACTUA K
urpe n 6onbLue He urpaTtb?

e CrapanTtecb N0 BO3MOXHOCTU n3beratb nobon oopMbl a3apTHLIX Mrp.
e [loroBopute ¢ kKemM-HUbyab, KoMy Bbl goBepseTe, o Bawen cutyaumu.

e Ecnn Bbl BbllNn 13 goma, TO CTapanTecb MMeTb Mpu cebGe Mo BO3MOXHOCTU Kak
MOXXHO MEHbLLE HaNNYHbIX AEHET.

e C uenbto onnarbl peryndapHbiX pacxoaos OCbOpMI/ITe OOJNroCcpoYHOE nopyvyeHune ansa
TOro, YTOObI AEHLIN CHUMAaNM Hanpamyto C Bawero cyerTa.

e [laiiTe BO3MOXHOCTb YEroBeKy, KOTOpoMy Bbl goBepsieTe, noMoyb Bam ¢ Bonpocom
pacnpegeneHust oeHer; NpeaocTaBbTe eMy CBOK KPeaUTHYH KapTy.

e [logoepxuBanTte OTHOLLUEHNS C NOABMW, KOTOPLIE HE UrPatoT.
e Hangute cebe yBneyeHune, koTopoe Bam npuHOCUT yOOBOMbCTBUE.

e [InaHupynTe cBOW OeHb M CTapanTecb MPOBECTM €ero Tak, 4tobbl Bam He Obino
CKYYHO.

e Bbl MoxeTe BOCMONMb30BaTbCA BO3MOXHOCTBIO M MO COGCTBEHHOMY >KEMNaHUio
nepekpbITb cebe 4OCTYN K UrpoBbIM 3anam Unu KasuHo (3anpeT gocTyna).

e YCTaHOBWTE KOHTAKT C Urpokamu, KOTopble XOTAT 3aBa3aTb C urpon. CyliecTByloT
cneumanbHble rpynnbl CAaMONOMOLLY ANS UTPOKOB B a3apTHbIE UMPbI.
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