L'asthme est une maladie non transmissible (MNT) majeure, qui touche aussi bien
les enfants que les adultes, et constitue la maladie chronique la plus fréquente
chez les enfants.

L'inflammation et le rétrécissement des voies respiratoires fines dans les
poumons sont a l'origine des symptémes de I'asthme qui peuvent prendre la
forme d'une toux, d'un sifflement, d'un essoufflement, d'une oppression
thoracique ou d’'une association de plusieurs de ces symptémes.

En 2019, on estimait que 262 millions de personnes souffraient d'asthme (1) et
gque cette maladie entrainait 455 000 déces.

Grace a des médicaments par inhalation, les symptomes de I'asthme peuvent
étre maitrisés et les personnes souffrant de cette maladie peuvent mener une vie
normale et active.

Il est également possible de réduire les symptédmes de I'asthme en évitant ce qui
le déclenche.

La plupart des décés liés a I'asthme surviennent dans les pays a revenu faible ou
intermédiaire ou le sous-diagnostic et l'insuffisance des traitements restent
problématiques.

L'OMS s'engage pour améliorer le diagnostic, le traitement et le suivi de l'asthme
afin de réduire la charge de morbidité mondiale des MNT et de progresser vers la
couverture sanitaire universelle.



