
িকভােব িসে�ল েডাজ 
ইনসুিলন ��ত করেবন

6.

1. গরম, সাবান পািন/জেল 
হাত ধুেয় িনন।

2.

3.

4.

5.যিদ েঘালােট ইনসিুলন (NPH, 70/30, 
75/25, 50/50) বয্বহার কেরন তাহেল 
হােত েবাতল� েরাল কের িনন

অয্ালেকাহল িদেয় ইনসিুলন েবাতেলর 
রাবােরর �পার� পির�ার কের িদন।

যতটা ইনসিুলন েনেবন 
িসিরেঞ্জর ততটা �ােন হাওয়া 
ভের িনন।

েবাতল উপের ও িনেচ িসিরঞ্জ 
েরেখ আপনার ইনসিুলন েডাজ 
েটেন িনন।

েবাতেল সূঁচ �েবশ কিরেয়, েসই 
বাতাস �েবশ কিরেয় িদন।
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