PERGUNTAS FREQUENTES SOBRE A DOENGA CAUSADA
PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) E DOENGAS
CRONICAS NAQ TRANSMISSIVEIS (DCNT)

21 DE MAIO DE 2020

SE TENHO DIABETES, 0 QUE
PRECISO SABER SOBRE A
COVID-19?

AS PESSOAS COM DIABETES TEM UM RISCO MAIOR DE
CONTRAIR A COVID-19?

e Aprobabilidade de ter complicacoes sérias
e ficar gravemente doente ao contrair a
COVID-19 € maior em pessoas com diabetes
do que naquelas ndo diabéticas.

e Nao € que vocé tem maior probabilidade
de contrair o virus, porém, se contrair a
COVID-19, tem maior probabilidade de
morrer por complicacdes graves do que as
pessoas nao diabéticas.

SE SOU DIABETICO, 0 QUE DEVO FAZER PARA EVITAR
CONTRAIR A COVID-19?

o Lave as maos com frequéncia e sempre evite
tocar o rosto.

o Fique longe de pessoas que vocé sabe que
estao doentes.

o Peca aseus familiares e amigos que estao
doentes, ou que possam estar doentes, para
nao te visitarem.

o Sempre fique a, no minimo, 2 metros de
distancia de qualquer pessoa quando estiver
fora de casa.

e Minimize as idas ou, se possivel, evite
totalmente ir a locais onde haja muitas
pessoas, incluindo lojas, supermercados e
farmacias.

e Quando possivel, peca a um amigo ou
parente que esteja saudavel para comprar o
que vocé precisa.
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« Se tiver que sair de casa para ir a algum lugar
onde haja muitas pessoas, use mascara de
protecado. As mascaras de fabricacao caseira
sdo adequadas.

COMO POSSO ME PREPARAR E ORIENTAR MINHA FAMILIA
DURANTE ESSA PANDEMIA?

« Efundamental planejar as necessidades
basicas, como alimentos, dgua e
medicamentos.

« Verifique se tem a quantidade suficiente de
todos seus medicamentos para, pelo menos,
90 dias.

e Procure ter um suprimento adequado de
alimentos saudaveis.

e Mantenha-se fisicamente ativo todos os dias.

o Tenha produtos de limpeza em sua casa
(como sabao, desinfetantes e alcool gel para
higienizar as maos).

o Mantenha o diabetes sob controle.

o Tenha sempre um carboidrato simples e
facil de consumir, caso precise aumentar
rapidamente o acuicar no sangue (por
exemplo, gelatina com acucar, sucos, balas).

e Mantenha o numero de telefone de seu
médico a mado, em algum lugar onde vocé
e seus familiares possam encontra-lo
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facilmente. Também pode ser util ter a mao
o numero de telefone da farmacia, dos
especialistas e do seu plano de seguro saude.

0 QUE DEVO FAZER SE ME SENTIR MAL?

Ligue para seu médico imediatamente.
Sentir-se mal pode incluir sede ou boca
muito seca, cansago constante, pele seca
ou avermelhada, nausea, vomito ou dor
abdominal, dificuldade para respirar,
dificuldade para prestar atencdo ou confusao
mental.
Existem outras razdes, além da COVID-19, que
podem fazer sentir-se mal e, se for diabético,
muitas outras doencas podem ser graves.
Se seu nivel de acucar no sangue estiver
baixo (menos de 70 mg/dl), consuma 15 g
de carboidratos simples, como
mel, geleia, balas, picolés, suco
ou refrigerante; apds 15 minutos,
verifique se a sua glicemia
aumentou.
Verifique seu nivel de acucar no
sangue com mais frequéncia do
que de costume (geralmente a
cada 2 a 3 horas).
Beba muita agua. E fundamental
manter uma boa hidratacao.
Tome pequenos goles
aproximadamente a cada 15
minutos durante o dia, para evitar
a desidratacao.
Se estiver doente, pode ser dificil
controlar o acucar no sangue:
o no caso de diabetes tipo I:
se seu nivel de acucar no
sangue estiver alto em mais
de duas medidas seguidas, verifique os
corpos cetdnicos e, se estes estiverem
aumentados, ligue imediatamente para o
consultorio do seu médico.
o no caso de diabetes tipo 2: uma
glicemia alta persistente pode causar
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complicacgoes. Ligue para seu médico caso
nao consiga diminuir o nivel de agucar no
sangue abaixo de 240 mg/dl.

e Lave as maos e limpe o local da injecao ou
infusao com agua e sabao ou alcool.

o Nao tenha medo de procurar atendimento se
nao estiver se sentindo bem. A maioria dos
hospitais e clinicas organizou mecanismos
para proteger as pessoas que procuram
atendimento por outros motivos, contra
a infeccao por coronavirus. E importante
procurar ajuda se estiver doente.

DEVO CONTINUAR INDO AO MEDICO PARA AS CONSULTAS
DE ROTINA?

« Eimportante que mantenha as suas
consultas médicas de rotina.

e Muitas clinicas estabeleceram mecanismos
para falar com o médico por telefone, sem
precisar ir até o local. Dessa forma, vocé
se mantém seguro, longe dos locais onde
poderia se expor ao coronavirus. Certifique-
-se de manter contato com seu médico.

o Continue verificando com frequéncia seu
nivel de glicose no sangue e mantenha um
registro desses niveis, pois essas informacoes
podem ser Gteis ao conversar com seu
meédico.

o Verifique seus pés (ou peca para alguém que
mora com vocé para fazé-lo), procurando
rachaduras na pele (ou ulceras) ou mudancas
de cor e perda de sensibilidade.
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HA ALGO QUE DEVA SABER SOBRE MEUS
MEDICAMENTOS DIANTE DA PANDEMIA DE
CoviD-19?

e Ndo comece ou interrompa
qualquer medicamento
sem antes falar com
seu médico.

e O mais
importante tomar
regularmente seus
medicamentos,
conforme
prescricao médica,

e manter um bom
controle do nivel de
acucar no sangue.

o Certifique-se de ndao

o ficar sem medicacao. Ligue para a
farmacia para obter um suprimento
de trés meses de todos seus
medicamentos, para garantir que nao
vao acabar, e para que nao precise ir a
farmacia com tanta frequéncia.

o Até o momento, nao haindicacao de
suspender qualquer medicamento no
caso de contrair a COVID-19.
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0 QUE POSSO FAZER SE SENTIR ESTRESSE OU
ANSIEDADE?

Estes sao tempos dificeis, que podem
causar grande estresse. Muitas

pessoas com doencas cronicas ja tém
preocupacoes demais e podem ter
depressao e ansiedade subjacentes. A
pandemia de COVID-19 torna as coisas
ainda mais dificeis. Saiba que vocé nao
esta sozinho.

Certifique-se de encontrar maneiras de
se desligar um pouco das noticias sobre o
coronavirus, assim tera mais espaco para
pensar em seu bem-estar.

Mantenha contato com seus amigos e
familiares. Ligue para eles regularmente,
para manter o vinculo social.

Encontre atividades que te ajudem

a relaxar, como ler, ouvir musica ou
caminhar.

Se a situacdo te deixar angustiado e se
sentir muito ansioso ou deprimido, nao
hesite em procurar ajuda: ligue para

um amigo, um familiar ou consulte seu
médico. Encontre atividades que te
ajudem a relaxar, como ler, ouvir musica
ou caminhar.
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