% ENFERMEDAD DE CHAGAS

AVANCES RUMBO A TRATAMIENTOS MAS
CORTOS Y MEJORES PARA ERRADICAR

A UN ASESINO SILENCIOSO

La enfermedad de Chagas es parasitaria y afecta a mas de 6 millones

de personas en el mundo. Como normalmente es asintomatica durante

anos, los nuevos casos suelen no detectarse ni reportarse y la mayoria

de las personas con la enfermedad no tiene conciencia de su condicidn.

Se diagnostica a menos del 10% de las personas afectadas, y en su gran

mayoria estas no reciben el tratamiento que necesitan. Sin tratamiento,

la enfermedad de Chagas puede causar danos irreversibles al corazony

otros drganos vitales, o la muerte.
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EL DESAFiO DEL TRATAMIENTO

Actualmente, solo hay dos medicamentos disponibles para tratar la
enfermedad de Chagas, nifurtimox y benznidazol, ambos descubiertos
hace medio siglo, lo que subraya una persistente falta de inversion en

investigacion y desarrollo.

El tratamiento es efectivo durante la fase aguda de la infeccién, y en
ninos y jovenes. En alrededor del 20% de los adultos, el tratamiento

no logra eliminar los parasitos.

Eltratamiento es largoy con muchos efectos secundarios potenciales:
del 15% al 20 % de los pacientes que comienzan el tratamiento no lo
terminan. Estos factores representan obstaculos que desmotivan tanto
a los pacientes como a los profesionales de la salud, dificultando los

intentos de expandir el diagndstico y el tratamiento.

La DNDi esta trabajando con sus socios para encontrar tratamientos mas
seguros, mas cortos y mas efectivos, asi como mejores herramientas
para medir la respuesta al tratamiento. La DND/también estd ayudando
a ampliar el diagndstico y el tratamiento, y espera contribuir con

la eliminacion del Chagas como un problema de salud publica.



En busca de un tratamiento mas cortoy
seguro para la enfermedad de Chagas

El estudio BENDITA (sigla de Benznidazole New Doses
Improved Treatment and Associations) se inicié en 2016
para identificar regimenes que tuvieran por lo menos la
misma efectividad que el tratamiento estandar actual,
de ocho semanas, pero con menos efectos secundarios,
para que les resultara mas facil a los pacientes hacer el
tratamiento completo.

El estudio se realizd en centros de ensayo de la Plataforma
Chagas boliviana, organizado por CEADES e ISGlobal.
Se evaluaron seis tratamientos con benznidazol,
con variaciones en duracién y dosificacién, en monoterapia
y en combinacién con fosravuconazol, comparados con
un placebo.

Los resultados divulgados en 2019 mostraron que un
tratamiento significativamente més corto puede tener la
misma efectividad y ser mucho mas seqguro; el brazo de
tratamiento de dos semanas fue particularmente alentador,
ya que ninguno de los pacientes interrumpié el tratamiento
debido a efectos secundarios.

Ahora, la DNDJ esta trabajando con sus socios para
confirmar estos resultados, que podrian eliminar uno de
los obstaculos a la expansion del tratamiento y renovar la
esperanza de las personas con enfermedad de Chagas.

Derribar los obstaculos al diagndstico
y al tratamiento

La DNDitambién esta brindando apoyo a los Ministerios
de Salud de América Latina, para ampliar el acceso
al diagndstico y al tratamiento con las herramientas
existentes. Los enfoques del ensayo piloto incluyen un
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Maria Valdirene, de Goigs, en Brasil,
tiene enfermedad de Chagas cronica.
El acceso al diagndstico y al
tratamiento es crucial para prevenir
la transmisidén de madre a hijo.

modelo simplificado de tratamiento, brindado a través de
clinicas cercanas a las comunidades afectadas. En dos
municipios de Colombia, el nimero de personas examinadas
aumento de 25 en 2017 a 400 en 2019. El éxito de la
experiencia colombiana hizo que surgieran programas
de acceso semejantes en los EE. UU., Guatemalay Brasil.
En 2019, también se realizd en México un primer seminario
para identificar los obstaculos al acceso.

Una visibilidad muy necesaria

Elano 2019 trajo buenas noticias a las personas afectadas
por la enfermedad de Chagas en todo el mundo. Después
de los esfuerzos de concientizacion liderados por la
Federacion Internacional de Asociaciones de Personas
Afectadas por la Enfermedad de Chagas, la 722 Asamblea
Mundial de la Salud declaré el 14 de abril como el Dia
Mundial de Chagas, un paso importante paraaumentar la
visibilidad de las personas que viven con esta enfermedad
silenciosa y olvidada.

“ pasados dos anos, ya no estamos hablando
de un ensayo piloto. Nuestro enfoque ahora
es el de ampliar el triaje y el tratamiento
que ha tenido un impacto positivo en la
salud de las personas afectadas por la

enfermedad de Chagas. »

Dr Fernando Torres

Director del Programa para enfermedades
trasmitidas por vectores del Departamento de
Casanare, en Colombia
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