
¿Enfermo con DENGUE o CHIKUNGUNYA?
Protéjase y proteja a los demás de las picaduras de mosquitos 
durante la primera semana de la enfermedad.
•	 Durante la primera semana 
		  de la enfermedad, los virus 
		  del dengue y del chikungunya 
		  pueden encontrarse en la sangre.

•	 El virus puede pasar a un mosquito 
		  cuando este pica a una persona 
		  infectada.

•Un mosquito infectado puede 
		  transmitir el dengue o el chikungunya 
		  a otras personas.
•  Use repelente de insectos 	 	 •  Mantenga los mosquitos fuera de su casa
•  Repare la malla o tela metálica 	 •  Si es posible, use el aire acondicionado
   de ventanas y puertas	   	

Para más información: www.cdc.gov/dengue, www.cdc.gov/chikungunya
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