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UNICEF zufolge sind weltweit mehr als 200
Millionen Madchen und Frauen von weibli-
cher Genitalverstimmelung betroffen — die
meisten von ihnen leben in Afrika und im
Mittleren Osten sowie in Indonesien. Wenn
der Trend sich nicht andert, sind 30 Millionen
Mé&dchen potentiell geféhrdet, vor ihrem 15.
Lebensjahr beschnitten zu werden. Die
Mehrheit der Madchen und Frauen in prakti-
zierenden Landern sprechen sich aber fir
die Abschaffung der weiblichen Genitalver-
stimmelung aus.

Definition und gesellschaftlicher Kontext
Die weibliche Genitalverstimmelung (englisch:
Female Genital Mutilation/ FGM) umfasst alle
Verfahren, die die teilweise oder vollstandige
Entfernung der weiblichen duBBeren Genitalien oder
deren Verletzung zum Ziel haben, sei es aus
kulturellen oder anderen nicht-therapeutischen
Grinden.ii Das Alter der Madchen variiert stark. Die
meisten sind zwischen sechs und 13 Jahren alt, die
Alterspanne reicht jedoch von wenigen Monate alten
S&uglingen bis hin zu erwachsenen Frauen.

Zu den afrikanischen Landern, in denen Uber 80% der
15- bis 49-jahrigen Madchen und Frauen beschnitten
sind, gehéren: Somalia (98%), Guinea (96%),
Dschibuti (93%), Agypten (91%), Mali (89%), Eritrea
(89%), Sierra Leone und Sudan (beide 88%).ii In
geringem Umfang kommt die Genitalverstimmlung
auch in Asien vor.v Aufgrund von Migration leben
Betroffene und Gefahrdete mittlerweile auch in der
Europaischen Union, den USA, Kanada und anderen
Einwanderungslandern.v
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Motive/Griinde

Die Griinde, die zur Rechtfertigung weiblicher
Genitalverstimmelung angegeben werden, sind sehr
zahlreich. Fir viele praktizierende Gemeinden ist
Genitalverstimmelung eine Tradition, die tief in ihrer
Gesellschaft verankert ist und in manchen Regionen
seit Uber 5.000 Jahren praktiziert wird. Sie
symbolisiert haufig den Eintritt der M&dchen in das
Erwachsenenalter und ist eng mit der
gesellschaftlichen Anerkennung als erwachsene Frau
verknUpft. Vielfach gilt nur eine beschnittene Frau als
heiratsfahig. Weibliche Genitalverstimmelung ist eine
kulturelle Tradition und keine religiése Vorschrift.
Weder im KoranYi noch in der Bibel finden sich Belege
hierfar, sondern die Anhanger unterschiedlichster
Relgionen (Christenum, Islam, lokale Religionen)
praktizieren sie.

Rolle der Beschneiderinnen und Beschneider

Die weibliche Genitalverstimmelung wird in der Regel
von Frauen durchgefihrt. In einigen Landern wie
Benin oder Agypten gibt es jedoch auch mannliche
Beschneider. Die Beschneiderinnen sind zumeist
altere Frauen oder Hebammen. Sie geben seit
Generationen ihr Wissen mindlich weiter. Dazu
gehoren auch Kenntnisse Uber heilende Krauter oder
Uberlieferte Geschichten und Mythen.
Beschneiderinnen genieen meist ein hohes soziales
Ansehen in ihrem Umfeld.

Als Beschneidungsinstrumente werden
verschiedenste Utensilien wie Scheren, Skalpelle,
Glasscherben, Rasierklingen, spezielle Messer oder
Deckel von Konservendosen verwendet. Da die
hygienischen Bedingungen, die Lichtverhéltnisse und
vor allem das medizinische Wissen der Beschneiderin
vielfach schlecht sind, werden mittlerweile mehr als
18% aller Beschneidungen von Gesundheitspersonal
durchgefihrt.vi
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Werkzeuge einer Beschneiderin in Sierra Leone
Foto/Plan International/Suzanne Eichel

Folgen weiblicher Genitalverstimmelung

Auch wenn sich Verbreitung, Ausmaf und sozio-
kulturelle Bedeutung der Praktik erheblich
unterscheiden: Alle Formen sind irreversibel und
sowohl unmittelbar als auch langfristig mit seelischen
und kérperlichen Beeintrachtigungen verbunden. Die
weibliche Genitalverstimmelung wird in der Regel
ohne Narkose durchgefihrt.

Neben akuten Komplikationen wie Blutverlust,
Kollaps, Infektionen und Schmerzen sind schwere
Schéadigungen der reproduktiven und sexuellen
Organe, die erhohte Gefahr einer HIV-Infektion,
vermindertes sexuelles Empfinden und psychische
Stoérungen als Langzeitfolgen bekannt. In extremen
Fallen kann der Eingriff zum Tod fihren.

Rechtslage

Internationale Abkommen, nationale
Gesetzgebung

FGM verletzt das Recht von Madchen und Frauen auf
kérperliche Unversehrtheit, auf sexuelle
Selbstbestimmung, auf Schutz vor Gewalt und
Diskriminierung. Damit verst6Bt sie gegen
verschiedene internationale Abkommen, die von den
meisten Staaten unterschrieben wurden.

Im Zusatzprotokoll flr Frauenrechte im Rahmen der
JAfrikanischen Charta der Rechte der Menschen und
Vélker” haben sich 37 von 54 Mitgliedsstaaten der
Afrikanischen Union zu der Abschaffung weiblicher
Genitalverstimmelung bekannt.vii

Situation und Gesetzeslage in Deutschland
Genaue Zahlen, wie viele von Genitalverstimmelung
betroffene Madchen und Frauen in Deutschland
leben, liegen nicht vor. Terre des Femmes fiihrt eine
Dunkelzifferstatistik zu FGM in Deutschland.
Demnach sind tber 35.000 Madchen und Frauen
betroffen und weitere 6.000 geféhrdet. Fir Hamburg

konnte eine Studie von Plan zeigen, dass mindestens
30 Prozent der Migrantinnen aus praktizierenden
Landern von weiblicher Genitalverstimmelung
betroffen sind. Es konnte nicht nachgewiesen werden,
dass Madchen in Hamburg beschnitten werden - fur
einige von ihnen besteht jedoch die Gefahr, wahrend
langerer Aufenthalte im Heimatland der Eltern dem
Ritual ausgesetzt zu werden.ix

Typen weiblicher Genitalverstiimmelung

» Typ I: Partielle oder vollstédndige Entfernung
der Kilitoris und/ oder der Klitorisvorhaut
(Klitoridektomie)

» Typ II: Partielle oder vollstandige Entfernung
der Kilitoris und der kleinen Schamlippen, mit
oder ohne Entfernung der groBen Schamlippen
(Exzision)

» Typ lll: Verengung der Vaginal6ffnung mit
Herstellung eines bedeckenden, narbigen
Hautverschlusses nach Entfernen der kleinen
und/oder groBen Schamlippen durch
Zusammenheften oder -ndhen der Wundrénder,
meistens mit Entfernung der Klitoris (Infibulation
oder ,Pharaonische Beschneidung®)

» Typ IV: Alle anderen schadigenden Eingriffe,
die die weiblichen Genitalien verletzen und
keinem medizinischen Zweck dienen, zum
Beispiel: Einstechen, Durchbohren,
Einschneiden, Ausschaben, Ausbrennen oder
Veréatzen, Dehnen
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs241
[en/

Wegen der Schwere der Rechtsverletzung wurde im
September 2013 mit § 226a StGB ein
Spezialstraftatbestand geschaffen, der die
Verstimmelung weiblicher Genitalien als Verbrechen
einstuft und mit Freiheitsstrafen zwischen ein und 15
Jahren ahndet. Betroffene Frauen kénnen die Tat bis
zu ihrem 41. Lebensjahr zur Anklage bringen, da die
Verjahrung nach § 78 StGB bei weiblicher
Genitalverstimmelung erst ab dem 21. Lebensjahr
der Betroffenen beginnt und 20 Jahre betragt. Seit
Anfang 2015 ist die Genitalverstimmelung auch
strafbar, wenn das betroffene Madchen im Ausland
beschnitten wird, ihren Wohnsitz oder gewdhnlichen
Aufenthalt aber in Deutschland hat (§5, Nr. 9a StGB).
Nach dem Zuwanderungsgesetz von 2005 ist der
Fluchtlingsschutz fur Opfer geschlechtsspezifischer
Verfolgung angepasst worden. Die Bedrohung einer
Genitalverstimmelung ist im Asylverfahrensgesetz als
Fluchtgrund anerkannt.

Durch die Aufnahme der vier FGM-Typen in den
medizinischen Diagnoseschlissel im Jahr 2014

Weibliche Genitalverstimmelung 2


http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs241/en/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs241/en/

kénnen die Folgekosten von FGM mittlerweile bei den
Krankenkassen abgerechnet werden. Fur viele
betroffene Frauen, die in Deutschland leben, bedeutet
es aber eine groBe Uberwindung zum Arzt zu gehen.
Oft sind ihnen die Zusammenhange zwischen den
aktuellen Gesundheitsproblemen und der viele Jahre
vorher erlittenen Genitalverstimmelung nicht
bewusst. Sprachschwierigkeiten und Unkenntnis ihrer
Rechte erschweren die Lage. Viele Arztinnen und
Arzte haben zudem wenig bis gar keine
medizinischen Fachinformationen Gber dieses Thema.

Dies erschwert eine auf FGM abgestimmte Medikation
und Behandlung.

A =g\l 14

Kinder und Frauen demonstrieren gegen weibliche Genitalverstim-
melung. Eine ehemalige Beschneiderin halt ein Plakat in die Hohe,
auf dem sie fordert, dass Messer und Klingen gegen Blcher und
Stifte ersetzt werden sollen

Foto/Plan International/Suzanne Eichel

Das macht Plan

Plan setzt sich sowohl in den Herkunftsl&ndern als
auch in Deutschland fur die Abschaffung weiblicher
Genitalverstimmelung ein.

...in den Projektgebieten

Plan International Deutschland hat in den letzten acht
Jahren Projekte gegen weibliche
Genitalverstimmelung in Agypten, Athiopien, Burkina
Faso, Guinea, Guinea-Bissau, Mali und Sierra Leone
finanziert — dies teilweise auch mit Unterstltzung der
Européischen Union. Alle Projekte gegen weibliche
Genitalverstimmelung werden in Zusammenarbeit mit
lokalen Partnern durchgefiihrt, die die regionalen
Besonderheiten kennen und ihre Methoden daran
anpassen. Um nachhaltige Erfolge zu sichern,
integriert Plan das Thema weibliche
Genitalverstimmelung in umfassende Programme zu
Gesundheit, Bildung, Familienplanung und Stérkung
der Frauen.

Die Projekte werden in Partnerschaft mit den
Gemeinden durchgefiihrt. Plan setzt in seiner Arbeit
auf Aufklarung, Diskussionen und Weiterbildungen
der Gemeinden Uber Menschen-, Frauen- und Kinder-

rechte. Zusammen mit lokalen Organisationen,
Jugendclubs, Journalistinnen und Journalisten
informiert Plan in den Gemeinden Uber die schweren
Folgen der weiblichen Genitalverstimmelung. In
Schulungen erfahren Lehrkrafte, Hebammen,
Gesundheitspersonal und Angehérige der Justiz, wie
sie sich in ihren jeweiligen Arbeitsbereichen fir die
Abschaffung der Genitalverstimmelung einsetzen
kénnen. So entwickeln sie Aktionsplane, wie
beispielsweise Lehrkréafte das Thema kindgerecht in
den Unterricht integrieren oder Schwangere und
Mutter im Rahmen ihrer Gesundheitsvorsorge
aufgeklart werden kénnen. Weiterhin macht Plan auf
vorhandene Gesetze aufmerksam und setzt sich dafir
ein, dass diese in der Praxis auch umgesetzt werden.

In Guinea setzt sich Plan zum Beispiel seit 2007 flr
die Abschaffung der weiblichen
Genitalverstimmelung ein. Aufklarungsarbeit,
Dialogveranstaltungen und die EinfUhrung alternativer
Initiationsriten tragen dazu bei, dass mehr M&dchen
vor der Verstimmelung geschiitzt werden und dass
Gemeinden sich bereit erklaren, mit diesem Ritus zu
brechen. In Schulungen wird iber die schweren
gesundheitlichen und seelischen Folgen der
Beschneidung informiert. Da es bisher im
Projektgebiet kaum Beratungsangebote gibt, an die
sich Madchen und Frauen, die von der Beschneidung
betroffen sind, wenden kénnen, richtet Plan
zusammen mit seinen Partnern Beratungsstellen in
den Gemeinden ein. Uber Radiobeitrage in
unterschiedlichen Landessprachen wird Uber die
Praktik und ihre Folgen informiert.

...in Deutschland

Die Plan-Studie ,Listening to African Voices* hat
deutlich gemacht, dass auch in Hamburg lebende
Mé&dchen mit afrikanischem Migrationshintergrund
potenziell gefahrdet sind, an den Genitalien
verstimmelt zu werden.

Seit 2011 setzt Plan deshalb das von der EU
kofinanzierte Projekt "CHANGE" in Hamburg um.
Hier werden SchllUsselpersonen aus betroffenen
afrikanischen Communities zu Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren ausgebildet. Diese klaren
anschlieBend die Mitglieder ihrer Communities Uber
die rechtlichen, kulturellen, religiésen, sozialen und
gesundheitlichen Dimensionen von FGM auf und
setzen sich daflr ein, dass diejenigen, die FGM
befurworten, ihre Einstellungen und ihr Verhalten
andern. Sie Uberzeugen Entscheidungstragerinnen
und -trager, wie zum Beispiel religidse Autoritaten,
dass es sich lohnt, die Rechte der M&dchen und
Frauen zu starken. Uber Netzwerkarbeit und den
politischen Dialog verbessern sie das thematische
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Versténdnis und die Rahmenbedingungen, die
Médchen und Frauen nachhaltig vor weiblicher
Genitalverstimmelung schitzen.

Seit Januar 2016 lauft die zweite Phase des Projekis
unter dem Namen ,,CHANGE Plus*. Bis 2018 soll das
Multiplikatoren-System weiter gefestigt und in seiner
Nachhaltigkeit gestarkt werden. Auf lokaler und
nationaler Ebene wird verstarkt mit politischen
Entscheidungstragern gearbeitet. Zudem werden sich
die CHANGE-Agents mit Teilnehmenden aus
Projekten in Mali und Burkina Faso austauschen.

Plan International Deutschland engagiert sich zudem
beim "Hamburger Runden Tisch gegen weibliche
Genitalverstiimmelung" und im bundesweiten
Netzwerk gegen Genitalverstimmelung INTEGRA,
dem uber 30 Nichtregierungsorganisationen
angehdren.

In Sierra Leone hat Plans Partnerorganisation ein Schutzhaus flr
Madchen, die vor ihrer Beschneidung geflohen sind, eingerichtet.
Foto/Plan International/Suzanne Eichel
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Gibt Kindern eine Chance

Zusatzliche Informationen

v' Plans Arbeit zu Genitalverstimmelung und
Studie Listening to African Voices
https://www.plan.de/wie-wir-arbeiten/kindern-
eine-stimme-geben/gemeinsam-gegen-
genitalverstuemmelung.html

v' Das CHANGE Plus Projekt: www.change-
agent.eu
Die Stiftung Hilfe mit Plan: www.plan-
stiftungszentrum.de
Handreichung ,Intervention und Unterstitzung
bei Weiblicher Genitalverstimmelung —
Mdoglichkeiten interdisziplinarer
Fallzusammenarbeit.“
http://www.hamburg.de/opferschutz/3091566/w
eibliche-genitalverstuemmelung/

v Deutsches Netzwerk zur Uberwindung
weiblicher Genitalverstimmelung - Integra
http://www.netzwerk-integra.de/

Begriffsnutzung

Plan Deutschland benutzt sowohl den Begriff
,weibliche Genitalverstimmelung“ als auch
,weibliche Genitalbeschneidung“. Im Rahmen der
Programmarbeit und in der Kommunikation mit
den Betroffenen verwenden wir, sofern dies von
den Mé&dchen, Frauen und Gemeinden gewlinscht
wird, den Begriff der "Beschneidung". Fur Plan
stellt diese Praxis jedoch eine gravierende
Menschenrechtsverletzung an Madchen und
Frauen dar, die konsequent bekampft werden
muss. Um das Schweigen Uber dieses
gewaltsame Ritual zu brechen und auf politischer
Ebene Unterstitzung fur die Beendigung dieser
Praktik zu finden, spricht Plan in diesem
Zusammenhang bewusst von ,Verstimmelung®.

Liebe Patinnen und Paten,

bitte haben Sie Verstandnis, dass wir — um die
Wirde und die Privatsphare der Madchen und
Frauen zu wahren — Fragen zu einem méglichen
Eingriff bezlglich lhres Patenkindes nicht an die
Familien weiterleiten kdnnen.

Plan International Tel.:
Deutschland e.V. Fax:
Bramfelder StraBe 70
22305 Hamburg

+49 (0)40/61140-0

+49 (0)40/611 40 - 140
info@plan.de

www.plan.de
www.facebook.com/planDeutschland
www.twitter.com/PlanGermany
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