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Apprenez à prévenir les incapacités
grâce à une éducation sanitaire et

exercez-vous à prendre soin de vous

Prendre soin de soi

• Prendre soin de la
plaie et de la peau

• Surveiller les cicatrices
et les adhésions

• Nettoyer, couvrir et
protéger les plaies

• Juguler l’œdème
et la douleur

• Lubrifier la peau et
masser les tissus mous

• Etirer les tissus mous
et les articulations

DO Ulcère de Buruli :
prévention des incapacitésP

Soigner la plaie et la peau

Participez aux activités en famille, entre amis ou voisins
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