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OBJECTIFS DE CE
DOCUMENT

Les objectifs de ce document sont de contribuer a ce que l'ulcére de Buruli (infection
a Mycobacterium ulcerans) soit mieux reconnu et d’inciter a intensifier les efforts pour
détecter les cas a un stade précoce de linfection. Aujourd’hui, les malades peuvent
étre guéris par des antibiotiques s'ils sont diagnostiqués suffisamment tot, ce qui
permet d’éviter des souffrances et des incapacités inutiles. Nous espérons que tous les
utilisateurs de ce document participeront a la réalisation de ces objectifs.
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INFORMATION
DE BASE

e L'ulcére de Buruli est provoqué par un germe qui s'attaque principalement
a la peau et aux os.

»  L'ulcere de Buruli se manifeste souvent dans les communautés vivant a proximité
de certaines étendues d’eau (lacs, marécages, étangs et riviéres, par exemple).

e Les germes de l'ulcére de Buruli sont transmis de I'environnement a 'lhomme,
mais le mode de transmission exact n’est pas connu.

e Lulcére de Buruli touche les personnes de tous ages, de tous sexes et de
toutes couleurs de peau, mais en Afrique, les enfants de moins de 15 ans sont
les plus vulnérables a la maladie.

e Lulcere de Buruli affecte principalement les bras et les jambes, mais toute
partie du corps peut étre atteinte.

e Lulcere de Buruli peut étre traité dans des centres de santé ou des hopitaux,
a l'aide de médicaments spécifiques.

» |l est possible de prévenir les incapacités dues a I'ulcére de Buruli par un diagnostic
et un traitement précoces et des activités de prévention des incapacités.

L’ulcere de Buruli est une maladie naturelle que I’'on peut guérir
avec des antibiotiques. Il est important de le diagnostiquer
préecocement.
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OIT

SAVOIR VOTRE,
COMMUNAUTE

SUR L'ULCERE DE BURULI

Votre communauté doit savoir que ...

L'ulcére de Buruli est une maladie causée par un microbe
L'ulcére de Buruli n’est pas di a la sorcellerie

L'ulcére de Buruli n’est pas une malédiction

L'ulcére de Buruli n’est pas une punition

L'ulcére de Buruli ne peut pas se transmettre par contact direct avec une
personne atteinte.

Il peut étre guéri avec des antibiotiques spécifiques
Le traitement est gratuit

L'ulcere de Buruli est une maladie naturelle que I'on
“ peut gueérir avec des antibiotiques. Il est important de le

diagnostiquer préecocement.
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REPARTITION
MONDIALE

DE L'ULCERE DE BURULI

L'ulcére de Buruli reste encore une maladie « mystérieuse » dont certaines personnes
n‘ont jamais entendu parler. Il est en conséquence sous-notifié (ou mal documenté).

e A ce jour, I'ulcére de Buruli est notifié dans 33 pays dans le monde.
e Au sein des pays, il se manifeste en quelques endroits localisés.

e Vos autorités sanitaires locales peuvent fournir des informations sur les
endroits ol on le rencontre et sur le nombre de cas notifiés.

VERIFIEZ s’il y a des cas d’ulcere de Buruli ou vous
vivez.
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ENVIRONNEMENTAU

Certaines conditions environnementales favorisent la survenue de ['ulcére de Buruli.

*  On observe souvent l'ulcére de Buruli dans les régions tropicales a proximité
de certaines nappes d’eau, comme par exemple des cours d’eau a débit lent,
des mares, des marais et des lacs.

¢ Le microbe responsable de I'ulcére de Buruli vit dans I'environnement, mais on
ne sait pas exactement ou.

¢ Le mode de transmission n’est toujours pas connu.

Portez des vétements de protection et traitez TOUTES
les lésions ou plaies. 1l est essentiel d’avoir une bonne
hygiene personnelle.
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CLINIQUES

L'ulcere de Buruli se présente sous deux formes différentes qu'il est important de
connaitre : les lésions ulcératives ou non ulcératives.

1. Les lésions non-ulcérées sont des nodules, des plaques ou des cedémes.

2. Les ulcérations sont de taille variable, grande ou petite, avec typiquement
des bords creuses.

En plus des formes cliniques, 'OMS a recemment
introduit une nouvelle classification, baseée sur la taille
des lésions. Celles-ci peuvent étre de catégorie I, Il ou IIl.






14 /// ULCERE DE BURULI

f

. LE NODULE

Un nodule est un petit gonflement, ferme et non douloureux, d’environ 3 centimétres
maximum de diamétre situé sous la peau.

RECONNAISSEZ les differentes formes de l'ulcere de
Buruli et agissez avant qu’il ne soit trop tard !
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2. LA PLAQUE

Une plaque est un large gonflement, ferme et non douloureux, étendu sur plus de 3
centimeétres de diamétre, & bords surélevés clairement délimités.

RECONNAISSEZ les différentes formes de l'ulcere de Buruli
et agissez avant qu’il ne soit trop tard !
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3. L'OEDEME

L'cedéme se traduit par un gonflement étendu et non douloureux des tissus, impliquant
en général tout le bras, la jambe ou le visage et limitant les mouvements de la partie
du corps atteinte.

RECONNAISSEZ les difféerentes formes de I'ulcere de Buruli
et agissez avant qu’il ne soit trop tard !
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FORMES
ULCEREES

1. PETITS ULCERES

Les ulcéres typiques ne sont pas douloureux en général ; ils ont des bords décollés
et présentent souvent au centre une matiére blanchatre ou jaunitre, a « l'aspect
cotonneux ».

RECONNAISSE?Z les differentes formes de I'ulcere de Buruli
et agissez avant qu’il ne soit trop tard !
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2. GRANDS ULCERES

Les ulceres typiques ne sont pas douloureux en général ; ils ont des bords décollés
et présentent souvent au centre une matiére blanchitre ou jaunatre, a « [aspect

cotonneux ».

RECONNAISSEZ les difféerentes formes de 'ulcere de
Buruli et agissez avant qu’il ne soit trop tard !
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LESIONS SUR
LE VISAGE

Les lésions sur le visage doivent étre suspectées dés qu’une personne vivant en
zone d’endémie, notamment si c’est un enfant, présente un gonflement indolore et
progressif du visage.

RECONNAISSEZ les différentes formes de l'ulcere de
Buruli et agissez avant qu’il ne soit trop tard !










ULCERE DE BURULI /// 37

Notes :




38 /// ULCERE DE BURULI

~

PRELEVEMENT
D’ ECHANTILLONS

En plus du diagnostic clinique, il est important de prélever des échantillons pour faire
confirmer l'ulcére de Buruli par un laboratoire. Les agents de santé qualifiés utilisent
en général deux méthodes : I'aspiration a l'aiguille fine et I'écouvillon. Dans la majorité
des cas d’ulcération, I'écouvillon suffit et doit étre passé dans les bords creusés de
l'ulcére.

Rappelez-vous de prélever correctement des echantillons
dans chaque cas pour la confirmation au laboratoire.
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[RAITEMENT

Le traitement de l'ulcére de Buruli nécessite quatre approches différentes mais
complémentaires, selon le stade de la maladie :

Les antibiotiques spécifiques pendant 8 semaines
Le soin des plaies
La prévention des incapacités

NS

La chirurgie

Le traitement de l'ulcere de Buruli requiert des equipes
‘f pluridisciplinaires, y compris la participation des patients

et des membres de leur famille.
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1. ANTIBIOTIQUES SPECIFIQUES

De nos jours, on traite I'ulcére de Buruli avec des antibiotiques spécifiques devant étre
administrés pendant 8 semaines. Toutefois, la détection précoce reste importante pour
obtenir de bons résultats.

Des traitements complémentaires peuvent étre requis en fonction de I'étendue de la
maladie (soins des plaies, prévention des incapacités, greffes cutanées).

Sachez que des antibiotiques peuvent guerir A EUX
SEULS l'ulcere de Buruli.
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2. SOINS DES PLAIES

En plus des antibiotiques, il faut panser proprement les plaies (ulcérations) pour
faciliter la guérison des personnes ayant un ulcére de Buruli. Pour les ulcéres de petite
taille, les pansements sont simples et peuvent étre faits au centre de santé local, voire
par le patient [ui-méme ou sa famille. En revanche, les ulcéres de grande taille doivent
étre soignés a 'hopital.

Les pansements doivent étre faits avec du materiel
propre, dans un environnement propre.
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3. PREVENTION DES INCAPACITES

Les incapacités constituent le principal probléeme occasionné par l'ulcére de Buruli.
Des exercices simples, une mise en position anti-déformation, une surélévation et une
mobilisation du membre atteint permettent de les éviter. Les ulcérations de grande
taille, les plaques et les cedémes, en particulier autour des articulations, entrainent
fréquemment des incapacités ; on fera donc plus spécialement attention a ces formes
de la maladie.

La mobilisation précoce et fréequente de la partie
atteinte au moyen d’exercices est importante pour
eviter des raideurs des articulations, des limitations
des mouvements et des incapacites.
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4. CHIRURGIE

Pour les ulcéres de grande taille, la chirurgie est souvent nécessaire, en plus des
antibiotiques, pour une guérison plus rapide.

Chez certains patients, la greffe cutanée est un
element nécessaire du traitement pour une guérison
rapide de I'ulcere.
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LES COMPLICATIONS

PEUVENT ETRE EVITEES

Dans certains endroits (pays ou districts), les incapacités dues a I'ulcére de Buruli sont
fréquentes et graves. Il faudrait intensifier les efforts pour la détection précoce des cas.

La prevention des incapacités est possible. La déetection
préecoce est la solution.
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LEDUCATION

COMMUNAUTAIRE

Toute personne vivant en zone d’endémie de I'ulcére de Buruli devrait savoir reconnaitre
cette maladie, de fagon a prendre toutes les mesures nécessaires dés quelle apparait.
Il n’y a pas de vaccin pour prévenir la maladie. La détection précoce et le traitement
efficace des cas sont donc la seule solution.

Les stratégies d’éducation dans les communautés font appel :
e Au porte a porte
e Aux écoles
* Aux ateliers de formation
« A la présentation de vidéos

Informez les populations sur la maladie et les possihilitées de
traitement, et incitez-les a aller se faire soigner rapidement.
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RECONNAITRE ET | _? L ¢
SIGNALER D’AUTRES ©
MALADIES CUTANEES *

l. LE PIAN -

.

Au cours des activités de recherche des cas d’ulcére de Buruli dans les communautés,
il est également important d’identifier et de notifier d’autres maladies cutanées comme
le pian. Le traitement du pian ne nécessite qu’une seule injection de benzathine-
pénicilline.

Le pian est un exemple des autres maladies cutanées ou etats
#pathulugiques que I'on peut trouver dans les communautes

touchées.
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RECONNAITRE ET
SIGNALER D’AUTRES
MALADIES CUTANEES

2. LA LEPRE

Au cours des activités de recherche des cas d’ulcére de Buruli dans les communautés,
il est également important d’identifier et de notifier d’autres maladies cutanées comme
la lepre.

Pour la traiter; il faut administrer une polychimiothérapie pendant é a 12 mois.

Le nombre des cas de lepre a diminué, mais des cas incidents

‘fexistent encore dans certaines communautes.
La deétection precoce est essentielle pour eviter les incapacites.
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VEZ-VOUS

FAIRE?

Chaque personne a un role a jouer dans la lutte contre l'ulcére de Buruli

e Vous pouvez étre le lien entre votre communauté, les centres de santé et les
hépitaux.

e Vous pouvez sensibiliser votre communauté a cette maladie et inciter ceux qui
sont touchés a aller sans attendre a 'hépital.

«  Vous pouvez identifier les cas suspects, les enregistrer et les adresser au centre
de santé ou a I'hopital le plus proche.

*  Vous pouvez aider a prendre en charge les cas les plus simples et superviser
ceux qui suivent un traitement médicamenteux dans votre communaute.

*  Vous pouvez aider et suivre les patients qui rejoignent la communauté une
fois leur traitement en centre de santé ou a I'hopital terminé.

VOUS pouvez jouer un role important en luttant contre les
maladies au sein de votre communauté. Mabilisez-vous !
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FORMULAIRE DE
NOTIFICATION DE BASE

POUR LES RELAIS COMMUNAUTAIRES

Ce formulaire permet aux relais communautaires d’enregistrer les informations de base
sur chaque cas d'ulcére de Buruli détecté dans la communauté.

l I Enregistrez et notifiez CHAQUE cas !
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EXEMPLE DE DONNEES ELEMENTAIRES A ENREGISTRER

Nom de famille Prénom

Nom du village

Age Sexe LIF [IM Date _

(ji/ mm/aa)
Classification du patient : D nouveau D rechute
Site de la lésion : Djambe [ Ibras Dpoitrine [ Jabdomen [ Jdos [] visage [ lcou

Forme clinique : [ Inodule Dplaque [ Jcedeme [ ]ulcere
Catégories: ]I [In [lm

Limitation de mouvements : |:|oui |:|non




INAUTAIRE

MUNAUTAIRES

ifier tous les cas observés dans

[}
ol
(¢

=

l I Enregistrez et notifiez CHAQUE cas !
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DISTRICT NOM DE LA COMMUNAUTE

N°| Date Nom Age|Sexe Classification Catégories | Site des Formes Référé
ji/mm/aa Nouveau | Rechute | I | Il | Il | Iésions cliniques| Oui | Non

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

12

13

Nom/Signature du relais communautaire : Date :
















Reconnaissons ['ulcere de Buruli

Initiative mondiale contre I'ulcére de Buruli

Département de lutte contre les maladies tropicales négligées (NTD)
Organisation mondiale de la Santé

20, Avenue Appia

1211 Genéve 27, Suisse

http:/ /www.who.int/buruli/en/

Agissons maintenant ! I
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