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� ا��������ت وا��������ت �� ا�����ى ا��ول�
� ا����� ����ل ا������ ا������ �� ��ا ا����� ���� ������ ا����

ا��� ������ ات ا����ا��� ا���� � ا���� �������� � � ��ا�� ا����� ا����
���� وا������ ا��� ��� ��و��� ����� ���ل ����� و����� ��� ا��

� �� ���ل�
أ���ء �� ��ود، وا������ت ا����� ��������ت ا������� ��� ����� ا���� ا�������، وا������ ا������� ��

��� ��� ��� � �
� ��� ��ا����� ������ ا����ا��

��اض ا������� ا��� ��ار ����ول ا���ا�� ا������، و���رة أ��، ا������� ��� ��ا ا��
������ ا������ ��� �����، ����� ���� ا�������ت ا��

ا�� ا����ى وا������ت ا�������� � ا����� �� ا���
� ������ ����� أ���ء �� ��ود، �� أ��� ��

ا�� ا��� � ا���
��ا ا����� � �����م ��� ��

��� ��� �� و�� ا����ص ��ءًا أ���ً�� �� ������ ا���ارئ ا����� ا����� ������ ا���� ا��������
� ���ق

��، ا�������، وا�������� ��� �� إ���ج إ��ارات ����ت أ��ى �� � ����� أ��رت ����� أ���ء �� ��ود أ�ً�� ��ا ا����� ������ت ا��
� �
ا���� ا����ا��

ة ���ا���� � �� �����ت ����دة ����� ������ ��� � ������ل ا���� ��ا ا����� �� ����� ����د ����� �������
وري ���� � ��ي ��� �� ا������� �� ا��� � ��ا ا������ ���� إ��م ا�������

���� �� ا����د ا����و��، �� ا��ارد و��د ��� ا�����ء ��
� ��ا

� ا��ي ���م ���� ا��واء ���و��� ا����� �� أن ا�����ت ا����ر إ���� �� � ��ل ا��� ��� �� ���� ا����� ������ل ا����
أ�� ��

ا����� ����� ��ا���ت ا���� ا�������
��ت� ، ���� إر��ل أ�� ������ت أو ���� �

������ �� ��ا��� ����� ��ا ا����� ��� ���� ا��ا�� ا����ا��

و�����ت ا������، ����ء ��ا��� ا�������ت ا������. � ا�����ر ا���ا��� ا������ة ���� �� ا���� ����
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���� ��� ���� ������ ��ون ا������ ا����� وا���ج ����� ���ل ا�����ت�

������� ا������ � ا������ت وا����

در�� �����°�����

��امغ

������ام��

������ ����

���� ��ام���

������� ز������� ز����

��3���� �������



���� ��� ��� ا��م

� ��� ��� ا��م ا����� ���� ���ب (���د) ا���ا�� دا�� ا��و��� ���� ����

� ا���� دا�� ا��و����
� ���� ���� ا��و��� دون ز��دة ������ �� ��� ��� ا��م ا�����

���� إ������

���� آ��� ����ة، ���ً�� �� ����� ���� ا��و���، ��� ا���� و��� ��� ا��م ا������

����� ����

� � ���� ا����ض ا����ج ا�����

ا�����ت ا������

ا�����ت ا������ ����� أ���ل ا�����

ا�����ت ا������ و�� آ��� ا�����

���� ��� ��� ا��م

��� ا�����ت ا������ ������ ا�����رة أ��ه ���ذ��� (�����) ����� ��� ��� ا��م�
� � ��� ��م ا������ �� أ���� ��� ��� ا��م� �� � ���� ����ت ا����� وا��� ��� ���ان 50% �� ��� ا��م ��ى ا�������

����� ����

ة ا������ �����ا�� أو �����، ����� �������� (ا���� ��رج ا���� (ا�����) (ا������)، ��ف دا��� أو ��ر��� ��� ا�����، ا����
���ق ا����، ا���)، ��� ا��م ���� ���� ����� (���� ����� �����، ا���)� ��دي ���ان أ��� �� 30% �� ��� ا��م ��ى

� إ� ���� ������ ا�������
������، ا��� � ا����ي أو ������ ��ط ا��

���ء ا�������، ا����اد ا����ي، ا����ض ا������� ���ل وا�� ا�����ف� ا��
 ����ت ا���ز��� ا���وق ا�����ة، ا����اف ا�����رة، ا���

ّ ا����ات ا������ ا������، ا����دات دو��، ���� أ���� ات، ا�� � رد ��� ����� �����ت أو ����ت ا���� �
 رد ��� ����

�
���ل ا������؛ ا������ت ا��� � ا����ل)؛ ا�� ان، ���� ا������� ا������، ��� أ����� ���������، وا������� ا���وا��� (د�����

� ا����؛ ا����م، ا��� ����ي �� ��و���
دو�� (��در)� ا���ل ا��م ا���د� ا���ر�� ا�����ة، ا����� ����

ة ����� ا����� ا����ء، رض، ����، �����  إ���� �����
واح ا���ر ا�����، ��ض �����، ة� ا���اب ا����، ا����ب ا�����ر ا������، ���� ا�����ر، ا����م ر��ي، ا��� آ��� ��� �����

��� ا��م ا�����، ��ي ��ي، ا���

���ب، ��� ��ّ��، أ��اف ��ردة، ���ق، و����
�( �

� ا������� (ا����ي أو ا������ ا��� � ا���
��� ��� و���� ���ً�� �� �ُ��� ��� ��� ��

� ���ن ��� ا��م ��� ���� ������ � ا���� (ا������)، أ����ً
��� ا��م ا������، ا���� ا�����
� �
ات > 3 ��ا��  ز�� ��د ا���ء ا�����

زراق، ��� ا�����، ��ع ا����� ���ً�� �� ���� ��ر��ت ����و�� ��ً�� �������
��دة �� ��� ا�����ظ ������، ��� ا����، ا������، ا����ج أو ا������ة ���ن ������

��� ا���ل أو ا����ع ا���ل�



���� إ������

����� ����

��� ����� ����� ا������ت و���

ا���ج

��� أن ��ّ� ������ ا����اض وا������ت ���� ا�����

� ���� ا����ت
��

ا������ ا����� و�ً�� �����

ف � ا���

� ��� ا��م�
ا����ض ���� و����� ��

 ��ع ����
ى، وذ�� و������ ����ت ����� ����رة� ���، ��

� �  ����ت ������� ��� ا�����، ���� ����

��� ������ أو ا����ض ا���ارة (< 36 °�����)، ��ّ�� ا�����ء، و������
� ���� ��� ��� ا��م�

� ا���ا��، ��� ����، ���� ���� ا���� ��� ��
�� ��� ا����ظ �� ����ى ��� ا��مّ ��

� ا���� (وذ�� ر���� ��دة) ������� ��ع ا�����، �����ت ��� ا���ّ��� ���ن ا�����ت ا������� ���� ا�����
� ����ده، و���ً�� �� ����� �����ت ��� � ا������ ار���ع ا���� ا��ر��ي ا��دا��، ا���ر ا����ي ا��دا��، أ����ً ����ت ��� ا�����

� ا����� ا�����

ات، ������ ���� �����ة، إ��� ا����ق� رض، ����ت ا����
ا���� ا����ي�

����
���� (����) ا���� ��� ���� �� ا�����ف�

أ�� ��ري �� ا����ء ا����� ا������ أو ا����م ر��ي�
� �� ا����اد ا����ي�

���ان (ا����ق)، ���د ���� � ��ار ا���� �� ا����ب ا����
� أو ���� (َ�َ��) ��

أ�� ����
ف ا����ي� � � ا���

از، ���� ا��م �� � ا���
 دم ��

ر�� ��وى ���ا���� �����ت ��� ا����، �� ا��

ا���ارئ� ا������ ا���ر�� ��������
� ���ت ا������ ا�������، أو ا��ذ�� ا������ ا���دة)�

� (�������ء �� ��� ����� ا�����، وو��� ��ً�ا، ور�� ا������
� ��ل ��م إ������ ا����ل ا��ر��ي، ���

�� �( � � ������ام ����ر وا�� (���س 16G ��ى ا�������
��� إد��ل �� ور��ي ����

ا����ام ا����� دا�� ا�����
� ���� ا������ ا��������

، ا������ ا������ة �� � ����� ا���ج ����
� ���� ���� ا�����

ا������ ا������ة و����� ا���� �� ا���رج ��
ات، ���ل ا�����، ا����ج ا����� �� ���� (��� إد��ل ا���ا��� ا������� ا����، ��� ا����، ��� ا��م، ز�� ��د ا���ء ا�����

)، و���� ا����� ����ر ����

ف) ا���ا��)� � ر��ء (و�� ا��� �� (ا����، ����� (��ر����)، ا�� � ا�����ة �� ا���
����� ا����ة ا������ (����� ا��م)�



و�� ي)/ ا���� ���ء ا������� (ا������ ا�����ف ا���د ا����� ا����� �� ا����ب ا����ة وا��

������ ��ى ا�����ل ا���� �����ن �� ��ء ا������ ا�����، ���ن ���ل ا���� ا��ر��ي ����ً�� �� ا����ل ا���ص �������ل

ا�����ء (ا��� ا���� 1 ،  ��ء ا������ ا���د ا�����).

���� �
ردّ ا���� ا�����

���ل ���� أ��� �� 6 ���ات� 0.15 ��� ���
���ل ���� 12-6 ���� 0.3 ��� ���

��� 0.5 � � ���ل ���� أ��� �� 12 ��� وا������� ���

���ل ���� أ��� �� 6 ���ات� 1.5 ��� ���
���ل ���� 12-6 ���� 3 ��� ���

�������� �� 5-15 د����� � ��ل ��م ا����� ا����ي، ��� ���ار ا���� ا����� ��
��

��� ا����ام ا�����ل ا����د، ��� إ���� 1 ��� �� إ��������� (1:1000) ��� 9 �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م %0.9 ��
:(000 1:10) �� /��� 0.1 � ��� أ�� ا����ل �� ����ل ���

���ل� 0.1 إ� 1 ����و��ام/ ��/ د����� ���
� 0.05 إ� 0.5 ����و��ام/ ��/ د����� � ��������

� ���� ��م ���� ���� �����، ا��� ���� ا���.
��

� ا������� ا��و��� ����ق� �� ���� ������� ����د ا����ار ا����� ������� �� ا���� (ا�����)
و��ات �� ������ � ����� ا���ر��������

� ا���م ���ة 1-2 ��م)�
و��ن ا����ي� 0.5-1 ���/ �� ��ة وا��ة �� �

�� ا���ى ا����� (�������

� أ�ع و�� �����
ا��و����� ا����دة ��� ا��و��� ا������ ��

�( � � (����ران ���س 16G ��ى ا������� ������ � � ور����� ��� إد��ل ����
����ل ر���� ����ت أو ���ر�� ا���د��م 0.9%: 3 أ���ف ا���� ا����ر ����ا�� ا�����دة

و/ أو ���� ا���ز��: 1.5 ��� ا���� ا����ر ����ا�� ا�����دة
��� ��� ا��مّ� ���� �����ي ����� ���� ا���� ا����ر ���م ا�����د �� ���رب 30 إ� 40% �� ��� ا��م (25% ��ى ا�����ل)�

ي HIV، ا����ب ا���� B وC، ا����ي، وا���ر�� ������ ���� ا���ض، إ���) وس ا���ز ا������ ا���� ��� ��� ا��مّ (���

 ��� ا����دة ��� ا��ورة ا������ ���� ���� ������ام ا���ج ا��ر��ي �����ل ر���� ����ت أو ���ر�� ا���د��م %0.9

���ل ا���د) (ا��� ا���� 3، ا��

� � ��� ��ا��� ا����� �� ��ب؛ ا���ص �� ���� ا������ ا����ط ����ا�� ��ى ا�����ل ا����ر وا����� ا������

� ��ل ��ن ا��� ا��ر��ي ���ً��، ���
����� ا����� ا����� وإزا���، �� ���� ا����ل إ���ف ا���� أو ا����� ا����ا��، ��� ��

���ء ����� ا��
� ���� ��� ��� ا��م، ا��ذ�� ا��������

�� ،����� � ���� ا������ � ا���� ا��
) ������ ا����� �� � ��� ����� إ�������� (أدر������

ا�������، أو �����ت ا������
��� ا����ام ا�����ل ��� ا����د (1:1000 = 1 ���/ ��) و����� ��� ��1 ��ر�� �ـ 0.01 ���

� ��ل ��م ��ا�� ����� ��� 1 ��، ��� ا����ام ا�����ل ا����د، ��� إ���� 1 ��� �� إ��������� ��� 9
��ى ا�����ل، ��

:(000 1:10) �� /��� 0.1 � ��� �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% �� أ�� ا����ل �� ����ل ���

�� � (ا��� ا�� � ��� ا����، ��� ����� ����ل ر���� ����ت أو ���ر�� ا���د��م 0.9% ���� ���� 1 ��� ��ى ��������
��

ورة� � ��ل ا���
�����ل)؛ 20 ��/ �� ��ى ا�����ل، ��� ا����ار ��

وري ����� إ�������� ا��ر��ي ����ل ���� ��ا��� ���� ، �� ا��� � ��ل ا����ار ا����� ��� 3 ��ات �� ا���� ا�����
��

������

� ��ل ا����ار ا����� ��� إ���ء ا����� 10 ���ت �� ���������ل ���
، ��دة �� ���ن إ��������� ���ً�� �� � ��ى ���� ا����� ا�����

ا������ق�
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������ ا����� ا��

� ا��ر��ي  أ��������
���ل ���� أ��� �� ��� وا��� 50 ���/ �� �� 6-8 ����ت� ���

� 1-2 غ �� 6- 8 ����ت� � ��������
� ��� ا����� ا��ر��ي (60 د����) �����������

� ا���م)�
���ل ���� أ��� �� ��� وا��� 50 ���/ �� �� 6 ����ت (ا����� ا����ى 8 غ �� ���

� 3 غ �� 6 ����ت� � ��������

����� ا���ا�� ا������� �����ل ر���� ����ت أو ���ر�� ا���د��م 0.9% أو ���� ا���ز��.
دو�� ا������ ���و���� ��� ا����ام ا��

� ا��ر��ي ����ل ���� ��ا��� ���� ����� (ا��� ���� ا���): 10-20 ����و��ام/ ��/ د���� دو�����

� ��ل ��م ����ه
أو ��

إ�������� ا��ر��ي ����ل ���� ��ا��� ���� ������
��� ا����ام ����ل ���د، ��� إ���� 1 ��� �� إ��������� (1:1000) ��� 9 �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% �� أ��
� 0.1 ���/ �� (1:10 000). ��� ا���ء ����ل 0.1 ����و��ام/ ��/ د����� �� ��� ز��دة ا����� ���� ��� ا����ل �� ����ل ���

��ر��� ��� ����� ا����� ا����ي�

� ���� ��م ���� ���� �����، ا��� ���� ا���.
��

ذن وا�����ة، ��وى ر����، ��وى ا����ز ا�����، ��وى أ��اض ا����ء أو ��� ا���� �� ���� ا���وى (��اج؛ ��وى ا���� وا��
، إ��)� ��� ا���ج ������دات ا������ ��ً�� ����� ا���وى� ��وى ا����ز ا�����

ا�����
ا���ج ������دات

ا������
ا�����

���يّ
ا����رات ا�����د��، ا����رات ا������

+ � �����������
�
���������

 

ر��ي
��� (��������� أ������ا) � ا���ّ�رات ا������، ا�������� ا���

� أو أ��������
�����ن �����
�
��������� -/+

��-أ�������ف أو
�����ن �����

�
و��������� ���� +

���ي أو ���اوي (��اري) 
��) ا����ا���، ا����رات ا������ ������ت، ا���ا��� (ا������ ا��

��-أ�������ف
�
���������+

�
�����ن +��������� �����

و���ازول ���� +

�
�����

��) ا����ا���، ا����رات ا������، ا����رات ا�����، ا���ا��� (ا������
���� ا�������� �� ا��

��-أ�������ف
�
���������+

�
�����ن +��������� �����

و���ازول ���� +

����
������ت، ا����رات ا������ ا��

�
��������� + � أ�������

�����ن + �����
�
و��������� ����

�أ��ى – ��� ���دة
��������� + � أ�������

�����ن + �����
�
و��������� ����



/ ��� ا��������� (��-أ�������ف) ��� ا���� ا��ر��ي ا����ء (3 د����) أو ا����� ا��ر��ي (30 د����) � أ����������
� � ���� �� ا�����ت ������������

���ل ���� أ��� �� 3 أ���� 50 ���/ �� �� 12 ����� ���
� ا���م)�

���ل ���� ≥ 3 أ��� ووزن < 40 ��� 50 ���/ �� �� 8 ����ت (ا����� ا����ى 6 غ �� ���
� 2 غ �� 8 ����ت� � ���ل ��زن 40 �� وا������� ���

��� ا���� ا��ر��ي ا����ء (3 د����) �����ن �����
� ا���م�

���ل� 100 ���/ �� ��ة وا��ة �� ���
� ا���م�

� 2 غ ��ة وا��ة �� � ��������
� ا����ي (��ا��� أ���ب أ��� ���ي) و��������� ����

� ا���م�
�� � ���ل� 15 ���/ �� ����� ���

� ا���م�
�� � ����� ��� 500 � � ��������

� ��� ا���� ا����� أو ا���� ا��ر��ي ا����ء (3 د����) ���������
� ا���م�

� 6 ���/ �� ��ة وا��ة �� � ���ل ���� ��� وا�� ����� وا������� ���
و���ازول ��� ا����� ا��ر��ي (30 د����) ����

� ا���م)�
���ل ���� أ��� �� ��� وا��� 10 ���/ �� �� 8 ����ت (ا����� ا����ى 1500 ��� �� ���

� 500 ��� �� 8 ����ت� � ��������

ا����� ا������

� ����� ��ج ا����� ا������ �� آ������ � ا���ف �� ا����دة ���ءة ا����ج ا�����

� ا��ر��ي ����ل ���� ��ا��� ���� ����� (ا��� ���� ا���): 3-10 ����و��ام/ ��/ د����� دو�����

� ��� ا���� ا��ر��ي ا����ء د�������
ورة � ��ل ا���

���ل� ���� وا��ة 0.010 ���/ �� (10 ����و��ام/ ��)، ��� ���ار�� ذ�� ��� 4 ��ات �� 24 ���� �� ���
ورة � ��ل ا���

� ���� وا��ة 0.25-0.5 ���، �� 0.25 ��� 3-4 ��ات �� 24 ���� �� � ��������

� �
����� ��ل ا�����ر ا���ري ��� ا����دة ا���� ا������

 

 أ 

ات ا������� ���ق ا���ا��� و��ات� � ���� ����������، ا������ ا���ر��������

��� ا���� ا���� ا���د �� وذ�� ر����

، ا���� 12). � وذ�� ر���� ��دة (����ج، ا��� ��� ا���� ��ى ا�������

، ��� ا����ام ���ي ��� ��ي� �
� ���� ����ر ا�����ت �� و�� و����

��

ات أو ����د أن ���� ���� د������� ا��م (��� دم �����، وا����ر ����ت ��� ا��وران ا������)، ���� ا���ء �����ء ا����
� ���� ��ر� ا���ر���

� ��ا��� ����
� ������ ا������، �������ء ���ت ��درة ��� ����� ��ع ا���� ��ق ا������ ��� ��م ا����ام د�������

� � � ��� ا����ام د������� ����� ������ ا����� ��� ����� ��� ا��

� �
� ��� ا���� ����� ا���ء ا����، ���� ا�����ر أو ���ق إ����� � ا����س (د��ك) ����

واح ا���ر� واح ا���ر ا������ ��ح ا��� ا���
� ا��������

� ��� ا���ج ��ا��� ���دات ا����� �� �
ا����م ر��ي ����
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وط ا������� � أو إ������� ����ل ���� ا��� ����� ����� دو�����

�� ���� ا����ل: 
: 10 ����و��ام/ ��/ د���� ����� وز�� 60 ��  � دو�����

ا����� �� ����� 10 (����و��ام) × 60 (��) × 60 (د����) = 000 36 ����و��ام/ ���� = 36 ���/ ���� 
� ���ر 200 ��� ��ا��� ����ل ���ر�� ا���د��م %0.9 � ����� ��� 50 ��، ��� ����� ����� (أ�����) وا��ة �� دو�����

��
 ��� ��� � �����ل �� 50 �� �� ����ل ���ي 4 ��� �� دو�����

ا����� 36 ���/ ����، ��� ����� ����ل (4 ���/ ��) ����ل 9 ��/ �����
� ��� ا������ �� ذ��، �� ا���� ا�����ه إ� ا������ ا������� ���ا

� ��ل ��م ���� ���� ����� ��������، ���� ا������ ��
��

ا، �� ً ، ��� �� ��ن ���� ا���ع �� ا������ (���� ����� أو ���� ��� �����)� ��� ��ا��� ا����� ���� ����� ���� أي ����
���ل ا������ ا�����ف�

:�������� ���ل ا��

����� ا��ي �� ����� ���ازن ا�د��ل-ا������ � ا�����ر ا���� ا�� ������ ��� ا���� ����

 

ا������ت
)، ������ ����ان �����، و���ً�� ��� ا���ل (ا�����ت �� ����ت � إراد�� ذات ���� د���� (���� ا����ت ����� ����ن ����

ا������� ا������ ا�������)�

� ا��������
� �� ��ب �� اف ا���� �� ا��

� ��ا ا��ر��)، و���� ا����ة أ��م ا����� إن أ����
ا����ام ور�� ���� (��م و��د ����/ ��� آ�� ��

ا����ام ���� ����� �������� (أو ���� ����)�
ز��دة ا�����ت و������� ���� ��ر��� و�ً�� �������� ا�������

��ا��� ����� ������ ا��واء، ���� أ���ء ����� ا�������

 � � ��������
��� ����� 10 �����ت (أ����ت) ���ر 1 ��� إ�������� (000 10 ����و��ام) ��� 1 ��� �� ����ل ا������ز 5% أو ����ل

���ر�� ا���د��م 0.9% �����ل �� ����ل ���ي 10 ����و��ام �� إ�������� ��� ��� 
�� ا���� أن 1 �� = 20 ���ة، ��ى ���� وز�� 50 ��:

0.1 ����و��ام/ ��/ د���� = 5 ����و��ام/ د���� = 10 ���ات/ د�����
1 ����و��ام/ ��/ د���� = 50 ����و��ام/ د���� = 100 ���ة/ د����، إ���

���ل�  ���
��� ����� ����� (أ�����) وا��ة ���ر 1 ��� إ�������� (1000 ����و��ام) ��� 100 �� �� ����ل ا������ز 5% أو ����ل

���ر�� ا���د��م 0.9% �����ل �� ����ل ���ي 10 ����و��ام �� إ�������� ��� ��� 
�������، ��� ا����ام ������ ���� ���� �������ل، �� ا���� أن 1 �� = 60 ���ة، ��ى ��� وز�� 10 ��:

0.1 ����و��ام/ ��/ د���� = 1 ����و��ام/ د���� = 6 ���ات/ د�����
0.2 ����و��ام/ ��/ د���� = 2 ����و��ام/ د���� = 12 ���ة/ د����، إ���

ا���ا��

�����ن ا��ي �� ا����ل ���� ��ا��� ��ا ا����� ��� ا�����(أ) � � ��� أ�ً�ا ����� ���� � �����ن ����� ا����� �� ���و�����  ����ي ���� ����
ا��ر��ي� ������� ا��ر��ي، ��� دا�ً�� ا����ام ��ء ��� �����

 



� ا���دة،
����� ور���� ����� ��ى ا����ء ا���ا��، ����� ا������ت ا�ر������ ر���� ���� و������� ����� ا��� د��� ا������ ا�������� ا��

����� أ���ء �� ��ود�

�
ا���ج ا�����

أ���ء ا����ج

د��ز���م

��ون ���وز 10 ���� �� ���ل� 0.5 ���/ �� ���� ������� ا��� ���
� ��ل ���� ���ات ا������ (���ز أ��� وا����ع)�

��� ا������ ا��ر��ي ���ً�� (0.3 ���/ �� ��ل 2-3 د����)، ��� ��
�� أو ا���� ا��ر��ي ا����ء� � 10 ��� ������� ا��� � ��������

� ���� ا����ت�
��

��� ا����ء ا����ج

ا����� ا�����

��� �� 30 د����� �� ����ت ����دة ������ دون ا����دة ا���� ���� ���� ���� ����� أو ���� �����ة دون ���� ��

��� � � ، ���� ��ى ا�����ل وا����� ا������ ���ك ���رة ������ ���وث ��� ��� ا��م، ��ء ا����، و���د �����
، ��� ا��م، و���ل ا����� �� 15 د���� � دو�� ������ ا��ر��ي ا���� أ�ً�ا� ��� ��ا��� ا���� ا����� ��م ����� ��ه ا��

� ��� ا��م أو ��ء ا����� ��� ا����� �� أن ������ت
� ��ل ��وث ���ط ��

أ���ء و��� ا������� ��� ����� ���ل ا����� ��
� ����ول ا����

ا���� ا������ (���ز أ��� ��� ا����ع ا����� أو ا������، ا���) وا������� ا��ر���� ������ ا���ا�� ����ة ��

����"، و�� ������ � "و���� ا��
� ����ً��، و�� ا����� ��

����)، إ���ء ا����� ا���ا�� ��� ا������ �� ا��ض (ا��
� ��ل ا����ار ا����� ا������

���� ا�����ت ��ول ���� �� ����ء ذا���� ��� ����� ���دات ا����ج ���� ��ري ��� ������ ��
������� ��� �� 5 د����، ��� ا����ام د��ز���م �� ��

 أ 

� ��ل ا����ار ا����ج، ��� ���ار ا����� ��ة وا��ة ��� 10 د�����
��

، ����� ��ا��� ���ل ا����� و��� ا��م� � ��ى ا���� وا����� ا������
� ��ل ا����ار ا����ج ��� ا����� ا������، ��� ا������� ��� ا����� ا������

��

��� ا���� �� ��� ا����� و����� ���رة ��وث ��� (ر���)�
� ��ل إ���� ا����� ������ج ��ة أ��ى�

��� ���� د��ز���م و����ل ا������ز ��

ورة� � ��� ا��� ����� � ����ً��، و����� ا��
����)، �� ���� ا�����، إ���ء ا����� ا���ا�� ��� ا������ �� ا��ض (ا��

��� إد��ل �� ور��ي أو دا�� ا�����

� ��� ��� ا��م (ا��� ��� ��� ا��م، ا���� 1).
ا���ج ��� ��

� ��ل ��م ���� �������� أو
� �� د��ز���م، ��� ا����ام �������� أو ������ر����ل �� � ��ل ��م ���� ا�����ت ��� ����� ������

��
ا����ار ا�����ت ر�� ����� ���������
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�
���� ا���ج ا��

ا�����ت �����

ا�ُ�����ت ا�ُ�����

��������
ا�����
ا��ر��ي
ا����ء

�����
(أ���ل) 250

50) ���
5 ،�� /���

(��

�� ���� ا����ل�
� 17 �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م %0.9

��� ��ن 8 ��� 160 ��� (20 ��� × 8 ��)، أي 3.2 �� �� ا��������� ��
��ل 30 د����

� ��� ���ي 100 �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م
���� ��ن 50 ��� 1 غ (20 ��� × ��50)، 20 �� �� ا��������� ��

0.9% ��ل 30 د����

 

� ����ل ا������ز أ�ً�ا� ��� ��م ����� ا��واء ��� �� �����م ������
��� ��م ����� ا��������� ��

( د��ل و��وث ��� (����ن ���� ����ل ا������ز� ��� ا����ام ����ر وا��� ��� ��� ���� ا��
�ب)� ��� �� ����، ��� ا���� ������ام ����ل ���ر�� � ��ل ا��

د��ي (���رة ��وث ��� ��
ا���د��م 0.9% ���� �� ا����� ا��ر��ي ا�������

 

� ���� وا��ة 15-20 ���/�� ��� ������� ��ل 20 د���� ��� أد�� و60 د���� � ���ل ���� ��� ����� وا������� ���
��� أ��

� 5 و10 ���/��� ���ل ا����� ��� أ� ����وز 1 ���/��/د���� أو اوح ��� � ا�����ل ا����د ��� أن ��� �����
� أو ���� ا����ا��ت ا������)� 50 ���/د���� (25 ���/د���� ��ى ا����� ا������

  

������ر����ل
ا�����
ا��ر��ي
ا����ء

�����
(أ���ل) 200

200) ���
1 ،�� /���

(��
�� ���� ا����ل�

� 20 �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م
��� ��ن 8 ��� 120 ��� (15 ��� × 8 ��)، أي 0.6 �� �� ا�������ر����ل ��

0.9% ��ل 20 د����

� ��� ���ي 100 �� �� ����ل ���ر��
���� ��ن 50 ��� 500 ��� (10 ��� × 50 ��)، 2.5 �� �� ا�������ر����ل ��

ا���د��م 0.9% ��ل 20 د����
 

������ت أ�� �� 1 ��، ��� ا����ام ����� 1 �� ��ر�� و�� 0.01 �� ���� ا�������ر����ل�

 

���ل ���� ��� إ� أ��� �� 12 ���� ���� وا��ة 15-20 ���/ �� (ا����� ا����ى 1 غ) ��� ������� ��ل ���
20 د���� ��� أد��

ورة، ���� ����� ���� ����� 10 ���/ �� ��� 15-30 د���� �� ا����� ا��و�� � ��ل ا���
��

� ���� وا��ة 10 ���/ �� (ا����� ا����ى 1 غ) ��� ������� ��ل 20 � ���ل ���� 12 ��� ����� وا������� ���
د���� ��� أد��

ورة، ���� ����� ���� ����� 5-10 ���/ �� ��� 15-30 د���� �� ا����� ا��و�� � ��ل ا���
��

��� ��م ����� أ��� �� 1 ���/��/د�����

  

��� ����� ��� ا����� ��� ا����م ��را������ل (ا��� ا����، ا���� 1).

��ى ا�����ل ���� أ��� �� 3 ���ات، ��دة � ���� ���رة ���وث ������ت ���� ��� ا������ت ا������ ا������ و���
ورة �������� ��� ا������ ������ت ا������ ا�����، ��� ا����ام ��را������ل ا����ي� ���ك ��
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ي وس ا���ز ا������ ا���� ا���ر�� ا�����ة (ا���� 6)، ا����ب ا������ (ا���� 7)، ا����ب ا������ وا����غ، داء ا������ت ا������� (��وى ���

����، ا���� 6)، ا��� ��ز، ا���� 8)، داء ا�����ت ا�ُ���ّ�� (ا����ان ا��� HIV وا��

���� ا������ت ا��

��� ��� ا��م� ��� ����� ����ل ا������ز ������ ا��ر��ي ا����ء ����� ا����� ا���� � ������ون و����، و���� ا���ر��
�� ا�����)� � ���ء ا������� ��� أ���، ��� ����� ��� ��� ا��م (��� ا����ر ا��� � ا���دة وا�����ل ا�������

ا�����ة و�����

ا������ت ����� ا�����

��ى ا����� ا���� �����ن ��ج ا��ع، ��� إ���ف ا������� ��ل 4-6 أ��� ��� ����� ا�����ت ا��وا��� ���� ��ر���� �� ��دي
���ف ا������ ����ج ���وث ����ت ����ة و����رة� ا��

ا��ع

���� ا�����

� ��ل
� ا���م ��� ا���� �� ا��زن؛ �� ��اد ���� ��ر��� ��

�� � ���ل ��زن أ��� �� 20 ��� ���� ����� 200 ��� ����� ���
� ا���م)�

�� � ورة ��� ا����ل إ� ا����� ا���� (��دة 15-10 ���/ �� ����� ا���
ورة ��� ا����ل إ� ا����� � ��ل ا���

� ا���م؛ �� ��اد ����ار 200 ��� �� 3 أ��م ��
�� � ����� ��� 300 ����� ���� � � ��������

� ا���م)�
�� � ا���� (��دة 1000-500 ��� �����

� ا���م؛ �� ��اد ا����� ��
�� � � ا���م أو 2.5 ���/ �� �����

� ���� ����� 5 ���/ �� ��ة وا��ة �� ���ل ���� ��� وا�� ����� ���
� ا���م)�

� ا���م (ا����� ا����ى 20 ���/ �� ��
أ���ع ����ار 2.5-5 ���/ ��، ��� 5 ���/ �� 2-3 ��ات ��

� ا���م؛ �� ��اد ا����� �� أ���ع ����ار 200-100 ���، ��� 400 ��� 3-2
� ���� ����� 100-200 ��� 1-2 ��ة وا��ة �� � ��������

� ا���م)�
� ا���م (ا����� ا����ى 1600 ��� ��

��ات ��

� ��ل
� ا���م ��

� ا���م ��� و�� ا���م؛ �� ��اد ���� ��ر��� ��� 8 ���/ �� ��
���ل� ���� ����� 3-4 ���/ �� ��ة وا��ة �� ���

ورة� ا���

�
� ا���م (ا����� ا����ى 100 ���)؛ �� ��اد ���� ��ر��� ��� 6 ���/ �� ��

� ���� ����� 2 ���/ �� ��ة وا��ة �� � ��������
ا���م�

�
� إ����

� ����ج ا����� ا������ن �����ت ���� ����رة ����� ��� إ� ��ج و���� �
� إ����

� ����� ا����� ا��و� ا����� ��ج و����
����� ������ام دواء ���د ���ع، ��دة ���ة ���ات�

�� �����ف ا���ج ���� ا������ ا������� �����ا��� �� ذ��، ��� ���ر�� ��� ا������ ������ ����د ا������، �� �ُ
����ت ا����ى ا������ �� ا�����ت� إ���ف ا���ج� ���رة ��وث ����� ا��ع، ا���� ا������ وا��

��� دا�ً�� ا���ء ������� أ��د�� ا��واء� ��� ا����ل إ� ا����� ا������ ���� ��ر��� و����� ا����اض و���� ا��واء �� 20-15 ُ�
��م�

� ا����� ا������ ����وت ���ل ����� ا����� ��ً�� ���ل ��ة ا���ج؛ ����� ���� ��ة ����� �
���ف ا������ ����ج �� �� ����� ا��

ة ����� ا����� (ا��� ا������ت ����� ا�����). ���� ا������، ��� أن ��� ا������ �� دواء ���د ���ع إ� ا���ج، ���� ���� ���

� ��� ا����) ���ة أ������
ة ��ا�� (ا����ام ا��واء�� �� دواء آ�� ���� ��ر��� �� و��د ���

� أو ������ر����ل، ��ى � �� ��ر����ز���� ا��� ا����� ا��ول ������ت ا������� ا������ ا������� ��ى ا�����ل ���� أ��� �� �����
� � وات ا���د��م أو ��ر����ز���� ����� �� � ��� ��ً�ا وا������� ا�����ل ا��

وات ا���د��م ا����ي  �����

� ا����ي ��ر����ز����

������ر����ل ا����ي 
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��� ��� ا��م
ر � ا������ز ����م ���� ��� ������ ���� ���� ��� ا��م ا����� أن ���ن ُ���ً�� أو أن ��دي إ� �� ��� ��� ا��م �� ا����ض �����

������ ���� ��� � ����
� ��� ��� ا��م

� ��ل ا�����ه ��
� ا���� ����ون أ��اض ��� ��� ا��م� ��

��� ���س ������ت ا������ز ����م ��� أ��� ��ى ا�����
� � ��� ���س ا������ز ����م ��� �����، ��� إ���ء ا������ز (أو أي ��� �����) ���� ������

� ا�����ر ��� ��� ا��م ��ى ا����� ا���� ����ون ���� ������ (ا���ام، ا����ت (ا�������)) أو ا������ت� ��� دا�ٍ�� ا���� ����

� ا���دة، ����� أ���ء �� ��ود�
����� ور���� ����� � ا���دة ا��� د��� ا������ ا�������� ا��

������ و��ج ��� ��� ا��م ��ى �����

ا�����ت ا������

ا���ء ا���� �����ت ��� ���دة، ����� إ� ����ة ��ً�� ��ر�� ��� ��� ا��م�
ا����ر �����ع وا����، رُ��ش، ��ع ا����، ���ب ���ق، ���، ���� ا��ؤ��، ����� ا���م، �����، ا�����ت، ��ام، ���ت

�(������)

ا������

�� ا�����)� ي (ا����ر ا��� � ا������ز ����م ا�ُ���� �����

� ��ل ��ن ���س ا������ز ����م ��� �����، ��� ����� ا������ ��� زوال ا����اض ��� ����� ا���� أو ا������ز�
��

��اض ��ج ا��

� ا����� � ا��م أو ا���� ات �� ا���ء أو 50 �� �� ���� ا���ا��، ��� ���� ���� ���� �
ة �� ا���� ا�����ق �� ���ل� ����� ���� ���

أو 10 ��/ �� �� ����ل ا������ز 10% ������� ا����ي أو ��ا��� أ���ب أ��� ���ي�
� 15-20 غ �� ا���� (3 أو 4 أ��اح) أو ا���ء ������، ���� ا���ا��، ا���دا، ا��� � ��������

����� ا����اض ��� 15 د���� ������ �� إ���ء ا���� ������� ا����ي�

���ل� 2 ��/ �� �� ����ل ا������ز 10% ������ ا��ر��ي ا����ء (2-3 د����) ���
� 1 ��/ �� �� ����ل ا������ز 50% ������ ا��ر��ي ا����ء (3-5 د����) � ��������

����� ا����اض ا������ ���ة ��ة د���� �� ا����
� ��ل ��ن � ��ال ����ً��، ��� إ��دة ����� ا������ز ������� ا��ر��ي أو ا���� �������

��� ��� �����ز ا��م ��� 15 د����� ��
ا����ي ��ً�� ������ ا������ �������

ا���ا��

��، ��� ا����ام ����� ��ون إ��ة، أو ��� �� أ���ب أ��� ���ي ���س 8 إ� ��ل 2-3 �� وو��� ���ف �����(أ) ������� ������� ا���

 

� ������ي)� � (ا���� ������ ا����� ��� ا�������
�( ��� ��� ا��م� < 3.3 ���� ��ل/ ���� (< 60 ���/ د��� ����

�( ��� ��� ا��م ا������ < 2.2 ���� ��ل/ ���� (< 40 ���/ د��� ����

( ل� < 3.9 ���� ��ل/ ���� (< 70 ���/ د��� ���� � ������ � � ������ي) ا�������� � (ا�������  ا����� ا�������
[1] 

� � ا����� ا��ا���

ا����� ا���� ����ون ���� ا���� أو ا�����ت ����ة�
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ة (ا����ت ا�����ة �� ا���ر��، ا����ب � ا�����ر ����� أ��� ��� ا���وى ا����� � ��ل ��م ا����� ا����ي، ��� ا���� ����
��

ا������، ا���)، ا��ع، ا����� ������ل ���� ��رض أو ���ر ا���� ��ى ا�����ل�
� ���� ا����ت، ��� ا�����ار، ��� إ���ء و��� أو و��� ����� ���� ����������رات ا�����ة و��ا��� ا����� ���ة ����ت�

��
� ��ل ��م ��دة ا����� إ� ا����� ا������ ��� ���� ��� ��� ا��م ا�����ة، ��� ��ا��� �����ز ا��م ������م�

��

��ج �����ت ا���ض

ا���ا��

ا�ُ���
�� ����� أ�� �� أو ���وي 37.5 °������ ��ف ا�ُ��� ��ر���ع در�� ا���ارة ��� ا�� ُ�

���� ���وى� ��ى ا����� ا����ب ���ُ���، ��� أوً� ا���� �� ����ت ��ة ا���ض، � ���� �� ا�����ن ����� �� ا��
���ن ا�ُ��� ��

��، ���و�� ا�������

����ت ِ�ّ�ة ا���ض

��اض � ا�� ا�ُ�����ت ا�ُ����� ��ُ��� و�ً�� �����

���ف داء ا����ي�
���ن ا�����ي، ا����ت ا�����ة �� ا���ر��، ا����� ا���د ������ل، ا��� ������ ��ء ا������ ا�����، ا��

إ���ء ا����م ا������
، إ��������، ���ات ������ت � و��������� � ا��ر��ي، ���������، ���� دو�� ا������ ���� ��� ا��م (��� ����� ا����ال ا��
� ا��ر��ي ��� ���� ����ل ا������ز)� �� ���� ا�����، ��ا��دول) أو ا����ق ��� ��� ا��م (��� ����� ����� ا�����، أ����

� ������ي)� � (ا������� ��ى ا����� ا�������
ورة� � ��ل ا���

���� ����� ا�����ت، ز��دة ����ل ا��������رات ��
� �
� و��� �������ت ا������ز ����م وا����ط ا����� ����� ���� ا��������

� ا�����ن ا���ا��ت ا��وا��� ا��������
����� ����ت ���دات ا����ي ا������، �� ا���� ��

1. American Diabetes Association Standards of Medical Care in Diabetes, 2017.

http://care.diabetesjournals.org/content/diacare/suppl/2016/12/15/40.Supplement_1.DC1/DC_40_S1_final.pdf [Accessed 24 May

2018]

 

.%90 ≥ � ����� ��ع ا���� ا�����، ����، ��ع ا����، ����� ������، ���� ا��
� ����، ����ف، ���� ���� �������

ي أو ُ��ُ��ي، ����ت ُ������، ا�����ت، ���� �����، أ�� ���� ِ َ ����، ���� ا����، ��� َ���

؛ ��رم ا�����خ ��ى ا�����ل ا����ر�  أ ا�����

http://care.diabetesjournals.org/content/diacare/suppl/2016/12/15/40.Supplement_1.DC1/DC_40_S1_final.pdf


�� وا������ت ا����ى ا����ص ا������

ا������ت ا������ ا�������ا�����ت أو ا����اض

ا����ب ا������/ا����ب ا������ وا����غ/ا���ر�� ا�����ةا�����ت ا�������، ا������ت

���ا��� (������) � أو ����ت ���
���ان (ا����ق)/ا�ُ��� ا������أ�� ���� ا����ب ا��ا��ة/ا����ب ا����

���ء ���ل، ا�� ���ء/ا�ُ��� ا������ا�� ا����ب ا����ة وا��

��ن، ���� ا���� و��ا��� ا����ب ا���� ا����

� ��ل ��ن ��ن ُ�����ً��ا����ل
ا�����ب ا����ي/ا�����/ا��� ��

ذن، ا���ار ا����ء ا����� ذن ا�����آ�م ا�� ا����ب ا��

ا����ب ا�����م ������رات ا������، ا����قا����ب ا����، ���� ا���� ا������

��وى ا����ى ا������� ا����ل، ��ال، آ�م ا����

� (ا����� ا����ي)، ا��ّ�اجا���ار، �����، آ�م ا���� ا����ة، ا����ب ا�َ��َ

�
�ا���ج، ����� ا����

����� ْ��/ا����ب ا������ ا�� ا����ب ا���� وا���

وس ����������ا���� ���/داء ��� � ا�����/ُ��� ا����/ا�ُ��� ا���

ات، ا����ف، ا��) َ ف (ا�َ��� � ���ا��� � ُ��� ا����/ا�ُ��� ا���

وس ����������/ُ��� ا����آ�م ا������ ���/داء ��� � ا�ُ��� ا��و�����

� ����� ���� ا���ض�
���� �����ر�� �� � ا�����ر ا�� ��� دوً�� ا���� ����

ي HIV وا���، وس ا���ز ا������ ا���� ���� ���� � ا�����ر ا�� ا�����ب ���� �����ة، ��� ا���� ���� � ��ل ���� ا����� ا�����
��

و�ً�� ������ ا�������

 أ 

� � ���ل ���� أ��� �� ����� ا���� ���ن در�� ��ار��� أ�� �� أو ���وي 37.5 °����� دون ����� ���
�� ا����) ������ ��) �����

� ا�����ت ا�������، ا�������، � ��ل ��وث أي ��� ���
� ��ل ��ن ا���� ���� أ��� �� ��� وا�� أو ��

�� �
ل ا����� �

ا���

� ��وى ا����رات ا�����د���
، ��� ������ ����� ������ام ���د ���ي، ا�����ه ��  أ ا������ت، ���� ���� ������� ا�����

� � ��ل ���ر ����ت ��ض �����
� ��ل ������) ��

��� ا������ (�� ����� ا���ر ����
� � ���ل ���� ����� إ� 3 ���ات ا���� ���ن در�� ��ار��� أ�� �� أو ���وي 38 °����� دون ����� ���

�� ا����) ������ ��) �����
� ��ل ����ه�

���اد ����ت ا��م ا�����ء ��



��ج �����ت ا���ض

�����ت ا����دات ا������ و�َ�� �����، ا��� ا�����ب ا����ي ا���د، ا���� 2.

��اض ��ج ا��

��را������ل ا����ي 
� ا���م)�

� ا���م (ا����� ا����ى 40 ���/ �� ��
���ل ���� أ�� �� ��� وا��� 10 ���/ �� 3-4 ��ات �� ���

� ا���م)�
� ا���م (ا����� ا����ى 60 ���/ �� ��

� 15 ���/ �� 3-4 ��ات �� ���ل ���� ��� وا�� ����� ���
� ا���م)�

� ا���م (ا����� ا����ى 4 غ ��
� 1 غ 3-4 ��ات �� � ��������

أو
� ا����ي  إ�����و���

� ا���م)�
� ا���م (ا����� ا����ى 30 ���/�� ��

���ل ���� أ��� �� 3 أ��� وأ��� �� 12 ���� 5-10 ���/ �� 3-4 ��ات �� ���
� ا���م)�

� ا���م (ا����� ا����ى 1200 ��� ��
� 200-400 ��� 3-4 ��ات �� � ���ل ���� 12 ��� ����� وا������� ���

أو
��) ا����ي  ��� أ����� ��������� (أ���

� ا���م)�
� ا���م (ا����� ا����ى 4 غ ��

� 500 ��� إ� 1 غ 3-4 ��ات �� � ���ل ���� أ��� �� 16 ��� وا������� ���

ا������ �� ا�������ت

�����ت

 

� ��ل ���ر ����ت �������
�� �

ل ا����� �
ا���

� ا���� ���ن در�� ��ار��� أ�� �� أو ���وي 39 °������ و�ً�� ������ ا������� ���ل ���� أ��� �� 3 ���ات وا������� ���

ا���ج ������دات ا������ و�ً�� ���� ا�ُ����

����� داء ا�����ت ا�������، ا��� داء ا�����ت ا�������، ا���� 12.

���� ��������� و����� ا���ج ������دات ا������ ��� ��� � ��ل ��م ا����ر �� ���ر ا���وى، ��� ا��
��

ا�����ل ���� أ��� �� ��� وا���
3.ا�����ل ���� ��� وا�� إ� 3 ���ات ذوي ���اد ����ت ا��م ا�����ء ≥ 15000 أو ≤ 5000 ����/ ��

أو ����ت ��ة ا���ض�  أ ���� ا����� ا���� ����ون ���� ���� ������� ا�����

� ����� أو ���� ����� (��� �ّ��ل، ���� �� ��ء ���� ا����، ���رة ��وث
��� ��� ���� ا������ ��� ��م �� ا�����ل ��

ا����ض ا���ارة)�
�� ���� ���دات ا���� �� را�� ا����� ����� � ���� ا������ت ا������� ��� ��م ا������� ����دات ا���� أ��� �� 3

أ��م�

ب ا���ا��� ز��دة ��د ا�����ت ��ى ا�����ل ا����� �� ����� ا����� �� 
��ا��� ���ر ����ت ا�����ف�

ا����� �� ���م ا����� ������ل�

��ى ا����ء ا���ا�� أو ا������ت، ��� ا����ام ��را������ل ����
؛ ��� ا����ام ��را������ل � ��) وإ�����و��� ��� و��� ا����� ���� ا�����ل ��� أ����� ��������� (أ��� � � ���� ا�ُ��� ا���

��
� ���ت ا���ا��ت ا�����

���ر ��

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/202
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/327


�� ا��
���ث ا���� ����� ������ �� ا������ت ا������� ���� �� ���� �� أ��� ���� ����� و�� ������ ا������� و���ه، ا��� ��� ا����
��� ����ى ���ره ������� ا������ ا������ �ِ�ّ�ة ا���� � ��� ��� �������� ����� �����، أي أ�� ���� ����� ���� ��� أن �ُ

ا��ّ�����

ا�����ت ا������

�� ����� ا��

ا���� ا����ي

���ء ا������

� وا���� ا����ي �� ����� �����ت ا���ض و����� ا���ج� �� � �� ����� أ���ء أ�� ا���ر�� ا����
����� ����� ا�������ت ا���

� � ��� � ا���� ا������

ا���ا��

���ل� ا����� أو ا����ء ا�����، ا����س، ����� ا������ظ، ��م ا�����م، ���ة � ������ أو ������، ���ب(أ) ����ت ���� ا����� ا����� ��ى ا��
أو زراق، ��� ا����� ا����� ا���م

 

�
، و����س ���م ����� �  ا�ِ�ّ�ة� ��� ا����ام ����س ���� (����) ���� (SVS) ��ى ا�����ل ���� أ��� �� 5 ���ات وا�������

��� (FLACC) ��ى ا�����ل ���� أ��� �� 5 ���ات � ا���دة (NFCS) أو ����س ا����، ا����اف، ا����ط، ا����ء، وا���
ا���� ������

.(�� (ا��� ������ ����� ِ�ّ�ة ا��

ا����� �����، �����، ����؛ ��� ا��ا��، ��ً�، ��� ا�����، أ���ء إ��اءات ا������، ا���
�، ا��� ���َ�ُ ،��� ،�ّ���� ،( ّ  ا����� ��رق، ��� (�����

   ��ا�� ����� أو ����� ا����، ا���

  ا���� ا����ي ����� أو ا������ ا������ �������
� ج) ��اض ����� (�� ���� ا����ل أ�� ا����م أو أ�� ���� ����� �� ���ن ����� ���ز ������� ا���� �� ����ت ���دة ��

و��� ���� أ���ة ا�����
   ا�����ت ا�ُ������ (ا����، ��� ا��زن، ا���)�

� ا���� وا������ وا��� (�� ���� ا����ل، ا���� ��)� ���� ���ً�� ���� ��د، و��دةً �� ���ن ا����� ��� ذ�ّ� (ا��     أ�� ُ�ْ�َ�ْ�ِ��ت ا��
� ��ر ������، ��� ���ن ا����

ا���د ا����� ����ا��، ا���وق، ا��ض (ا�����ت)، ا���� ا����ي، ا���)� �� ���� ا���� ��
� ����ً��� ��� ا���ج ���� �� ��� ��� ���ً��� ا�����

�، ���د، إ���ر)� ���� ���ً�� ���� ����� ���ث ����ت ��دة ���ودة (����رة � ا����� �� آ�� ������ (َ��ْ   أ�� ا����ل ا�����
ا �� ���ن ً ا���وث) ���� ���� ������� ا�������، �� ����� أ�� دا�� ����� ���� أو ���� �����ل (ا������) أو ا���ق، ����

ةً �� ����� ���� �
و��� ا��� � ا����س (���ان، ��� أو ��ط ا���)� ����� ��ا ا���ع �� ا���� �����وى ا����

� �����اب �� ً�����
، وا���� �م ا������ ����� )، وا����ط ا�����ب ��ا��� ا��ورام، وا�� �

� ا�����ي (ا���� (ا�����) ا�����، ا���� ا������ ا����ز ا�����
، ا��� ا�����

ه ا����� ��ً�� أو�� ���ً��� ي HIV) ا��ي ����� ����� وس ا���ز ا������ ا���� �� ا������ (ا����ن، ���     ا��



�� ������ ����� ِ�ّ�ة ا��

�
� - ا�����ل ���� أ��� �� 5 ���ات وا�������

����س ا������ ا��ا��

(SVS) ا�����س ا����� (ا�����) ا�����

����س ا������ �������� - ا�����ل ���� ����� إ� 5 ���ات

(FLACC) ��� ����س ا����، ا����اف، ا����ط، ا����ء، وا���

� 0 و10. اوح ��� � 0 و2 ��� ���، ا��ر�� ا������� ��� ��� إ���ء در�� ���
3-0: أ�� ����، 4-7: أ�� �����، 7-10: أ�� �����

����س ا������ �������� - ا�����ل ���� أ��� �� �����

(NFCS) ا���دة �
� ا���� ������ ����س ���م �����

�� أ�� ����أ�� �����أ�� ������ون أ����ة ا��

        3         2        1        0ا��ر��

     +++       ++       +        0ا������

ا��ر��ا�����

012

ا ���ً�� أو �����ا���� ً ����� ���ُ� ����� ��� ،�ٍ��� ،� ّ أو ���� أ����ً ���ُ�
(زا��)

���� ���� ����ر أو دا��، �ّ�
����، ذ�� �����

خٍا����اف �������، ������، �����ة���� ����� أو ����
����، أو �� ا������

���� ���وء، ا���� ا������،ا����ط
����ك ������

��م، ����� �����ى، ����ك ����� وا�� ����س، ����� أو ����

�� ���� (������� أو ا���م)ا����ء ���� دون ا����ع، ��خ أو ����،���وه أو ��نّ، ����� أ����ً
����� ������ار

��� خٍا��� � ������، ا����ق أو ا����ث إ�����ور، ���� �����
�، ���� إ���ؤه أ����ً

���� ������ أو إرا���



ا��ر�� �� 2 أو أ��� �ُ��� إ� أ�� ���، ����� ��ج �ُ�����ت ا�����

ا���ج

� ��ل ����� ��� ���� ����ج� ��� ��ج
����� ا���ج �� ��ع وِ�ّ�ة ا����� �� ���ن ا���ج �ُ�����ت ا���ض و�����اض ������ ��
� ا����ت ا����ى (��م ا����ر �� ���، أو ��ض ��� ���� ����ج)�

ا����اض ��� ��

(�� ذ�ّ� (ا�� أ�� ُ�ْ�َ�ْ�ِ��ت ا��

��� ����� ا���� ا������� ُ�����ت ا���� ا�ُ������� ���ا ا���ع �� ا���� إ� ���� ������ت� ُ�

����� ��ج ا���� �� ��ة ������ أ������

�� ا���د ��ج ا��

ا�����
ا��ر��

 

01

������وز ا����

�
��������� ا����

��وز ا���� (ا�����)
ا����� ا����ي

����

������ ����ح

و����� ا�����ى 1: ُ�����ت ا���� ��� ا�������� ��� ��را������ل و���دات ا�����ب ا������
�� ������ر�� ا��وا��� �� دواء أو دواء�� �� �����ت ا���� � و��ا��دول� �ُ ا�����ى 2: ا�ُ�����ت ا�������� ا������ ��� ��دا���

�������ى 1.
�� ������ر�� ا��وا��� �� دواء أو دواء�� �� �����ت ا���� ُ� � � ا�����ى 3: ا�ُ�����ت ا�������� ا�����، �� رأ��� ��ر���

�������ى 1.

� ��ل ������ ���� ����� ا���� ا����� ا��ي �ُ���� ����� ِ�ّ�ة ا���� �� ا����� �����
�ُ��� ��ج ا���� ���� ���� ��� ��

��� ا����ام ������ ����� ��ة ا���� أ�ً�ا ���� ا������
� ��� ا����� ���� ا������ ��� ا�����ت ا������ ا����ى�

��� ����� �����ت ����� ��ة ا���� ��
 ��� أن ��� ��ج ا���� ���ع �� �����

�� ������ ُ�����ت ا���� ُ���ً�� ��� ا���وم (�� ���� ا����ل ��� إ��اءات ا������ ا������)� ُ� 
� أو��ت ���دة (و��� ��� ا����)�

��� و�� و����� ُ�����ت ا���� ���� ����� ��
���ل ا������ ��� أ����   ��� ا����ام ا��

� ا���� ����د ا�����ط)� � ُ�����ت ا���� ا������� (�����  ���� ا����ر�� ا��وا��� ���
� ���� ا��� ����� ا����، ��� ا���ء

��� ������� �� ���� ا����ل، �� ض أ�� ا��  ��� ا���ء ���� ُ�����ت ا���� �� ا�����ى ا�ُ����
�ُ���� ����� �� ا�����ى 3.

�� ���� ���� ����� �� �
 � ����� ا���ج وا����� ا�����رة �� ����� ِ�ّ�ة ا���� ���، �� ����� أ�ً�� �� ا������ ا����� ا���

��� إ� آ���



 

 

�� ا����� و��يا�� ��را������ل +/- ���دات ا����ب �����

�� ا������ �ا��
و��ي + ��ا��دول أو ��دا��� ��را������ل +/- ���دات ا����ب �����

�� ا����� �ا��
و��ي + ��ر��� ��را������ل +/- ���دات ا����ب �����



 
ُ�����ت

�� ا��
ا�����ل

ا������ن (�������ء
ا����ء ا���ا��/
ا�ُ�����ت)

�����ت

ا�����ى
1

 

��را������ل
ا����ي

���� أ�� �� ��� وا��� 10
���/ �� �� 6-8 ����ت

(ا����� ا����ى 40 ���/
� ا���م)

�� ��
15 � ���� ��� وا�� �����

���/ �� �� 6-8 ����ت
(ا����� ا����ى 60 ���/

� ا���م)
�� ��

1 غ �� 6-8 ����ت
(ا����� ا����ى 4 غ

� ا���م)
��

������ ��را������ل ا��ر��ي ���� أ�� ��
������ ��را������ل ا����ي، ���� ���
� ا���ج ا��ر��ي ��� ��

ا�����ر ��
� � ���� ���� إ���ء ا��واء ��

ا����ت ا���
���� ا���

��را������ل
ا��ر��ي

���� أ�� �� ��� وا��� 7.5
���/ �� �� 6 ����ت

(ا����� ا����ى 30 ���/
� ا���م)

�� ��
- ���� ��� ����� و��زن أ��
6 �� �� /��� 10 ��� 10 ��
����ت (ا����� ا����ى 30

� ا���م)
�� �� /���

/��� 15 � ��زن ��10 �����
�� �� 6 ����ت (ا�����

�
ا����ى 60 ���/ �� ��

ا���م)

��زن 50 �� ����� 15
���/�� �� 6 ����ت
(ا����� ا����ى 60

� ا���م)
�� ��/���

� 1 غ ��زن 50 �� �����
�� 6 ����ت (ا�����

� ا���م)
ا����ى 4 غ ��

��� أ����
���������
(�� (أ���

ا����ي

300 ��� إ� 1 غ �� 4-–
6 ����ت

(ا����� ا����ى 4 غ
� ا���م)

��

��� ����� ��ى �����ل ���� أ��� �� 16
����

د��������ك
ا����

ا�����

–�
75 ��� ��ة وا��ة ��

ا���م
�� و�� ����� ��� أن ����� ا���ج ��

ام ��ا�� ا������ل� ��� ا���

�
إ�����و���

ا����ي
���� أ��� �� 3 أ���� 10-5

���/ �� �� 6-8 ����ت
(ا����� ا����ى 30 ���/

� ا���م)
�� ��

���� أ��� �� 12 ����
�
���������

8-6 �� ��� 200-400
����ت (ا�����

�
ا����ى 1200 ��� ��

ا���م)



ا�����ي
2

�
��دا���

ا����ي
���� أ��� �� 12 ���� 60-30

��� �� 4-6 ����ت (ا�����
� ا���م)

ا����ى 240 ��� ��

6-4 �� ��� 30-60
����ت (ا�����

�
ا����ى 240 ��� ��

ا���م)

� ��ل ا����ار ا���ج
�� � ّ ��� إ���� ُ����
ة > 48 ����� ����

��ا��دول
ا����ي

���� أ��� �� 12 ���� 50-
100 ��� �� 4-6 ����ت

�
(ا����� ا����ى 400 ��� ��

ا���م)

6-4 �� ��� 50-100
����ت (ا�����

�
ا����ى 400 ��� ��

ا���م)

�
50-25 ��� �� 12 ���� ��ى ا����� ا������

و���� ا����ر ا����ي أو ا����ي ا��������

��ا��دول
ا����

، ا�����
ا����

ا��ر��ي
ا����ء أو
ا�����

���� أ��� �� 12 ���� 50-
100 ��� �� 4-6 ����ت

�
(ا����� ا����ى 600 ��� ��

ا���م)

6-4 �� ��� 50-100
����ت (ا�����

�
ا����ى 600 ��� ��

ا���م)

ا�����ي
3

 

�
��ر���

ا����ي، ذو
��ق ا��
ا����

���� أ��� �� 6 أ����0.15
���/ �� �� 4 ����ت، ���

����� ا����� ��ً�� �ِ�ّ�ة
ا����

 10 ��� �� 4 ����ت،
��� ����� ا�����

��ً�� �ِ�ّ�ة ا����

��� ����� ا����� ����ار ا���� ��ى
� و���� ا����ر ا����ي ا����� ا������

أو ا����ي�
� ��ل ا����ار ا���ج

�� � ّ ��� إ���� ُ����
ة > 48 ����� ����

�
��ر���

ا����ي، ذو
��ق ا��

ا�������

��� ����� ا����� ا������
أ���ء ا������� ا������

��ق ا����� � ذو ا�� ���ر���
ةً � ��ل ��ء ا���ج �����

��
� ذو ������ام ��ر���
��ق ا�������� ا��

���� أ��� �� 6 أ���� 0.5
��� ،���� 12 �� �� /���

����� ا����� ��ً�� �ِ�ّ�ة
ا����

��� ����� ا�����
ا������ أ���ء ا�������

� ذو ا������ ���ر���
��ق ا����� ا��

� ��ل ��ء ا���ج
��

ةً ������ام �����
��ق � ذو ا�� ��ر���

ا��������
،���� 12 �� ��� 30

��� ����� ا�����
��ً�� �ِ�ّ�ة ا����

��� ��م ��ء ا���ج ������ام
��ق ا������� ��ى � ذو ا�� ��ر���

� و���� ا����ر ا����ي ا����� ا������
أو ا����ي� ��� ��ء ا���ج ������ام

��ق ا���� � ذو ا�� ��ر���
� ��ل ا����ار ا���ج

�� � ّ ��� إ���� ُ����
ة > 48 ����� ����

��� � ��ر���
ا����، ا����

ا�����

���� أ��� ��6 أ���� 0.1-
0.2 ���/ �� �� 4 ����ت

4 �� �� /��� 0.1-0.2
����ت

��� ����� ا����� ����ار ا����
وا������ ����ل أ��، ��ً�� ��������
� و���� ا������، ��ى ا����� ا������
ا����ر ا����ي أو ا����ي ا��������

� ��ل ا����ار ا���ج
�� � ّ ��� إ���� ُ����
ة > 48 ����� ����

�
��ر���

ا��ر��ي
���� أ��� �� 6 أ���� 0.1
���/ �� ���� �� د���ت
���أة (0.05 ���/ �� �� 10

�� ���� �� /���0.1
د���ت ���أة (0.05

���/ �� �� 10 د����)



 

� و�������� �����ت ��ل ا����ام ��ر���

� أو أ�� �� ا�����ت (ا���ود) ا�ُ���ر إ���� أد��ه� ��� أن ��� ���ل ا����� ���و�ً

؛ ا���� ا������ (���ز أ��� � ����� � ا����� وا����ي ������؛ ����� ا�� ��� ����� ا����د ا������ و���� ����� ا������
) ����� 5 ����و��ام/ �� ��ى ا�����ل و3-1 � � ��ل ��م ا�����، ��� ����� �������ن (��د ���ر���

ورة� �� � ��ل ا���
وا����ع) ��

��� ���ل ا����� ����ً��، و��ول ���� ا����س ا��ا��� ، ��� ���ار�� �� د���� ��� �ُ � ����و��ام/ �� ��ى ا�������

���ل� ���
� ا���م

� ا�����) ��� 3 ��ات ��
�� ��� 4 �� ون ا����ي� 0.15 ���/ �� (ا��� ا�� أو��ا�����

��� ��م ا����ام ���������ا��� ��ى ا�����ل�
� � ��������

�
� ا���م أو ���������ا��� ا����ي� 5-10 ��� 3 ��ات ��

��ول ا����ي (����ل ���ي 2 ���/ ��)� 1-2 ��� ��� 6 ��ات �� �������
�
������ � ��� �� ا���م ����� 6 ����ت �� ا��

��ول و���������ا����  ������� � ��� ��م ا����ر�� ا��وا��� ���

��ج أ�� ُ�ْ�َ�ْ�ِ��ت ا��ذ�ّ� ��ى ا����ء ا���ا�� وا�ُ�����ت

� ��ل
د����) �� 4 ����ت ��

ورة ا���
� ��ل

�� 4 ����ت ��
ورة ا���

�
ا�� ا������� ا��� ه ا�ُ���� �� ا������ ���ً�� �� ��� ����� ����� � ��ً�� �ّ��ً� ������ �� أ��اع ا���� ا������ ����� �����  ��� ��ر���

� ����� أن ���ن ���� ���ل دون ا����ا���
� �� ��ط ا������ ����، ، ا��ي �� ���ن ���ً��� ���� ��ا ا������ ا������ � ا����د ا������ ��� ���رة ���ر��� � ا��   ��� ا������ ا������

�� ا���� ز��دة ا�����ت ���� ��ر���� ���� ا����د ا������ ��وث ���س، ا��ي ��� ���� ����� ���ا��� ���ل ا������

َ��/ ا������ا�����ل ���� 12-1 ��� ���ل ا����� ≥ 25 �َ

َ��/ ا������ا�����ل ���� 2-1 ��� ���ل ا����� ≥ 20 �َ

َ��/ ا������ا�����ل ���� 2-5 ���ات ���ل ا����� ≥ 15 �َ

َ��/ ا������ا�����ل ���� أ��� �� 5 ���ات وا������ن ���ل ا����� ≥ 10 �َ

ة أ��ل �� 48 ����� ��� � ��ل ا����ت ا������� ا�������� ����
�� � � ���ك� ��� و�� ُ���� � ا�� � و��دا��� دا�ً�� �� �ُ��� ��ر���

�
���ل ���� 1-6 ���ات� 10-5 �� �� � ا���م؛ ���

���ل ���� أ��� �� ��� وا��ة� 5 �� �� ��� ���� �������ز ا����ي ا��واء ا��
� ا���م�

�� �� 45-15 � � � ا���م؛ ��������
���ل ���� 14-7 ���� 15-10 �� �� ا���م؛ ���

���ل ���� أ��� �� 3 ���ات� 5-10 ��� ��ة وا��ة ا��د�� ا����ي� ��� � ���) ����ُ � � ��� ا����ام ُ���� � ��ل ��ن ��از ا����� ��ً��، �ُ
��

� ا���م)�
� 10-15 ��� ��ة وا��ة �� � � ا���م؛ ��������

��
� ��ا�� ا���ج�

�� � ���ء ������  ��� ا�����ن وا��

وري ز��دة ���� �� ���ن �� ا��� � ا����ي ا��واء ا�� ��ز، ا��)، ��� ��ر��� � ����� �����ة �� ا���ض (ا����ن، ا��
����� ا����� ��

� إ���ء ����ت ����� و������
دد �� ة ا����� ��� ��م ا��� ا�����ت ���ور ا���� و�ً�� ������ ِ���

� آ���ت ����� ������� و��� ��م ا����ر�� ا��وا��� ������ � و��ا��دول و��دا���  ����� ��ر���
� ��� ������ن آ���ت ، �������، ��ا��دول أو ��دا��� � � �� ��ر��� � و����زو��� �������� ، � � �������ر��� ��� ��م ا����ر�� ا��وا��� ���

�������� �����



 

� أ�� ا����ل ا�����

� ��ج ��ا ا���ع �� ا�����
���ً�� �� ���ن ُ�����ت ا���� ����� ا�����ام ��� ����� ��

�� دو�� ا�����ة �����ً � �� ا�� � ا���� � �� ا����ر�� ا��وا��� ��� ����� ��ج أ�� ا����ل ا�����
� ا����ي ������� أ����

)؛ 75 ��� ��ة �
���ع ا����� � ا���م ��� ا���م (ا��

���ع ا��ول)؛ 50 ��� ��ة وا��ة �� � ا���م ��� ا���م (ا��
� 25 ��� ��ة وا��ة �� � ��������

� ا���م� ��� إ���ص ا����� ����ار ا���� ��ى ا�����
���ع ا�����)؛ ا����� ا����ى 150 ��� �� � ا���م ��� ا���م (�� ا��

وا��ة ��
� � ا������

� ا����ي ��ر����ز����
� ا���م

)؛ 200 ��� 3 ��ات �� �
���ع ا����� � ا���م (ا��

�� � ���ع ا��ول)؛ 200 ��� ����� � ا���م ��� ا���م (ا��
� 200 ��� ��ة وا��ة �� � ��������

���ع ا�����)� (�� ا��
���ب ��� ��� ا�����ل ���� ��� ���ل � �� ا��

� ��ى ا����ء �� ��ً�ا ����رة ��وث �����ت �������، ��� ا����ام ��ر����ز����
� ا�����ل �� ���� ا����)� � ���� ������ا�� ��ى ا����ء ا���ا���

و�� (���� ر��� أو ���� ��� ��و�����

�� ر��عا����ُ�����ت ا�� ا��

0-5

أ���
�� ا���� ا���دس

ا�����ى
1

ا����ر��را������ل
ا��ول

ا����ر ا��ولا����ر ا��ول

�� ���أ���
�����

��� ��������� ا�������

�
���إ�����و���

�����
�ُ��� ا����������� ا�������

ا�����ي
2

�
�ُ�����دا���

ا�������
�� ���� ا���� أ��اض ا�����ع (ا�����ب)،

� ��ل ا������ ا������
ا����د ا������ وا����س ��

�
� ����� ا���� ا����� �� ا����� ��

ة �� �����ت ����
��ه ا�����، ��� ��ا��� ���� ا���دة �� ��ب�

ة ة ���� ��� ����� ا��واء ���ر، ����
(2-3 أ��م)، ���� ���� ������ ���
� ��ل ��وث

��ا��� ا��م وا����� ��
���س ���� زا��، ��� إ���ف

ا�������

�ُ�����ا��دول
ا�������

� ����� ا���� ا����� �� ا���� وأ���ء
ا��دول �� �� ���� ا���� ا����س ��� ا�����ل ا��م ���

ة، ���� ���� �����، و��ا��� ا����� ة ���� ر��ع� ��� ����� ا��واء ���ر، ���� ا��

ا�����ي
3

�
�ُ�����ر���

ا�������
�� ���� ا���� أ��اض ا�����ع (ا�����ب)، ا����د ا������ وا����س ��� ا�����ل ا��م

ر��ع� � ����� ا���� ا����� �� ا���� وأ���ء ا��
�� � ���ر���

ة، و���� ���� ����� �� ��ا��� ا����� ة ���� ��� ����� ا��واء ���ر، و����



�� ا������ ا��

� �� ���دات ا�����ب ��ز، ��� ا����ر�� ا��وا��� ���ر��� ، ��� ا����ن أو ا�� � (ا����) ا����� ذ�ّ
����� ا������ �� أ�� ُ�ْ�َ�ْ�ِ��ت ا��

و���دات ا��ع�

�� ا����� ا��

وري ا���ع ��� � و��ه � ���ن ���ً�� دا�ً�� ������ة �� ا���� ا������ ���ً�� �� ���ن �� ا��� �� ا����� �� ا���� ا���د، ��ن ا���ج ا����
� وا���ج ا������ وا������� ا������ وا������ �����ح ������ ا���� ���� ��� و����� ����د ا�������ت ����� ا���ج ا����

� ��ى ا������
ا������ ا����� ا��ا��

�� ا������ة ُ�����ت ا��

� ��ج ا����� ���دات ا�����، ُ�����ت ا����ت، ُ����ت ا����،
�� � ور�ً � أدو�� ����� ���ً�ا أو ��� �� �� ���ن ا����ر�� ا��وا��� ���

و��ات، أدو�� ا������ ا������، ا��� ا���ر��������
 

��� ا��م
� ����� ��ً�� ����� وا�ُ��� و���� ا���� (ا��� ا���ول 2).

� �� ا���� ا�������، وا��� ��ف ��� ا��م ������ض ����ى ا����������� ُ�

�� ���ن ��� ا��م �����

ا���� � ا�����ت ا���ار��، ���ً�� �� ���ن أ���ب ��� ا��م ���
��

ا�����ت ا������

�� ا����ص ا������

� أ)، ��� � ب 12، ������� ا����ض إ���ج ����ت ا��م ا����اء� ��ز ا�����، ا���ز ا����وي (��� ا���اء) (��� ا������، �������
ي HIV، داء ا���������ت ا����ي)، ا���� ا������ وس ا���ز ا������ ا���� ا���� (ا����ع)، ��� أ��اع ا���وى (���

ف ا���د أو ا����� (داء ا�����ات (ا����������ت)، داء ا�����ر���ت (ا������ت)، إ��)ز � ��� ����ت ا��م ا����اء� ا���
وس ا���ز ا������ و��� (��� ��) و��� ز��دة ����� ����ت ا��م ا����اء (ا���ل ا��م)� ��وى ������ (ا���ر��)، ��وى ������� (�����

، دا���ن، � دو�� (�������� ي HIV)؛ ا����ت ������������ (داء ا�����ت ا�������، ا��������)؛ ��م ���� ��� ا�� ا����
.(G6PD) ز - 6 - ُ��ْ���ت��� ِ ا�ُ��ُ

�
����������زول، إ��) ��ى ���� ��ز ��زَِ�ِ� ��ْ�رُو���

؛ ا����، ا��وار، ��� ا����، ��ع ا����، ���� � ����ت ������ ���ب ا�������، ا������ ا�������، را�� ا����� و���� ا������
������

����ت ��ة ا���ض ا�ُ���دة �����ة� ���ق، ���، ��ودة ا����اف، وذ�� ������اف ا������، ����� ������، ذ���، �����
����ت ����� ا������� ا����ب ا���� وا����ب ا����ن (��ز ���وي)، ����ن، ����� ا���� وا����ل، ��ل دا�� ا���ن (ا���ل

ا��م)، ��ف (���ط أ��د، ���� د����، إ��)، و����ت ا���ر��.

� � ������ت ا�����������
� ����� ���� ا���ر���

ا�� ا��م ا������ وا������ ا������� �� ا�����ر ا���� أو ��
�� ا����) ������ ا����� �� ���� ������������ أو ���� د����� ��) �����

� داء ا�����ت ا��������
� ��ل ا�����ه ��

ا����ر إ��� ��

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/258


ا���ول 1 - ا�������ت ا������� و�ً�� ����اد ���� ا��م

��ج �����ت ا���ض

ورة ��� ا��م� ���� ���ت ��� ا��م �ُ��� ������ ��ً�ا و������� ���ج ���� ������ت ا ��� ً
� �� ذا�� ����

�� ��� ا��م �� ُ� �
ا���ض�

�ُ��� إ���ء ��ج �����ت ا���ض ����ده أو �� ��� ا��م�

أ��ح ا����� ������� ا����ي ���ة 3 أ���� ا�����ت ���� ���� ���� ا�����
� ا���م�

�� � � ا���دة� 2-1 ���/ �� �����
������

� ا���م�
�� � ���ل ���� ��� وا�� إ� أ��� �� 6 ���ات� 3-1.5 ���/ �� ����� ���
� ا���م�

�� � ���ل ���� 6 ���ات إ� أ��� �� 12 ���� 65 ��� ����� ���
� ا���م�

� 65 ��� 2-3 ��ات �� � ���ل ���� 12 ��� ����� وا������� ���
 

� ��ل ����ه ������ ا�������
���اد ���� ا��م، ��

ا�������ت ا�������ا������

�ت � ��������� ا����� � ب 12)، و������ ��ز (��� ا������، �������

�ت وس ا���ز ا���������� ا����� ��ز ا����� (��ء ا������، ��ف ����)، ا����ب ���� (��وى ���
ي HIV، ا����ن)، ا�������� ا����

�ت ��ف ��د، ��� ���ي، ا���ل ا��م��يّ ا�����

� ب 12)، ورم �����، ��� ���يا����ض ��د ا�����ت ا������ ��ز (ا�����، ��� ا������، و�������

ز��دة ��د أو ا���د ا������ ������ت
ا������

ا���ل ا��م، داء ا�����ت ا�������، ا��������

ة ا���ز����ت (ا����� ا���ز����) داء ا�����ات (ا����������ت)، داء ا�ُ�َ�����ت، داء ا�����ر���ت (ا������ت)، ��وى���
ي HIV، ا����ت د���� ����� وس ا���ز ا������ ا���� ���

��ز ا�����
 أ :



،��� أو �ُ
أ��ح ا����� + ��� ا������ ������� ا����ي ���ءًا �� ����ت ��� ا������

��� ا��م

دوا�� ا������ل

� � ا�����ر ��ة ������ ���� ��ار ��� ا��م، ��� ا���� ����

. و�����ت (��ود) ��� ا��م، ا��� ا���ول 2. � ��ل ا�����ب ��� ا��م، ��� ا����م �� دون �����
��

��� ا��م ا�����ل

ا��زنا����
ا���ج

اب ���ر 45 ���/ 5 �� أ��اص ���ر 65 �����

-0.5 �� × 2< 4 ��< ��� وا��

-1.5 �� × 42 إ� < 10 ����� وا�� إ� < ��� وا��ة

-2.5 �� × 102 إ� < 20 ��1 إ� < 6 ���ات

1 ��ص × 2-20 إ� < 40 ��6 إ� < 12 ���

�
1 ��ص × 2 أو 3-≥ 40 ��≥ 12 ��� وا�������

��وى ا����ان� ا��� أدواء ا�����ر���ت (ا������ت) وداء ا����ان ا�����دة (ا���� 6).

��ز ��� ا������ (��درًا �� ���ن ����ده)
��� ا������ ا����ي ���ة 4 أ����

� ا���م�
���ل ���� أ��� �� ��� وا��ة� 0.5 ���/ �� ��ة وا��ة �� ���

� ا���م�
� 5 ��� ��ة وا��ة �� � ���ل ���� أ��� �� ��� وا��ة وا������� ���

� ���� ��ز ا����� ا�ُ�����، ��� ا�����ر 4 أ����� ��� ��ج ا���ر�� ��� و�� ُ����ت
ا���ر��� ا��� ا���ر�� (ا���� 6). ��

ا������
� (أو ا�ُ����� إ������) ���ز ��زَِ�ِ� � ��� إ���ف أي دواء �ُ��� ا���ل ا��م ��ى ا����� ا������� � ��� ا��م ا������

ا�����ه ��
.(G6PD) ز - 6 - ُ��ْ���ت��� ِ ا�ُ��ُ

�
��ْ�رُو���

ا����� ا����ي ���� ا��م�
��اض ا������ (أ��اض ا���� وا��و���، ا���وى، إ��)� ا��

ُ���ل ���ر ��� ا��م�
� � ������ت ا�����������

 ب 

https://medicalguidelines.msf.org/ar/viewport/CG/english/schistosomiases-16689787.html
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/266
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/258


� ���� ���ب ��� ��� ا��م أو ا������
��

���ل ��زن < 20 ��� 15 ��/ �� �� ر��زة ����ت ا��م ا����اء ��ل 3 ����ت أو 20 ��/ �� �� ا��م ا����� ��ل 4 ����ت ���
� �� ا��م ا����� أو ر��زة ����ت ا��م ا����اء؛ ��� أ� ����وز ���ل ��� � ��� ا���ء ����ة �������� � ���ل ��زن ≥ 20 �� وا������� ���

ا��م 5 �� /�� /ا�����
ورة، و�ً�� ������ ا������� � ��ل ا���

��� ا����ار ��

ا���ا���

��� ��ا��� ���� ا����� وا�����ت ا������ (��� ا����، ��� ا��م، ���ل ا�����، در�� ا���ارة)�

� �
� ��ل ���ر ����ت ا������ ا����ط ا��ورا��

��

���ل� 1-0.5 ���/ ��� ���
���� 40-20 � � ��������

ورة� � ��ل ا���
�� � ��� ���ار ا���� (��� ا�����) ��� ��ور ������

����د ا����ار ���� ا�����، �ُ����� ��� ا��م ��ة أ��ى ��� 30 د�����

ا������

، ��ء ا������)� ا�����ت ���� ���� ���� ا������ أ��ح ا����� ������� ا����ي ����� ا����ت ���رة ��وث ا���ز (ا����
� ا���م

� ا���دة� 4.5 ��� ��ة وا��ة ��
������

� ا���م)
� ا���م (ا����� ا����ى 65 ��� ��

���ل ���� ��� وا�� إ� أ��� �� 12 ���� 1-2 ���/ �� ��ة وا��ة �� ���
� ا���م

� 65 ��� ��ة وا��ة �� � ���ل ���� 12 ��� ����� وا������� ���

أ���ء ��� ا��م� ��� 5 د���� �� ��ء ��� ا��م، �� �� 15 د���� ��ل ا����� ا��و�، �� �� 30 د���� ��� ����� ��� ا��م�
��� ��� ا��م� ��� 4-6 ����ت �� ����� ��� ا��م�

إ���ف ��� ا��م ���� �����
� و�� ������

إ��س ا����� ��
� � ����� ����� ا��

����� ���رو����� ������ ا��ر��ي ا����ء�

��ز ا����� (و��� ا������)�
ا�ُ����ت ا��وا���

 [1] 

ا��زنا����
ا������

اب ���ر 45 ���/ 5 �� أ��اص ���ر 65 �����

-0.5 ��< 4 ��< ��� وا��

-1 ��4 إ� < 10 ����� وا�� إ� < ��� وا��ة

-2.5 ��10 إ� < 20 ��1 إ� < 6 ���ات

-5 ��20 إ� < 40 ��6 إ� < 12 ���

�
1 ��ص-≥ 40 ��≥ 12 ��� وا�������



،��� أو �ُ
أ��ح ا����� + ��� ا������ ������� ا����ي ���ءًا �� ����ت ��� ا������

 

ا���ول 2 - ����� ��� ا��م و����ت (��ود) ��� ا��م

���� ��� ��ف) � ا��
� ��ل ��ن ا����م ا���ا��

ا�ُ����ت ا���ا��� (��

� ا��� داء ا�����ت ا������� (ا���� 12). � ���� ��� ا��م ا������
��

ا���ج ا����� ����ر��، ��وى ا����ان ا�������، إ���

ا�����
������ت
�
ا�����������

ا�ُ���دة ���� ا��م
���� (��) ��� ا��م

� ��ل ���ب ����ت ا�ِ���ر< 9.5 غ/ د��� ����ا�����ل ���� 2-6 أ���
�� ��� ، � < 4 غ/ د��� ���� ا�����������

ا�ُ���وَ��
� ��ل و��د

� ≥ 4 غ/ د��� ���� و < 6 غ/ د��� ���� �� ا�����������
����ت ا�ِ���ر ا�ُ���وَ�� أو داء ا�����ت ا������� أو ا����ت ا�����ة

� ����د ة أو ��ض ���� ���� (�� �� ا���ر�� أو ��وى ������� (�����
��� ��

< 11 غ/ د��� ����ا�����ل ���� 6 أ���-5 ���ات

< 11.5 غ/ د��� ����ا�����ل ���� 11-6 ���

< 12 غ/ د��� ����ا�����ل ���� 14-12 ���

� ��ل و��د ����ت ا�ِ���ر< 12 غ/ د��� ����ا����ل
� < 7 غ/ د��� ���� �� ا�����������

ا�ُ���وَ�� أو داء ا�����ت ا������� أو ا����ت ا�����ة �� ا���ر��
� ����د �� ��� ة أو ��ض ���� ���� (�� أو ��وى ������� (����� < 13 غ/ د��� ����ا����ء

< 11 غ/ د��� ����ا����ء ا���ا��
(ا���� ا��ول وا�����

�� ا����)
< 10.5 غ/ د��� ����

�� �
(ا���� ا�����

ا����)

< 36 أ���ً��
� ��ل ���ب ����ت ا�ِ���ر

�� ��� ، � ≤ 5 غ/ د��� ���� ا�����������
ا�ُ���وَ��

� ��ل و��د
� > 5 غ/ د��� ���� و < 7 غ/ د��� ���� �� ا�����������

����ت ا�ِ���ر ا�ُ���وَ�� أو داء ا�����ت ا������� أو ا����ت ا�����ة
� ����د ة أو ��ض ���� ���� (�� �� ا���ر�� أو ��وى ������� (�����

��� ��

≥ 36 أ���ً��
� ��ل ���ب ����ت ا�ِ���ر

�� ��� ، � ≤ 6 غ/ د��� ���� ا�����������
ا�ُ���وَ��

� ��ل و��د
� > 6 غ/ د��� ���� و < 8 غ/ د��� ���� �� ا�����������

����ت ا�ِ���ر ا�ُ���وَ�� أو داء ا�����ت ا������� أو ا����ت ا�����ة
� ����د ة أو ��ض ���� ���� (�� �� ا���ر�� أو ��وى ������� (�����

��� ��

ا���ا��

أأ

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/327


ا���ا��

ا�����ف
ة �����، �� ���� ا�����ف �� ��و�� ا�����ء، ��� ����� � ��ل ا�����ار ����

 ���� ا�����ف �� ��ط ���ان ا���� ����ء وا����رل� ��
� ��وث ����� 

��
���ء وا���وق ا�����ة� ���ل وا�� ���ث ا�����ف ���� ر���� ���� ا��

���ء وار���ع ���� ����� ���� ا�����رة ������ب ا����ة وا�� ��� ا�����ل ���� ���� ��ص ����رة ��وث ا�����ف؛ ���� ����ت ا��
ا���� إ� ا���� و��م ا���رة �� ا���ا�� ���� ���� أو ����� ا��������� �� ا���ا�� ���� ������

�
���ء� ��� ا����ام ��و�����ت ����� ����� ��ى ا�����ل ا������� ���ل وا�� و�����ت أد��ه �� ��ج ا�����ف ا����� �� ا�� ���� ا���

� ���وق ����ة (ا��� ا���وق، ا���� 10). ���ء ا������ (ا��� ��ء ا������ ا���د ا�����، ا���� 1) أو ��ى ا����� ا�������

ا�����ت ا������ وا������

����� در�� ا�����ف (����� �� ����� ا���� ا�������)

اب ���ر 140 ���/ ��5 �� �����رات ا����� ����ي �� 45 ���/ 5 �� �� ��� ا����� ����ً��، وأ��اص ���ر 200 ��� �� ����ت(أ) �� ��� �
�� �����

ا����� أو ����ت ا����� + ��� ا������ ����ي �� 65 ��� �� ��� ا������ أ��اص ���ر 185 أو 200 ��� �� �����رات ا����� أو ����ت
ا����� + ��� ا������ (60 أو 65 ��� �� ��� ا�����) ����ي �� 400 ����و��ام ��� ا������

 

ع(ب) ع ا�ُ�����، وإ��اء ا����رات ا����ي ��م ا����� ���ِ�ّ�� ������� وا����� ��� ��� ا��م� ��� ����� ا����ة ا������ (����� ا��م) / ا����ة ا������ ا���
� ����� ا�����، ا���ر�� وداء ����س

ي HIV-1 وHIV-2، ا����ي، و�� وس ا���ز ا������ ا���� ����
 

1. WHO. Daily iron and folic acid supplementation in pregnant women. Geneva, 2012.

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/77770/1/9789241501996_eng.pdf?ua=1

 

���ء ا�����ب ������ض ���ل إ��اج ا���ل� ���ل و/أو ا�� ��ا�� (��ر��) ���
����� ا�����ت ا������ �� در�� ا�����ف (ا��� ا���ول أد��ه)� �� ���� أ�ً�� ����� ����ت ��� ���ف ا��� و���ب ا����ع�

��� ا���� �� ����ت ا����� ��ى ا����� ا���� �����ن �� ا�����ف ا������ (��ع ا����، ��� ا��م ا������ و��ء ز��
ات، ا��)� ��د ا���ء ا�����

� (��م ا����م ��� ا����، �� ���� ا���ا��ت ا����رل ���رع ا�����، ���� أو ��� ا����ت، ا���اب ا���� ا�����
ا�����ن)، ا������ و/أو ا������ت�

 [1] [2]

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/182
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/308
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/77770/1/9789241501996_eng.pdf?ua=1


��ج ا�����ف

ا�����ف ا�����

��� ا���ج ج ������ ا���� ا�������

 

 

����ف ����
 

�� �� � �� ا�� و��د ������
ا�����ت ا�������

����ف ����� ا���ة 
 

�� �� � �� ا�� و��د ������
ا�����ت ا�������

� ���� ����ف
 

���ب ����ت ا�����ف "ا�����"
أو "����� ا���ة"�

����������� أو ��������� أو ���� ا����ا����� ا������

ي ���� ���� ���������� �������� أو ����ما���� ا�����

ا�����ن
�������ن������ن������ن (أ)

���� ا����
 

 (ب) 
( � ����� ���ء ���� (> �������

����� ���ء 
( � ������� >)

���� �����
(< ����� وا��ة)

ا����
ب ���ً� �ً�ا أو ��� ��در �� �� �

ب �� ا�
ب ���� �� � ،������ ����

ب ���� ����� �� � ،������ ���� �

� أ��� �� ا�����د(أ) � أم ������� م إذا ���� ���� ا���� ������� ���ل� ��� ��ال ا�� �� ���ن ا�����ن ا�������ن ��� ������ ��ى ��� ا��

� ا����� ��ى ���ر ا���، � ���� ا�����د �� ��ه ا�����(ب)
���م وا������ ��ون ��� � إ���� ا�� ��� ����� ���� ا���� �� ���� ��ص ��� ا���� ���

��� ���� ا������� �� ��و�� ا���� ���� �����

� ��ل و��د�� (ا��� ا�����، ا���� 1).
��� ��ج ا����� ��

���ء ا����ي �� ���� ا��� ��� ����� ���� �����ل ا��ر��ي� ب، ��� ����� ����ل ا�� �� � ��ل ��رة ا����� �� ا�
�� 

) أو إ��ة دا�� � � ������ام ����ر ذات ���س ���� (���س 22G-24G ��ى ا�����ل أو 18G ��ى ا�������
 إد��ل �� ور��ي ����

ا�����

و�ً�� ���� ا���ج ج ������ ا���� ا�������، و��ا��� ���ل ا����� �� ��ب�  أ ����� ����ل ر���� ����ت

 [1] [2]

:ا���� ��، ����� 70 ��/�� ��ل� (ج) أوً�، ����� 30 ��/�� ��ل

ا�����ل ���� < ��� وا��ة
 

5 ����ت1 ����

� و���30 د����ا�����ل ���� ≥ ��� وا��ة وا������ن� ������

ي ���ً�� أو ����ً�� ��� ا����� ا��و�(ج) ��� ا����ار ��ة وا��ة إذا �� ا���� ا�����

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/175


ا�����ف ����� ا���ة

��� ا���ج ب ������ ا���� ا������� 

� وا���ج و�ً�� ���� (ا��� ��� ا��م، ا���� 1). � ��� ا��م ا�����، ��� ���س ����ى ا�����������
� ��ل ا�����ه ��

 ب ��

���ء ا����ي و�ً�� ���رة ���� ا������ )، ��� ����� ����ل ا�� � ب ���� آ�� (���ً�� ��ل ������ ��  ����د ��رة ا����� �� ا�
� ���� ��وث ا�������ت�

���ء ا����ي �� ا������ز وا����رل ا��� ����ي ����ل ا��
ات ������ ����ن ا����ار ��� ��ا��� ���ان ا���ا�� ا������ �� ��ب� ��� ����� ا����� ا������ ودر�� ا�����ف �� ���

ا���ج ا�������
 

� ��ل�
ة ا���ج، �� ��ل ���

 �� ا����� أو أ��� ���ً��� ���س ����ى �����ز ا��م و/أو ��ج ��� ��� ا��م (ا��� ��� ��� ا��م، ا���� 1).

اب ���ر�� � ��ج ��� �������م ا��م ����� ا���ة ������ام �� �
 أ��� ا����� �����/��� ا����ت و���د ����

� � K) /��) ���ة ����� ا��������م 7.5% ا����ي (1 ���� ��ل أ��ن ا��������م (
� أو 3 � ا���م (و�ً�� ���زن، ��� ����� ا����� ا������ �� ������

���ل ��زن أ�� �� 45 ��� 2 ���� ��ل/�� (2 ��/��) �� ���
����ت)

� ا���م
� 30 ���� ��ل (30 ��) 3 ��ات �� � ���ل ��زن 45 �� ����� وا������� ���

. � (دا�� ا�������) � ا��ا�����
��� ����� ��ا ا���ج ��� ��ى ا�����

+

 ج 

، إ��دة ����� در�� � ، ���� ا������ د��  أ��� ا����� ��ذ�� ��ل ا����ج أو وذ�� ������� ����� ���ل ا����� إ� ا��� ا��
���ء ا��ر��ي، ��� ������ ا����� ����ل أ��� و��ا��� � ��ل ا����ار ا����� ���

���ء ا��ر��ي� �� ورة ا����ار ا�� ا�����ف و��
���ء ا����ي� ���ء ا��ر��ي، ��� ا������ إ� ا���ج ا����ي ������ام ����ل ا�� � ��ل ��م و��د ���� ���

ا����� �� ��ب� ��
� ��� ا������ إ��س ا�����، ����� ���ل ا����� إ� ا��� � ا������

 أ��� ا����� ���� ا����، ا����ل و�����ت �������
)� ��ا��� ا����� �� ��ب ��ل 30 � ���ل؛ 40 ��� �������� د�� و����� ���� وا��ة �� ���رو����� ا��ر��ي (1 ���/�� ��� ا��
ورة � ا������ أو ا����ي ا������ ����د ا����ار ���� ا�����، ��� إ��دة ����� در�� ا�����ف و�� د���� و����� ا���ض ا�����

���ء ا��ر��ي، ��� ا�����ف ا����� ���� ���ل ا����� ا����� و��ا��� � ��ل ا����ار ا����� ���
���ء ا��ر��ي� �� ا����ار ا��

���ء ا����ي� ���ء ا��ر��ي، ��� ا������ إ� ا���ج ا����ي ������ام ����ل ا�� � ��ل ��م و��د ���� ���
ا����� �� ��ب� ��

���ء ا����ي ���ء ا����ي و�ً�� ���� ا���ج ب ������ ا���� ا������� أي �� ���دل 75 ��/�� �� ����ل ا�� ����� ����ل ا��
��ل 4 ����ت�

 

د[2] 

 

ا���� 
 

4 >
أ���

≥ 15 ���5-14 ���2-4 ���ات23-12 ���11-4 ���

 

ا��زن 
 

�� 5 >�� 7.9-5�� 10.9-8�� 15.9-11�� 29.9-16�� 30 ≤

���ء ���� ����ل ا��
ا����ي ��ل 4 ����ت

 

200-400

��
�� 600-400�� 800-600�� 1200-800�� 1200-2200

2200-4000

��
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� ���� ����ف

ا������ �� ا�����ف�

��� ا���ج أ ������ ا���� ا�������

���ل ��ج ا��

���� إ� ��� ا���ج ������ ا���� ا������� ��� در�� ا�����ف ��ى ا������ ����

ا���ا��

� ذ�� ا������ �� ا���ي ��ى ا�����ل ا����ر� ��� ����� ����ل
 ��� ����� ز��دة ����ل ا���ا�� و�ً�� ���� ا�����، ��� ��
� ��� �� ��از ���� (ا��� أد��ه)�

���ء ا����ي ���� إ���� ا��
ات ������ ����ن ا����ار  ��� ��ا��� ���ان ا���ا�� ا������ �� ��ب� ��� ����� ا����� ا������ ودر�� ا�����ف �� ���

ا���ج ا�������
 

� ذ�� ا������ �� ا���ي ��ى ا�����ل ا����ر�
 ��� ����� ز��دة ����ل ا���ا�� و�ً�� ���� ا�����، ��� ��

���ء ا����ي و�ً�� ���� ا���ج أ ������ ا���� ا������� ��� أي ��از �����  ��� ����� ����ل ا��
 

 [1] [2]

���ء ا����يا���� ���� ����ل ا��

�
ة (����� ��ي))ا�����ل ���� < ����� ���� ����� 20-10) �� 100-50

100-200 �� (½ إ� 1 ��ب)ا�����ل ���� 2-10 ���ات

��)ا�����ل ���� أ��� �� 10 ���ات وا������ن �� (1 ��ب �� ا�� 250 �� �� ا��

ورة� � ��ل ا���
 ����� ��ج �����ت ا���ض ��

���ل ا���د، ا���� 3). ����� ����ت ا���� ��ى ا�����ل ���� أ��� �� 5 ���ات (ا��� ا��

ا���ا��

� ��ل ��م ���� ����ل ر���� ����ت، ���� ا����ام ����ل ���ر�� ��د��م 0.9%(أ)
��

ورة ���� ا��م، ��� ������ �����ازي �� ا���ا�� ا��ر���� ��� �� ور��ي ������ ��� ��� ��� ا��م ا��ي �� ������ ��(ب) � ��ل و��د ��
��

ا���� ا���� ����ا�� ا������ ���� ا���ج ج

إن أ���، ��� إ��اء ا����رات ا��م ���ا��� ������ت ا���ر�� وا����رل(ج)

ا، ����� أ���ء �� ��ود(د) ���ء ا������ ��� ا���� وا��زن، را�� د��� إدارة و��ء ا������ ����� �� ا�������ت ا�������� ��ل �����ت ������ ا��
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��ء ا������ ا���د ا�����
� وا�������ت ا���د��� ���ً�� �� ���� �� �ً� �� ا���ز ا���ّ� (��د

� ا�����ل ا���ا�� ���� ��ء ا������ ا���د ا����� �� ا���ل ���� ���
���� ����ري/ ا���م) وا���ز ا����ّ� (ا���������ت وا����دن، إ��) �� ا���اء�

������ل ���� أ��� �� 6 أ���

���ك ����ن ر�����ن ���ء ا������ ا���د ا������

�( ّ � (��ا���ر��ر َ�َ�ِ�� ا���� �� ���ن ا�����ن ُ���
ة (ا���ا��ت � �����ا��ت ���������� ����� ���� ة، ���ن ��ء ا������ ا���د ا����� �����ً � ���� إ� ��ه ا�����ت ا����� ����

���� ���وى ���� ������� ���ً��، إ��)� ا�����ب، ��� ا��م، ��� ا������، ��� ��دي إ� ا������� ���
���ن ا�������ت ُ����رة وُ���دة �����ة ���� ������
� ���ب ا������ ا�������

�� ����� ����ت ا�����ت ��
�� و����� �������� و����� ا�� ا������ ���ء ا������ ا���د ا����� ���ن أ��� د��ل وا���وج ���� ������ ا��

د��ل ��ى ا�����ل د��ل ا�����دة� ُ���� ����� أ�� ا��راع < 115 �� (� �ُ����م ُ���� ����� أ�� ا��راع �����ر ��� ������ ا��

، أو و��د وذ�� ������ ا����� ������اف Z أ��� �� 59 ��� أو ���ل أ��� �� 110 ��)، أو ���� ا��زن إ� ا���ل < -3 ا���ز ����
ا�������

����� ، � �������� � و���ب ا��ذ�� ������ ا����� (��� إ��اء ������� Z ا���وج (ا����ء) ا�����دة� ���� ا��زن إ� ا���ل > -2 ا���ز ������
أ���ع وا�� ������) و���ب ا������ ا����� ا���دة�

ة ا�ُ������� � (ا������ ��������� أو ا������ ا���ا��) �� و��د أو ���ب ا�������ت ا����� ����� ا������ ا����� ا����

1. World Health Organization. Pocket book of Hospital Care for children. Guidelines for the Management of Common Childhood
Illnesses. 2013.

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/81170/9789241548373_eng.pdf?sequence=1

2. World Health Organization. The treatment of diarrhoea : a manual for physicians and other senior health workers, 4th rev. World
Health Organization. 2005.

https://apps.who.int/iris/handle/10665/43209

ا�َ�َ��: ���ان ���� ������ ا������ وا����ن ��� ا���� ��دى إ� ��وز ا����� ا������
� �����ت ����� (��� ��� أو �����، ��ا���ر��ر: وذ�� ������ ا����� ������اف ا������/ وذ�� ������، ���ً�� �� ���ن �����ً

���� ��� ا���ق، ���ل ��ن و��ّ�� ا����)�

ُ���� ����� أ�� ا��راع، �� ُ���� (���ف) أ�� ا��راع (ا����) ا����س ������ أ�� ا��راع ا���� ا������، ��ى ا�����ل
� ���� ُ���� ����� أ�� ا��راع < ���� 6-59 ��� (���ل 65-110 ��)� ���� ُ���� ����� أ�� ا��راع در�� ا���ال ا�����

115 �� إ� ��ء ا������ ا���د ا����� وار���ع ���رة ��وث ا����ة�

َ�ّ�� در�� ���ان ا��زن ��� ���ر�� وزن ا���� ا����ب ���ء ا������ ا���د ا����� �� ا�����ل ��� ���� ا��زن إ� ا���ل، �ُ
� ���ء ا������ ا���� ������ن ��� ا���ل� ���ف ��ء ا������ ا���د ا����� ����� ا��زن إ� ا���ل < -3 ا���ز Z ������ع ا�������

.  أ إ� ا������� ا�����ة ������ ا���� ا������� ا����� ���� ا����

���ب ا����ى ���ذ��) �ُ��� إ� ��ء ا������ ا���د ا�����، ��� ا���� و��د وذ�� ������ ا����� ������اف ا������ (��� ا�����د ا��
�� ُ���� ����� أ�� ا��راع و���� ا��زن إ� ا���ل�

 أ 

 أ 

ة، ��� ��� ا��م ا�����، ا�����ف ا����� أو ا���وى ا�����ل ا���� �����ن �� ا�َ�َ�� (��� ا�����)، أو ا�������ت ا����� ا�����

.  ب ا�����ة (��ء ا������ ا���د ا�����ب �������ت) ��� ����� ���������

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/81170/9789241548373_eng.pdf?sequence=1
https://apps.who.int/iris/handle/10665/43209


ا���ج

1) ا���ج ا����وي

����� ا���ج ا����وي �� ا����ام ا������ ا������ ا�ُ����� �����������ت وا����دن�

���� إ� و���ت ا����م، ���ً� إذا ���� در�� ا���ارة ا������ ������ أو ��ن ب، ���� �� إ���� إ� ذ��، �� ا���� إ���ء ���ه ا�
����� � ا���� ُ����ً

� �� ا�������
��� ا����ار ا������ ا������� ��ى �����ل ��

�
� ا��و���� 2) ا���ج ا����

� �� �� ا������� أو ا������ ا���ا�� (��رج
� ���� ��م و��د ������ت ���� ���دة، ��� ����� ا�����ت ا��و����� ا������ ��

��
ا�������) �� ا���اء�

ا���وى

��ز ا������ت ا�����ة ا����ار (ا������)

��� ا������ ا������ ���� ��� ا����ت �� ا���ز� ُ�

3) ا������ ا����� ��������ت ا������

���ل وا�����ف ا��

ة (��ء ا������ ا���د ��� ا�����ب �������ت) �ُ��� ����� �� أ��س ا�����ل ا���� � �����ن �� ������ت ���� ����
ا������ ا���ا�� (��رج ا�������)، �� ا������� ا����� ���� أ������

ا�����ن ا������ (������ام ���� ��ي ��ى ا����� ا���� �� إد����� ��������)�

�
� و75 ���� ����ري ��� 100 ��) �ُ����م �� � وا���د��م وا����ات ا���ار�� (0.9 غ ��و��� و��� � ا����� F-75، ����� ا��� ا����

ا������ ا������ �� ا���ج ������ ا���� �����ن �� ��ء ا������ ا���د ا����� ا�����ب �������ت� �����م ������
� 8 و���ت ������

����� أ���ء ��ج ا�������ت� ��� إ���ؤه �� ا�������ت ا��
� و100 ���� ����ري ��� 100 ��)، ��� ��ً� � وا����ات ا���ار�� (2.9 غ ��و��� و��� � أ�� �� ا��� � ا����� F-100، ذو ����� ا����

�� F-75 ��� ��ة أ��م، ����د ا����ار ا����� (��دة ا�����، ا����� ا����ي� ���ب أو ���� ا��ذ��)� ا���ف �� �����
ا����ب ا��زن ����� ���� إ���ؤه ��، أو ا����ا�� �������� ا������ ا�����ة �������ل�

� ا����� ���ا�� ا�����، ���
ا������ ا������ ا�����ة �������ل، أي ا������ ا�����ة ������ك (��� ����ن ا���ل ا���دا��

� �� �� ا������� أو ا������ ا���ا�� (��رج ا�������) �� ا���اء�
)، �ُ����م ��ى ا�����ل ا���� ��� ����� �� � ��ت �����

� ا����� F-100، ��� �����ى أ�� �� ا������ ��� ����� ا������ ا���ا��� ������� ا������ ا�����ة �������ل ������ ����
������ ا����ب ا��زن ���� (����ً�� 500 ���� ����ري ��� 100 غ)� ��� ا������ ا������ ا�����ة �������ل �� ا������ ا������

� ا������ ا���ا�� (��رج ا�������)�
� �ُ��� ا����ا��� ��

ا�����ة ا���

®

د��ل ��������� ���ح ا����� ��� ا��

. � ا���م ���ة 5 أ��م)
�� � � ا����ي� 50 ���/ �� �����  ج ا���ج ������دات ا������ وا��� ا���� ��ءًا �� ا���م 1 (أ�����������

� ��ل ��م ���� ا�����ر، ��� إ���ء ��ج ا���ر��
� ا���م 1، �� ا������� و�ً�� �������� ��

� ����� ���� ا���ر��� ا�����ر ا���� ��
��

(ا��� ا���ر��، ا���� 6).

� ا���م 8:
��ج ا����ان ا������ ��

أ�����ازول ا����ي 
���ل ���� > 6 أ��� ��� ��زن < 10 ��) ���ل ���� > 6 أ���� 400 ��� ���� وا��ة (200 ��� ��� ���

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/258


� ا������� ا������ ا������ وا����دة إ��از
� ���ء ا������� ���� ا������ ا������ ����� ���ل ���ً�� ��ى ا�����ل ا������� �� ا�� ُ�

� ����� ا����
�� �ً��ّ� ، �

، ا��ي ��� ������ ���ء �� ا���ج ا��و���� � �����ت ا������ وا����اء� ��� أ����������� ا���� ا����ي، وا��
� �
���ل ���� ��م دون ��ج إ���� ي)� ��ول ا�� ا������� (ا������

ذن، ا�����ب ا����ي، ا���ر��، إ��)، ا��ي ��� ا���� ���� � ����� ���ض آ�� (ا����ب ا��
���ل ا����� � ��� ا�����ن ���ن ا��

��

���ل ا���د، ا���� 3. �، ا��� ا�� ور�ً � ��ل ��ن ��ج �����ت ا���ض ��
��

���ء ا����ي ا���ص � ��ل إ���� ا���� �����ل ���� (��از ����ر ������ أو ����)، دون ��وث ����ف، ��� ����� ����ل ا��
��

، ����� ا�����ف، و�ً�� ���� ا���ج أ ������ ا���� ا������� (ا��� ا�����ف، ا����1). �
(ر��و��ل، ا��� أد��ه)، ��� �� ��از ����

� ��ل ��م إ���� ا���� �����ل ����، ��� إ���ؤه ��ء ��دي (��� ر��و��ل) ��� �� ��از �����
�� ذ��، ��

� ���ء ا������ ���ر�ً� �������ل ا�����ء (��� و��د ���� ��دة ���� ا���� �� ����� ا�����ف أ��� ����� ��ى ا�����ل ا�ُ������ ُ�
� ���َ�َ�� ��� دون ��وث ا�����ف)� وا����ن ا�����ة ��ى ا�����ل ا�������

� ���� ����ب ����ان ���زن، ������ �� ���ان ا���ا�� ��� ��ء ��وث
��� ا������ �� أ��س ����� ��وث إ���ل ����

���ل ا����� وا������ إ���ء ���� ���ل� � ����� ا�� ا��
� ���� ا�����ف�

��

(�� ا���وى ا�������� (ا������

ورة)، � ��ل ا���
���ء ������� ا����ي (������ام أ���ب أ��� ���ي �� � ��ل ��م ��وث ���� ��� ��� ا��م، ��� ا��

��

، ����ي �� ��د��م أ�� و�������م أ��� �� ا������� ا�������� ���ء ا����ي ا���ص (ر��و��ل) ������ام ����ل ا��
10 �� ، � � (����� ���ي و���س ا��زن �� ����)� ا����� 20 ��/ ��/ ا����� ��ل أول ������ اف ��� ��� ����� ر��و��ل ��� إ��
� و�ً�� ���� ا���ج أ ������

��/ ��/ ا����� ��� ����� ���ان ا��زن (ا����وف أو ا�ُ��ّ�ر)� ��� إ���ء ر��و��ل ��� �� ��از ����

ا���� ا������� (ا��� ا�����ف، ا����1).

���ء� ���ن ا��زن ا�ُ�����ف �� ا��زن ��� ��ء ��وث � ا����ر�� ا������، �� ا�ُ���� ����� ا��زن ا�ُ�����ف ��� ��ء ا��
��

���ء ��� ا����ل إ� � ��ل ���� ا���� و��م إ���ر ����ت ا������ ا����ط (ز��دة ���) ����ا��، ��� ��ا��� ا��
���ل� �� ا��

ا��زن ا������

� ��ل ���ر ���س ���ان ا��زن (��� ا���� ا��ي �� إد���� �������� ���ً��)، ���� �����ه ����ار 2-5% �� ا��زن ا�����
��

���ء، ��� أ� ����وز � ��ل ��ن ا���� ��ن 5 �� ��� ��ء ا��
������ ��� أ� ����وز ا��زن ا�ُ�����ف 5% �� ا��زن ا����� (��� ��

� ��ل ���ر ����ت ا������ ا����ط
���ء �� ا��زن ا�ُ�����ف 5.250 ��)� ��� ا���� �� ا��زن ا�ُ�����ف، ��� إ���ف ا��

����ا���

 د 

ات ≥ 3 ي ���� و��� أو ����، ا����اف ��ردة، ز�� ��د ا���ء ا����� � ��ل ��وث ���� ��� ��� ا��م (ا���� ا�ُ����
��

���ل أو ا�����ف� ��ان، ��اءًا �� ���� ���� ا���� �� ����) ��ى ا���� ا�ُ���ب ����
����� � اف ��� ��� ����� �� ور��ي و����� 10 ��/�� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9 % ��ل 30 د����، ��� إ��

� ا���� ذا���
��

�
� ا���م + ������������

�����ن ا��ر��ي 100 ���/ �� ��ة وا��ة �� ��� ا���ء �����ج ������دات ا������ وا��� ا����� ����
ا��ر��ي 50 ���/ �� �� 6 ����ت

�( د�� 2 ��� � (ا��� ا�� ����� ��� ����� ا��

� ��� ��� ا��م (ا��� ��� ��� ا��م، ا���� 1).
� ��ل ��م ا���ا��، ��� ا���ج ��� ��

� ا��م، ��
��� ����ى ا������ز ��

ات < 3 ��ان)، و��� �� 5 د����، ��� ����� ا������� ا������ (ا����دة ا����، ا���� ا���ي، ز�� ��د ا���ء ا�����
و��د ����ت ��ط ��ا�� ا���ن�

� ��ل ���� ا����� ا������ ��� 30 د����، ��� ا������ إ� ا����� ا����ي ������ام ر��و��ل: 5 ��/ �� �� 30 د����
��

� � ���ة ������
� ��ل ��م ���� ا����� ا������، ��� ����� 10 ��/�� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% ��ة أ��ى ��ل 30 د����،

��
�� ��� ���� ا����� ا������، ��� ا������ إ� ا����� ا����ي ������� أ��ه�

� ����� �����ظ �� ا����ل ا��ر��ي،
ك ا�����ر (ُ����) �� ��� ا������ إ� ا����� ا����ي، ��� إ���ف ا�����، ��� ���

����ج ������دات ا������ ا��ر�����
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� ���� ������� (���ب ذن، ��وى ا���� وا������ ا������ ����� ا���وث، ��� أ����ً ، ا����ب ا�� ��� ��وى ا����ز ا������ ا�����
ا���� وا����اض ا����دة)�

� ��ل ��ن ا���� ���� أو �ُ���ل�
� ا���وى ��

��� ا�����ه ��
� ��ل ��وث ����، ا����ض ا���ارة أو ��� ��� ا��م� ��� أن ����� ���� ا���وى �� ���ن

� ا���وى ا�����ة ��
��� ا�����ه ��

�����ن)� ���� + � �� �����ج ������دات ا������ وا��� ا���� (������������ ُ� ،��ً��

ا����

� ا���م ��� أ���
ورة ا����ى، ��� ا����ام ��را������ل ا����ي� 10 ���/�� 3 ��ات �� � ��ل ا���

��� ���� ���دات ا����� ��
� ����� أو ���� ������ ��� �ّ��ل، ���� �� ��ء ا�����، ���رة ��وث ا����ض ا���ارة�

��� ��م �� ا�����ل ��

ا����ض ا���ارة و��� ��� ا��م

د��ل ��������� � ا����م ا��و� �� ا��
�� < 35 °�����) ��� ����ر �����ة �� ��� ا����ض ا���ارة (در�� ا���ارة ��� ا��

���� ا���ا��� ا������ إ���ء ا���� �����ب �� ��� ا��م (����� ا�����) و����� ا�������ت�

� ���� ا����ض ا���ارة، ��� ����� ا���� ������� أ��ه، و��ا��� در�� ا���ارة، و��ج ��� ��� ا��م (ا��� ��� ��� ا��م، ا����
��

� ���� ا����ض ا���ارة (ا��� أ��ه)�
� ا���وى ا�����ة ��

1). ��� ا�����ه ��

داء ا������ت ا����ي

� �� داء ا������ت ا����ي ���� ���ا�� �� ا������؛ ا��� ا����ب ا���، ا���� 3.
أ��� ���� رو����

وس ا���ز � ا�����ر ��ض آ��� ا���، ��وى ��� � ا������، ��� ا���� ���� � ر�� ا���ج ا����وي وا����
� ا������

� ��ل ��� ا���� ��
��

ي HIV، إ��� ا������ ا����

ا���ا���ن وا������ن

، ا����، وذ�� ������ ا����� ������اف �� ا���� ا����ي ������ (���ان ا��زن ا������، ���ان ������ ا����� ���� ا���ال ا����� ُ�
���ب ا����ى ���ذ��) �زً�� ������ و����� ا������ ا����� وا����و�� و��� ا�������� ������� � ���ب ا��

ا������ ��
� � د��ل وا���وج (إ� و�� ا�������)، ����� ������ ������ ا��

��اض وا������ ���ءات ا����� و����� ������ ا�� ��� �
ا���ا���ن� ���� ا��زن إ� ا���ل و�ً�� ����ول ا������ ������ ا�����

���ب ، ��� ا�����د ا�� و������ ا���� ا������� ا���ص ���م 1982، أو ا��ذ�� ������ ا����� ������اف ا������ (ا��ر�� 3 أو أ���
ا����ى ���ذ��)�

البالغون� ُ���� ����� أ�� ا��راع < 160 �� أو ا��ذ�� ������ ا����� ������اف ا������ أو ُ���� ����� أ�� ا��راع < 185
�� �� ���� ���� ���� (��� ��م ا���رة �� ا����ف، ا�����ف ا�����)�

� ا���ا��،
ة ��� إد���� إ� ا������� �� � �� ��ء ا������ ا�����ب �������ت ����

��� �� ا���ل ��ى ا�����ل، أي ���� �����
�� أ��ه� و����� ��� ا���� �� ا������� ا�����

ا���ا���ن� ��� �� ا���ل ��ى ا�����ل�
د��ل ووذ�� أ�� �� ا��ر�� 2 و���� ���� ���ة� ا������ن� ا����ب ا��زن ����ار 10-15% �� وزن ا��

���� ا���ج ا����وي ��� ا����دئ ��� �� ا���ل ��ى ا�����ل، ��� ����ل ا�����ر��ت (ا����ات) ������� ��زن ا���� ���ن أ���
� ُ����� ����ج ��ى ا�����ل، �� ا������ءات ا�������

���ن ا���ج ا��و����

د��ل� ������ ا��

������ ا���وج�

�(��� 15 ��� ���) � ��� ����� ���ح ا����� ��� ��ى ا���ا����
، ��� ��� ا���� �� ا���وى، و����� أو ا�����د��، أ���ء ����� ا������ �

� ��� إ���ء ا����دات ا������ ���� رو����
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� أ��اض ا����ز ا������ �
ا���� ا�����

ا���اد ا������ ا���ا��� ا������ ا���د

د) ��� (ا��� �� وا����ب ا�����م ا�� ا����ب ا��

ا����ب ا����ب ا���د

ا����ب ا�����م ا���د

ا����ق

��وى ا����� ا������ ا����ي ا����ى

ا����ب ا�����ة وا������ وا����ب ا�����ة وا������ وا�����ت (ا�����ق)

ا����ب ���ن ا�����ر

ي) ا����ب ا������ ا������� (ا������

ا����ب ا��ذن

ا����ب ا��ذن ا�����ة ا���د

ا����ب ا��ذن ا����� ا���د

ا����ب ا��ذن ا����� ا����� ا�����

ا����ل ا����� (ا�����ق)

ا����ب ا�����ت (ا���� ا���ا���)

ا����ب ا�����ت (ا���� ا���ا���) ا���د

ا����ب ا�����ت (ا���� ا���ا���) ا�����

ا����ب ا������ت

ا�����ب ا����ي ا���د

���ل ���� أ��� �� 5 ���ات ا�����ب ا����ي ��ى ا��

ا���ا��

���ءات ا����� ا����� ������، �� ا������(أ) ��� �
�� ������ع إ� ������ ا����� ا����� و����� ��� د��ل وا���وج ا�� ا�� ا������ ������ ا�� ���ف ��� ا���

�� ا�����ت (ا���ود) ������ام ا����� ا������ ������ (ا�����)

� �� ��ء �����(ب)
� ��ل ��ن �����

� ا���ا��، ��� ��
� �� ��ء ا������ ا�����ب �������ت ���� ��� إد���� إ� ا������� ��

** �����ة، أي ��� �����
(Z ا��زن إ� ا���ل > -3 ا���ز ����) ،و��� ���ً�ا ،�����

 

� ��ل ���ر ����ت ���دة ����وى، ��� أن ��� ����� ا����ر ا���ج و�� ا���� ا������ ��(ج)
��

���ء ا����ي ا�������(د) � ��� ���� ا����ام ������ ا��
ا، ا��� �������ء ���ت ا������

 



�
���ل ���� أ��� �� 5 ���ات وا������� ا�����ب ا����ي ��ى ا��

ا�����ب ا����ي ا�������

ا�����ب ا����ي ������رات ا�����د��

ا����

���� ا���� (ا���� ا���د)

ا���� ا�����

� ا����ي ا���

 

 

ا���اد ا������ ا���ا��� ا������ ا���د
��) (ا�����ق، و��� أو ������� (����� ���� أن ���� ا���اد ا������ ا���ا��� ا������ ا���د �� ا�����ق (�ْ��) ��� ����، ��وى ���

����ت)� ا����ب ���ن ا�����ر، ا����ب ا�����َ��)، ا���ق، ا���وق أو ا��ض (ا��
� ا���ا�� أن ������ و����ر إ� ���� ��ر�� ُ���دة �����ة، ���� ��ى ا�����ل ا����ر�

�� �
���� �����اد ا������ وا�����

ا�����ت ا������

ا�����ت ا������ ��ّ�ة ا����اد�



� ���� ا����ت
ا������ ا����� ��

ا������ ا����� ������ق (�ْ��) ��� ����

ا���اد ا������ ا���ا��� ا���د (�� ��� ا���� ا����� ا�����م ���� ���� أو ���ف ����م �� ���� ا�����ة)، ��ون ����ت
� ا���ا���

ة أو �����ن� ��� ا�����ظ ������ �� ���رة، أ��� ���ً�� ��ى ا�����ل ���� 6 أ��� إ� 5 ���ات ا���� �����ن �����م ����

ا�����تا����اد
����ت
ا����

����� ������ ����� ���� ا���������

���

و���
ا�����ل

%90 > � ����� ����� ������ ����ة �� زُراق أو ���� ا��
���ج أو ��ام�

ات > 3 ��ان� ��ع ا����، ز�� ��د ا���ء ا�����

� و�� ا��ا�������
ة) ����� ��� ����� ��� ا������ق) �� ��� (��ت ذو ���� (���

����� ������ ����ة�
� ا����ع) وا�����ش ��� ا����ع (ا����ب ا���ر إ� ا��ا��) ���) � ا�����ش ا��ر��

ا��������
� ا�����

ا���ع �����
ا����ش ��� ا��� (���� ا��� إ� ا��ا�� أ���ء ا�����)�

��ع ا����� ا������

�����
ا���ة

��� �� ���ج�
����� ������ ������ ا���ة�

� ا����ع) وا�����ش ��� ا����ع (ا����ب ا���ر إ� ا��ا��) ������ ���) � ا�����ش ا��ر��
ا���ة�

��ع ا����� ����� ا���ة�
�

���ل، ��ت أ�� (����ح)، ��ون ����� ����������

� ا���� ا��ي �����ن أ��� را�� ����
 ��� ا�����ل ��

 ���ِ�� ��ة ا����اد و�ً�� ����ول أ��ه�
، �������ء ���ت ا����اد ا������� � �����  ��ا��� ���� ا��

������ ���� � �����  ����� ا��

� �� زُراق أو ����� ������؛
� ��ل ��ن ا����� �����

أو �� � ��ل ��ن ≤ %90
�� ،%98-94 � ��� � �����  أ  �����ظ �� ���� ا��

� ا������ � و����� ����� / ا������ أو ������ ��� ا�� � ����ل 5 ���� �
� ��ل ��م ���� ���ز ����س ا������ ا�����

�� 
� ��ل و��د ����ت ا�����

� ا������ ا�����ة ��
د��ل �������� (�������ء ا����اد ا�����)، ��  ا��

� و��ة ا����اد� �����  ��ا��� ا����، ���ل ا���� وا�����، ���� ا��
ب� �� � ��ل ��ن ا����� ��� ��در �� ا�

���ء ا����� ������� ا����ي إن أ���، ������� ا��ر��ي ��  ا����ظ �� ا��



� ��ل ��ن ا����� � ������ ا����ث أو ا����ل أو إ��ار أي ��ت�
��� إ��اء ���ورات ������ ا����اد ��� ��

���ورة ������� ا����ف وراء ا������ و�� ���� ا��� ا������ �� ����� ا����ة، أ�� ا�ُ�ة وأ��� ا����ع� و�� ا��� ا����ى
��� و��� � �� ا�� ��ق ���� ا��� ا��و� وا���� ���ة �� ا���� �� ا���� ���� ����� ��� د�� ا���� 1-5 ��ات ���� ا������

ا���� ا������

��� �� ا����� (�� إرا�� ا����� �� ا����) و����� رأس ا����� ������ ������ام ��ف را�� ا��� و�� ا����� وو��� ���
� ���ّ� ا����� ا����ى، ��� ��� ��� ا����� 1-5 ��ات، ���

� ا����ي� ��� ا����ام ���ش ا����� � ا��
� ��ل ��م ا����ح، ��� ��� ا����� �� ���ه� ��� ا���� �� ا��� ���ة 5 ��ات ��� ��

��
��� ����ار ��� ُ��� ا���ر ����ً�� (4-3 �� ����ً��)� ة� ��� ا���� ��� ����� � � ����� ا���ر أ��� ا�������

2 أو 3 أ���� ��
� ��ل ���ان ا����� �����، ���

� (ا����ل، ا����ء، ا����ث)� ��
��� ا����ار ��� ��د ا���� ا����� وا����دة ا����� ������ ا�������

� ��ل ��م ا���رة �� ا�������
� ا����ي� ��� إ��اء ��� ا�����َ�� �� ���ش ا����� ������ وإ��اء ا��

ا������ ا����رن وا������ ا����� ����اد ا������ ا���ا��� ا����� ��
ا���وى

ا������ ا����� �������ت ا����ى

� � ���ل ���� أ��� �� ��� وا��ة وا������� ��� 

���ل ���� أ��� �� ��� وا��ة� ��� 

ا�����ا����اضا���وى
���ر

ا����اض

و�� ��� ا����س���، ���ل و����� ا����� ����� ا���ةا�����ق ا���� ��ر����ُ

وِ�� (��م ا���رة���، ��� ������ و����� ������ ����ةا����ب ���ن ا�����ر ��� ا����س، ا��� ُ�
��ب) �� ا���ع ا��ُ

���

ا����ب ا�����َ�� ا�������
ي) (ا������

���، ���، إ��ازات ����� و����� ������
����ة

��� ا������ء ���ٍ� ���ٍ� ��ر����ُ

ا���اج ��� ا�����م أو
��اج ا���زة

ذن، ���، ا����ب ا���� وآ�م ا����، أ�� ا��
ز و��ت ����ت َ � َ

��
وِ�� ��� ا����س، ا��� ��ر����ُ

 ا�����ق، ا����ب ���ن ا�����ر، وا����ب ا�����َ��� ا��� ��وى ا����ز ا������ ا����ي ا����ى.

�� ��ا�ً��� � ��� ����  ا���اج� ��� ا��

� (وذ�� و�����)� ا��� ا����� ا������ (ا���� 1)
 رد ��� ����

� ا��� ا���وق (ا���� 10). �
��وق ا���� أو ا�����، ا�����ق ا����ن �� وذ�� ا����� ا���ا��

ا���ا��

� < 95%(أ) ����� ، إذا ��ن ���� ا�� � ����� ��� ��ج ���� ا����� ���� إذا أ���، �ُ
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د) ��� (ا��� �� وا����ب ا�����م ا�� ا����ب ا��
��دةً �� ���ن ا����ب ا���� (ا����ب ا����ء ا������ �����) وا����ب ا�����م ا����� (ا����ب ا����ء ا������ ����� وا�����م)

������ا) و�� ���ً��� �� ذ��، ������ �� ����� ������ ���� ����ة ���وى أ��ى (��� ا����� أو ا�� ������، و���ود�� ذا�َ��، و�� ���� ���
ذن ا����� أو ا����ب ا����ب)� ��) (��� ا����ب ا�� � �������ت ���� ��وى ������� (����� أو �� ����� �������

ا�����ت ا������

ا���ج

ا����ب ا����ب ا���د
ا����ب ا����ب ا���د �� ا����ب وا�� أو أ��� �� ���و�� ا����ب، و���� �� ��وى أو �������

� أ�� �� 10 أ��م� ���ن ا������� ������
و��� و��ول �����ً�� �� ���� ��وى ا����ب ا���دة ���ن ���

� ا���ا��� � ّ
و�� أو ذو ���� ��� ي) ا���د ��وى أو���، أو ������ت �����ب ا����ب ا���� �� ���ن ا����ب ا����ب ا������� (ا������

.��� � ��� وا���را����� ا��� � ا������� ا�ُ����� �� ا����رات ا������ ا������، ا�������� ا���

��� �� وا����ب ا�����م ا�� ي) وا����ب ا�����م ا����� ا����� (ا��� ا����ب ا�� � ا����ب ا����ب ا������� (ا������ ��� � وري ا������ �� ا���

ي) ���� � ���� ا����ب ا����ب ا������� (ا������
�� � د)). ���ن ا���ج ������دات ا������ �����ً (ا���

ة ��ى ا�����ل ���� ا����ر ا���وى إ� ا����م، ا�َ���ج أو ��ون ا���ج، �� �ُ��� ا����ب ا����ب ا����� ������ت ����
ا�������

ا�����ت ا������

�
ا����ب ا����ب ��ى ا�������

���ل ��ى ا����� � �ُ��� � ������ب ا����، ا����، ا����ل، ا�����ن، وا��  إ��ازات أو ا���اد ا����، وا��ي �� ���ن �����ً
������� (�� ��ازات ا������ ا������ إ� ��وى ������� (����� ا��

ذن ا����� � ����� �� ا����ب ا��
ذن) ���� رو����  ��ى ا�����ل ���� أ��� �� 5 ���ات، ��� ��� ا������ ا������ (���� ا��

ا�ُ������

� ��� � ���� ا�������ت�
 � �ُ��� �����ج ������دات ا������� ��� أ�� � ��دي إ� ا������

 ���ن ا������� ������

 إزا�� ا���اد ا���� ������ام ����ل ���ر�� ا���د��م %0.9
 أ

 ا����، ا����ب ا����� ��را������ل ا����ي ���ة 2-3 أ��م (ا����، ا���� 1).

ا���ا��

��(أ) � ا��
����� �� �

������� ������ ��� و��� �� ���ه، وإدارة رأ�� إ� ا�����، �� ��� ����� ����ل ���ر�� ا���د��م %0.9 ��
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� ��ل ا����ار ا����اض ��� 10-14 ��م أو ������� ��� 5-7 أ��م أو ����� (أ�� ����، ��� ������،
���ن ا����ب ا����ب ���ً�� ��

����ر ا����� ا�����)�

ا����ب ا����ب ��ى ا�����ل

ا���ج

��اض ��ج ا��

ا���ج ������دات ا������

 إ��ازات ����� أ��د�� أو ������ ا�����، ا���اد ا�����
و

� ����� ا��� أو ��� ا������
� ا����� ��داد ��� ا�����ء؛ ��� ���� ��

أ�� ������ أ��دي أو �����
 ا���� ��دةً �� ���ن ����� أو ��� ����دة�

���� إ� ذ��، �� ���ن ���ك ���� أو ��ام أو ُ���ل أو إ���ء�  ��� ا����اض؛ ����
� ���� ا���وى ا�����ة� ����ر ا����� ا�����، ��� أ�� �� 39 °�����، وذ�� ����� ���َ���ج أو و�����

�� 

�� (ا���� 1). ا���� و ا��

 إزا�� ا���اد ا���� ������ام ����ل ���ر�� ا���د��م %0.9
 أ

� �  ��ى ا�������
�
� ��ل ا����� ا����� ������ ��ة أو ��ة ا����اض� ا����ر ا����� ا��ول �� أ����������

����� ا���ج ������دات ا������ ��
ا����ي�

� ا����م ا������ ا������، ��� ا���ء
� ��ل ��ن ا������ ��� ���� (أ��اض ������ ا���ة < 10 أ��م) وأ��� إ��دة ��� ا����� ��

��
� و�� � ا����ب ا�����م ا����� أو ا����ب ا����ب ا����

���ج ا����اض، ��� ��
 ��ى ا�����ل�

� �� أ��اض ����ة أو أ��اض ����� ������ ���ا�� ا����رة (���
� ��ل ��ن ا���� �����

����� ا���ج ������دات ا������ ��
ا���� ا������، داء ا�����ت ا������� وا����)�

ا���ج ������دات ا�������
� ا����ي� ا����ر ا����� ا��ول �� أ����������

� ا����ي ���ة 7-10 أ��م� أ����������
� ا���م)�

� ا���م (ا����� ا����ى 3 غ ��
���ل� 30 ���/ �� 3 ��ات �� ���

� ا�����
� 1 غ، 3 ��ات �� � ��������

� ���� ��م ا������� ��ل 48 ���� �� ا���ج�
��

����ت ذات ���� 1:8 أو 1:7 ���� ا�����ت ���� / ��� ا��������� ا����ي ���ة 7-10 أ��م� ��� ا����ام ا��� � أ����������
� � ���������� ���� ����

� ا���م
�� � ���ل ��زن < 40 ��� 25 ���/ �� ����� ���

� � ���ل ��زن ≥ 40 �� وا������� ���
� ا���م)

�� � � ا���م (2 ��ص ���ر500/ 62.5 ��� �����
�� ��� 2000 :1:8 ����

� ا���م)
�� � � ا���م (1 ��ص ���ر 875/ 125 ��� �����

�� ��� 1750 :1:7 ����
� � ��ى ا����� ا���� ����� ���� �� ا��������

� ا����ي ���ة 7-10 أ��م� و������ إر���
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��ى ا�����ت ا��

ا����ب ا�����م ا���د
آ�� ������ ������ 2020

 

�� ا������� "أ" �� و�� و� ����� ا���ج ������دات ا������� �ُ � وا�����م� ������ ا����ت ���ن ذات ���� ��� � ا���ز���
ا����ب ��د ��

��� ���� ر���� �� ا�����ل ���� 14-3 ���� ، و�ُ ي) ا������ ا����رات ا������ ا���� ا������� (ا������
ة �����ب ا�����م ��������� "أ" �� � ��� إ��ى ا�������ت ا������ة ا�����

��� (ا������) ا���دة، ا��� �  ���� ا������ �� ا���� ا��و�����
ا����رات ا������، �����ج ������دات ا�������

� ����� ا����ب ا�����م ا���د ����� ا����� ا���� ������ن إ� ��ج ������دات ا�������
��� أ�� ا����اف ا������� ��

ا�����ت ا������

���ل ا������� ا��

������ ����ر

� ا���م
���ل� 50-30 ���/�� �� ���

� ا���م
� 1 غ 2-3 ��ات �� � ��������

 ب 

� ������ب ا����ب ا��������، ا��� ا����ب ا���� ا�َ����� وا����� ���َ���ج (ا���� 5). ��ى ا���� ا�ُ������

� ��ل ��ن �� ا���� وراء ا����ب ا����ب، أ���ء ا���ج ������دات ا�������
� ا��ّ� �� ْ�� 

ح ��ا�ً��� � ���� ���� ���ر، ����� ا������)، ��� ا�� ، ���� ا�����، ا����ض ��ة ا�� � � ���� ��وث ������ت ������ن (��� ا����
��

ا���ا��

��(أ) � ا��
����� �� �

������� ������ ��� و��� �� ���ه، وإدارة رأ�� إ� ا�����، �� ��� ����� ����ل ���ر�� ا���د��م %0.9 ��

�����، ����� أ���ء �� ��ود(ب) � د��� ا��دو�� ا��
�� � و������ ������ و�ً�� ����� أو ا��زن، ا��� إر���

� وا�����م، إ��م ا���� ا������ ا������  ا�����ت ا������ ����� أ��اع ا����ب ا�����م� أ�� ا����، �� ا����، ا����ب ا���ز���
�����، �� أو ��ون ���� ا��

 ا�����ت ا������، ��ً�� ������

ا����ب ا�����م ا�ُ����ّ� (ا���ار ا����) أو ا��ْ��ّ� (ا���ار ا���� و�ْ�� أ��� ا���ن)� ��� أن ��ا ا����� ���� ��� ��
� ا������ و���� ��

و�� وا����ب ا�����م ��������� "أ" �� ا����رات ا������� ����� ������ ����ر �� ا����ب ا�����م ا����
� � ����� ���� ا����ر ��� �������� "أ" �� ا����رات ا������� ��ز

� ا���وف ا���
�� � ا����ام ا����دات ا������ ا�������

. ���� ذ��، ��ى ا����� ا���� ����� ��ا�� (در��) ����ر أ�� �� 2 ������ ��وى ا������� "أ" �� ا����رات ا������
��� (ا������) � ���رة ��وث ������ت ����� �����رات ا������ (����� �����، ����� (��ر��) ����� أو ������ ����� ا��و�����
� ������دات ا������� ا���دة) أو ������ت ������ أو ����، ��� ��م ا����ام ��ز (در��) ����ر وو�� ا���ج ا�������

 [1]  [2]
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���� ������ب ا�����م ��������� "أ" �� ا����رات ا������ ������� ��� ��ى ا����� ���� أ��� �� 14 ���، ���ن ا������� ا��
� ا���� �����ن �� ��� ���� � وا����ب ا������� وس إ������� - ��ر ��ى ا���ا���� ة ا�����ات ا���وا��� ا������ �� ��� ��� �

ا�����ه ��
� ا�����ب ���ً�� ������ ا����ل� و���� ا���� ا�ُ����

�
ي HIV ا��و���� �� وس ا���ز ا������ ا���� �� ����� ا����ب ا�����م ا�ُ����ّ� أو ا��ْ��ّ� أ�ً�� ���وى ا�ُ���رات ا����� أو ��وى ���

��ه ا����ت، ���ن ��ر�� ا����� ���� أ���� �� ا�ُ��ِ�� ��������

 أ���ل أ��ى �� ا����ب ا�����م�

 

ز (��رة ���ودة � � أو ��� ا�����م أو ���� ا�����م� ���، أ�� ����، �� ا����، ��ت أ�� (����ح)، �� ��اج ��ل ا���ز���
�� ��� ا���)، وا���اف أ��دي ا����� ����ة�

ا���ج

ا���ز (ا��ر��)ا�����ر

1در�� ا���ارة > 38 °�����

���1ب ا����ل

����� 1إ��م ا����ة (ا����) ا������ ا������ ا��

�
��1رم أو �ْ�� ا����ز���

/ ا�����م ُ���� ����ء ��ذب ����� ذو ��ن أ��� ر��دي)� ا��� ا����ق، � ّ ا���ذب (ا���ار ا���ز��� �
 ا����ب ا�����م ا������

ا���� 2.
وس ������� أو ��وى ا���� و�� (��� )� دا�ً�� ��� � ة �� ا���ز��� �ت أو ��ح ���� َ��ْ ا����ب ا�����م ا�ُ������ (������ �� �َ

(ا�����) ا��و���)�
؛ ���� ��ز��، ���� ��� ا��� ��ى ا����� ا���� � ا����ب ا�����م ا������ ا����يّ� َ�ْ�ح زُ��يّ ��� و��� ���� �����ز���

�( �
� ا������� ����� ��� �� ���� و��� ���� ا��ا��� (ا����ب ا���ز���

��� �� ������ ا��� (��� ������) ������ ������ب ا������� و��� ���ي (ا��� ا�����، ا���� 8).

���ن أ��� ����ي "��� ا���او��" ����ب ���� ���ي� ��� ������ ����� �� ا������� "أ" �� ا����رات ا�������

 ا�������ت ا��������

 ا�������ت ا������

������ت ����� �� ا�����ن� ا����ق (ا��� ا����ق، ا���� 2)

��� (ا������) ا���دة، ا����ب �����ت ا��� ا���د� � ������ت ����� �����رات ا������� ا���� ا��و�����
����ت ��ة ا���ض ��ى ا�����ل� ا�����ف ا�����، ����� ا���� ا�����ة، ��� ا������ ا���ا��� ا������، ����ر ا�����

ا������

 ا������ ا�������� ا����ب ���ن ا�����ر (ا��� ا����ب ���ن ا�����ر، ا���� 2).

� ا����ي (ا����، ا���� 1). � (ا���� وا����)� ��را������ل أو إ�����و���
 ا���ج ا�����

ة ا�����ات ��� ���� �
� ���ن ���� أ��م (أو أ����� ��

، ا��ي ��ول ��دة �� و��  ��ز (در��) ����ر ≤ 1: ا����ب ا�����م ا����
ا���وا���)� � �����م ا���ج ������دات ا�������

:  [3]  ��ز (در��) ����ر ≥ 2 أو ا���� ا�������� ا���ج ������دات ا������ �����ب ا�����م ��������� "أ" �� ا����رات ا������
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ا���ا��

��� ��� أن ���و�� ا������� "أ" �� � هو ا��واء ا�� �� ا�������� � ��� � ا��� � � ��ل ���� أدوات ا���� و���ة ا������ل، ���ن ���
��

������ ���� � ����� ا��
� � ��ال ��درة؛ ��� ��� ا����د ا����ي ا����� ا��ي ���� ������� �� ا����رات ا������ ����������

��� (ا������)؛ ��� ����� ا���ج ����� وا��ة� � ا��و�����
� ������ ا���� �� ا�������� � ��� � ا��� � ���

���ل ��زن أ�� �� 30 �� (أو ���� أ��� �� 10 ���ات)� 000 600 و��ة دو��� ���� وا��ة ���
� 1.2 ����ن و��ة دو��� ���� وا��ة � ) وا������� ���ل ��زن 30 �� ����� (أو ���� 10 ���ات ����� ���

ة ا�������� ام ����و�� ���� ��ل ��� � � V �� ا���ج ا������ ا����ي، ��� �ُ���� ����� ا���� ������� 
� V) ا����ي ���ة 10 أ��م �������) � ������� ����� �������

� ا���م
�� � ���ل ���� أ��� �� ��� وا��ة� 125 ��� ����� ���

� ا���م
�� � ���ل ���� 1 إ� < 6 ���ات� 250 ��� ����� ���

� ا���م
�� � ���ل ���� 6 إ� < 12 ���� 500 ��� ����� ���

� ا���م
�� � � 1 غ ����� � ���ل ���� 12 ��� ����� وا������� ���

ة ���ً��� �� ذ��، ���� ���� أن ���� �����ت ����� ��دة ��ى ة ا������� ����� ���� ��� � � ��ً�� ���ً� و�����  ��� أ����������
ة ا�����ات ا���وا���� ة ا�����ات ا���وا��� ��� ا������، ������� ��� ����� ��� ��م ا�����د ��� ���� � ا����� ا�������

� ا����ي ���ة 6 أ��م أ����������
� ا���م

�� � ���ل� 25 ���/ �� ����� ���
� ا���م

�� � � 1 غ ����� � ��������
، ��� أن ���و�� ا�����و���ات ����َ� �  ��� ا����ام ا�����و���ات ��� ��ى ا����� ا���� ����� ���� �� ا��������

��� (ا������)� � � ا������ �� ا���� ا��و�����
ا���وث، و�� ��� درا�� �������� ��

� ا����ي ���ة 3 أ��م و������ أز���
� ا���م)

� ا���م (ا����� ا����ى 500 ��� ��
���ل� 20 ���/ �� ��ة وا��ة �� ���

� ا���م
� 500 ��� ��ة وا��ة �� � ��������

� ا����ن ا������� (ا���� 9) وا��ُ��يّ (ا���� 9).
 ا����ب ا�����م ������رات ا����� أو ا����ب ا�����م ا��ُ��يّ� ��� ��

� ا��� ا����ق (ا���� 2). �
 ا����ب ا�����م ا������

� � و���ازول أو أ���������� ���� � �
� ا�������  ا����ب ا���ز���

�� ��ا�ً��� � ��� ���� � أو ��� ا�����م أو ���� ا�����م� ��� ا��  ا���اج ��ل ا���ز���
د��ل إ� ا�������� � ��ل و��د ����ت ��ة ا���ض أو ا����ب ���ن ا�����ر ��ى ا�����ل� ا��

�� 
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ا����ق
آ�� ������ ����� 2021

 

 

ات �� ا����� ��) ����� �� ا������ ا�������، ����� �� ��� ���� ��� ا�����ق ا����� ��) ��وى ������� (����� ��� ا����ق (ا�����
)، أو ��� ا����س ا������ �� ا���اد ا������ أو ا����ت � ا������ ا����ب �����اد ا���� ����ون أ��اض أو ����� ا����اض (ا��������

ا������ ا�������

. ���ز �� 10 أ��م) ة ����� ���� 1-5 أ��م (ا��� ا�� � ا����� ا������ ا����ي أ���ء ���
 ��� ��وث ا���وى، ������ ا������ ا������� ��

ات ������ و���ز�� ����ة� �� ���ث ا����ة ���� ا���اد ا������ ا���ا��� أو ����� ����� �
��) ذ���ن ����� �� ا������� (ا������

� ���� �� ا�����ن� � ���� ��� ����� ا���� و������ز ا�����
��������ت ا����ز��، ا���

. ة ا���وى إ� 6 أ��م . ���� ����ج ������دات ا������ أن ���� ��� ��� ا����ت ����� ��� 8 أ����� ��� ��ء ا���وى
� ا���د وا���ة) ���� �

� أ�ً�ا أ���ً�� ������� �� و������ ا����ق� ��� ���� ا����اد �� ا���ض ا����� (أ��اض أ�� �� ��� ا������
� ��ءًا أ���ً�� �� ا������ ا����� ������� ���� ا����ر ا������ ا�������. � ���� ا���ض ا����ي ����� و����� و��� ا������

ا�����ت ا������

�� ا����ص ا������

ا���ج

أ .[2]  [1] 

 [1] 

 [2]  [3] 

ات (��� ا�����، ���زات، وزرة (���ل)، ا����ع،  أ���ء ا���� ا����ي، ��� ا���ع ا������ت ا������ ا������� �� ا����س وا�����
ا���)� ��� ��� ا���� �������

:  أ  ����ت ا����ق ا������

�
� أو ا����ب ا�����ة �� ���ء ��ذب ����� ���ة ر��دي ��� ��  ا����ب ا�����م، ا����ب ا�����م ا�����، ا����ب ا���ز���

� أو ا�����ة؛ ا�����م، ا�����م ا�����، ا���ز���
� إ� ��رم ���� ������؛  �� ا���� وا����ب ا���� ا������، و������ أ����ً

ا���اد ا������ ا���ا��� وا�����ق ا������ ����� ���� ا���وى إ� ا����ات ا������ وا�����ة وا������ وا�����ت (ا�ُ���
ا���ا���)؛

.  [2]  ا���� ��دةً ������ ا��ر��

ات ا�����ن� ����ت ُ����� ����� �� �����
����� ���� �  ا���ل و���� ا���� (��ع ا����، ا���ا��ت ��� ا����)، ا����ب ��� ا���� ا����� �� ��� ا���� وأ����ً

(ا��� ا�����، ا���� 1) ��� 3-7 أ��م أو 2-3 أ����� �� ��ء ا���ض؛

� ا���� (��� ا���� ا����)، ا��ؤ�� (���
 ا����ت ا�����ب ��� 2-8 أ����� �� ��ء ا���ض ��دي إ� ��ت أ��� و�����ت ��

)، ا����� (��� ا����ت ا�������) وا���� (��� ا����اف)؛ �
���� ����

 ��� ا���ل، ا����ع ا���ل وا���� ا����ي ا���د�

ا�������ت ا��������� ا����ب ���ن ا�����ر وا����ب ا�����م ا���د، ا���� 2، ا����ب ا���، ا���� 3.

 ��� ����� ا������ ��� ��ل ���� ا������ ا������� ا�����ة ������ن �� ��ر�� (وا����ر ا������� �����دات ا������) ����� ��
، ������ ا�����م، ا���� ا����، ا����، ا�����، ا���)، ا�����م ا������ � ا������ ا������� ا���� (ا���ز���

� ذ���ن ا����ق)� از (PCR) (ا����ف �� ��� ��� ����� و��د ا�����ن ��� ا����ر ا������ ا������ ���������
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؛ (������ ����� ا���� ا����د �����ن ا����ق ���ع و�� ���� ��� ��ء ا���ض� ��� ��م ا����ر ����� ا���� ا������� (ا�����
��� ا������ ��� ا���ا��� ا������ دا�� ������، وو�� ����� ������� ������ إ������ ��وث ������� أي ����� ���� أن ���� ��

ا��������
ور��، �� ا����� ا���ري ����ات ، ���ً� ��ى ���� ا����� ��� ا���ا��� ا������ ������ �� �

���� ���رة ���وث ����� ����

ا������ ا���و�� (���ز أ���، ���ع ا����) وا������، ����ل ر���� ����ت وإ������� (ا��� ا�����، ا���� 1).

� ��ل ��م ��وث رد ��� ����� (��م ���ر ُ�����
����� �������� ��� ��� 0.1 �� ��� ا���� وا�����ر ���ة 15 د����� ��

� ��ل ��م ��وث أي رد
� ���� ا���� أو ُ����� ����� ذات ��� أ�� �� 0.5 ��)، ��� ��� 0.25 �� أ��ى ��� ا����� ��

��
��� ��� 15 د����، ��� ��� ���� ا������� ������ ا����� أو ا��ر��ي ��ً�� ����� ا��ي ��� �������

� ا���ج�
��� إ���ء ا�����ت ��� ��ة ا���ض، وا����� ��

ات� � �������ت ا������ ا������� �� ا����س وا����� ؛ ا���ع ا����� ا���� ��ل ا�����

ا�ُ���� �� ��� ا����ن�  ب ا���� ا����د �����ن ا����ق

 [1] 

  

����� ا������ا����� ������اتا�����ت ا������

ا����ب ا�����ة
أو ا����ب ا�����م

أو ���ة < 48 ����
40 000 – 20 000

ا���� ا����� أو ا����� ا��ر��ي ��� 250
�� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% ��ل 4-2

��� �� 000 20 و��ة� ����ت ������ت ا��
000 40 – 000 60ا����ب ا�����م ا�����

ا���ض ا����� (����� ������، ����)،
ا��ذ�� ا�ُ�����

أو ���ة ≥ 48 ����
100 000 – 80 000

������)) ���ة 14 ��م أو و�� ��ة ا���ج ������دات ا������ (���ع و�� ���� ��ون ا����ر ����� ا���� ا������� (ا�����
� �
و����ل ا����� � ��� ��� ا���

ا���ج ا���
� ��ل ��ن ا����� ����� ا�����

�� 
� ا����ي (ا��� ا��ول) و������ أز���

� ا���م)
� ا���م (ا����� ا����ى 500 ��� ��

���ل� 10-12 ���/ �� ��ة وا��ة �� ���
� ا���م

� 500 ��� ��ة وا��ة �� � ��������
أو

� ا����ي  و������ إر���
� ا���م

� ا���م) 4 ��ات ��
���ل ��زن أ�� �� 40 ��� 10-15 ���/ �� (ا����� ا����ى 500 ��� �� ���

� ا���م
� 500 ��� 4 ��ات �� � ���ل ��زن 40 �� ����� وا������� ���

أو
� V) ا����ي  �������) � ������� ����� �������

� ا���م
� ا���م) 4 ��ات ��

���ل ��زن أ�� �� 40 ��� 10-15 ���/ �� (ا����� ا����ى 500 ��� �� ���
� ا���م

� 500 ��� 4 ��ات �� � ���ل ��زن 40 �� ����� وا������� ���
� أ��ب و�� ���� ������ام

� ��ل ��ن ا����� � ����� ا����، ��� ا���ء ���� ا�����ت أد��ه وا������ إ� ا����� ا����ي ��
��

���ل 14 ��م �� ا�������� أ�� ا�����ت أ��ه ��

� ������ ا����� ������� �� � ��� � ��و�����
� ا���م (ا����� ا����ى 1.2 ����ن و��ة

���ل ��زن أ�� �� 25 ��� 000 50 و��ة دو���/ �� (= 50 ���/ ��) ��ة وا��ة �� ���
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� ������ أو ا����� ا��ر��ي أ�ً�ا� ������� �� � ��� � ��� ��م ����� ��و�����

� ��ل ��م ����ه،
أو ��

� ������ ا����� أو ������ ا��ر��ي ا����ء (��ل 3 د����) ������� �� � ���
� ا���م)

���ل� 000 50 و��ة دو���/ �� (=30 ���/ ��) �� 6 ����ت (ا����� ا����ى 4 ����ن و��ة دو��� = 2.4 غ �� ���
� 1 ����ن و��ة دو��� (=600 ���) �� 6 ����ت � ��������

� ا��ر��ي و������ ، ��� ا����ام إر��� � ��ى ا����� ا���� ����� ������ �� �������

� �� ��ب ا������ ا����� ���������

��ازات ا�������� ا������ ���ص ا���� ������ن ��� ���� ا�������ن �� ��ب أ��اد ا������ ا���� �����ن ��� ��� وا�� وا��
( � ، وا����� ا���� � ��� ا��� ا��را��

، ا�����ل �� � ةً (أ�� �� ��� وا��) ���� ����� (��� ا������ أو ا������ء ا������� ����� ������

. ��ل 5 أ��م أو ����� ا������ ���ء ���ر ا����اض

� ������� ا��ر��ي أ�ً�ا� ������� �� � ��� � ا��� � ��� ��م ����� ���

� ا����ي ������� أ��ه ���ة 7 أ��م� و������ � ا����ي أو إر��� و������ أو أز���

��ا��� ���� ا������ (ا����ر ا����ء)

� ا���م)
دو��� = 1.2 غ ��

� ا���م 
� 1.2 ����ن و��ة دو��� (=1.2 غ) ��ة وا��ة �� � ���ل ��زن 25 �� ����� وا������� ���

  

 ج

ورة (ا���اد ا������ ا���ا���، ��� ا�����، ا���)� � ��ل ا���
 ا������/ ��� ا������ ��

� � ���� ��وث ����، ا��� ا�����، ا���� 1، ����ج ا�������
�� 

� ��ل �����
�� �(��� � � ��ل ���� ا������ ا����

��اج �� ا������� (أو أ���ء ا����رة ا��و�، �� � ��� ���� ��� ا�� ����� ���� ا������
��اج �� ا�������، ��� ا����ر 3 أ����� ��� ����� ��� ا�� � ا���� ا����د �����ن ا����ق وإ������ ���ل ا����� �� ������ ���

� � ��� ����� ا���� ا����د �����ن ا����ق ��� ا������

 [4] 

� ������دات ا������؛ ��� در�� ا���ارة وا���� ���ً��
��اء ��ر�� ��� ��ء ا���ج ا������  ��� ��� ����ت �� ا���� وا�����م ��

� ��ل ���ر أ��اض
� ������دات ا������� ��

(10 أ��م)؛ ا������د �� ا���ر�� أو ا���� ��� ا����ل 48 ���� �� ا���ج ا������
ةً ����� ���ق� ��وى ������، ��� ا���ج �����

� ������دات ا�������
 ا���ج ا������

� ������ ا����� ������� �� � ��� � ا��� � ���
���ل ��زن أ�� �� 30 ��� 000 600 و��ة دو��� ���� وا��ة ���

� 1.2 ����ن و��ة دو��� ���� وا��ة � ���ل ��زن 30 �� ����� وا������� ���
  

� �  ��� ا����� �� ���� ا������

� (ا��� ا������ أد��ه)�  أ�� �� 3 ����ت� ا�����ل ��ول ا������

ةً� ة ��� أ��� �� ��� وا��ة� ����� ���� دا��� ����� � ��ل �� إ���ء ا����� ا�����
 3 ����ت، ��

وري� ةً ��� �� ة ��� أ�� �� ��� وا��ة� ����� ا����� ا��ا��� ����� � ��ل �� إ���ء ا����� ا�����
 3 ����ت، ��

���� ������ق ���وث� � ا��
��ف ���� ا�����ه �� ُ� 

. � و/أو ا����ب ا�����ة ا����ب ا�����م، ا����ب ا�����م ا�����، ا����ب ا���ز���
و

 [1] 

� و/أو ا�����ة� � ا�����م، ا����، ا���ز���
 ���ء ��ذب ����� ��

� ��� ��� ����ت ��� ��ء ا���ج ������دات ا������� ��� إ���ر ا����ت � إ������ دون �����
 ��� ��ل و��ج ا����ت ا������ ��

.  [1] ا������� �� ا���� ا����� ������� ��ل 24 ����
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ا������

. � ��� ذ�� �� ���ح (d) ����� 4 أ����� � دا����� ������ ����� ��� ��

ا���ا��

� ا�����)، ���� ا����� 3 ����ت �� ���ح ����رن ����ي �� ������ ذات ������ أ�� �� ذ���ن � (������ ا������
� ا��و���� ا������

،��� 23-12 ���� (D) ا�����ت؛ ���� دا��� �� ���ح � � أ��ب و�� ���� ��ءا �� ��� 6 أ����� ����� 4 أ����� ���
�� (D) ا����ق

. ��� 15-9 ���� (d) [5] �� ���� 4-7 ���ات؛ ���� دا��� �� ���ح ����ي �� ���� ����� �� ذ���ن ا����ق 

)، ���� ا����� �
� ا��و���� � ا����را�� (ا����اد ا���� �� �����ا �� ا������  ا������

4 ����� (D) ل ���� 1-6 ���ات� 3 ����ت �� ���ح ����رن ����ي �� ������ ذات ������ أ�� �� ذ���ن ا����ق��� ��� 
� ا�����ت؛ ��� �� أ����� �� ا��

)� 3 ����ت �� ���ح ����رن ����ي �� ���� ����� �� � � (��� ���� ا����� ا���� ���ل ���� 7 ���ات ����� وا������� ���
�
� ا������� ��� �� � ا��و� وا������ و����� 6 أ��� �� ا�� � ا������� ��� �� ذ���ن ا����ق (d). ��� ا������ ����� 4 أ����� �� ا��

� ��ل ��وث ����� (ا����ر ا����ء) ���� ����� ��ا ا����� إ� 4 أ����� ������ ������� ���� أ�ع)�
ا������ وا������ (��

 [5] 

ا���ا��

���� ��ا ا����� �� ا����ق ا������ وا�����ت ا������ �� ا�����ن� ��� ����� أن ا����ق ا����ي ��� ����دً�� ر���ً�� ������� ا�������(أ)

وري(ب) ���م ا���� ا����د �����ن ا����ق ������ ا�����ت و��� إ���ؤه ����� ���� ا����ق� �� ذ��، ���� ����� ا����ودة، �� ���ن �� ا���
وط وا�����ظ ������ ا����د �����ن ا����ق ���ج ا����� ا���� ������ن �� أ�� ����ة ����  ���� ����� ا���� ا����د �����ن �� �����

ا����ق ��ى ا����ء ا���ا��

� ������� ا��ر��ي (��ل 60 د����)(ج) و������ إر���
� 500 ��� �� 6 ����ت � � ا���م)؛ ��������

���ل� 12.5 ���/ �� �� 6 ����ت (ا����� ا����ى 2 غ �� ���
�� �� /�� 10 ��� � و������ � (1 غ) ��� 20 �� �� ا���ء ا���� ����� ���� �� ��� ����� �� ���� �� إر��� و������ ��� �� ����ق إر���

���ل ��زن ���ل ��زن أ�� �� 20 �� و��� ��� ��� 250 �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% ��ى ا�� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% ��ى ا��
� ��� ��م �����ه ��� ����ل ا������ز� � 20 �� ����� و��ى ا�������
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��وى ا����� ا������ ا����ي ا����ى

ا����ب ا�����ة وا������ وا����ب ا�����ة وا������
وا�����ت (ا�����ق)

و��� ��ى ا�����ل ���� 3 أ��� إ� 4 ���ات� ��وى ���

ا�����ت ا������

ا���ج

5. World Health Organization. Diphtheria vaccine: WHO position paper - August 2017. Weekly epidemiological record 2017;
92/(31):417–436.

https://www.who.int/immunization/policy/position_papers/wer_31_diphtheria_updated_position_paper.pdf?ua=1 [Accessed 11

August 2020]
 

ا����ب ا�����ة وا������ وا����ب ا�����ة وا������ وا�����ت (ا�����ق)

ا����ب ���ن ا�����ر

ي ا����ب ا������ ا������� (ا������

ُ���ل �ُ���ّ� ����، ��ت أ�� (����ح) أو ا����ء�
ة) ����� ��� ����� ��� ا�����)� ���� ���ي (��ت ذو ���� (���

� ��ل ��وث ا���� ��� ا����ج ����
����� ا�����ق ���� إ� ����� ا���ة ��

������� ������ � � ��ل ��وث ا���� ��� ا��ا��، ���� ����� ���ن �����ً
 ����� ا�����ق ���� ��

� ��ل إ���� ا�����ت�
ز�� ����دًا ��  �� ���ن ا��

���ء ا�����، ��� ا������ � ا����ع)، ��� ��ج ا����اض� ا����� �� ا�� ���) � � ��ل ��م و��د ا����� ا����ي أو ا�����ش ا��ر��
�� 

ب)� �� � ��ل ����� ا����اض (��� ����� ا����� وا����� ���ت ���� و��م ا���رة �� ا�
ا����� ��

� ��ل ��وث ا���� ��� ا����ج ��� (ا�����ق ����� ا���ة)�
��

 إد��ل ا����� �������� ����ج وا������ (���رة ��وث �����)�
���ء ا������  ا����� �� ا��

�
ا����ي (��� ا����ام ������ ور��ي ُ��ّ� ���ء ������ أو ا������ز 10% أو 50% أو ا����� ������ د��������زون

� ��ل ��ن ا���� ������ 0.6 ���/ �� ���� وا��ة (ا��� ا���ول).
ا����) أو ������ ا����� ��

 أ 

� ��ل و��د ����ت ا���� (��� ��� ا��ا��، ����� ������)، ��� إد��ل ا����� إ� ا������ ا�����ة�
�� 

.%98-94 � ��� � ����� / د���� أو �����ظ �� ���� ا�� ���� 5 �� � ���� ������ �� ا�� �����  ا��
���ء ا��ر��ي� � و����� ا��

 ����� �� ور��ي ����

https://www.who.int/immunization/policy/position_papers/wer_31_diphtheria_updated_position_paper.pdf?ua=1
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/190
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/191
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/192


� ا�����ق�
رذاذ و��� ��م إ����� ������ ا��ر��ي أو ا����� ��  ��� ����� إ������� �ً�ا ������ام ���ز ا��

ا������ ������ق ا��ي � � ��ل ا����� ا����� ������� ا����� �����
ي) �� � ا����ب ا������ ا������� (ا������

��� ا�����ه ��
����� �����ج أ��ه�

����������ل ���خ (������ام ِ�ْ�َ��ح (���ة ا�����ق))� 2-3 ���ت �� 20-30 د���� ��� ا������

) ������ام ���ز إرذاذ (1 ���/ ��، ����� (أ���ل) ��� 1 ��)� 0.5 ���/ �� (ا����� ا����ى 5 ���) ��� � إ������� (أدر������
� ��ل ا����ار ����ت ا�����

���ار�� �� 20 د���� ��
رذاذ)� � ��ل ���� ��� ا���� أ��� �� 200، ��� إ���ف ا��

رذاذ (�� ��� ��ا��� ��� ا���� أ���ء ا��

1-4 ���ات10-11 ���7-9 ���ر4-6 ���ر3 ���را����

10-17 ��9 ��8 ��7 ��6 ��ا��زن

5 ���4.5 ���4 ���3.5 ���3 ���ا����� (���)

5 ��4.5 ��4 ��3.5 ��3 ��ا����� (��)

–––1 ��1 �� (أ)����ل ���ر�� ا���د��م %0.9

رذاذ(أ) � ��ان ���ز ا��
��� إ���� ���� ����� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% �����ل �� ��� ��� 4.5-4 �� ��

 

  

 (4 ���/ ��، ����� (أ���ل) ��� 1 ��) ������ ا����� أو ا��ر��ي� 0.6 ���/ �� ���� وا��ة�  أ د��������زون

3-4 ���ات1-2 ���3-11 ���ا����

14-17 ��10-13 ��6-9 ��ا��زن

10 ���8 ���4 ���ا����� (���)

2.5 ��2 ��1 ��ا����� (��)

 ب 

� ��ل و��د أز���
�� 

، ��� ا������ إن أ��� أو ��� ا������ ا���رئ� �
� ��ل إ���� ا����� �����اد ���� ������ ا���ا��

�� 

ا���ا��

��� ا������ �� ���� ا��� إن أ��� ����� ��وث ���� ����� ��� �� ��دي إ� ����� ا����اض(أ)

���ل� ا����� أو ا����ء ا�����، ا����س، ����� ا������ظ، ��م ا�����م، ���ة � ������ أو ������، ���ب(ب) ����ت ���� ا����� ا����� ��ى ا��
أو زراق، ��� ا����� ا����� ا���م

 



ا����ب ���ن ا�����ر
���، ���ث ���� ��در ����� ���ن ا������ � ��) ����ن ا�����ر ��ى ا�����ل ا����ر ����� �� ا�������� ا��� ��وى ������� (�����

� أ�ً��� ��� ا������� ��) أ��ى وأن �ُ ��� ������� ���� أن ���ن ����� �� ��ا��� (����� � ا�������� ����ح ا�������� ا���

ا�����ت ا������

��� �� ا���اد � أ�� ا��ا����� ��� ��م إ���ره �� ا������ء (�� �ُ
� و�� ���� �� ر����

 ��� ا����ح ����� ������س ��
� ذ�� ��� ا��� وا�����

� إز��ج ا���� ��� ��
ا������ ا���ا���)� ��� ���� أي ��� ����� ��

 

ا���ج

 ��ء ا���� ا������� ���� (أ�� �� 24-12 ����)�
��م، ��� ����ح، و���� ��� �

 ا����� ���� ���� ���ذ��، ���� ا����س، �����
����� ا����، ��و��، و����� �������

�� ���ث ��� (���ف ا�����ق، ا���ت ا���� (ا�����ح) وا����ل ��� ����د�� ��دةً)�

.  أ  ا����� ا����� ������� ا����� ������

  

� ���� ا���اد ا������ ا���ا��� ا�����، ����� ا������ أو ��� ا������ ا���رئ� ��� ا������ ��ً�� �� ا������ ا������ و���
�� 

� ��ل ��� ا�������
��اء ��� ا������ �� ��اء� ��� ا�����اد �� إ��اؤه ��� ا������ ��ا��� ���� �� درا�� ���ا ا��

� ���� ا����ت�
�� 

���ء ا��ر��ي� � و����� ا��
 ��� إد��ل �� ور��ي ����
 ا���ج ������دات ا�������

. ��� ���� ا����� �����ن ������ ا��ر��ي ا����ء (��ل 3 د����) أو ��� ا����� ا��ر��ي (��ل 30 د����) �����
��� �� ���� ا�����)� � ���� ا���� و�ُ

ا����� (�� ����� ��
� ا���م

���ل� 50 ���/ �� ��ة وا��ة �� ���
� ا���م

� 1 غ ��ة وا��ة �� � ��������

وإ������ ���� ا���ج ا����ي، ��� � ��ل ���� ا����� ا������
�� �� ،�� ��� ����� ا���ج ا��ر��ي ���ة 5 أ��م �� ا��

ا������ إ��
����ت / ��� ا��������� (��-أ�������ف) ا����ي ������ل إ����� 7-10 أ��م �� ا���ج� ��� ا����ام ا��� � أ����������

� � ���������� ذات ���� 1:8 أو 1:7 ���� ا�����ت ���� ���� ����
� ا���م

�� � ���ل ��زن < 40 ��� 50 ���/ �� ����� ���
� � ا�����ل ��زن ≥ 40 �� وا�������

� ا���م)
� ا���م (2 ��ص ���ر500/ 62.5 ��� 3 ��ات ��

�� ��� 3000 :1:8 ����
� ا���م)

� ا���م (1 ��ص ���ر 875/ 125 ��� 3 ��ات ��
�� ��� 2625 :1:7 ����

 ب 

 ج 

ا���ا��

���ل� ا����� أو ا����ء ا�����، ا����س، ����� ا������ظ، ��م ا�����م، ���ة � ������ أو ������، ���ب(أ) ����ت ���� ا����� ا����� ��ى ا��
أو زراق، ��� ا����� ا����� ا���م

 

� ��ء ��� ����� ���� ������� ��� ا����� ا��ر��ي، ��� ����� �� ���� ��(ب)
�����ن ��  ������� ������ ا��ر��ي، ��� �� ����ق �����

أ أ



ي) ا����ب ا������ ا������� (ا������
������ا، ا�����، إ��)� و��� ����� (ا�����ق، ا�� ��) �������� ��ى ا�����ل، ���ث ����ى ������ت ��وى ��� ��وى ������� (�����

ا�����ت ا������

ا���ج

���ل ��زن أ�� �� 20 �� و��� ��� ��� 100 �����ن ��� 5 ��/ �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% أو ����ل ا������ز 5% ��ى ا�� �����
�
���ل ��زن أ��� �� 20 �� و��ى ا������� �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% أو ����ل ا������ز 5% ��ى ا��

 

، ا����دة ا����� و/ أو ا����ط(ج) � ����� ���� ������ ا������ ا����ض ا����، ���� ا����� و���� ا��

.  أ  ا���� ��ى أي ��� ���� ���� ���� ������� ا�����

���، ���ل و����� �������
 إ��ازات ����� ����ة�

 ���ف ا����ب ���ن ا�����ر، ���ن ��ء ا����اض ���� ��ر��� و���� ا���� ا������ء ���� �����
� ا����ت ا�����ة ���ك ���رة ��وث ا���اد ���� �������� ا���ا���، ���� ��ى ا�����ل ا����ر �ً�ا�

�� 

��ازات ا������� ��� ا��
���ء ا��ر��ي� � و����� ا��

 ��� إد��ل �� ور��ي ����
 ا���ج ������دات ا�������

(��ل 3 د����) أو ��� ا����� ا��ر��ي (��ل 30 د����)� ��� ��م ����� ا��واء �����ن ������ ا��ر��ي ا����ء �����
��� �� ���� ا�����)� � ���� ا���� و�ُ

������� ا����� (�� ����� ��
� ا���م

���ل� 50 ���/ �� ��ة وا��ة �� ���
� ا���م

� 1 غ ��ة وا��ة �� � ��������
+

� ������� ا��ر��ي (��ل 60 د����) �����������
���ل ���� أ��� �� 12 ���� 25-50 ���/ �� �� 6 ����ت ���

� 2 غ �� 6 ����ت � ���ل ���� 12 ��� ����� وا������� ���

وإ������ ���� ا���ج ا����ي، ��� ا������ � ��ل ���� ا����� ا������
�� �� ،�� ��� ����� ا���ج ا��ر��ي ���ة 5 أ��م �� ا��

إ��
� ا����ب ���ن ا�����ر�

/ ��� ا��������� (��-أ�������ف) ا����ي ������ل إ����� 7-10 أ��م �� ا���ج، ��� �� � أ����������

 ب 

 ج 

� ���� ا���اد ا������ ا���ا��� ا�����، ��� ا������ إن أ��� أو ��� ا������ ا���رئ�
��

ا���ا��

���ل� ا����� أو ا����ء ا�����، ا����س، ����� ا������ظ، ��م ا�����م، ���ة � ������ أو ������، ���ب(أ) ����ت ���� ا����� ا����� ��ى ا��
أو زراق، ��� ا����� ا����� ا���م

 

� ��ء ��� ����� ���� ������� ��� ا����� ا��ر��ي، ��� ����� �� ���� ��(ب)
�����ن ��  ������� ������ ا��ر��ي، ��� �� ����ق �����

أ أ



ذن ا����ب ا��

ذن ا�����ة ا���د ا����ب ا��
ذن أو ��� ��ا��� ا������، أو رض (إ����) ���ة ا�� ��) أو �����، �ُ ذن ا���ر���، ���� �� ��وى ������� (����� ا����ب ����� ����ة ا��

�����، ا������)� ���� ���ض ���ي (��� ا�� و��د ��� ���� أو ا��

ا�����ت ا������

ا���ج

ذن ا����� ا���د ا����ب ا��

���ل ��زن أ�� �� 20 �� و��� ��� ��� 100 �����ن ��� 5 ��/ �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% أو ����ل ا������ز 5% ��ى ا�� �����
�
���ل ��زن أ��� �� 20 �� و��ى ا������� �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% أو ����ل ا������ز 5% ��ى ا��

، ا����دة ا����� و/ أو ا����ط(ج) � ����� ���� ������ ا������ ا����ض ا����، ���� ا����� و���� ا��
 

ا����ب ا��ذن ا�����ة ا���د

ا����ب ا��ذن ا����� ا���د

ا����ب ا��ذن ا����� ا����� ا����� 

ذن؛ إ��ازات ����� أو ذن؛ ا����ر �����اد ا�� ذن، ���ً�� �� ���ن ����ة و������ �� ���� ���ان ا�� � ا��
ذن أو آ�م �� � ���ة ا��

�� ��ّ� 
ذن أو ��م و��د إ��ازات� ������، �� ا��

��ازات �� ا����ة ا������ ��� ا���� ا���ف ���� (��� ا����ام ��د ��� ��ف ذن (��� إزا�� ُ���م (���ت) ا���� وا�� ����� ا��
أو ����� ����� ����)�

ذن� � ���ة ا��
����� ا������ ���وى �� ��، أو ا��  ا������ وا��ذ�� ا������

 ��� ا���� �� أي ��� �����
� ��ل إ������ رؤ���، (���ً�� �� ���ن ا���� ��� ��� ��� ا���رم وا����)�

ذن) ����ً�� ��  ا����ء ا����� (���� ا��

� ��ل و��ده�
��� إزا�� أي ��� ����، ��

.(��  ��ج ا����� ��را������ل ا����ي (ا���� 1، ا��

ا���ج ا�������
��ازات �� ا����ة ا������ ��� ا���� ا���ف ���� (��� ا����ام ��د ��� ��ف أو ����� ����� ����)� ��� ا����  إزا�� ا��
� ��ل إ������ رؤ�� ا����ء

ذن (����ل ���ر�� ا���د��م 0.9%، ������ام �����) ��� �� � ا�����ر إ��اء ���/ إرواء ��� ����
ذن� ا����� ���� ���� و���� ���ً�� (��م و��د ا����ب)� ���ف ذ��، � ����� إ��اء ���/ إرواء ا��

) ا�ُ����� ���ة 7 أ��م� � ذ��� ذن (ا�� � ���ة أذ��� ���� و��������� ���� ����� ��� 
� ا���م�

�� � � 3 ���ات ����� ���ل ���� ��� ����� ���
� ا���م�

�� � � 4 ���ات ����� � ��������
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��)، ���� �ً�ا ��ى ا�����ل ���� أ��� �� 3 ���ات، ���� ��� و��� أو ������� (����� ذن ا�����، ���� �� ��وى ��� ا����ب ��د ����
� � ���� ��ى ا�������

��� وا���را����� � ي) �� ا����رات ا������ ا������، ا�������� ا��� ذن ا����� ا������� (ا������ ا���ا��� ا������� ا������ �����ب ا��
��� �ً�� ا������ ا������. ��� و��ى ا�����ل ا�� � ا���

ا�����ت ا������

������
ذن ا����� ا���د� ذن ا������ ��� ����� ������ ا����ب ا�� ��� ����� ����� ا��

 

ا���ج

ذن (�� (ا����ب ���زات) رق ور�� ا������/ ���ول ا����م) وإ��ازات �� ا�� ذن ���� (��ى ا����� ا����ء، ا�����، ا��  ��ء أ�� ا��
) أو ا����� �

أذ��
� ��� ا������، ��ا

� ���� �� ا�����ن، و�� ����� ��
���ء ���ن ُ������ �� ���ل أو ا��  ����ت أ��ى ��� ا��� ا�����، ا����ل، ا��

ذن)� وري ��� ا������ ا������ (���� ا�� ���� �� ا���
� ��ل ���ق

ذن �� � ���ة ا��
ذن� ا����ء ا����� أ��� ���� (أو ُ���� إذا ��ن ����� و��ً��) وو��د ���، إ�� ���ن ��ر�ً�� (��ح ��  ����� ا��

ذن ��� ����� ا����ب ا�� ذن أو ا���� �ُ ) أو دا��ً�� (ا����ء ا����� ���� أو �����)� ������ ��� ا�����ت ���� ا�� ا����ء ا�����
ا����� ا���د�

� ���ق ��وى ا�����
و�� �� ذن ا����  ا����ء ا����� أ��� ���، ��ون د��� �� ��وث ا����خ أو ا����ب، �ُ��� إ� ا����ب ا��

ا������ ا����ي، أو �� ���ن ���� ا����ء ���ة ����� ��ى ا�����ل أو ا���� ا��������
ذن ا����� � ���ب ����ت وأ��اض ا���وى ا���دة، �ُ��� إ� ا����ب ا��

و��د �����ت ��اء أو ��ا�� ��� ���ء ���� ����، ��
ا�����ب ������ب�

ذن ا����� ذن)، ���� ا����ب ا�� � ���� ����� (��ء ا������، ��ز ا������، ���ه ا��  ا�������ت، ���� ��ى ا�����ل ا�������
� ا����� (ا����ء)، ��اج ا����غ أو ا����ب ا������� ا����� ا�����، و���� ��در، ا����ب ا�����

� ���� ا����ت�
�� 

��: ��را������ل ا����ي (ا���� 1).  ��ج ا���� وا��

، أو عند ��م إ������ رؤ�� ا����ء ا����� ���� ����� � ذن في حال ���ق ا����ء ا�����  � ����� إ��اء ���/ إرواء ا��
ذن� ����� ا����ام ���ات ا��

دوا�� ا�����ل ا���ج ������دات ا�������
���� ���وى ����ة ، ا�����ل ا���� �ُ��� ������� إ� ا�� �  ��� و�� ا����دات ا������ ��ى ا�����ل ���� أ��� �� �����

� ����رة ��وث ���رات ��� ����ب ���� (��ء ا������، ��ز (إ���ء، ��� > 39 °�����، أ�� ����) وا�����ل ا�������
ذن)� ا������، ���ه ا��

���ل ا������� ��� �������
��� ����� و�� ا����دات ا������� ���ك ا������� ���وث � ��ل إ������ إ��دة ��� ا���� ��ل 72-48 ����� �ُ

�� 
� ��ل ��م

�� ����� وا���� ���ً��� ��� و�� ا����دات ا������ �� ، و�� ���ن ��ج ا����اض ���� ا�� �
������ � ����

و��د ���� أو ����� ا����اض ��� 72-48 �����
� ��ل ��م إ������ إ��دة ��� ا����� ��� و�� ا����دات ا�������

�� 
� ��ل ا����ار ا���� وا���� ��� 48 �����

� ������دات ا������� ��� ��� ا��م �����ر ا���� �� ���ل ا�������� ��� ������� 
 ا����ر ا���ج ������دات ا�������

� � ا����ر ا����� ا��ول �� أ����������

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/178
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/179


� ا����ي ���ة 5 أ��م أ����������
� ا���م)�

� ا���م (ا����� ا����ى 3 غ ��
���ل� 30 ���/ �� 3 ��ات �� ���
� ا���م�

� 1 غ، 3 ��ات �� � ��������

/ ��� ا��������� (��-أ�������ف) ا����ي ���ة 5 أ��م  � أ����������
� � ���������� ����ت ذات ���� 1:8 أو 1:7. ا�����ت ���� ���� ���� ��� ا����ام ا���

� ا���م�
�� � ���ل ��زن < 40 ��� 25 ���/ �� ����� ���

� � ���ل ��زن ≥ 40 �� وا������� ���
� ا���م)�

�� � � ا���م (2 ��ص ���ر500/ 62.5 ��� �����
�� ��� 2000 :1:8 ����

� ا���م)�
�� � � ا���م (1 ��ص ���ر 875/ 125 ��� �����

�� ��� 1750 :1:7 ����
ذن ���، ��ون ��� وأ��، ��ى ا���� ا��ي ����� ����� (��ا�� ا����اض ا����ز�� وا�����ب ا������) ا����ار إ��ازات ا��

��ازات� ذن ��� ا���� ا���ف ���� ��� ���� ا�� ر ����� ا���ج ������دات ا������� ��� ����� ���ة ا�� ��� �

� ا����ي و������ أز���
� ا���م ���ة 3 أ��م�

���ل ���� أ��� �� 6 أ���� 10 ���/ �� ��ة وا��ة �� ���

ذن ا����� ا����� ا����� ا����ب ا��
ذن) ����ب� ذن ا����� �� ��ح ���� ����� ��� ���ء ���� (���� ا�� ���� ����� (�� ��وى ������� (�����

��) ����� ا���ام وا����ا���� ا���ا��� ا�ُ����� ا������� �� ا��ا��� ا�����ر��، ��ع ا�ُ������، ا����رات ا�����د��، ا���ا��� (ا������
 

ا�����ت ا������

ا���ج

�ّ�ف ��� ا���ج ������ار ا���� و/ أو أ�� � ��ل ��� ا���ج� �ُ
�� ، �

/��� ا��������� ا����ر ا����� ا����� � ��� أ����������
ذن ��� 48 ���� �� ا���ج ������دات ا������� ا��

� ���� ��در �ً�ا، ��� أن ��� ا���ج ��� ا����ام ا�����و���ات ��� ��ى ا����� ا���� ����� ���� �� ا��������
(���و�� ا�����و���ات) ���� ا���وث�

� ����ان ا���� أو ��� ا����؛ ���ب ا���� وا���� ، ���ً�� �� ���ن �����ً �  ��ح ���� ���ة أ��� �� أ������
ذن) و���� ����� ذن� ا����ب ا����ء ا����� (���� ا�� ����� ا��

ا�������ت�
ذن، و��� � ���� ��ء ���� ����� �� أ�� ا��

ذن ا����� ا���د) �� � ا�����ر ��وث ��وى إ����� (ا����ب ا�� ��� ا���� ����
��������� �����

� ���� ��ء ���� ���� ������ �� ���� ���� ������� ا�����، أ��
� ا����� (ا����ء) �� � ا�����ر ا����ب ا����� ��� ا���� ����

ذن� ذن ا����� و/ أو ��رم ���� ��� ا�� ا��
� ���� ���ر ا����، ���� ا����� وا�����ت ا������ ا���ر�� (���

� ا�����ر ��اج ا����غ أو ا����ب ا������ ��  ��� ا���� ����
��� ا���� ا�����)�

��ازات �� ا����ة ا������ ��� ا���� ا���ف ���� (��� ا����ام ��د ��� ��ف أو ����� ����� ����)�  إزا�� ا��
� ����ً��، ا���ة ا����ى 4 أ�����)� ح (���ة أ������ � � ���ة أذ��� ��� ���� ا��� و��������� ���� ����� ��� 

� ا���م
�� � � 3 ���ات ����� ���ل ���� ��� ����� ���

� ا���م
�� � � 4 ���ات ����� � ��������

ا�������ت�



 

ا����ل ا����� (ا�����ق)
� ة �����، ����� �� ا�ُ��رْد����َ ���� ����� ، ��) ����� ������ ������� ا������ ا����� ��� ا����ل ا����� (ا�����ق) ��وى ������� (�����

.� ا��������
�� ا������ن (ا����ل وا����)� ���� �

ات ا��� � �� ���� ا�����ق ا����� � ا�������� ����� ا�ُ��رْد����َ
� ������ح أو ا���� �� ��� ������� ���� ����� ���� ا����ل ا����� �� ���� ا����ت ���ص ��� ا������� � ا����ت ��ى ا�� ������ ����
� ا����ر

� ����ً� ���� �� ��� ����� ا���وى، ��� ����� �� � � وا������� ا������� ��دةً �� ���ن ا�����ت وا����اض ����� ��ى ا���ا����
� وإ���� ا���� وا�����ل ا����ر �����وى، ��� ���ن ا���ض ���ً�ا� � ا�������� ا�ُ��رْد����َ

ا�����ت ا�����ّ�

ة ����� ���� 7-10 أ��م، ����ر ا���ض �� 3 ��ا��� ��� ���

ا������ وا���ج

� إ������
ا����ت ا������ ��

�� د��ل �������� ���� ���، ��ج ���� ا�� � ا����� (ا����ء) ا����� ���� ���� ��ر�� ����� ا��  ��� ا����ب ا�����
�����ن ا����� ���ة 10 أ��م + ذن ا����� ا����� ا����� (����� ����دات ����� ���� ا���ا��� ا������ �����ب ا��
��� ��� �� ور�ً ذن؛ ا���ج ا���ا�� �� ���ن �� � ا����ي ���ة 14 ��م)، وا������ ��� ا����� ����ة ا�� و��������� ����

� ��ل ا����� �����، ��� ����� ا����� ا��و� �� ا����دات ا�������
ا����� إ� ا�������، ��

ا����ب ا������ (ا���� 7).

� ا���ض �� أي ��وى ����� ������� ا������ ا����ي� � ��ه ا������، � ���� �����
� (1-2 أ���ع)� ز��م و���ل� �� ���

� ا������ ا���
� (1-6 أ�����)�  ا������ ا��������

�
ة (ا�����ّ��)، ����� ���� ��� ���� ��ت ���� � � ��رة ����ت ُ����

��، ���ث �� � �� ا�� ا���� ا������ ���ل ���ة أ������
� ����ت ���ء� ���ن ا���� ��� ����دة أو ������ ا���ة، وا���� ا����ي ����ً�� ��� ���� ���ح ا���� (ا�����)، أو ا��

ا����ل� �� ذ��، ��داد ا����� ��ً���
ا���� ا�� �����

ا���� ���� أ��� �� 6 أ���� ����� ���� ����ت ا����ل، �� ا����ع ا�����، ا�ُ�راق؛ �� ���ن ����ت ا�ُ���ل
وا����� ��� ����دة�

��، ���ً�� ��ون أ��اض أ��ى� ا������ن� ���ل ���� ا��
ا�������ت�

ا)؛ ��ء ا������ وا�����ف ا����� �� ��ء ً
ى� ��ى ا����، ا����ب ر��ي ������ ����ي (���ر ا���� ���ن ُ���� ���

���م ���� ا����ل وا���ء؛ ���� ��در، ا�����ت، ا���ل ا����غ؛ ا���ت ا������� ا��
ات، ا����ق، ���� ا������� (ُ�مْ)� َ ف ��� ا�ُ������، ا�َ��� � ���ى� ا���

����� ا������� ��ول ا����اض ���� ��ر��� ��ل أ����� أو ���ر�

� ����ت ����ة� ��� ُ��ا��� ���� إ� ا�����ل ا������� ���� ، �
��� إد��ل ا���� ���� أ��� �� 3 أ��� �������� ���� رو����

ا���� ���� أ��� �� 3 أ��� 24 ���� ���ً�� ���� ���رة ��وث ا����ع ا������
� ������ إ��دة ا�����رة

� (��رج ا�������)، ��� ����� ا��ا���� ����� ����ت ا���ض ا��� ��� ��ج ا�����ل ����� ��ر����
(ا����، ����ر ا����� ا�����، ا�����ف، ��ء ا������، ا����ع ا�����، ا�ُ�راق)�
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����� ا����� ا��و� ��� ��ء ا����ل� ����م ������ ا���وى ���ً�� ��� 5 أ��م �� ا���ج � ا��
����� ا���ج ������دات ا������ ��

������دات ا�������

ا�������ن

� ا��و�، � ��ل �� ��� ا������
�� �( � � إ������ وا��������

� ���� ا����ت (ا������ ��
� ا����ل ا����� �� ����� ����� ��� ������ُ
��� ا������� ��ً� �� إ��دة ������ �� ا���ا���

ا������

 ا���ل ا������ (��� ���� ا����� ��ج ������دات ا������ ���ة 5 أ��م)�
� ������ح أو ا���� �� ��� ������� ���� ����؛ ل� ���� ا������� �� ا���� ��� ا������� � � ا����

��
� إ������؛

� أ���� ا������ إ���د ا����ت ا������ ��
�� 

�(� � ���ً�ا �� ا������ (ا����ا��� ً��� � � ا�������� ���� ��د�� أو ��� ا�������
�� 

���ء وا������� ��� ا����� �� إ���ء ا�����ل ���� أ��� �� 5 ���ات ���� ���؛ ��� ا����ار ا������ ا�������� ��� ��� ا��
ة ا���ض، ���ء ا��ي ������ ��� ��ا��� وزن ا���� أ���ء ��� ة ��� ����ت ا����ل وا�� ا��م �����م ا���� ���� ����ر �����ت ����

� ا�����ر و�� ا�����ت ا���ا��� ���ة أ����� ��� ا����ء� �� ا���� ����
 ا���ج ������دات ا�������

البالغونا�����لا����د ا����ي 

ول � ا����يا��� ا�� و������ أز���
���ة 5 أ��م

� ا���م
10 ���/�� ��ة وا��ة ��

�
(ا����� ا����ى 500 ��� ��

ا���م)

ا���م 1: 500 ���
ا���م 2 إ� ا���م 5: 250 ��� ��ة

� ا���م
وا��ة ��

ا�����
����������زول ا����ي (أ)

���ة 14 ��م
� ��ل و��د ���� ������ل

��)
ا�����و���ات أو ��م ������)

20 ���/�� �����������زول + 4
� ا���م

�� � ����� ����������� ��/���
(��� ����� ��ى ا���� ����

أ��� �� ��� وا��، و��ل ا����
ا����� �� ا����)

800 ��� �����������زول + 160
� ا���م

�� � ����� ����������� ���

� ا������ (��ة ��ج أ��، ����ت ����� أ��)�(أ)
� ��� ����� ���رة أ��� ��� أ�� أ��� �� و������ � (7 أ��م) ���ً� ُ���ً��، ��� أز��� و������ ��� إر���

�����، ����� أ���ء �� ��ود � د��� ا��دو�� ا��
�� � و������ ������ ا������� و�ً�� ����� أو ا��زن، ا��� إر���

���������� � ���ل ا�������� ���
� (��او�� ± °30).

� و���� ا������ء ا�����
 و�� ا���� ا����� ��

ورة� � ��ل ا���
 ��� ا�����م ا����ي ��

�
� إ������) ��ى ا���� ���� أ��� �� 6 أ��� ��� ا�������

 ��� �������� ������دات ا������ (��� ��ج ا����ت ا������ ��
� إ�������

������ح أو ا���� �� ��� ������� ���� ����، ا���� �����ا ���� ����� ��
وري� �� ��� � ��ل ا�ُ�������
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� ا����ق – ا���از – ا����ل ا�����
� ���ي �����ات ا����ل ا����� (��� ا����ح ا�����

� ��������ت ����دة ا������ ا���
� ا��و���� ا������

� (DTP + Hep B)، أو ا����ح ا������ ا����ق -
(DTP)، أو ا����ح ر���� ا������ ا����ق – ا���از - ا����ل ا����� - وا����ب ا���� ا�����

� �
و����ل ا����� ��� (DTP + Hib + Hep B)) �� ��� 6 أ����� أو و�ً�� ���� � � - ا�������� ا���

ا���از - ا����ل ا����� - ا����ب ا���� ا�����
���� �����ض وا������ ور�� ������ ا������ و����� ���رة ا�� ���� �����ض ����� دا���� ��� ا�����ت ا��ا��� �� � أو ا�� � ���� ا������

إ� ا�����ل ا����ر�

ا����ب ا�����ت (ا���� ا���ا���)

ا����ب ا�����ت (ا���� ا���ا���) ا���د
��� ��ً�ا �� ���� �� و���� ��ى ا�����ل ا�� ا����ب ��د ������ء ا������ ������ت (ا���� ا���ا���)، ���� ���ً�� �� ��وى ���

� ������ب ا�����ت ا���د ا�����ر أو ا����ب ا�����ت �� "أز��"، ��� � ا������� ا�����رات ا������. ��ى ا�����ل ���� أ��� �� �����

� ا�����ر ا����ب ا������ت (ا��� ا����ب ، ��� ا���� ���� � � ا�����ر ا���� (ا��� ا����). ��ى ا�����ل ���� أ��� �� ����� ا���� ����

ا������ت).

ا�����ت ا������

� ������ب ا�����م ا����� ا��ي ���� ���� ��ر���� ا����ب ا�����م، ا����ب ا�����ة، ا����ب ا������� ���ً�� ���أ �����ً

ا���ج

� ا����ي أ����������
� ا���م) ���ة 5 أ��م

� ا���م (ا����� ا����ى 3 غ ��
���ل� 30 ���/�� 3 ��ات �� ���

� ا���م ���ة 5 أ��م
� 1 غ 3 ��ات �� � ��������

ا����ب ا�����ت (ا���� ا���ا���) ا���د 

ا����ب ا�����ت (ا���� ا���ا���) ا����� 

� ا���ا�� �� ���� ���� �������
 ���ل ����، ��ف ��

 ��� ������ ا���ة�
 ��م و��د ��ع ��� أو ��� ا�����

��� ا����� ا����ي� أز�� �������ت (ا���� ا���ا���)�

ا����: ��را������ل ا����ي (ا���� 1).

 ا����ظ �� إ���ء ا�����، ����� ا���اء (������ام و��ء �� ا���ء أو ����� �����)�
��ى ا�����ل� إزا�� ا���اد ا�����م ا����� ��� ا���� ������ام ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% أو ����ل ر���� ����ت، 6-4

� ا���م�
��ات ��

������ا� � ������ب ا�����م ا����� أو ا�� ��� ا���ج ������دات ا������ ��� ���� ������ ا���� ���ن ������ ا����� ���ة و������
� ��ل�

 ����� ا���ج ������دات ا������ ��� ��
، إ��� � ، ا����� ا������ �  ا����� ا����� ������ ����� ��ء ا������، ا�����، ا���� (ا����ح)، ��� ا��م ا�����، ��ض ����

���� ���وي ������ � �� ��� ا����، ��� أ�� �� 38.5 °����� و��د ا����� ا������ ����� ا��
� ��ل ��ن ا����� �����

�� 
��� أو ا����رات ا������� � ���������� ا���
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ا����ب ا�����ت (ا���� ا���ا���) ا�����
ا����ب ���� ������ء ا������ ������ت (ا���� ا���ا���) ���� �� ا����� (ا����، ا����ث)، ا������� (ا����) أو ا���وى (ا����ب

ا�����ت ا���د ا�����ر)� �� ����ر إ� داء ا���ادي ر��ي �����

ا�����ت ا������

� ���� ��وث َ�ْ�رة (����) ��دة �� ا����ب ا�����ت ا������
��

ا���ج

ا����ب ا������ت
�
، و����� � و��� و����� و����� (������) ������� ا������ ا����� ��ى ا�����ل ���� أ��� �� ����� ا����ب ا������ت �� ��وى ���

� � ������اد ا������

��� ، و��ت ا������� ا������� ���� ����� و��ت ا������� ا������� ������ �� 70% �� ���ت ا����ب ا������ت� ����� ا���� ��� ا����
��ازات ا������� ، ��� ا����س �� ا����ي أو ا���اد ا������ ���� ات (ا����ل، ا����)، و���� ��� ����� ا�����ق ا�����

� ������ ا����ت، ���ن ا����ب ا������ت ���ً�ا، ��ول �� ����ء ذا�� (ا���� ُ���� ا���وث)، و�ُ��� ���� ��رج ا��������
��

د��ل �������� ��) ا�������� ���� ا�� ���ك أو ا���وى ا�������� (ا������ ��ض ا���� ����� ���� ا�� ُ� �
�� ���ث ���ت ����ة، ا���

وط ��ة ا���ض (10-20% �� ا����ت)� � ��� ���ر ����ت/ �� ور�ً ��

ا�����ت ا������

���� ��ه ا�����ت ا����ب ا�����م ا����� ����ب ����ل ��ف ��ل 24-72 ����؛ ��ون ��� أو �� ��� ������ ا���ة�

� � ��������� � � ا���� ���ة �����
 ���ل ���� ������ ���ة 3 أ��� ������� ��

� ا���ا��� ����ر ��� ا���� ��� ��ة أ��ام، أوً� ��� ��ل ����د، �� ���� ����ً�ا�
 ��م و��د ��� ا���� ��

 ��� ا����� ا����ي� أز�� �������ت (ا���� ا���ا���) (��� ا�����د ا��� دا���)�

 ��ء أو ز��دة ��� ا�����
 ز��دة ��� ا������

����� ����

� ��ج ا����ب ا�����ت ا����� ا������
 ��� ا���ج ������دات ا������ ��� ���� ��

 �� ���ن ا���ج ������دات ا������ ���ً�ا ��ى ا����� ا���� ���ن ������ ا����� ���� ���، ���ْ�رات (ا�����ت) ا���دة ��

ا����ب ا�����ت ا����� (ا��� ا����ب ا�����ت (ا���� ا���ا���) ا���د).

� وا���ا�� ا�ُ����� ا����ى�  ����� ا����� �� ا�����د �� ا������

��ازات (ذات ر��ة و���� ا���اد)� ز��، ا����ل؛ ��ط ا�� ��ع ا����، ��� ا����، ا��
� ����� ا������

ة �� � ��ا�� (�����) د���� ����� � ا�����؛ أ����ً
��� ا������ ز��� ���� �� أز�� ����� �����

 ����ت ��ة ا���ض�
� ا����� ا�����، ���� ا����� (���ب، ���ن ا���� ������دي)�

����ر ���� ��
، ا������� ا������، ا������)� �  ا����ع ا����، زراق (��� ��� ا������

� ا����،ا����ب ا��� و��ار ا���ر إ� ا��ا��)�
 ����� ������ (ا���ع �����
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ا���ج

� � أ���  ���ن ا���ج �����اض� ����� ����ت وأ��اض ا����اد ���ة 10 أ��م ����ً��؛ �� ����� ا����ل ���ة أ������
وط ا������� ��� إد��ل ا�����ل �������� ��� و��د أ�� ا���

� ا����ت ا�������
د��ل �������� ��� ���� �� ا���اد �� � ا�����ر ا�� ��� ا���� ����

������ �
ط ����� ا��ا���� ����� ا�������، و����� ����ت ��ة ا���ض ا��� ل، ��� � � ا����

� ���� ا����ت ا����ى، ���� ��ج ا���� ��
��

إ��دة ا�����رة�

ا���ج ��رج ا�������

ا���ج دا�� ا�������

 ��� و���ج (��� ا������)، ا���ا��ت ا�����
 ���ل ا����� > 60/ د�����

 ا����ض ا������ ا������� و��ء ا���� (< 30/ د���� ��ى ا�����ل ���� أ�� �� ��� وا��ة و< 20/ د���� ��ى ا�����ل ����
ات ������ ا����ي� ���ك)� ��� أ�� ا���ر �� ����� ��ه ا�����ت ����� أ�� �� 3 ���ات، ا��

� ���ب ا�����
 ���ق، ��ع ا���� ��� ا��ا�� و��

�(���� �  ��� ��� ا����� (���� ����

ب أو ا������ (ا����ض ���� ��ل ا�����د)� ��  ����� ا�

و��د أي ���� ���ة ا���ض
ي HIV، إ��) وس ا���ز ا������ ا���� � أو ر��ي، ��ء �����، ��� ��ض ����د �� ��� (��ض ����

��)، ا��) ، ��وى ������� (����� و�� ���ء ا����  ��ض ��د ����� (ا����ب ا����ة وا��
 ا���� أ��� �� 3 أ���

. ح و��ض ا������ ���م)  أ  ���/ إرواء ا���� ������ام ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% ��� �� ر���/ و��� (��� ��

���ء أ���ء ����ت ا����ل�  ����� ا�����ت ���� �� ا��
� ��ل و��د ��� و/أو إ��ازات ������

 ز��دة ����ل ا���ا�� ��

��ج ا���� (ا���� 1).

ور��� ��اءات ��� ا��� ���� ا��

� ���� ا����ت�
�� 

� (��او�� ± °30).
� و���� ا������ء ا�����

و�� ا���� ا����� ��
� ا���ج ��رج ا��������

���/ إرواء ا����، ����� ا�����ت، و��ج ا����� ��� ��
ورة� � ��ل ا���

��� ا�����م ا����ي ���� ��
��ازات  ��ا��� ����ل ا���ا��� ا�������ت ا������� 80-100 ��/ ��/ ��م + 20-25 ��/ ��/ ��م �� ا���� ا������� أو ا��

ا������ ا������ �������
 ��ً�� �����اض�

/ د����)� � ا����� ا�ُ����� (2-1 ��� �����  ا��
ة ر��ق ا��ا�� ��� ا������، ���� ����� ا������ت ا���ا�� ��� ا�����ب ا����� ا����ي (أ���م ���� ���ء أو ا�� � ���ت ا��

�� 
�� و�� ����� ��� ���� ا������ ا������� أو ا������ ا������ ��ى ا�����ل ���� ����ر) أو ��� ا����� ا��ر��ي، ��

� ���ع ا����، و��� ��� ��م إ���� ا������ ��� ا�����ب ا����� ا����ي (����� ا�����) أو ا���� ا��ر��ي دون ا�������
ورة� و��د ��

� (���������ل ���خ، 100 ����و��ام/ ���� 2-3 ���ت  ا���ج ��������ت ا������� ���� ����� ��ا ا���ج ���ج ������
� ����� ا����اض، �����

� ��ل أ��� ا���ج ������ ��
� ����� 30 د����)� �� ������ام ِ�ْ�َ��ح (���ة ا�����ق)، ���ر �����
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ا������ وا�������

وس ����������ت ���ن ����ً��� ا����ل ا����

ا�����ب ا����ي ا���د

���، ا����رات ا�����د��، ا���ا��� � ��) (ا����رات ا������، ا�������� ا��� و��� أو ������� (����� ا�����ب ا����ي ا���د �� ��وى ���
���خ (ا������ت) ا������� ��) ا�������) أو ������ (داء ا�������ت ا������) ���� (ا������

ا�����ب ا����ي ��ى ا�����ل ���� أ��� �� 5
���ات

.��� � و��ت وا����رات ا������ وا�������� ا��� ��� ���ً�� �� ا���� ���ب ا�� ا��

ا�����ت ا������

��� إ��اء ا���� ا����ي ����� و�� ��دئ �� أ�� ���ب ���ل ا����� ���� ���� وا���� �� ����ت ��ة ا���ض�

���ل ا����� ≥ 60 ���/د���� ��ى ا�����ل ���� أ��� �� ��� وا���
���ل ا����� ≥ 50 ���/د���� ��ى ا�����ل ���� 11-1 ����

���ل ا����� ≥ 40 ���/د���� ��ى ا�����ل ���� 12 ��� إ� 5 ���ات�

� ��ل ��ن ا���ج
� ا���ر ا���د، �� ��� ا������ ���� ��ر��� ��ً�� �����ر ا����ي)� ��

����� ا���ج (2-3 ���ت �� 6 ����ت ��
� ��� ���ل، ��� إ���ف ا���ج� ا�������

ي) ا�����ي�  � ����� ا����دات ا������ �� �� ��� ���ك ��� ���ن ا�������ت ��� ا�����ب ا����ي ا������� (ا������

�(� �، ���ً�ا �� ا�����ل ا������ (ا����ا��� � ������ب ا������ت ���ً  ��� ��� ا�����ل ا�������
��� أ���� ��� ا����� ��� أي ���س �� � ا��

��� ���ً�� ����وى ��� ا����ي، ��ا ��� ا������ ا������  ��� أن ����� ا�����ل ا��
وس ���ة ����ت� � �� ���� ����� ا����

، وا��� � ���س �� ا�����
� ���ن ��

��� ا��� ���ء أو ا�� ا����� وا��
� ���� إ� ذ��، ��� �� ا����� ار��اء وزرة (���ل) و���زات وأ���� ��ا��� ��� ������ ا����� ���� 

ا���ا��

��، �ً� �� ��ة(أ) � ا��
����� �

��� و�� ا���� �� ���ه، وإدارة رأ�� إ� ا�����، �� ��� ����� ����ل ���ر�� ا���د��م %0.9 ��

���ل ���� أ��� �� 5 ���ات  ا�����ب ا����ي ��ى ا��

  � ���ل ���� أ��� �� 5 ���ات وا������� ا�����ب ا����ي ��ى ا��

ا�����ب ا����ي ا�������

 ا����ل أو ����� ا�����
� �� ا���� (���ً�� �� ���ن ���� ���ة

��� ���ً�� �� ���ن ������ (> 39 °�����)، ��� �� ���� ا���� ��� ������ أو �� � �����
ا���ض)�

� ��ل�
� ����رع ا���� (ز��دة ���ل ا�����) ��  ��� ا���� ����ً
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�����ت�

� ا�����ر� ��� ا���� ����

ا���ج

(
�
ا�����ب ا����ي ا����� (��ج ا����� ا��ا�����

ا�����ل ���� أ��� �� �����

������ � � ������ ا��ر��ي ا����ء (��ل 3 د����) ���ة 10 أ��م + ��������� � أ�������� ��� �� ا���ج ا��ول ا����ر�� ا��وا��� ���
ا��ر��ي ا����ء (��ل 3 د����) أو ������ ا���� ���ة 5 أ��م�

� أو �� ���ن ا����� ا����ي ������� ���� ���� � ّ�� �� ���� ������� �����، ��ا�� (�����) وأ����ً  ��� ا����� ا����ي� أََ���
 ����ت ��ة ا���ض (ا�����ب ا����ي ا�����)�

ا����ب أ��� ��ار ا���ر إ� ا��ا��� ا����ض ��ار ا���ر ا����� ��� ا����� ����� ���� ا���ء ا����ي �� ا�����
%90 > � ����� ، ا����ء ا������ ا����ي، ا������) أو ���� ا�� � ا�ُ�راق (ا������

� ا�����
 ا���ع �����

ا���� (��ت أ�� (����ح) ��� ا�����)�
�( � ������ل ا������ ��� ا�����

��ق ا����� ا����� (��ت ���� ����ر ���� �� ا��
ا���ا��ت ا���� (��� ����ن أو ���� إ�����)�

ب وا������� �� ر�� ا�
ا�����ل ���� أ��� �� ������

��ء ا������ ا������

� ���ء ا������، ��� ����� ����ت ���ل ا����� ����ار 5 ���/د���� �� ��� ا�����رة أ��ه� ��ى ا�����ل ا�������
� أ���ء � ��ل ��ن �����ً

� ��ل ��ن ���ً�ا ����ح و����دًا ��ال ا����� أ�� ��
��� ا����ب أ��� ��ار ا���ر إ� ا��ا�� ��ً�� ��

� أ���ء را�� ا����، ���� ا����ب أ��� ��ار ا���ر إ� ا��ا�� ��� ����د�
ا����ج ا���� أو إ����� و��� ����

�� ��ى ا�����ل ���� أ��� �� �����، ��� ا����ب أ��� ��ار ا���ر إ� ا��ا�� ا������ ����ً�� ��� ���ن ��ار ا���ر ���ً
��ة ���، ���� ا����ب أ��� ��ار ا���ر إ� ا��ا�� ��� ����د� � ا����ع أو أ�� ا��� � ��ل ا����ض ا������ ا����ة ���

��

� ����� ���� ا���ض، ����� �� ���� ا����ل و���رع ا���� أ�ً���
 ا���ر�� ��

���ل� � أو ��رم ا���� ا����� وا�� َ��َ��ُ��� � ا�����ب ا����ي ������رات ا�����د�� ��ى ا����� ا�������

وس ي HIV ا�����ة أو ا������ ���� (ا��� ��وى ��� وس ا���ز ا������ ا���� � ���وى ��� داء ا�ُ������ت ا������ ��ى ا�����ل ا�������

��ز، ا���� 8). ي وا�� ا���ز ا������ ا����

 ا����

. �������، ا���  ��ى ا���� ا����ب ������ل وا���� و��� ا����ب ا��زن و����� ا������� �� ��ب �� ���� �����

د��� ا���، ����� أ���ء �� ��ود�

 أ 

�( � � ا����� � ا����
� ��ل ا�����ب ا����ي ا�����ب �������ت ا�ُ����� (��� ��

��
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، ���� ا������ ������� ا��ر��ي ��� ���� ������ ا����� أن ���ن ���ً�� � �������� �� �������
، �� ���ن ا���ا�� ���������� ������ ا��ر��ي ا����ء (��ل 3 د����) أو ������� ا��ر��ي (��ل 20 � � ��ل ��م ���� أ��������

��

�����ن ������ ا��ر��ي ����� � د����) أو ������ ا����� ���ة 10 أ��م (������ت، ا��� ا����ب ا������، ا���� 7)، أو ����� أ���

� ا���دة) أو ������ ا����� 50 ���/�� ��ة
(��ل 3 د����) أو ������� ا��ر��ي (��ل 30 د����؛ 60 د���� ��ى ����� ا����ء

� ا���م ���ة 10 أ��م�
وا��ة ��

� ا��ر��ي ���ة 10-14 ��م� ��� 48 ���� �� ����� ا���ج ���� ���، ��� إ���� ����������� � ��ل ��م ���� ���� ا����
��

ا�����ل ���� ����� إ� 5 ���ات

�� ا���ج ا��ول�

� ا���م�
(��ل 3 د����)� 50 ���/�� ��ة وا��ة �� �����ن ������ ا����� أو ������ ا��ر��ي ا����ء �����

أو
� 50 ���/�� �� 6 ����ت� � ������ ا��ر��ي ا����ء (��ل 3 د����) أو ������ ا����� أ��������

� ا���م�
� 6 ���/�� ��ة وا��ة �� � ������ ا��ر��ي ا����ء (��ل 3 د����) أو ������ ا����� ��������� +

� ��ل ���� ا���وف � ���� ����، ��� ����� ا����� ا������ �� 3 ����ت ��
� �� 4 ����ت ������ �� ���� ����� أ��������

��� ا��

وإ������ ���� ا���ج ا����ي، ��� � ��ل ���� ا����� ا������
�� �� ،�� ��� ����� ا���ج �� ���� ا���� ���ة 3 أ��م �� ا��

���ل 10 أ��م �� ا���ج� � ا���م ��
� ا����ي� 30 ���/�� 3 ��ات �� ا������ إ� أ����������

� ا��ر��ي� 50-25 � ��ل ����ر ���� ا���� أو ��م ا����� ��� 48 ���� �� ����� ا���ج ���� ����، ��� إ���� �����������
��

/��� ا��������� (��- � ���/�� �� 6 ����ت� ��� ا����� ا����ي و��ور 3 أ��م ��ون ���، ��� ا������ إ� أ����������
����ت ذات ���� 1:8 أو 1:7 ���� ا�����ت ���� ���� ���ل 10-14 ��م �� ا���ج� ��� ا����ام ا��� أ�������ف) ا����ي ��

� ا���م�
�� � ����� ��/��� 50 � � ������������

 

ا�����ل ����
0-7 أ��م

 

��زن < 2 ��
���� 12 �� ��/��� 50 � أ��������

� ا���م
� 3 ���/�� ��ة وا��ة �� ��������� +

��زن ≥ 2 ��
� 50 ���/�� �� 8 ����ت أ��������

� ا���م
� 5 ���/�� ��ة وا��ة �� ��������� +

ا�����ل ����
8 أ��م-< ��� وا��

� 50 ���/�� �� 8 ����ت أ��������
� ا���م

� 5 ���/�� ��ة وا��ة �� ��������� +

ا�����ل ����
����� >-��� 1

� 50 ���/�� �� 6 ����ت أ��������
� ا���م

� 6 ���/�� ��ة وا��ة �� ��������� +

 ب 

 ج 

ا�����ل ���� 0-7 أ��م
� 50 ���/�� �� 12 ������زن < 2 �� �����������

� 50 ���/�� �� 8 ����ت��زن ≥ 2 �� �����������

ا�����ل ���� > 7 أ��م
� 50 ���/�� �� 8 ����ت��زن < 2 �� �����������

� 50 ���/�� �� 6 ����ت��زن ≥ 2 �� �����������

 ب 

 ج 
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� ا�����ر ا���� �������، ، ��� ا���� ���� � �����ن + ����������� � ��ل ��م ���� ���� ا���� ��� 48 ���� �� ����� �����
��

ا��� د��� ا���، ����� أ���ء �� ��ود�

� (ا��� ا�����ب ا����ي و������ � وإ���� أز��� �����ن + ����������� ����� ����� �
� ��ل ��ن ا��� ��� �����، ��� ا�����ار ��

��

ا�����ذ��).

�����ت�

ا���ج ا������

���ل ���� أ��� �� 12 ���� 5 ��/��/����؛ � ��ل ���ر ����� ا��� ا��ر��ي� ���
��� ا����ام ا�����ب ا����� ا����ي ��� ��

� أ��ب
� وا���ء ������� ��� ا�����ف ا������ ا������ ا������� �� � ا���� ���ل ���� أ��� �� 12 ���� 3-4 ��/��/����؛ ������دل ��� ���

و�� �����

ا�����ب ا����ي ��� ا�����ب �����ت ��ة ا���ض

ا�����ل ���� أ��� �� �����

��� إد��ل ا���� إ� ا������� ������� وا���ج �� ا�����ب ا����ي ا�����.

ا�����ل ���� ����� إ� 5 ���ات

� (��رج ا�������) �������ء ا����� ��� ا���ج ����� ��ر����
� ا���م ���ة 5 أ��م�

� ا����ي� 30 ���/��، 3 ��ات �� أ����������
� ��ل ����ر ���� ا�����

ا������� ��ل 48-72 ���� أو أ�� ��

و����ل ا������ � ���ء ا������، ��� ا����ع ���� ���ل ا������� ��� �������
ح� ��� ����� ا����دات ا������ ا������ �� ا����رات ا������ � ة، ��� ����� ا����� إ� ا��� � ��ل و��د دُ���� ������ - ����

�� 

وا����رات ا�����د�� (ا��� ا�����ب ا����ي ������رات ا�����د��).

ا����: ��را������ل ا����ي (ا���� 1).

 ا����� إ���ء ا����� دا�ً���
� و�� ��� �����

� و�� ���� ���ً� أو ��
 ا������ ��

ورة)� � ��ل ا���
رواء ������ام ����ل ���ر�� ا���د��م %0.9 ��  إزا�� ا���اد ا�����م ا����� (اا����/ ا��

/د���� ��� ���� 1 ، �
� ��ل ��م ���� ����س ا������ ا�����

� ≥ 90%، أو �� ����� � ������ل ا�����ب �����ظ �� ���� ا�� �����  ا��
� أد��

� � ���ء وا������ ا������� ا����ظ �� ا��
������ ��� ا�����ف ا������ � ���� ����� ا����� ا�����ة� ��� ����� �� ور��ي وإ���ء 70% �� ا������ت ا���ا�� ا��

��
� ا�����، و��رة ا���� �� ���ول ا����م ���� �����)�

� أ��ب و�� ���� (��م و��د ����� ����ة ��
ا������ ��

/ا����م وا���ء ��ا��� ����� ��� ا����� � � ���� ��م و��د ����� ا����� ا�����ة� ا������ ا������� ��� ا����؛ ا����
��

���ء ا����ي ��� ا����� (ا�����ف، ا���� 1).  ����ل ا��

���ل ا���ج� � ����� ��� ا����د ا����ي ��
: ��� ا�����ار �� � ��ل ���� ا�����

 ج ��

� (ا��� ا�����ب ا����ي ا�����ذ��). و������ � ��ل ��م ا����� ��� 3 أ��م �� ����� ا���ج ���� ����� ��� إ���� أز���
��

د��ل إ� ا������� وا���ج ��� ا�����ب ا����ي ا������ � ��ل ����ر ا������ ��� ا��
�� 

ا���ا��

ل، أو ا������� �� ��ب و���� ����� �� أ�� ���� ����� ����� ���و�� أو ����� ���� ��ل 12 ��� ا������(أ) � � ��� ا����
���ف ا������� ������ ��
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ا�����ب ا����ي ��ى ا�����ل ���� أ��� �� 5 ���ات
�
وا�������

و��ت وا����رات ا������ وا�����رات ا������. ���ب ���ً�� �� ا���� أ��� ا��

ا�����ت ا������

��ا�� ����� ���� ������ (أ�� �� 39 °�����)، أ�� ��ري و��� (����) ���ي ���� إ� ��وى ا����رات ا������� �� ���ن ا����اض
، ا����ز�� ا�������، إ��� �

�����، ���ً� ��ى ا�����ل ا���� �����ن �� أ�� ����
����ت ��ة ا���ض (ا�����ب ا����ي ا�����)�

���� ا����� ا������ن ����� ���ر ا��� أو ���� ��� ا���� أو داء ا�����ت ا������� أو ا����ب ا�����ت (ا���� ا���ا���) ا�����
.(CD4) < 200) ���� اد��� �� HIV ي وس ا���ز ا������ ا���� ا�����؛ ا����� ������ ا������ (��ء ا������ ا�����، ��وى ���

ا���ج

(
�
ا�����ب ا����ي ا����� (��ج ا����� ا��ا�����

 

� ��� ��م ����� ا�����ل ا��ي �� ا����ل ���� ������ام ��ا ا����� ��� ا�����(ب) � �����ن ������ ا����� �� ���و����� ����ي ���� �����
ا��ر��ي ���ً��� ����� ا��ر��ي، ��� دا�ً�� ا����ام ا���ء ا���� �����

 

، ا����دة ا����� و/ أو ا����ط(ج) � �����  ���� ������ ا������ ا����ض ا����، ���� ا����� و���� ا��
 

 ���ل، �� أو ��ون ���� ����، ���، أ�� ��ري، ���رع ا����

� � ���� ���� � ّ��، ��ر ��ا�� (�����)، وأ����ً  ��� ا����� ا����ي� ���� ������� �����، أََ���

، ا����ء ا������ ا����ي، ا������)� �  ا�ُ�راق (ا������
� ا�����

 ا���ع �����
��ة إ� ا��ا��� � ا����ع أو ��� ا���  ا����ب �� ���

���ل ا����� > 30 ���/د�����
 ��� ا���� > 125 ����/د�����

 ا���ا��ت ا���� (���س، �����)�

أ



(��ل 3 د����) �����ن ������ ا����� أو ������ ا��ر��ي ا����ء �����
� ا���م�

���ل� 50 ���/�� ��ة وا��ة �� ���
� ا���م�

� 1 غ ��ة وا��ة �� � ��������

وإ������ ���� ا���ج ا����ي، ��� � ��ل ���� ا����� ا������
�� �� ،�� ��� ����� ا���ج �� ���� ا���� ���ة 3 أ��م �� ا��
���ل 7-10 أ��م �� ا���ج� � ا����ي �� ا������ إ� أ����������

� ا���م)�
� ا���م (ا����� ا����ى 3 غ ��

���ل� 30 ���/�� 3 ��ات �� ���
� ا���م�

� 1 غ، 3 ��ات �� � ��������
أو

� ������ ا��ر��ي ا����ء (��ل 3 د����) أو ������ ا����� أ��������
���ل� 50 ���/�� �� 6 ����ت� ���

� 1 غ �� 6-8 ����ت� � ��������
� ��ل ���� ا���وف � ���� ����، ��� ����� ا����� ا������ �� 3 ����ت ��

� �� 4 ����ت ������ �� ���� ����� أ��������
��� ا��

وإ������ ���� ا���ج ا����ي، ��� � ��ل ���� ا����� ا������
�� �� ،�� ��� ����� ا���ج �� ���� ا���� ���ة 3 أ��م �� ا��

���ل 7-10 أ��م �� ا���ج� � ا����ي �� ا������ إ� أ����������
� أ��ه + �����ن ������� � ��ل ����ر ا����� ا������ أو ��م ا����� ��� 48 ���� �� ����� ا���ج ���� ����، ��� ����� �����

��
� ������� ا��ر��ي� �����������

���ل� 25-50 ���/�� �� 6 ����ت ���
� 2 غ �� 6 ����ت � ��������

���ل /��� ا��������� (��-أ�������ف) ا����ي �� � ��� ا����� ا����ي و��ور 3 أ��م ��ون ���، ��� ا������ إ� أ����������
� � ����ت ذات ���� 1:8 أو 1:7 ���� ا�����ت ���� ���� ������������ 10-14 ��م �� ا���ج� ��� ا����ام ا���

� ا���م
�� � ���ل ��زن < 40 ��� 50 ���/�� ����� ���

� � ���ل ��زن ≥ 40 �� وا������� ���
� ا���م)�

� ا���م (2 ��ص ���ر 500/62.5 ��� 3 ��ات ��
�� ��� 3000 :1:8 ����

� ا���م)�
� ا���م (1 ��ص ���ر 875/125 ��� 3 ��ات ��

�� ��� 2625 :1:7 ����
� ا�����ر ا���� �������، ، ��� ا���� ���� � �����ن + ����������� � ��ل ��م ���� ا����� ا������ ��� 48 ���� �� ����� �����

��

ا��� د��� ا���، ����� أ���ء �� ��ود�

� (ا��� ا�����ب ا����ي و������ � وإ���� أز��� �����ن + ����������� ����� ����� �
� ��ل ��ن ا��� ��� �����، ��� ا�����ار ��

��

ا�����ذ��).

ا���ج ا������

(
�
ا�����ب ا����ي ��� ا�����ب �����ت ��ة ا���ض (��ج ا����� ا���ر����

� ا����ي أ����������
� ا���م) ���ة 5 أ��م

� ا���م (ا����� ا����ى 3 غ ��
���ل� 30 ���/�� 3 ��ات �� ���

� ا���م ���ة 5 أ��م
� 1 غ 3 ��ات �� � ��������

 أ 

 ب 

 ب 

ا����: ��را������ل ا����ي (ا���� 1).

ورة)� � ��ل ا���
رواء ������ام ����ل ���ر�� ا���د��م %0.9 ��  إزا�� ا���اد ا�����م ا����� (اا����/ ا��

/د���� ��� ���� 1 ، �
� ��ل ��م ���� ����س ا������ ا�����

� ≥ 90%، أو �� ����� � ������ل ا�����ب �����ظ �� ���� ا�� �����  ا��
� أد��

� � ���ء وا������ ا������� ا����ظ �� ا��
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� ��ل ����ر ���� ا�����
ا������� ��ل 48-72 ���� أو أ�� ��

ا�����ب ا����ي ا�������
� ا�����ر ا�����ب ا����ي ا�����ذ��، ا���، داء ا�������ت ا������ (��وى ��ى ا����� ا���� � �������ن ����ج، ��� ا���� ����

��ز، ا���� 8). ي وا�� وس ا���ز ا������ ا���� ���

� ��ل ا�����ه،
��) ا����و�� ���� ر���� �� ا�����ب ا����ي ا�����ذ�� �� ا�����رات ا������ وا������ات ا������� �� ا���ا��� (ا������

���� ا����ام أ�� ا����دات ا������ ا�������
� ا����ي و������ ا����ر ا��ول، أز���

� ا���م) ���ة 5 أ��م
� ا���م (ا����� ا����ى 500 ��� ��

���ل� 10 ���/�� ��ة وا��ة �� ���
� ا���م �� ا���م 2 إ� ا���م 5

� ا���م 1، �� 250 ��� ��ة وا��ة ��
�� ��� 500 � � ��������

� ��ل ��م ����ه،
أو، ��

� ا����ي و������ إر���
� ا���م ���ة 10-14 ��م�

���ل� 10 ���/�� 4 ��ات �� ���
� ا���م ���ة 10-14 ��م�

� 500 ��� 4 ��ات �� � ��������
أو

� ا����ي (�������ء ا�����ل ���� أ��� �� 8 ���ات وا����ء ا���ا�� أو ا������ت) دو���������
� ا���م) ���ة 10-14 ��م�

� ا���م (ا����� ا����ى 200 ��� ��
�� � ����� ��/��� 2 � ���ل ���� 8 ���ات ����� ���

� ا���م ���ة 10-14 ��م�
�� � ����� ��� 100 � � ��������

ا�����ب ا����ي ������رات ا�����د��
ا����ب ر��ي ���� �� ا�����د�� ا������ ���� ا�����ل ا����ر، ���ً�� ا���� ���ن ������ ا����� ���� (��ء ا������، آ��ت �����،

ا��)� ��� ا�����ب ا����ي ������رات ا�����د�� أ�� ا�������ت ا�������� �������

ا�����ت ا������

���ل ا���ج� � ����� ��� ا����د ا����ي ��
: ��� ا�����ار �� � ��ل ���� ا�����

 ب  ��

� (ا��� ا�����ب ا����ي ا�����ذ��). و������ � ��ل ��م ا����� ��� 3 أ��م �� ����� ا���ج ���� ����� ��� إ���� أز���
�� 

د��ل إ� ا������� وا���ج ��� ا�����ب ا����ي ا������ � ��ل ����ر ا������ ��� ا��
��

ا���ا��

� ��� ��م ����� ا�����ل ا��ي �� ا����ل ���� ������ام ��ا ا����� ��� ا�����(أ) � �����ن ������ ا����� �� ���و����� ����ي ���� �����
ا��ر��ي ���ً��� ����� ا��ر��ي، ��� دا�ً�� ا����ام ا���ء ا���� �����

، ا����دة ا����� و/ أو ا����ط(ب) � ����� ���� ������ ا������ ا����ض ا����، ���� ا����� و���� ا��

 ����ت ����� ���� ا����� ا�����، ���ب، ��� ������ أو ا����ض ا���ارة، ����ت ا����� ����رة؛ و��د آ��ت ����� (����
��)، �� ذ��، �� ���ن ا����ت ا������ ��� ����دة� د��ل ا������

����ت ����� (����� �����)� ����ن، إ���ء، إ���ل، ���د ا���� ا������
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ا����ص ا�������

ا���ج

د��ل إ� ا�������� ��� ا���ج ���� ���� ��� �����ر ���� ا����� ����� ��� ا��

� ا���م�
��)� 50 ���/�� ��ة وا��ة �� (��ل 3 د���� �� ا�� �����ن ������ ا���� أو ������ ا��ر��ي ا����ء �����

� ������� ا��ر��ي (��ل 60 د����) ����������� +
� ا���دة ���� 0-7 أ��م (��زن < 2 ��)� 50 ���/�� �� 12 �����

������
� ا���دة ���� 0-7 أ��م (��زن ≥ 2 ��)� 50 ���/�� �� 8 ����ت�

������
� ا���دة ���� 8 أ��م إ� أ��� �� ��� وا�� (��زن < 2 ��)� 50 ���/�� �� 8 ����ت�

������
� ا���دة ���� 8 أ��م إ� أ��� �� ��� وا�� (��زن ≥ 2 ��)� 50 ���/�� �� 6 ����ت�

������
� ا���م)�

� 25-50 ���/�� �� 6 ����ت (ا����� ا����ى 8 غ �� ���ل ���� ��� وا�� ����� ���

/��� ا��������� ا����ي � ح إن و��، ��� ا������ إ� أ���������� � و��ور 3 أ��م ��ون ���، وإزا�� ا��� ��� ا����� ا����ي

�
�� � ����� ��/��� 50 � � ����ت ذات ���� 1:8 أو 1:7 ���� ا�����ت ���� ���� ������������ ���ل 10-14 ��م� ��� ا����ام ا��� ��

ا���م�
ة� ��� ا���ج ��� ��� ا������ إ� ا���ج ا����ي ��� ��ور 7 أ��م ��ون ��� و��� ا���ج ���ة 3 أ������ � ���� و��د دُ���� ����

��
� ا����ي � 10 ���/�� �� 8 ����ت، �� ��� ا������ إ� �����ا������ � � ������ ا��ر��ي ����ً ������������ �� ���ن �����ا������

���� ا�����، و�ً�� �������� أ��ه�

ا����ر ا����ي

� ا����، ا����ب أ��� ��ار ا���ر إ�
 ����ت ������� ���ل ��ف، ���رع ا����، ����ت ا������ ا������� (ا���ع �����

� � ّ�� ���� إ� ا�����ب ا����� � ��� ا�����ن أََ���
ا��ا��)� ا����� ا����ي ���ن ����ً�� ���ً��؛ و��

� �
واح ا���ر ا������� �، ���� ��ا���، وا��� َ���� ����د ا����ص، �ََ��� � ��ل ��ا��ه)� �� ���� �َ

��� ا������ (��  ����� ا���ر ����

� ��ل ��م ����� أن ا����رات ا�����د�� �� ���� ا���ض أو أ���ء ا����ر ا������، ���� �����ج
ا���ج ������دات ا������� ��
����د ���ي وا�� ا�����

 أ 

 ب 

 ج 

ا����: ��را������ل (ا���� 1).

���ء ا����ي أو ������� أو ��� أ���ب أ��� ���ي ��ً�� ������ ا�������  ا��

/د���� ��� ���� 1 ، �
� ��ل ��م ���� ����س ا������ ا�����

� ≥ 90%، أو �� ����� � ������ل ا�����ب �����ظ �� ���� ا�� ����� ا��
� أد��

ا������ ا������ �����ت ا�������
، أ��ا��� أ���� � ��� � ح (������� �����ب ا���ر ا����� ا���زي؛ ��� إد��ل ��� � � �� ا��� � ��ل ���� ���� � � ��ل و��د ا����ب ����

�� 
ل ������ام ����ر ور��ي)� �

ح (������� �����ب ا����� ا�����، ��� ���ار ا��� � وا���� ����) أو ��ون ا���

واح ا���ر أو ا����ب ا����� ا����� أو ا����ب ا���ر ا����� ا���زي�  ���رة ��وث ا����ر ا����و�� ���� ا���
� ا���رئ� ح ا����� � � ���� ا�����ل، ��� دا�ً�� ���� ا����ات ا������� ����

�� 

ا���ا��

� ��� ��م ����� ا�����ل ا��ي �� ا����ل ���� ������ام ��ا ا����� ��� ا�����(أ) � �����ن ������ ا����� �� ���و����� ����ي ���� �����
ا��ر��ي ���ً��� ����� ا��ر��ي، ��� دا�ً�� ا����ام ا���ء ا���� �����
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ا����

ز�� و�� � ���� �������� ا������� ����ب ���ط ا������ ا����� ا������ ��� ��دي إ� ����ت ����رة �� ا�� ا���� �� ��ض ا������
، ���ً�� �� ���ن ���� �����، إ�� �� ����ء ذا�� أو � ا����� و��� ا���ر وا����ل� ��دة �� ���ن ��ه ا�����ت ������ �����اد ����

�����ج�
��)، ا����، ا��� ��� دو�� (ا�� ���� ا����� ا�ُ�ْ�َ��رِ��ت (�����ت ا�������)، ا���وى، ا����ر�� ا������، ا�� ُ� /��� ُ� �

���� ا���ا�� ا���
�
، ��ون أ��اض ��� ��ى ا�����ل ا����ر، ���ن ���� ا�����ت ا��و��� �� ا����اض ا������ ������ ������ ���وى ������� ا������

ز�� أ�� ���ارًا ���ور ا����؛ ��ى ���� ���ء ا�����ل � ����ر ا����� إ� ا����� ����ت ا���وى� ��دةً ���� ����ت ا��

���� ا���� (ا���� ا���د)
ة و��� ������� � ����اض ا����� ��� ��ة و��ة ا�����ت ����� ���� ا���� �� ����� ا������

����� ��ة ���� ا����

ط و��د �� ا�����ت� ��� ����� ��ة ���� ا���� ���� �� ��ل ا������� ا������ ا������� � ����
�
� وا������� ����� ا���ة ��ى ا�����ل ���� أ��� �� �����

� ��� 5 ��/ �� �� ����ل(ب) � ا���� ����� ��� 4 �� �� ا���ء ا���� ������ �� ��� ����� �� ���� �� ����������� ��� �� ����ق �����������
���ل ��زن أ�� �� 20 �� و��� ��� ���ي 100 �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% أو ���ر�� ا���د��م 0.9% أو ����ل ���ي 5% ��ى ا��

�
���ل ��زن 20 �� ����� وا������� ����ل ���ي 5% ��ى ا��

، ا����دة ا����� و/ أو ا����ط(ج) � ����� ���� ������ ا������ ا����ض ا����، ���� ا����� و���� ا��

���� ا���� (ا���� ا���د) 

ا���� ا�����
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ا���ج

����� ا���ج وا������� �� ��ة ا����� وا������ ا������

���� ����� إ� ������ ا���ة

���� ����ة

���� ُ���دة �����ة���� ����ة���� ����� إ� ������ ا���ة

� ��رة ���
ا���رة �� ا����ث ��

���ل ا�����
ا�����ل ���� 2-5 ���ات ≤ 40 ���/

د����
ا�����ل ���� أ��� �� 5 ���ات ≤ 30

���/د����
��� ا����

ا�����ل ���� 2-5 ���ات ≤ 140 ����/
د����

ا�����ل ���� أ��� �� 5 ���ات ≤ 125
����/د����

و
���ب ������ ا���ة

��� �
��م ا���رة �� ا���ل ا�ُ��� ��

وا��
أو

��م إ������ ا����ث أو ���ول ا����م
���� ��� ا����

���ل ا�����
ا�����ل ���� 2-5 ���ات > 40 ���/

د����
ا�����ل ���� أ��� �� 5 ���ات > 30

���/د����
ا������ن ≥ 25 ���/د����

��� ا����
ا�����ل ���� 2-5 ���ات > 140 ����/

د����
ا�����ل ���� أ��� �� 5 ���ات > 125

����/د����
ا������ن ≥ 110 ����/د����

%92 ≤ � ����� ���� ا��

، ُ���ت (������)) ���� ا���� (���س، ����
إ���ك

���� ����
���� ��ر�� ����� �������

زُراق
ا����ص (و��)

��ء ا���� ��ى ا�����ل أو ا���اب
�
ا����/ ��� ��� ا��م ��ى ا�������

%92 > � ����� ���� ا��

 ��� ����� ا�����؛ و������ ���� ��� �����
������ ��� 

ورة ��ل ا����� ا��و�� ��ى ا�����ل، ��� � ��ل ا���
���������ل (���خ)� 2-4 ���ت �� 20-30 د����، ��� 10 ���ت ��

(���ة ا�����ق) ������ ا������ (��� ا����ام ���ع ا���� ��ى ا�����ل ���� أ��� �� 3 ���ات)� ��� ا����ام ِ�ْ�َ��ح
��اء� � �� ��ة، �� ��ك ا���� ������ 4-5 ��ات �� ��ل ا�ِ����ح ��� ���ار ا��

إ���ء ��� وا��ة ��

 أ 

و��ن ا����ي� ���� وا��ة 2-1 ���/��� �
�������

� ��ل ��ن ���� ���ً�ا �� ا����� ا����)
� ��ل زوال ا����� ���� ����� ��� ��ا��� ا����� ���ة ���� وا��ة (���ة 4 ����ت ��

��
�� ��� و�� ا���ج ����� ��ر�� (��رج ا�������)� ���������ل ���ة 24-48 ���� (2-4 ���ت �� 4-6 ����ت ��ً�� �����ر

���ل 3 أ��م �� ا���ج� � ا���م) ��
و��ن ا����ي (1-2 ���/�� ��ة وا��ة �� �

ا����ي) و�������
� ��ل ���� ا����� �����؛ 6 ���ت �� 2-1

، ������ ا����ام ���������ل 2-4 ���ت �� 3-4 ����ت �� �
� ��ل زوال ا����� ���� ����

��
� ��ل ���� ا����� ������ ا���ة، ��� زوال ا����اض، �� ��� زوال ا����� ���� ���� ������ ��� �� ���� أ��ه�

�� ����

� ا����� ا�����ة.
� ��ل ����� ا����اض أو ��م ������، ��� ا���ج ��� ��

�� 



و��ن ا����ي� � ون ������ ا��ر��ي، ��� ����� ا����� �� ���� ������� �
���ء، ��� ا����ام ���رو��ر��� � ��ل ا��

��
(���� ��� ��� 100 �� ���ل ���� ��� وا�� إ� أ��� �� 5 ���ات� 4 ���/�� �� 6 ����ت (ا��� ا�� ���

� 100 ��� �� 6 ����ت � ���ل ���� 5 ���ات ����� وا������� ���

���� ُ���دة �����ة (ا������ ا�����ة)

 

رذاذ� � ��ان ���ز ا��
�� � ���� ��� ا��������

 

 ��� إد��ل ا����� إ� ا�������؛ و������ ���� ��� �����
������ ��� 

%98-94 � ����� �� أو �����ظ �� ���� ا�� /د���� �� ا�� � ���� �����، ����ل 5 ���� ����� ا��
ورة ��ى ا�����ل ���� أ��� �� 5 ���ات، و��� � ��ل ا���

 ���������ل (���خ)� 2-4 ���ت �� 20-30 د����، ��� 10 ���ت ��

� ������ ا���ج، ��� � ��� ا����ام ِ�ْ�َ��ح (���ة ا�����ق) ������ � 20 ��� ��ى ا�����ل ���� أ��� �� 5 ���ات وا�������
ا���� �� ا����

رذاذ)، ا��� ا����� ا����دة �����ة. أو ���������ل (����ل ���

و��ن ا����ي� ���� وا��ة 2-1 ���/�� �
������� 

��� ������ ا���ج ������ام ���������ل ���ة 48-24 � ��ل زوال ا����� ���� ����� ��� ��ا��� ا����� ���ة 4 ����ت �� ا��
�� 

���ل 3 أ��م �� ا���ج� � ا���م) ��
و��ن ا����ي (1-2 ���/�� ��ة وا��ة �� �

���� (2-4 ���ت �� 4 ����ت) و�������
� ��ل

� ��ل ا����ار ����ت ا���� ���ة أ���� ��
�� �� � ا�����ر ا������� ����� ا�� ��� إ��دة ا������ ��� 10 أ��م� ��� ا���� ����

��، ��� إ��دة ����� ��ة ا���� (ا��� ا���ول) و��ا��� ا�����ل وا����ام ا��واء ���� ��ن ا����� ����� ������ ��ج ���� ا��

ورة� � ��ل ا���
���� و����� ا���ج ��

� ��ل ����� ا����اض أو ��م ������، ا��� ا����� ا�ُ���دة �����ة.
�� 

 ����� �� ور��ي�
������ ���

.%98-94 � ����� �� أو �����ظ �� ���� ا�� /د���� �� ا�� � ���� �����، ����ل 5 ���� ����� ا��
رذاذ� رذاذ ������ام ���ز ا��  ���������ل + إ��ا��و���م ����ل ���

ا�����ل ���� ��� وا�� إ� أ��� ��
5 ���ات

���������ل 2.5 ��� + إ��ا��و���م 0.25 ��� �� 20-30 د����

ا�����ل ���� 5 ���ات إ� أ��� ��
��� 12

���������ل 2.5-5 ��� + إ��ا��و���م 0.25 ��� �� 20-30 د����

���������ل 5 ��� + إ��ا��و���م 0.5 ��� �� 20-30 د����ا�����ل ���� 12 ��� ����� وا������ن

� ا����� ا�����ة.
ون ������ ا��ر��ي) ��� �� � و��ن ا����ي أو ���رو��ر��� � و��ات (�������  ا���ر��������

� ا����� ا�����ة.
و��ن ا����ي ��� �� � � ��ل زوال ا����� ��� ���� وا��ة� ��� ا������ إ� ���������ل ���خ وا����ار �������

��

� ��ل ��م ���� ا����اض ��� ���� وا��ة�
�� 

���ت ا��������م ������� ا��ر��ي ��� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% ��ل 20 د����،  ��� ����� ���� وا��ة �� ���
�� ��ا��� ��� ا��م�

���/��� 40 � � ���ل ���� أ��� �� ����� ���
� 1-2 غ� � ��������
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�����ت�

ا���� ا�����

ا�����ت ا������

� ������ ��� ا�����د ا�������ت ا����ى� ا����� ا���� ����� ����ت �� ���� ����� و����� ���� ا�����ت، ��� ا����ر�� ������
� ������ ���د إذا ��ن ا���� ����� أو ������.

ا��� �� ا����ط ا����� ����� ��ا�� ا����اض ا����ر�� وا������ و�����

ا���ج

و��ات ��� ا������ق) �� ا���ة ���� (ا���ر�������� ��� ����� ا���ج ا�� ����ج ���� ا���� ا������� ��� إ� ا���ج ���� ا��
ض ��������، �� ��� إ��دة ������� و������� ��ً�� �����ى ا����� ������اض� ���ف ا���ج إ� ا��و��� ������ ���أ ا���ج ������� ا�����
��دة ����� و��ات ��� ا������ق� ������ ا������ ا����� أو ���ان ا����� ا�����رة �� زوال ا����اض ���� ���� �� ا���ر��������

ا���ج�
ات ��ون أ��اض � � ا���ج ��ى ا����ة� ��� �� ���ث ����ت ا���� �� ��ار ���ر أو ���ات، ������� ���

���� � �� ا���ج ���� ا��
��� ����� ا���ج ���� ا��

ا���ج ���� ا���� ����� ��ً�� ���ّ�ة

و��ات، ��� �� ���� أ��ه� رذاذ وا���ر��������  ا����ار ���������ل ����

� �� ���رة ����� � ����ت ا���� ا������ أو ������ ا���ة، ���� ����� ا��
�� � �  ��ى ا����ء ا���ا��، ���ن ا���ج ���� ��� ��������

� �
��وث ��� ا������ ا������

، ��� ا���� �� ��ة ���� ا����، ��� ا���� �� ��وى ا���� ا������ وا���ج ��ً�� �����  ����� ا�����

ا���ا��

�(أ)
� ��ل ��م ���� ِ�ْ�َ��ح (���ة ا�����ق) �����ي، ��� ا����ام ز���� �������� ��� 500 ��� ��� إد��ل ا����� ا������ �� ا�ِ�ْ�َ�َ�� (ا����خ) ��

��
���ن)� ���م ا���� ��������ق �� �� ا������ ���� ا������ ��� ���ِ�ْ�َ��ح� � ��� ����ع ���ع ا������ (��� أن ���ن ا���و�� ����� ���ر ا��

���� ������ام ��ب ������� ��ً� �� ا�ِ�ْ�َ��ح (��� ���ل)

� ���ث
� ا���� ��ى ا����� ا���� �����ن �� ا����اض ا������� (أز��، ��� ا���ر، �� ا����� و/أو ا����ل) ا���

 ��� ا�����ه ��
�� �� ا����س �� أ�� ا������ �� ���� ��ه � ������ �� ا���م و����

ة ا���ا�� وا���ة وا���ة، وا��� � ��رة ����ت �����
��

� �
ا����اض أ���ء أو ��� ا����م �����د ����

� ي �����  ا����� ا����ي �� ���ن ����ً�� أو �� ���� أز�� ����
) أو  ���� و��د ا����ا��ت ا������� أو ا���ا�� ا������ أو ا������� ������ (إ�����، ا����ب ا���� /ا����ب ا������� ا������

���� ������، ��� ������ � ������ ا����� ا���ا�� ا������� ����� �� ا������� ا��



و��ات ��� ا������ق� ����� ���� ���������زون ��ً�� ���ة ا����� ��� ا���� �� أ�� ���� ����� ������ ا���ج �����ر��������
ات ا������� ا������� وا����ز��� ������اض و���� ا������

ورة (ا����� � ��ل ا���
� ا���م ��

�� � � ا���م ��ً�� ����ة؛ ��� ز��دة ا����� إ� 200 ����و��ام �����
�� � ���ل� 50-100 ����و��ام ����� ���
� ا���م)

ا����ى 800 ����و��ام ��
ورة (ا����� � ��ل ا���

� ا���م ��
�� � � ا���م ��ً�� ����ة؛ ��� ز��دة ا����� إ� 500 ����و��ام �����

�� � � 100-250 ����و��ام ����� � ��������
� ا���م)

ا����ى 1500 ����و��ام ��
ه ������خ� 50، 100 أو 250 ����و��ام ��� ���� �  ����� ��د ���ت ���������زون �� �����

� ��ل ��ن ا�����د ���ض أ��اض ا����، ��� ا�����ق 1-2 ��� �� ���������ل ���� �ـ 10
؛ �� �

� ���� ���� �� ���ر�� ا����ط ا�����
د�����

��ى ا����ء ا���ا��، ���� ا���� ا���� ����� �� ���� ��� �� ���رة ��وث �� ��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج)، ����
ة ا������ ف، ���� ا���� دا�� ا����، و�دة ا����� (ا�����)، ��� ا������ ��ى ���� ا���دة، وا����ة ������ � ا���� (ا�ر���ج)، ا���

���� ��� � � �� ���������ل و���������زون ��� ا������ق ���� ا����� ا�����دة �������� �����دة� ��� ا���ج ���� ا��
و��ات ا������، ���� أ��� ذ��� ا���ر��������

��، ��� ا����� �� ����� ا������ق و��ى ا�����ل ��� ا������ ة 3 أ��� �� ا�� � ��ل ��م ا����� ������اض ���� ��� ��ل ���
��

إ� ��ج أ��ى�
�� (ا����� ��ون أ��اض أو أ��� ا���� �����): ��� ����� ���������ل � ��ل ا����� ������اض ���� ��� ���ة 3 أ��� �� ا��

��

� ���� ا����ت، ��� ��و�� ا����� ����������ل ���
�� ��� � ��ل إ������ ذ��، إ���ف ا���ج ���� ا��

و���������زون ��� ا������ق، و��
� ��ل ���� ا������ ُ�����، ��� ا�����ار ���ة 3 أ��� �� إ��دة

�� � � ا������ق ���ج أ�� ����ت ������� ��� ا������ ��� أ������
�� ا������ � ��ل أ��� ا���� ������ ��ة أ��ى، ��� إ��دة ����� ا���ج ���� ا��

ا������� ��

ا���جدر�� ��ة ا����

ا���� ا������
���ع � ا��

ا����اض ا����ر�� < ��ة وا��ة ��
� ا����

�� � ا����اض ا������ < �����
����� �

ا����ط ا�����

�� ��ون ��ج ���� ا��
���������ل ��� ا������ق ��� ���ر ا����اض

ا���� ا������� ا�����
� ا���م

���ع، ��� < ��ة وا��ة �� � ا��
ا����اض ا����ر�� > ��ة وا��ة ��

� ا����
�� � ا����اض ا������ > �����

�� ���� ا����اض �� ا����ط

�� ���������زون ��� ا������ق ��ج ���� ا��
+

���������ل ��� ا������ق ��� ���ر ا����اض

ا���� ا������� ����� ا���ة
ا����اض ا����ر�� �����

���ع � ا��
ا����اض ا������ > ��ة وا��ة ��

���� ا����اض �� ا����ط
ا����ام ���������ل ���� ����

�� ���������زون ��� ا������ق ��ج ���� ا��
+

� ا���م)
���������ل ��� ا������ق (1 ��� 4 ��ات ��

ا���� ا������� ا�����
ا����اض ا����ر�� �����ة

ا����اض ا������ ����رة
� ���ود ������اض

ا����ط ا�����

�� ���������زون ��� ا������ق ��ج ���� ا��
+

� ا���م)
���������ل ��� ا������ق (1-2 ��� 4-6 ��ات ��

  



� ا����ي ا���
ات �� ا����� ا������ ��� ����� �� ��� ���� ��� ا�����ق ا����� ��) ����� �� ا������ة ا���  ��� ا��� ا����ي ��وى ������� (�����

ا����ب�
� أو ��� ������

� و��دةً �� ��ول ���� ������ � ا������
��� ���ء �� ����، ������ ا������ة ا���  ��� ا��

��� �
 ��� 10% �� ا����ت ����ر إ� ا��� ا����� ��� ���رة ��وث ���ر ا��� ا���� أ�� ��ى ا����� ������ ا������� ��

��� ي HIV ا����� وس ا���ز ا������ ا���� ا����ان، ��� ���� ا��� ا���� �� ������� ���ً�� �����ن أ�ً�� ���وى ���

����� �� ا�������ت ��ل ا���، را�� د��� ا���، ����� أ���ء �� ��ود�

ا�����ت ا������

� و� ������ ��� �� أ������ � ا�����ر ا������ ����� ��ي ���� ����� �� أ��اض ������ �� � ����� ���� ا���ض، ��� ا���� ����
��

��) ��� ا����د� ����ج ������دات ا�������� (ا������

�� ا����ص ا������

ا���ج

از������، ��� ، � � أر��� أدو�� ���دة ���� (إ��و���ز��، ر��������� ������� ���� ا����ي، ���ن ا���ج ا������ ���ر�� دوا��� ���
� (����� ����� و����� ������) و����� ���ة 6 أ���� إ���������ل)� ��� ����� ا���ج �� �������

دو��، ���ن ا���ج ���ة أ��ل و��� ا����ام ���ر��ت دوا��� ������� � ��ل ���� ا����� ���و�� ���
��

� ������� ���� ��� ����ج ��ون ا����ع أن ��دي إ� ا����ء ة ���ج ا���، �� ��� ا����� وا����� ا���� �� ����دات ���� ����� ا��
وري أن ��رك ا����� أ���� ا�����ل ����ج وأن ���ن ���� ا����� �����ل �� ا������ ا����� وأن ���� ���ر ا����و��� �� ا���

ا����� ������ ��� إ���ل ا���ج�

ا������

[1] 

، ��� (��� ا�����)، ���ان ) �� أو ��ون إ��از ا����� و/أو ��� ا��م، ��� �����ة، ���ق ���� � ة ����� (> أ������  ���ل ����

ا��زن، أ�� ا���ر وا�����

 ����� ا������ ا������� ا�����ب ا����ي، ا��اء ا����ادي ا����ي ا�����، ���ن ا����، داء ا�������ت ا����ي (أدواء ا�������ت

ق آ���)� (ا����ان ا�������)، ا���� 6) وا��ا��م (���ب ��

Xpert) ا��ي ���م ������ف �� ا������ة  MTB/RIF) � ���/ ���و�� ر��������� ت ا������ة ا��� � ���� ا����ت ا�������� ا����ر إ����
�� 

� ��ل ��م ����ه ��� إ��اء ا���� ا�����ي ������
� ا���� ذا��� ��

�� (RIF) � � ا����� و���و�� ر���������
�� (MTB) ��� ا���

. ا�����

®®

 [2] 

���/ ���و�� ت ا������ة ا��� ��� ا����ر إ���� ي HIV ا����� وس ا���ز ا������ ا���� � أو ����� ��وى ���
� ��ل ا�����ه ��

��

LF-LAM). Xpert) وا����ر ���� ا������ ا������ ������ ا����� ا����� �����ارا������ن �����ل (  MTB/RIF) � ر���������

®

®
[  [2

� ا���دة� ���� ا������ �� ا��� ا����ي ����� %59.
� ����ح ا��� (BCG) ��ى �����  ا������

[3] 

� �����ت ا������ ا������ ا�������ت ا������� وا������ت ا���� �����اء �����ت ا�����ة أو ا������ ����
 ������ ا���وى ��

� ������ام إ��و���ز�� ���ة 6 أ����
 ا�������ن �� ��ب� ا���ج ا������

https://medicalguidelines.msf.org/en/viewport/TUB/english/tuberculosis-20321086.html
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/263


ا���ا��

ا���� ا������ أ��اض ا����ز ا�����
���ل ا���د ا��

داء ا������ت

����ت داء ا��

��� �
ا���ا��ت ا����ة وا����

� (ر��ع ا����زات �� ا����ة إ� ا���يء)
ا���ر ا����ي ا������

�
�� ��ى ا������� ا�ُ��ح ا������ وا���� ���

�� ا����

ا����ب ا���

داء ا������ت ا����ي وا����ي ا�������

ا���� (ا�����) ا����ي

ا�ُ�����ت ا�ُ����� ا����ى

� ج) �����ط) (��ز ������� ا����ب ا��� ا����� �� ا�َ�َ�� (ا��

��ت ا����ى ا������ �� ��� ا������ ا��

 

���ل ا���د ا��
� � � ا���م ا��ا�� ���ة أ�� �� أ������

�� �� از ���� 3 ��ات �� ا�� ز ��� ���ل ا���د ������ �ّ�ف ا�� ُ�

1. World Health Organization. Global tuberculosis report 2018.

https://apps.who.int/iris/handle/10665/274453 [Accessed 21 October 2019]

2. Global Laboratory Initiative. GLI model TB diagnostic algorithms. 2018.

http://www.stoptb.org/wg/gli/assets/documents/GLI_algorithms.pdf [Accessed 21 October 2019]

3. World Health Organization. Weekly epidemiological record/Relevé épidémiologique hebdomadaire 23rd February 2018, 93rd year/23
Février 2018, 93e année. No 8, 2018, 93, 73–96.

https://www.who.int/immunization/policy/position_papers/bcg/en/ [Accessed 21 October 2019]

���ل ا���د� ���ك ����ن �����ن �� ا��
وس وس ا��و��) وا���� و��� ا������ (��� � 60% �� ا����ت (ا����

و��ت �� ���ل ��� ا�����ب ����م، ���ن ���ً�� �� ا����  ا��
� ���� ْ َ �� ���� ا�������� ا�ُ����� ������ن ا����ي، ا��������� ��� ا������، ا� �� ا، ا�� ��) (�ّ�� ا������ ا����ي)، ا���ا��� (ا������

https://apps.who.int/iris/handle/10665/274453
http://www.stoptb.org/wg/gli/assets/documents/GLI_algorithms.pdf
https://www.who.int/immunization/policy/position_papers/bcg/en/


ا�����ت ا������

ا���ج

���دئ �����

ا������ �� و��ج ا�����ف

ا��� ا�����ف، ا���� 1.

� ���ء ا������ (ا��� ��ء ا������ ا���د ا�����، ا���� 1) و�����ت ا������ ا�������� ��ى ا�����ل ا������� ��� ���� ا���

ا������ �� ��ء ا������

� ا���ي أن ���ن � ����� ��� ����� ��ى ا�����ل ا���� �����ن �� ا���ي، ��� ز��دة ��د ا�����ت� � ���� ����
�� �����ع ���م ��ا��

� ا�����ت� ���ء ا����ي ��� ���ء ا����ي� ��� إ���ء ����ل ا�� ���ً� �����ل ا��

ُ����ت ا����

���ل أن ���ن ������ ����اض ��� ا���ر��، ��� ��ِ�َ�� وا�����ن) أو ا�������ت (داء ا����رد��ت). ���� ���ا ا���ع �� ا�� ا�ُ��ْ
، ا��� ذن ا����� ا���د، ��وى ا����ز ا������ ا����ب ا��

���� �� � 50% �� ا����ت، ا������ ا�������، أو ا��
��) (ا������ �� ���ل ا�����ب ����م، ���ن ���ً�� �� ا���ا��� (ا������ ا��

����ت ا����ي)� ���ء، ا���������) أو ا�������ت (داء ا�� ��� �� � ���ء أو ا�ُ��� ا�������� ا���ز�� ���
���ل ا�ُ���ي �� ���� ا����س ا������ (ا����ي ا�ُ�����)، أو ��� ا������ (ا���ع ا����ه أو ا������ ا�ُ�����)� ����� ا��

���ل، ��� ا�����ة ����، إ� ا�����ف ا���د و��ء ا������� �ُ��� ا������ ���� ���� ���ل ا�����ت ا������ ا����� �� أ��اض ا��
���ء وا������ ا������� �� ���� ا��

أو�، �� ������ ����ت ا�����ف� (ا��� ا�����ف، ا���� 1).

 �� أ��� �� ا�����ت ا����ى�
���� ا�������� ا�ُ����� ������ن ا����ي)� �� ا، ا�� � ا����� (ا������

���ل ا����� ا��
ا)� ���ء ا�����ر (ا������  ا��

�( و�� ���ل ا����  ا���� (داء ا��������ت، ا��

����ت. از� ا��� أ��� داء ا������ت وداء ا�� � ا���
 و��د دم أ��� ��

ا� � ا������
� �������ف ا����� ذو ا���ا�� ا�����، ا���� ��  ��ى ا����� ���� أ��� �� 5 ���ات ا�������

،�� و���) ا�����دة ��� ����� ا�� � ا������ ا���ري ����ا�� وا����رل (ا�����
���ء ��  �� �������� �� أو ��ج ا�����ف� ����� ا��

���ل� ��� ���� ا��
 �� ����� ����ت ا���� ��ى ا�����ل ���� أ��� �� 5 ���ات�

 �� �������� �� ��ء ا�������

���ل ����� ا����ام ا����دات ا������ (ا��� ا���ج دو�� ا����ز�� ا�ُ���دة ������و��ت� ��� ��� أ��اع ا�� � ��� ������ ا��

����دو�� ا�ُ���دة ������و��ت).

���ل أو ُ���دات ا���ء� دو�� ا�ُ���دة ��� � ��� ������ ا��
، إ��)� ذن ا�����، ��وى ا����ز ا������  �� ���ج ا����� ا������ إن وُ��ت (ا���ر��، ا����ب ا��

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/181
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/182
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/181
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/213
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/214


���ل، و���� ������� �� ��و�� ��ة أ��ى ��ل 3-2 ���ء ا����ي ������ ��ة و��ة ا�� ��� إ���ء ����ت ا���� ������ر�� �� ����ل ا��
أ��� ��� ا��������

����ت ا���� �� ���� ا���
� ا���م ���ة 10 أ��م�

���ل ���� أ��� �� 6 أ���� 10 ��� (½ ��ص) ��ة وا��ة �� ���
� ا���م ���ة 10 أ��م�

���ل ���� 6 أ��� إ� 5 ���ات� 20 ��� (��ص وا��) ��ة وا��ة �� ���
ة، و���ف ���� ����� �� ا���ء ����، و��� إ���ء ا������ ����� ������ ���� ����� �

��� و�� ��� ا���ص أو ا���ص ا����� ��

دو�� ا�ُ���دة ������و��ت ا���ج ����

���ل ��� ا�����ب ����م ا��

دو�� ا�ُ���دة ������و��ت أن ���ن دو�� ا�ُ���دة ������و��ت� ���� ��� و��ت � ������ ��� ���ل ا���د ا������ �� ا���� ���� ���ت ا��
ا أو داء ا����رد��ت� � ���ت ا������

����ة ��

���ل ا�����ب ����م ���ل ا����ي (ا��ُ��ر) ا�� ا��

ا������

ا���ا��

� ���ب ا����و�� (��� إ��اء ا����ر ا�������
���ء� ا���ج ������دات ا������ �� � ا���ج �� ا��

��� أ���� �� ا� ا���ء ا��  ا������

ا، ����� أ���ء �� ��ود� ���ل� ا��� د��� إدارة و��ء ا������ ��� �� ��ة ا�� ُ� ( �
�����دات ا������ ��� ��ا�� ��وث ����

 داء ا����رد��ت� ا��� ��وى ا��وا�� ا������، ا���� 6.

ي � ��ل ��م و��د ����� �����
�� �( ����ت أ�� ���ً�� ����� ���ل ا����ي (داء ا�� ��� ��ً��� ��� داء ا������ت �� ا���� ا��

����، ���ن �� ا���ج ا��ول �ـ داء ا������ت (ا���� 3). ) ������ و��د ا�� �����)

� ��ل ��م ������
از أو �� � ا���

���� ا����� ��ُ�ُ�� ا�ُ������ �� � ��ل و��د ا��
داء ا������ت� �����م ا���ج ا�ُ���د ��������ت ��� ��

����ت، ا���� 3). ا���ج ا����� ��اء ا������ت (ا��� داء ا��

���ل� ���ل و���� �� ��ة ����ت ا�� ��� �� ا���ا�� وا�����ت ��ى ا�����ل ا���� ���� ا�� ر��ع �� ا���ي �ُ  ا��
ازة؛ ��� ��� � از��� � �ُ��� �������� ����� ُ  ��� ���م ا�����ل، ����� إ��اد و����� ا����م ����رة ��وث ���ث ������و��ت ا���

� در�� ��ارة ا����� أ�ً�ا�
ا����م ��ً�ا؛ ��� ��م ����� ا����� أو ا�����ة ��

 إ���� ا����ل إ� ����ت ����� �� ا����ه ا������ وا������ ا������ (��� ا����� �����ء وا�����ن ��� إ��اد ا����م و��� ���ول
���ل� �� و���� ����� ������ ا����ر ا�� ز، ا��) �ُ ا����م، و��� ا����

وس ا��و��) ����ً��، ���� ����� ا���� و��� ا������ (��� ���ل ا����� �� ا���� � ���ن ���� ���ل ا�����ت ����
� ا����ان ا���

�� 

� 6 أ����� و24 ���� و��� ا������ ��ى ا�����ل ���� ��� � ����ح ا����
� ا��و���� ا������� ��������

[1] 

1. . Weekly epidemiological record/Relevé épidémiologique hebdomadaire 1st February 2013, 88th year/1er Février 2013, 88e année
No. 5, 2013, 88, 49–64.

https://www.who.int/wer/2013/wer8805.pdf [Accessed 02 January 2019]
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داء ا������ت
���ل ا����ي� ���ك 4 ز�� ����� �� ا������� ا������ � ا��

�� ����� ������ ����� (��  ��� داء ا������ت ��وى ������� (�����
��، ا������ ا�������� ا��ُ��ر��، ا������ ا������، ا������ ا��������

� أو��� وا��� ا����ق� ��� أ��� ذات أ�� ُ���ل ������ت (��� %10).
�� ����� �

ا������ ا��ُ��ر�� ا���� 1 (Sd1) �� ا����� ا�����ة ا���
���� ا����� ا������ن ����رة ��وث ا����ة �� ا�����ل ���� أ��� �� 5 ���ات، ا����� ا������ن ���ء ا������، ا�����ل ��� ا��

�������، وا������ن ���� أ��� �� 50 ����

ا�����ت ا������

�� ا����ص ا������

� ���ت ا��و����
داء ا������ت ��

ا���ج

، �� ��� أو ��و���� از ���ل ا�����ب ��م ���� (��زج) ���� رؤ��� �����  أ ا��

آ�م ����� و�������� ����رة�
 ����ت ��ة ا���ض� ا���� > 39 °�����؛ ا�����ف ا�����؛ �����ت؛ ا���ا��ت ا�����

� �� ا������ ا��ُ��ر�� ا���� 1 (Sd1)): ا�����ت ����� (5-30% �� ا�����ل)، ���� ا������� (ُ�مْ)  ا�������ت (أ��� ��و�ً
(3%)، إ���ن ا��م، ا���اد أو ا����ب ���ي، ���ز�� ا���ل ا��م ا���ر���� ������ ا���ة إ� ا�����ة�

 ��� ����� ا����� ا����� (��ر�� ��از) وإ��اء ا����رات ا������� �����دات ا�������
� أ���ء ��� ا����ء)� � (���� أن ����ر ���و�� ا����د ا����ي ����، أ����ً  ��� إ��اء ا���ر�� وا����رات ا������� ����ً

� �  ��� إد��ل ا����� ا���� ����ون ����ت ��ة ا���ض أو ��ا�� ا����رة ا����دة �����ة إ� ا������� ����� دا�����
� � � ا���� � ����ون ����ت ��ة ا���ض أو ��ا�� ا����رة ����� ��ر����

 ��� ��ج ا�����
 ا���ج ������دات ا�������

ول �� ا���ج ا��

� ا����ي ���ة 3 أ��م و��������� ����
� ا���م (ا�����

�� � ���ل� 15 ���/ ��، ����� ���
� ا���م)

ا����ى 1 غ ��
� ا���م

�� � ����� ��� 500 � � ��������

� ��ل ���� ا����� �����
��

� ��ل ��م و��د ا����ر ا������� �����دات ا������
��

� ��ل إ������ ا������ ا����ي
��

�����ن �� ���� ا���� ا����� ���ة 3 �����
أ��م

� ا���م
���ل� 50-100 ���/ �� ��ة وا��ة �� ���

� ا���م)
(ا����� ا����ى 1 غ ��

� ا���م
� 1-2 غ ��ة وا��ة �� � ��������

��ى ا����� ا���� ����� ��وى ����ة و/ أو ��م إ������ ا������ ا����ي

��ى ا����ء ا���ا��
 ب



� أو ��م ��وث ���� ��ل 48 ���� �� ��ء ا������� ��� و��������� � ��ل ��وث ���و�� أو و��د ���� ������ل ����
��

ا���ج ا��ول�
� ا����ي ���ة 5 أ��م و������ أز���

� إ� ا������
� ا���م �� ا���م ا�����

� ا���م ا��ول �� 6 ���/ �� ��ة وا��ة ��
���ل� ���� وا��ة 12 ���/ �� �� ���

� إ� ا���م ا������
� ا���م �� ا���م ا�����

� ا���م ا��ول �� 250 ��� ��ة وا��ة ��
� ���� وا��ة 500 ��� �� � ��������

أو
�������� ا����ي ���ة 5 أ��م

� ا���م)�
� ا���م (ا����� ا����ى 400 ��� ��

���ل� 8 ���/ �� ��ة وا��ة �� ���
� ا���م�

� 400 ��� ��ة وا��ة �� � ��������

����ت. ، ��� ��ج داء ا�� �
� ��ل ��م ��وث ���� ��� 48 ���� �� ��ء ا������� ��� ا���ج ا�����

��

و��� � ���ت ا��
ا���ا��� ��

ا���ا��

 [1] [2]

 ����� و/ أو ا�����

� (ا����� � ��ء ا�َ�َ���
��، ا���� 1). ���� ا�����ل ���� �����ت ا���� ا�������� ����� ����� �� ��را������ل ا����ي (ا��� ا��

���ء)� ا��ود�� ���
 ا���ج ا��ا���

ا������� ا�����ت ا���ا��� �� و���ت ����رة�
���������� � � ا������� � ا���م ������ ا��ا�����

+ 2500 ���� ����ري ��
� � � ا���م ������ ا���ر����

+ 1000 ���� ����ري ��

و�����ت ����� ا���� ا������� (ا��� ا�����ف، ا���� 1). ���ء ا����ي و�ً�� ��� ���ء� ����� ����ل ا�� ا��

���ل ا���د، ا���� 3).  ����ت ا���� ��ى ا�����ل ���� أ��� �� 5 ���ات (ا��� ا��

���ل� ا��� أو أ�� أدو�� أ��ى ُ���دة ���  ��� ��م إ���ء �����

������، ا���� 1)، ا�� ����� ا�������ت� ����� ���� ا������� (ُ�مْ)، إ���ن ا��م (ا��� ا����� ا��

� � � ����� ��ر���� ���ل ا�������� � ���������؛ ا������د �� ا���ر�� ���  ��ل ا����� ا��������
ل، ا��)� �  ا������ و��� ا���� (��� ا�����، إ��اد و����� ا����م ���� ���� و���، ����� ا����

� (��� ��� ا������ ا�����)� ���ل ا����ي ��ى ا���ا���� � ��ل ����ر ا�����ت أو ا��
 ا������ ��

ا���ا��

��د)؛ ����ت �� ا��م ��(أ) از ا��ي ����ي �� دم ����م (ا����ط ا�� ������ �� ��ا ا������� ا��م ا��ي �� ���� ��� ا���� ا�����ي؛ ا���
��� أو ��������، ا��) ، آ�� �� از ا������ (ا���ا��� ��� ا���

 

�����ن ���� ا����ام ���دات ����� أ��ى(ب) � ��ل ��م ���� �����
� ��ى ا����ء ا���ا��� ������ �� ذ��، �� و��������� ��� ���� ا�����ل ����

ورة � ��ل ا���
�� � و��������� ���� ���� ���

1. . Karen L. Kotloff et al. Seminar: Shigellosis. The Lancet, Volume 391, ISSUE 10122, P801-812, February 24, 2018.
 

2. Word Health Organization. Pocket book for hospital care in children: guidelines for the management of common childhood illnesses,
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����ت داء ا��
ازي، ��� ا���ع ���� ا����� ��ُ�ُ��. ����� ا��اء ������� ا����ي-ا��� و��زوا ا������ ا�� ����ت ��وى ������ ����� �� ا��� �� داء ا�� ُ�

� �� ا������ أ���� ��� ُ����� و90% �� ����� ا���وى
���س ا��� از� ��دةً �� ���� ا�� ����� �� ا����م أو ا���ء ا����ث ����� ���س ا�� ا��

����� ا����اض�
)� ���ن ا���رة � ���� ����ت ا����ي (ا��ُ��ر ا�� ���� ا�ُ����� ا����� ا������� ������ن� داء ا�� ق ا�� ���� ، � ��ى 10% �� ا����� ا�ُ������

ا������ ُ������ ������ ��اء ا������ت، ا��ي ��� ا���� ا������ ���ُ��ر�
��� ���ً�� �� داء � �� ا���� ا�� ���� ���� ا�ُ����� ��� ���ى ا��م �ُ��ّ�ن ��ا��ت ������ ��� ُ��اج ا���� ا�� � ���� ����� ا�� ��� ��

���ء� ����ت ��رج ا�� ا��

ا�����ت ا������

ا����ص

ا���ج

2013.

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/81170/9789241548373_eng.pdf;jsessionid=CE5C46916607EF413AA9FCA89B841

63F?sequence=1 [Accessed 20 September 2018]

 

� ���� ا��ُ��ر ا��
 إ���ل ����ب �ُ���ط ودم أ����

� ، ز��� �
 أ�� ����

 ��م و��د ُ��� أو ُ��� ������ ا���ة�
 �� ا����� ���ر ����ت ا�����ف�

� ���� ُ��اج ا���� ا��
 ����� ��� �����؛ �� ���ث ����ن �����

���ء�  ��� ا�����، ���ان ا��زن، ا�����ن، ا��
� ا����� ا������

 ��� ������، ���ق، ��ا��؛ ���� ��

� ����ت ��از ����
���� ا����� ��ُ�ُ��) �� و��زوا ا����) (ا�� � ا����ف �� ا����ر�� ا�ُ������ (��ر ا��� � ���� ا��ُ��ر ا��

ا) � ���� (إ��� � ا������ ا������ ���� اص ا����ي ��� ا������ و������ ا����� � ا��� � ���� ُ��اج ا���� ا��

�� ،(EFAST) ض��� �
: إ��اء ا������ ا�ُ���� ا����� ������ام ا������ ا����ا�� (POCUS) ا������ ���� �

��اج ��ق ا������ ��  ا��
������ ��� ������رة ����� (���� ��� أو ��� ا������ �� ���) ����� إ����� ����� وا����ل ������ ����ت ا����ت ا��

��اض ا����ى ذات ا����ت ا�������� ����� �� ا�� � ا�ُ��ا��ت ا�� � ����� ا���ر و�����
�������ة ��

 أ 

� ���� ا��ُ��ر ا��
����ت� ����� ��� � ����� أن ��دي ���ج داء ا�� ���س ا�� و��د ا��

����ت ا����ي� �����ازول �� ���� ا��� � ��ل ����� داء ا��
��

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/81170/9789241548373_eng.pdf;jsessionid=CE5C46916607EF413AA9FCA89B84163F?sequence=1


� ا���م)�
� ا���م ���ة 3 أ��م (ا����� ا����ى 2 غ ��

���ل� 50 ���/ ��، ��ة وا��ة �� ���
� ا���م ���ة 3 أ��م�

� 2 غ ��ة وا��ة �� � ��������
و���ازول �� ���� ا��� أو ����

� ا���م ���ة 5 أ��م�
���ل� 15 ���/ �� 3 ��ات �� ���

� ا���م ���ة 5 أ��م�
� 500 ��� 3 ��ات �� � ��������

 

��� �
ا���ا��ت ا����ة وا����

� (ر��ع ا����زات �� ا����ة
ا���ر ا����ي ا������

إ� ا���يء)

ا�����ت ا������

� (���ً�� و���� أ���ء ا����س
أ�� ��رق ������ة أو ���� ا���اد، ��� ������ ���� ��م ������ام ���دات ا������؛ ا���� ا�����

� ���� ��م و��د �� ا���� (���� ا���يء)، ��� ��ه ا�����ت ����ة�
��م أو ا������ء)� �� ���

ا���ج

� ��ل ��م ������ ا���ج
����ت �� ، �� ا���ج ا��ول ���ُ��ر ���ن �ـ داء ا������ت. ��� ��ج داء ا�� � ��ل ��م و��د �����

�� 

ا����� ��اء ا������ت�

� ��ل و��د ���رة ���وث ا�����ف، أو و��د ������ (ا��� ا�����ف، ا���� 1).
���ء ا����ي �� أ��ح ا��

� ���� ُ��اج ا���� ا��
�����ازول �� ���� ا���� ��� ا���ج ���ة 5 أ��م�

و���ازول �� ���� ا���� ��� ا���ج ���ة 5-10 أ��م� ����

ا���ا��

� ���(أ) � ا���ر��� � ا������� � ���� ا������ (POCUS) ��ا��� ا����ر���
��اج ��ق ا������ �� ��� إ��اء و����� ا��

 

� (ر��ع ا����زات �� ا����ة إ� ا���يء)
ا���ر ا����ي ا������

�
�� ��ى ا������� ا�ُ��ح ا������ وا���� ���

�� ا���� 

 ������ ا��و�، ��� �� ا����� �� ���� ���ول ا����ل وا�����

� ا���م
: 1-2 ��ص 3 ��ات �� ��م ا����ي (أ��اص ���ر 400 ���/400 ���) � ������م/���رو���� ا������ ��� إ���ء ���رو���� ا��

ة 20 د���� إ� ���� وا��ة، أو ��ص وا�� أ���ء ا�����ت ا������� ��� ا�����ت ����

 أ 

� ��ل ���� ���دات ا������ ��� ������
�� 
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� ا���م ���ً�� ���ة 3 أ��م
ازول �� ���� ا���� 20 ��� ��ة وا��ة �� أو����

�
�� ��ى ا������� ا�ُ��ح ا������ وا���� ���

ا�����ت ا������

�
�� أ��� ���دون ���� دوري، �� �

��� ا����� ��ً�، أ��� �� ���� � ��� ا�����ت، �ُ
���� �� ) ��رق أو َ�َ�� (�����ت)  �

����) �
���� �� أ�� 

� �����ن و��� إ���ء� ��رة ����ت ����� ���ة أ��م، وأ��� �������
���ً��� ��� ف ا�������ت ا�� � ��� ا�����ب وا���

��ج ا�ُ��ح ��� ا������� �������ت

��ج ا�ُ��ح ا������� �������ت

ا�����ب

� ��ل و��د
�� �ً��� ،���� ����� ( �

����) �
���� �� � ا�����ر إ������ ��وث ا�����ب ��ى ا����� ا���� �����ن �� أ��  ��� ا���� ����

� ��ل ��وث ا�����ب �� ���ة �������
���ان (ا����ق) �� � ��ار ا����� ��داد ���رة ��وث ا����ب ا����

�� (��َ�َ) ����

، ��� ا��ا�� وا���م ���� ���� (��او�� 30° إ� °45). �
��� ��ج دوا��  ��ى ا�����ل ا����ر� � �ُ

ا���ا��

� ��� ا�����(أ)
�� ���� �

��م �� ا�����ص ا����ي ���دو�� ا��� � ������م/���رو���� ا������ ��� ���رو���� ا�� ُ� ��
�(�� � �� ا�� ������ ����� ����) � و���� ا����زول، ������� ، إ��� � ، أ��ح ا�����، ��������� � ، دو��������� � ، د������� � ، ���رو��� أ��زا�����

� أو ��� 6 ����ت �� ���ول ���د � أو ��� 4 ����ت �� ���ول ���د ا������)، دو������ا��� (���� ��� ������ ������ ��� ����) � و��������� ����
ا������)، ������������ (���� ����� 4 ����ت)

 

� ���� ا����� ا�����دة�
�� 

��)؛ و��� إ���ف ا���ج� و���� أو ��� أ���� �������� (أ���  ��� ����� إذا ��ن ا����� ����ول ُ���دات ا�������ت ا������
 ��� �� ا����� �� ���� ���ول ا����ل وا�����

� ا����ت ا�����ة أو ا���� (ا�����)، ���� ز��دة
� ا���م ���ً�� ���ة 7-10 أ��م� ��

ازول ا����ي� 20 ��� ��ة وا��ة �� أو����
� ا���م وإ���� ��ة ا���ج ��� 8 أ������

ا����� إ� 40 ��� ��ة وا��ة ��
و����، ا��ي ����� � �� ا���� (ا�����) ا�����ر، ��� ا������ ������ام ُ���دات ا�����ب ا������

���� � ��ل ��ن ا����� �ُ
�� 

��ازات� ا��� ا�����ل ا������ ا���ا���. دو�� ا�ُ���دة ��� ������ ����رة ����

 ����ء�
ء ��� ا��� (���م ��م)؛ ��� إد��ل أ���ب أ��� ���ي وا���� إن أ���� �

 ��� ��� ا����� �� ���ول أي ��
���ء (����ل ر���� ����ت)�  ��� ����� �� ور��ي وا����م ����

��، ا���� 1).  ��ج ا���� ا���د (��� ا��

� ا���م ��ل 20-30 د�����
ازول ������� ا��ر��ي� 40 ��� ��ة وا��ة �� أو����

��� إ���� ا����� إ� �ّ�اح�
����، ���ن ���رة ��وث ا����ة ������� � ��ل ��م إ������ ا��

��

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/179


ف ا����ي ا����ي (ا�����) � ا���

���ً����� �� � � 80% �� ا����ت ����� ا���
��د) و/ أو ���� دم (ا���ء ا����ي)� �� ��وج ��از أ��د ا���ن (ا����ط ا��
.(16G س���) إد��ل أ���ب أ��� ���ي ����� و����� �� ور��ي ��� 

ا�����ل ا������ ا���ا���

� ا�����ر ا������� � ��ل ا����ل ا������ �������، ��� ا���� ����
���ث ���� ا�ُ��ح ا������ ���� ��وى ا������ ا���ا���� ��

دو�� ا�ُ���دة ���� �� � �� ����ت ����رة ����� ������ ����رة و/أو ����� ا��
� ��ل ��ن ا����� �����

������ل ا������ ا���ا��� ��
ف ا����ي ا����ي (ا�����))� ��� ����� � � ���ت ا�ُ��ح ا������� �������ت (ا�����ب أو ا���

��ازات ���ة ���� �� 8 أ�����، أو �� ���
ا���وى ��ا��� ا����ر ��� أ����

� ��ل ��م و��د��، ����
������ ���و�� ا������ ا���ا��� �����دات ا������ ��ل ا�����، ��� ا���ع ا�������ت ا������ ��ى و��د��� ��

� ���ة 7 أ��م�
ا����، ��� ����� ��ج ����

�
�� � � ا����ي 1 غ ����� � ا���م + أ����������

�� � � ا����ي 500 ��� ����� و������ � ا���م + ��ر���
�� � ازول ا����ي 20 ��� ����� أو����

ا���م
�� أو ��وى ا������ات ا������ ا����ى ��� ��ء � ا�����ر ��وى ُ���� ا������ة ا���� ��ى ا����� ������ ا������، ��� ا���� ����

� � و������ � ����ي �� ��ر���
����� ��ج ����

��اء � ا�����ر ا������ ا������� ����ن ا����ة� ��� إ���� ا����� �� � ��ل ا����ار ا����اض ر�� ����� ا���ج، ��� ا���� ����
��

�����ت إن أ����
�����ت�

�� ا����

� ����ل �����ز 5% و����ل ر���� ����ت)� ��� ������ ا������ ا����� ا������ ا��ي ���� ������ ا���او�� (������دل ���

��� ��ء ا����دات ا������ ا��ر���� (ا��� ا�����، ا���� 1).

� ��ل ���� ا����� ا������ ������ ��� 3 أ��م، ��� ا�����ف ا������ ا������ ���ر، إزا�� ا�����ب ا����� ا����ي و��ء
��

ا���ج ا����ي ������ل ا������ ا���ا��� (ا��� ا�����ل ا������ ا���ا���).

� ��ل ا����ار ���� د������� ا��م (ا���� وا���� ا����ي ������ن)�
��

ء ��� ا��� (���م ��م) ���ة 12 ����� �
���ء (����ل ر���� ����ت)، وا���ا���، و��� ���ول أي ��  ��� ا��

� ��ل ��م و��د ��ف ���، ������ ا������ ا������ ��� 12 �����
�� 

ف� � � ����� ا����ار�� ا���
�� ����ُ� �� ���� ،� ور�ً ��� ا����ة �����ء ا���رد ��� ��

� ��ل ����ر ���� د������� ا��م (ز��دة ا����، ا����ض ا���� ا����ي)�
ف (ا���ء ا����ي) و/ أو �� � � ��ل ا����ار ا���

��

���، ا���� 1). � ف (ا��� ا����� ا��� �  ا������ ا�����ة و��� ا��م ��ً�� ���ة ا���

 ا����� ا���ا�� ا���رئ�

 أ

، د��������ك، إ��) ��ى � و���� (إ�����و��� ��) و���دات ا�����ب ا������ ���� ���� ������ل ��� أ����� ��������� (أ���
ا����� ا���� �����ن �� أو ����� ����� إ���� ���ُ��ح�

ازول �� ���� ا��� ُ������ �������� �� ���� ا���� ا��ر��ي�  ������ أو����

ا���ا��

� ا����ي(أ) � ا���م ��ً� �� أ����������
�� � و���ازول ا����ي� 500 ��� ����� ، ���� ا����ام ���� � ��ى ا����� ا���� ����� ������ �� ا��������
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آ�� ������ د������ 2020

ا�����ت ا������

� ������خ وا���س ������ء وا�����ن� ���ن �� ) أو ا����ر ���م ا��ا�� ��� ا�����ت، ���ً�� �� ���ن �����ً �
����) �

���� �� أ�� 

� ا����� و���ً��� ����� ����� �� ا���� ا������ �� ا������ ا����ي ��� ا�����د ا������ت ا������ (ا���ر ا����ي
ا���� ��

دو��، ���ن ا����ة)� إن أ���، ��� ��، ا����اض ا�ُ����� ���� � (ر��ع ا����زات �� ا����ة إ� ا���يء)، ا�ُ��ح ا������ وا���� ���
ا������

إ��اء ا����ر ا������ ا���ا����

ا���ج

� � ��ى ا�������

�ت (ا����ان ا��� ُ )، داء ا��� ���ل ا������ �����: ��� ا���� �� و��ج أ�� ������ت ����� ������ (ا��� ��وى ا��وا�� ا������ (ا��

����ت، ا���� 3). ا���)، داء ا����ان ا�����دة، ا���� 6؛ داء ا�� ُ ا���

ا���ا��

ا����ب ا���

� ��ل ��ن ا����ر ا������ ا���ا��� إ����ً��، ا��� ا�����ل ا������ ا���ا���. 
�� 

[1]

� ��ل ��ن ا����ر ا������ ا���ا��� ���ً���
� ا���م) ���ة 4 أ����� �� ���ن ���ً�ا ��� ��

ازول ا����ي (10 ��� ��ة وا��ة �� [3] [2] أو����
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داء ا������ت ا����ي وا����ي ا������� 

ا���� (ا�����) ا����ي 

ا�ُ�����ت ا�ُ����� ا����ى

� ج) �����ط) (��ز ������� ا����ب ا��� ا����� �� ا�َ�َ�� (ا��

��ت ا����ى ا������ �� ��� ا������  ا��
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، إ����، إ��� � ��)، ��ز ������� و��� أو ������� (����� ا����ب ا��� �� ا����ب ا������ ا������� ����� ا����� �� ��وى ����� أو ���
���� �������ف أو �� �ُ��� ���ان ا����� ا�����ب ���� ا������، ���� ��ى � ا��

�� أو ا����� �� �� �ُ���� ا����ب ا��� ���� ا��
ا�����ل�

� ا����
� ���� ر�� ا���ي أو و��د �����ت ��

�� �
���ل ا����، ��� ��� ا��� ���� رو���� ��� �������

� ���� ا����ت�
��

داء ا������ت ا����ي وا����ي ا�������
� ����� ��ا�� ا����رة ا����ى � � ا�����ل ا����، ا����� ������ ا������ أو ا�������

��وى ����� ��  ا�ُ��َ�ّ�� ا�����ء، ����� ��
و��ات �� ���� ا������ق� ا���ج ������دات ا������ ا������ أو ا�����ت ا������ �� ا���ر�������

ا�����ت ا������

ا���ج

� ���� ���ي ���ة 7 أ��م ��������
� ا���م�

� ا���م، أي 1 �� �� ا�ُ���� ا����ي (000 100 و��ة دو���) 4 ��ات ��
� 000 400 و��ة دو��� �� � ���ل وا������� ���

أو
������زول ��م ���ي ���ة 7 ا��م

� ا���م�
� 1.25 �� 4 ��ات �� � ���ل ���� 6 أ��� إ� ����� ���

� ا���م�
� 2.5 �� 4 ��ات �� � � وا������� ���ل ���� أ��� �� ����� ���

� ا��� ���ة 2-3 د���� �� �ُ���� ��ى ا�����ل
���ء �� � ا�����ت؛ ��� ا�� � ا����ي أو ��م ������زول ا����ي ��� �������� ���� ����� ���

ا����ر، ��� ������ �� ا����ن و���� ا���ود�
ل� � � ���� ا����ت، ��� ��ج داء ا������ت ������

��� ����� ����� ا���ج ���م، ��� أ��، ��

��ز، ا���� 8. ي HIV وا�� وس ا���ز ا������ ا���� ��ى ا����� ������ ا������� ا��� ��وى ���

 

ا���� (ا�����) ا����ي
� 6 أ��� و5 أ��ام و�� وس ا���� ا����� (ا����� ا�����)� ��دةً �� ���ث ا���وى ا��و��� ��ى ا�����ل ���� ��� ��وى ����� �� ���

���ص ��� � ا���� و�ُ��� ��ى ��� ا��
وس ���ً�� �� � ا������ ��� ا���وى ا��و���، ��� ا���� ���� ا����ب ا���� وا��� ا���د، وأ����ً

(ر���) دوري ��دةً �� ���ن ���ً�ا (��� (����) ا����)�

ا�����ت ا������

�ّ�� ا����ء ا������ (ا�����، ��� ا������)� ��� ُ� � �
���ء وا������ ���رة �����؛ ����� ا������ ا���  ��� ا����ظ �� ا��

� ��ل ��ن ا���� ���� ا����� �� ���ول ا����م�
ا����ام ا�����ب ا����� ا����ي ���ة أ��م ��

 ��� ا����ظ �� ����� ا��� ������� �� ا�������ت وا���� (ا�����)�

� �� ����� إ� ا�����م�
��� ����ء �� ا����ن، ���� ا��ّ���، ا���

� ���� ا���يء (����� وأ�م ا����)، ��� ا����
ة ا��� ���ل ا������ ��ى ا����� ا���� �����ن �� ا���� (ا�����) ا�����رة أو ا��

.HIV ي وس ا���ز ا������ ا���� ���� ���� � ا�����ر ا������� ا�� ����
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وس ا���ز ���� ���� � ا�����ر ا������� ا�� ة، ��� ا���� ���� ���ل ا������ ��ى ا����� ا���� �����ن �� ا���� (ا�����) ا�����ر أو ا��

��ز، ا���� 8). ي HIV وا�� وس ا���ز ا������ ا���� ي HIV (ا��� ��وى ��� ا������ ا����

ا���ج

و�� ا����ب ا���� وا��� ا������ ا��

��� (����) ا���� ا�ُ���ود (����ر ا���وث)

ورة� � ��ل ا���
��ول �����ً�� ��ل 7-10 أ��م� �ُ��� ����� ُ���� (���ر�������� أو �����ون ا����د��)؛ ��را������ل �� ���� ا��� ��

��� �� �� ���� ا���� (ا�����) ُ�����ن� ��� ��م ��� ا����ت (أو ��� ��� ا����ي ��� �������)؛ ��� ���� ا����س ا����ي�

ا�ُ�����ت ا�ُ����� ا����ى
 

 

ا��� ا����ب ا�����م ا���د (ا���� 2)، ا����ق (ا���� 2)، ا����� (ا���� 8)

�����ط) (��ز ا����ب ا��� ا����� �� ا�َ�َ�� (ا��
� ج) �������

ا�����ت ا������

� ���ت ��ء �����
� ا����اف ا������ ���� �� ��ف ��� ا�����ق ��ى ا�����ل ا����� ��� ���ً�� ��

��ف ا����، ا�����ب ���� ��
�( � ا���اء أو ��ى ا����ت ا������� ا������ة ���� ��� �� ا������ات ا���ا��� (�����ت ا������

  ا����ب ا���� وا��� ا������ ا��و��
ة� ��دة �� ���ن ����� � � ����ق �ُ��ّ�ن ��ً�� �����، ����ة ا���ن، وأ����ً

، ا��� � �����ت ����دة �� ا����ء ا������ ���� وا������
ا����ت ا������� ������ ����� ��م، ���� ا���� ا������ ا����ّ�، وا�ُ����

��� (����) ا���� ا�ُ���ود (����ر ا���وث)
� ا��ّ�� وا����� ������ �� ا������ت ��� ����� ا����ل ���

� �� ���� ا��� (ا���� 1) ��: ��را������ل أو إ�����و���  ��� ��ج ا��

ب وا���� ا������ �� � ���� ا����ت ا�����ة، ��م ا���رة �� ا�
�� 

��� إد��ل ا���� إ� ا������� (���رة ����� ���وث ����ف)�
� ��ل ��وم ا���� ��ل 96 ���� ا��و� �� ��ء ا����اض، ��� ����� أ�������� �� ���� ا��� ���ة 5-7 أ��م�

�� 
� ا���م

� 200 ��� 5 ��ات �� � ���ل ���� أ��� �� ����� ���
� ا���م

� 400 ��� 5 ��ات �� � � ����� وا������� ���ل ���� ����� ���
� �� ���� ا��� ���ة 7 أ��م� ��) ا�������� أ���������� � ���� ا���وى ا�������� (ا������

�� 

��ز، ا���� 8. ي HIV وا�� وس ا���ز ا������ ا���� ��ى ا����� ������ ا������� ا��� ��وى ���
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ا���ج

� ج) �� ���� ا��� ��� ا�����ر��� (�������
ا����� ا���� �� ��� �������� ���� ا�����

� ا���م
���ل �� ��� ��� وا�� إ� 11 ���� 100 ��� 3 ��ات �� ���

� ا���م
� 250 ��� 3 ��ات �� � ���ل ���� 12 ��� ����� وا������� ���

أو
� ا���م

�� � ���ل �� ��� ��� وا�� إ� 3 ���ات� 100 ��� ����� ���
� ا���م

�� � ���ل ���� 11-4 ���� 250 ��� ����� ���
� ا���م

�� � ����� ��� 500 � � ���ل ���� 12 ��� ����� وا������� ���
50 � ���ل وا������� ���) �

ة أ��ل (��� زوال ا����اض)، �� ��� إ���ء ا���ج ا������ � أو ���� �� ���ة أ������ ��� ����� ا���ج �� ا��
� ا���م ����� ����� ا�����)�

�� ���
 

��ت ا����ى ا������ �� ��� ا������ ا��
� ب2 � وا����ب ا����ن ا����� �� ��ز ������� � ا������

� آ��ت ا���� ا����ب ا��� ا��اوي ��
�� ����� ��ز ا���������ت ا����ى ��

�( � ��و���� � ب6 (��� � (ا��� ا�����ة (ا�����ا) ، ا���� 4) أو ������� � ب ب أو ������ ������� ،( � (ر��������

� ا����ب ا��� ا��اوي (ا��� ��� ا��م، ا���� 1).
�� ����� ��ز ا����� أ�ً�� ��

� ��� ��ز �����ت ������ ��� ا���������ت ا�����دة ��� ����� ���ج ا����ت ا������ �� ��ز ا���������ت�
��� إ���ء ا���������ت ا���

ا���� ا��ا��� أ��اض ا����
��اض ا������ ا��

ا���ب

ا���� (داء ا�ُ���ل)

ا���وى ا������ ا������

��وى ا���� ا��������

ا�����ء

ا������ وا��ْ��ات

ا�ُ���ة وا����ب ا����

ا����ة ا������ ا������

أدواء ا�������ت ا�������

ا���ام

�
ا���� (ا�����) ا����� وا������

ا���� (ا�����) ا�����
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�
ا���� (ا�����) ا������

أ��اض ا���� ا����ى

����� ا��

� �
ا����ب ا���� ا�َ���

ى َ َ
ا���

ا�����ة (ا�����ا)

��اض ا������ ا��
ات ��� أ��اض ا����، ���ً� أ��اض ا���� ا������، ����� ������� ��� ����� ���� ��دي أو �����، ��� ��� أ�ً�� ا����ر�� �����

�� ا����� ا����� ��ى ��� ������� �� ���� ار���ع ���ل ا����ر أ��اض ا���� ا������ ����� ��م ����� ���� ا����ه و��� ا������
��ى ��� �������

��اض ا������ ��� ا��

ا����� ا������ن ����اض ا���� ���ً�� �� �����ن ������رة ���� �����، ����� ���ن ا����ت ����� ���وى إ�����، ��� ���� ���
�����، ������ و��ج ا���ض ا����ي وري إ��دة ��� ا�����، ��� ��ج ا���وى ا�� � ��ه ا����ت �� ا���

ا����ت ا��و��� ��ً��� ��
ا������

 ��� ����� ��ع ا�����
� ����� �� ا���� ا������

�ُ���: آ�� ُ�����، ��� ������، ����� ��
ة (< 1 ��)، ��رزة ����ً، ُ����دة، و����� َ������ آ�� ����

ُ������ (< 1 ��)، ُ����� (> 1 ��)� ���� ����ءة ����� ��ف (را��)�
ةَ� ُ������ ���ي ���� ْ ��َ�

د�� أو ا����� ��� ا����� ُ����ة: آ�� ��ِ��ة، ��رزة ������ (> 1 ��)، ���� إ� ا��
ة ����� دون أن ��ك ����� ����� ���ان ا����

�� ���� ���� �� ا���ش� ���ََ�
ك ����� د�� ��� �� ��ء �� ا�� ة و�� ا�� ُ����� ���ان ا����

ة ����� �� ��� ا����� َ��ْ���� ُ���َ�� �� ا����
َ��� ��� أو دم أو ��� ��ف �� ��� ا����� ْ��ُ

� ا����� ُ���ر� ����
� �����) ا���� �� ا���اد ����ت ا���� ا��������

� (ز��دة �� ز� �ََ��� ���ََ�
� ��� ����)� ��� ا���ال ��� إذا ����

��� ��� ��ز�� ا����ت ������؛ ����� �������� ���و��، ُ������، ��ّ��، ����� (��
ة ���ّ��� ا����ت ُ����

ات؛ ��ب، ���، ��وى ا���� ا������� ا����ى؛ ا����س �� ا������ت، ا����ا��ت،  ��� ا���� �� أي ��� ������ ����ت ا����
ا������ات، ا������ت، إ��

 ��� ا���ال �� أي ��ج ���� ������ ����� أو ���ي أو ������
�  ��� ا���� �� ا�����ت ا�����ّ�� ا����ّ�� (��وى إ�����، ا����ب ا��و��� ا������، ���� ا���د، ا�ُ���ة) و/أو ا�����ت ا����ز�ّ

(ُ���، إ���ن د��ي، ��رة ������)�
�ة، ���ً� أ��اض ا���� ا������ (ا���ب، ���� ��وة ا��أس، ا�ُ���)� � ا�����ر ا����� ا����� ���  ��� ا���� ����

� �� ا���از�  ��� ا����� �� ���� ا������



ا���ب
ة� ���� ���ن �� ا���ب� ا���ب ا����� ا��ي �� دا�� ا���� َ  ��� ا���ب داء ����� ���ي ���� �� و��د ُ�ْ�س ا���رَِ�� ا�َ�َ���� ا�َ���

� ��ى ��ز ا������، ا��ي ��� ���� ا���وى و��ون � و���ي ���� �����؛ وا���ب ا�ُ���ّ�، أ��� ��و�ً ���� ���� ���� ���
(ُ�����) ����ج ا�����دي�

� ��� ا����س ��� ا������ (���ر�� ا����� ، وأ����ً ���ث ا����ل ا���وى �� ��� ���� ���� أ���� ��� ا����س ا����ي ا������
� ا����

� �� ��ب ���� ا����، و�� ورة ��ج �� �� ا����� وا�������� �� �
� ا������ ا����� ����ض ��

وا����و��ت)� ����� ا����ي ��
���ص ا���� �����ن ����ج، وذ�� �� أ�� �� دورة ا����ل ا���وى� ذا�� ����� ا����� وا����و��ت ا����� ����� ا��

ا�����ت ا������

ا���ب ا�����

�
��ى ا�����ل ا����ر وا�������

و

و/أو

�، أو �� ��� إ���ء ا����ت ا������ ������� ��ا��� ا����ت ا�������� �� ���ا�� ا����ت ا������ وا����ت ا������� ���ً

��ى ا���� وا�����ل ا����ر

و���) � (ا��� ا���ب ا�ُ���ّ

�
�����ت ����� (�����)، ُ������، ُ������، ُ����� أو ������، ���� ا������، �� أو ��ون ��� (50% �� ا����ت)� ا����� ��

ا������ �� ��دي إ� ��وث و��ء ا���ب�

ا���ج

� ���� ا����ت
��

� ��ل ��ن ا�������ن �� ا���ب ����� ��� ا����اض�
���� �����ب ��  ���، ���� ��ً�، ��ل ���� ��ي �� ا��

 آ��ت ا���� ا�������
� ������ ا������ دا�� ا����� ���� رؤ��

 أ�ْ�م ا���ب (�����)� ���ط ������ د���� ����� 5-15 ��، ���� ا�����ق ا���
�� ������ � � ���� � وا�� � وا������� ����� ، ��� �� ���� ����� ا���ي وا�� � � ا������ وا���� ا��ا��� ������� ا���ْ�م ���ً�� �������� ���

������� ���� ذ�� ا���� وا����� �� ���ن ا���ْ�م ������ ������ت ���� ���� د��ل ا��ُ
ُ����ات ا���ب (أ�� ���ً��)� ُ����ات ���� ���اء، ���� 2-20 ��، �� ا�����ء ا�������� ��ى ا����ل، ����� ��� ا���ج ا����ل

ورة إ� و��د ��وى ����)� ����� ���� �)

�، ُ��َْ��) أو ��وى إ����� (ا�����ء)�  آ��ت ا���� ا�������� ����� �� ا���ش (�ََ���

� �� ���ن � ، ا����، ا����، وا����اف� ا���وى ������ أو ا�����م ������ �  ��� ������ ���ً�� ���� را�� ا�����، أ��� ا������

� ا����� ا����� ����ض� ���� ُ����ات ا���ب ا����و�� ����
 ��� ��يّ ا��م �� ���� ا�������

� ���� ���ب ا����اض�
� ������ �� ��ب ���� ا����، ��� �� ��� ��ج ا��������



ا���ب ا�����

ا���ج ا������

، ا��ة، را�� ا�����، � ذ��� ��� ����� ���دات ا���ب ا������� �� ���� ا���� (��� ���� ��وة ا��أس، ا������ ��� ���ان ا��
���� ا������� � ��ى ا����ء ا������ت� ��� إ���ء ����� ���� ���ا�� ا�� )، و���� ا������ ا������� وا����، وا������ � أ��� ا������

ك ا������� �� ا���� (ز�� ا����س)؛ ��� �� ا����� ��م ��� ا����� أ���ء ة ا���� ��� ��� ��� ��م ����� أو ���وز ا����
، ��� ����� ��ي � � ��ل ��� ا�����)� ��ى ا�����ل ���� أ��� �� �����

ا����ام ا������� (أو ��� إ��دة ����� ا������� ��
� ��� ��م ����� ���دات ا���ب ا������� �� ا���� � ا���� ���ً�� ���وث ا���ع �������� ���� ��رض أو ا����س �� ا������

� ���� و��د��، ��� 24-48 ���� �� ا����ام ���دات
��) ا�������، �� ا����وح أو ا�ُ������ ��� ��ء ��ج ا���وى ا�������� (ا������

ا���ب ا������� (ا��� ا�����ء).

����� %5 �� ���� ا���ج ا����� �� ���
ك �� ا���� (ز�� ا����س) ���ة 8 ����ت، �� ��� ���� ������� � ����� ا��واء ���ة وا��ة، ��� � ���ل ���� ����� ����� وا������� ���

��� ���ار ا������ ��� 7 أ��م�
�� 25% (���ل)� � وات ا���� � � ��ل ��م ����ه، ��� ا����ام ���

أو، ��
������� (��ً�� �����)، ز�� ا����س و��د ��ات ا������، ا��� ا���ول أد��ه�

ا���ج ا����ي

� ا����ي (200 ����و��ام/ �� ���� وا��ة) ���ر ����� ���� ��ر�� أ��� �� ا���ج ا������ (��� ��� ا���ج ������ام إ��������
� ���� ا���وى ا�������� ���� وا��ة �� ���ن �����؛ ��� ���� ����� ��� 7

� ���� ا����ء) و���� ا���ء �� �� ا���ر ��
�� � ���ج ا��������

أ��م ���� �� ���رة ��وث ��� ا���ج�

) ��� �� ��ج� ��� ����� ��� در�� ��ارة ≥ 60 °����� �� � � ذ�� ا����� ����������
��� ����� ا����� وا����و��ت (��� ��

� ��� ������� ���� ا���� ���ة 72 �����
��� ا���� ���ة 72 ����، أو و���� �� � ا����، أو ������� ��

�� �������

 

�
������ل ���� < �����

������ل ���� 2-
��� 12

������ل >
��� 12
�
وا�������

�����ء ا���ا��

ا������

��� ����� ا����ل ���
ا�����ام�

1 ��ء �� ا����ل %25 + 3
أ��اء �� ا���ء

��� ����� ا����ل
��� ا�����ام

1 ��ء �� ا����ل
25% + 1 ��ء ��

ا���ء

���
ا����ام
���ل %25
��� ا����د

��� ا����ام ���ل 25% ��� ا����د

ز��
ا����س

12 ���� (6 ����ت ��ى ا�����ل
���� < 6 أ���)، �� ���� ������

���� �� ،���� 24
������

�� ،���� 24
������ ����

������ ���� �� ،���� 12

��د
��ات

ا������
��ة وا��ة

�� ،���� 24 ����� ���) � �����
؛ أو ����� � � ا�������� ا���� ���
10 ����� � ��������� � ا��واء �����

د���� ��� ���ف ا������ ا��ول، ��
ا���� ��� 24 ����)

��ة وا��ة

أ
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. � ��ى ا�����ل ��زن أ�� �� 15 �� أو ا����ء ا���ا�� (����� ��� ����ة) �� ������ام إ�������� ُ� �
� ���� ���� ا�����و���ر��ت ����م ا���ا

� ��ى ���� داء ا���ا���ت ���� ���رة ��وث ������ت ����� ����ة �� ����� إ��������

. ا���ا��� ������ ������ (ا��� داء ا������ت، ا���� 6)

� ا����ي ���� وا��ة� ��������

� ��� ا���� �� ������ ا���ج �� أ�� ������ �� ����� ا���� ���ة 1-3 أ����� ��� ا����ء �� ا������
ا����ار ا���ْ�م ا������ ��� 4 أ����� ��دي ������ه ���� ا���ج (��م ����� ا���ج، ��� ا���ج ا������ �� ����� ��وة ا��أس
��� �

� وا����� ا������)� �� ة ا���ج)، أو إ��دة ا�����ر (ا���وى ا�������) ا����� (��م ��ج ا�������� و��� ا����� ����� أ���ء ���
� � ا����ت، ��� إ��دة ��ج ا����� وا��������

� ا���ا�� ��ا��� ا���ب�
�� ���ن ا��ّ�� ا������ة ����� �� ���� أ��ى، �� إ������ ��

� ا���ب ا�ُ���ّ

ات ������، ��� �� أ���ع ���ة 3-2 � ��� ا���� �� ���
� ا����ي �� ���دات ا���ب ا������� �� ����� ا���ج ����� إ��������

، ��ً�� ����ة وا������� ا������� أ����� أو أ���
� ا�ُ��َْ�� (���� ��� ا����������) وإزا���� ��� ����� ا���ج ا������ (وإ� ���� ا���ج ا������ ��� ���ل)� ����� ���

، ��� ��ل ا����� أ���ء ا���ج، ��� �� ا����� ا������ ا����ام و���� ا������ ��� أن ا���� ا�ُ���� �� ���� ا������
�(��� ر���ت وا�� (ا����زات، وزرة (���ل)، و��� ا����� ��� ا�������)، و��� ����� ا����� ا������ (ا����و��ت، ا��

ا���� (داء ا�ُ���ل)
� ��� ا��أس و��� ا���� و��� ا������ ���ث ��� داء ا�ُ���ل ��وى ������ ����� ����ة ����� �� 3 أ��اع �� ا�ُ��� ���� ������

� ا����ل ا���وى �� ��� ���� ��� ا����س ا������ أو ��� ا������

��� ��� ا���� �� ا���ا�� ا������� ا���� ا������ (ا���� 7)، ��� ا�����س (داء ا��������ت ا�����، ا���� 7) و��� ا����دق�

ا�����ت ا������

 أ 

 ب 

61-65 ��36-50 ��25-35 ��15-24 ��ا��زن

� ���ر 3 ��� أ��اص 4 أ��اص3 أ��اص2 ��ص1 ��صإ��������

ا���ا��

�).(أ) � ا����ت ا�����ة ��� ��� � ����� ��ا�� أ��ى (ا��� ا���ب ا�ُ���ّ
� ��ى ���ء ا����� �� ��� ا���ج ������ام إ��������

 

� ��� ���س ا�����و���ر��ت ����م ا���ا ا���ا���، إن أ���، أو ا�����(ب) � � ����� ���� داء ا���ا���ت، ��� �����ذ ا������ت ����� ��� ����� إ��������
��

� أو وذ��ت (��ر��ت) �����ر ا�����ة)، أو ���� ���� �� أن ا����� ���� ���� ����� إ���� ��اء ا���ا���ت (���ة ا��ودة ا������ ��� ������ ا����
� ���� ا���، ���� ا����ام ا���ج ا������ �� ا���ج ا����ي�

، أو، �� � ة ��� ������ ����� ���������� ����� �����ت ������ ����

� �� ���ب ���وى ������
)، ا��� � ذ���  ���� ��� ا��أس ���� ر���� �� ا�����ل� ا���� و����ت ا���ش (��� ا����� و��ل ا��

ة �����؛ و��د ا���� ا��� و/أو ا�����ن ا���� (����، ر��د�� ا���ن) ������ � ���ت ا�����ر (ا���وى ا�������) ����
(ا�����ء) ��
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ا���ج

��� ا��أس

��� ا����

( �
ا���ج ا������ (��� و����

�� 0.5% ����ق ��ا�� ا����� وا����� ا��ا���� ا������� ���� ة) ������) �� ��� ��� ����� 30-60 غ (2-4 ���� ���ء (���� ����
ك ���ة ���م وا���ارب) ������ ����� �����، �� ��� ��ك ا�����ق ������ ��� ��م وا����، ا����� و���� ا���، ا�� �� ا���� (ا��

����� 24-12
�� 0.5% ����ق� ��� ���ار ���� � ��� ������� ������ام ���

� ذ�� أ���� ا��أس) وا����و��ت ��
��� ������ ا����� ا����ى (��� ��

� ��ل ا����ار ا�����ر (ا���وى ا�������)�
ذ�� ��ل 8-10 أ��م ��

ا���ج ا���دي

� ��� ا��أس�
� أ��ه أو ��� �� ��� ����� ا����� وا����و��ت ��� ����

��� ا�����

�� (ا��وج/ة) ���� ا����� ��� � ��� ا��أس)� ��� ��ج ا���
�� 1% ���ل �������� ا�����ة (��� �� ���� ��� ��� ا���� و/أو ����� ���

� ��� ا��أس)� ��� ���ار ا������ ��� 7 أ��م�
����� ا����� وا����و��ت (��� ��

���ق (َ��ل) ا����ة �� ����� 5 �� �� ��وة ا��أس�
د��)� ا���� و����ت ، ا�����ء وا���� � � ��وف ���� (ا������

�� ���� �
 ���� ��� ا���� ���� ر���� �� ا����ت ا������� ا���

� ا����� (ا�������ت ��� ����دة ��
��)، ���ً�� ������ و����� �����وى؛ و��د ا�ُ��� وا�����ن �� ا���ش (ا����، �� ا���ام وا��

ا����)�
ج)، ��� �� ����� أ�ً�� �����  ����� ��� ا����� ��وى ������ ���ً��� ا���� و����ت ا���ش (����� ا����� وا������ ��ل ا���

، ا������، ا����ش)؛ و��د ا���� وا�����ن ��� ����ة ��ق (َ��ل) ا����ة، و��درًا �� ���ن ������ � ���� ا���� ا����ى (ا��
؛ ا����� �� ا���وى ا����ز�� ا������� (��� ا����) أو ا���وى ا������� ���ً�� (��� ا�����)� �  ��� ��� ا��������

� و��ل ��� ا������ ��� ��م ذ���  ��� ����� ا����ل �� ��وة ا��أس وا���� ا���ف، �� إ���ء ����� ���� ������� ��� ا��
����� أو ���وز ا���ة ا���� ��� ����ج�

دا�������ن 4% ���ل
ك �� ا���� ���ة 8 ����ت، �� ���� ������� ��� � � ���ل ���� 6 أ��� ����� وا������� ���

��� ا�����د �� ا���� و/أو ���در ا���ارة (��� ���� ا������) أ���ء ����� ا��واء و��� ���� (���رة ��وث ا����ل)�
� ��ل ��م ��ا�� دا�������ن أو ��ى ا�����ل ���� 2-6 أ����

أو ��
�� 1% ���ل ���� ���

ك �� ا���� ���ة 10 د����، �� ���� ������� ��� � � ���ل ���� ����� ����� وا������� ���
� ��� 7 أ��م�  ��� ���ار ����� أي �� ا������

�
ّ أو ا������ �� ���ط، أ���� ا��أس وا����و��ت (ا���� ��� در�� ��ارة ≥ 60 °����� ���ة 30 د����، ا���  ��� ����� ا��

�( � � ��� ������� ُ���� ا���� ���ة أ������
������، ا���� �� � ��ل ��م ا��

ا����، أو، ��
� أ��ه� ��� ��م ��ج أو��� ا���� ����� ��� ����ن ���� (�����، � ا���� ����� ��� و/أو ����ن ��� ������� ��� ��ج ا��������

����ء، �� ����� > 1 �� �� ��وة ا��أس)�



� ���� و��د��، ��� 24-48 ���� �� ا����ام ا���ج ا������ ا����د
��) ا�������، �� ��� ��ء ��ج ا���وى ا�������� (ا������

��������ت (ا��� ا�����ء)؛ ��� ����� ا���ج ا������ ��ً�� ��� إ������ ������

ا���وى ا������ ا������
��� ا���وى ا������ ا������ ��وى ����ة ������ و��وة ا��أس وا������ ����� �� ا�ُ��َ�ّ�� ا�����ء أو ا������ت ا�������

ا�����ت ا������ وا���ج

داء ا������ت

��� ا����ظ ��ى ا����

� ���ر� �� ���ث ��وى ������� ) ����� وأ����ً ج ����ب ����� (���� ُ����� �������� ��ل ا���

��ى أدواء ا������ت ا��

ا�ُ���رات ا������

���� ��وة ا��أس، ا���� ا����د (��ون ���)، ا�����ت أو � ا����� �� ا����ت ا������، ��ً�� ������ ا����
����� ا������ت ا������ ��

ا�������

� (������ام ا�����ن ا���دي وا���ء) و�������� ����� ��� ا����ظ �� ����� ا��
؛ إزا�� ا����� ا��ا���� ا���������� � ����اء أو ����� ا����ظ ����ل أ��� �����  ��� ���� ا������� ��ً�� �����ق، ��� ����� ا��

� ��ل و��د إ���ل�
 ��� ����� ا���� ������ام ���� أو���� ا���� ��

� ا����ي� ���� ���وى ����� (�������� � ا�����ر ا�� ، ��� ا���� ���� � ��ل ��ن ��� ا����ظ ���ً�ا و����ً�ا ���� ��� ا���ا���
�� 

� ا���م ���ة 20 ��م)�
000 100 و��ة دو���، 4 ��ات ��

� ا���م ���ة 2-4 أ�����
�� � � ����ت ا����� ������زول %2 ����، ���� �����

 داء ا������ت ��

 داء ا������ت ا����ي� ا��� ا����ب ا���، ا���� 3.

��ازات ا������� ��� ا�������، ا���� 9. � ا��� ا�� داء ا������ت ا������
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ا�����

��� ا����
ا���جا�����ت ا������ (أ)

��وة ا��أس
���� ��وة ا��أس

���� ا��أس

����� ��ى ا�����ل� ��ً�� ����ع�
، دا����، ُ������، ُ������؛ ��� • ����� وا��ة أو أ���

���ِ�َ
• ا����ب، ����، ُ��َْ�� و���� ا���� ا������ ا������

(ُ�ْ�َ�ة)�

• ����� ����� دا��� (ُ��اع)�
����� ��� أ��اع ���� ��وة ا��أس ������

�
� ا���� أ���وا ا����اض (و�����) �� ��� ��� ا��������

��� ا�����

• ��� ��� أو �� ا���� ا����� ��
ا����ت و������

� ا���م، ���
�� � • ا���ج ا������� �����

ا������ �����ء وا�����ن، �� ا������
و����� ������زول 2% ���� أو ����
� ��ل

� أو أ��� �� وِا��ِ���� ���ة أ������
ورة� ا���

• ��� ����� ��ج ���زي ��� � ����
��ج ���� ��وة ا��أس �����ج ا������

����ده�
� ا����ي ���ة 6 أ����� ��� ����و������

أد�� (��� 8-12 أ���ع)
���ل ���� 12-1 ���� 20-10 ���/��، ���
� ا���م (ا����� ا����ى 500

��ة وا��ة ��
� ا���م)

�� ���
500 � � ���ل ���� 12 ��� ����� وا������� ���

� ا���م، ��ً��
��� إ� 1 غ ��ة وا��ة ��

����ة
ا����زول ا����ي أو إ���

� ا���م،
���ل� 3-5 ���/��، ��ة وا��ة �� ���

���ة 4 إ� 6 أ����� (ا����� ا����ى 200
� ا���م)

�� ���
� ا���م،

� 200 ��� ��ة وا��ة �� � ��������
���ة 2-4 أ�����

• ا����ت ا������� ��� ��ج ا���وى

����� (ا��� ا�����ء) ��� ����� ا���ج ا��

ا�ُ���د �������ت ا�������
• ��ُ�ْ�َ�ة ا�ُ������ ��را������ل ا����ي�

��ى ا����ء ا���ا��/ا������ت: ����
ا�����ل ُ���دات ا������ت ا������� ���
����� ��ج ����� (������زول %2 ����

أو ���� وِا��ِ����) ���� �� ا����ر ا���وى
���ن ا���ج ا����ي� ���� ���� ���

��د ا���� ا��
���� ا����
���� ا����

ة ���ّ��، ذات ���� ����� وا��، و��اف ���� ،������ُ ����
������� ���دة ���� وا���

• ������ ا������� ��� ا�����ة�
� ا���م، ���

�� � ا���ج ا������� �����
ا������ �����ء وا�����ن، �� ا������
و����� ������زول 2% ���� أو ����
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��وى ا���� ا��������

ا�����ء
� ���م-���� وا�����د�� ا������. و�� ة ����� �� ا������� "أ" �� ا����رات ا������ ا����ّ  ��� ا�����ء ��وى ����ة ����� ������

� ���� ��� ا����ه، و��� ا������، �� ا����ر ا���وى� ا����� ��وث ��وى ��ا���� ���ث ا����ل ا���وى ��� ا����س ا������
ة ����� ا�����دة ���ً�� ��اض ا������) ا�����  ��� ا���وى ا��و��� أ��� ���ً�� ��ى ا�����ل� ����� ا���وى ا������� ا�ُ��دات (ا��

� � �����، ا���� (ا�����)، ا�ُ���ق (ا�ُ����ي)، إ��) و��� أ��� ���ً�� ��ى ا������� (ا����، ا���ب، ا��

ا�����ت ا������

�
وِا��ِ���� ���ة 2-4 أ����� أو ���ة أ������

��� ا����ء ا����ي�
• ��� ا�����ظ ����دات ا������ت
ا������ �����ت ا�����ة ���� ��ص�

� ا����ي ���ة 4-6 أ����� أو ����و������
� � ا����زول ���ة أ������ إ���

ا�����ت
���� ا���م (��م

( �
ا������

ر��غ ���� ا��

� ا������ (���� ا���م)� • ا������ ���
� ا������ ا������ و/ � ا������ ���

�ّ��، ���� و��ا�� ����ء ��

. أو ا��ا���
ر��غ)� ر��� (���� ا�� • ا��

ة �����، ُ������، ذات ���� ����، �����ت ����دة، ����
ر���� ُ����� ����ر �������، ���� ����رج �� ا��

 (ب) 

� ��ل
� أ��ه� �� ا���ج ا������ �������

ا����ت ا���زةّ، ��� ا����ام ������زول
2% ���� ��� (� �����م ����

ووا������)�

)، ���ا ��� ��ً��(أ) � �� (12-18 ��� ������ام ����و������ ���� (���� الأ���ر، ُ���ر ���ي)� ���ن ا���ج ���� ا�� �� ���� ا�ُ���ر ا����ي �� ا��
�� ا������ ا������� ا���� وا���� ���ن ����رًا�

 

� ا����� ا��و� وا�������(ب) � ا������ ���
��ت ��دةً �� � ا�َ�َ�ح ا����� �� ا�ُ���ّ��ت، ���ن ا��

��

ا�����ء

ا������ وا��ْ��ات 

ا�ُ���ة وا����ب ا���� 

�� و��ّ�ن ُ���� ���اء� �� ���ا�� ا���ا�� ��� ���� �
 ا�����ء ��� ا������� (ا���� ا�����د)� ������ ر��ة �� ��� ُ����� وا���

��� ���ً�� ��ل ا���� وا���، �� ا����اف، أو ك ا���� أ�� ����ت� ����� ��ا�� ا���وى ا�� � ��� ا����� � ���
ا������� ����وى ��
�� ��وة ا��أس�

� ا���دة وا�����
��� ��ى ����� ة و���� ا���� �������� ا�������� ا���  ا�����ء ا�������� �����ت ر��ة ����

وس ��� ���ً�� ��ى ا����� ������ ا������ (���، ��وى ��� ك ����ت� ����� ��ا ا���� ا�� ������ ��� ����� �� ا�����ء ��� ا��
� � � وا�������� ي HIV و��ء ا������) وا����� ا������� ا���ز ا������ ا����
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ا���ج

ا������ وا��ْ��ات
�

��� ا���� �� ��ع ا�����ء� ا���� أو ا�����ت ا����ز�� ��� ����دة�
ا�������ت ا��������

��اج، ا����ب ا���� ا�����، ا����ب ا����، ا����ب ا��و��� ا������، ا����ب ا���� وا����، إ���ن د��ي�
� �� ����ت ا����ب ُ�����ت ا���)�

 ا����ب ُ�����ت ا��� ا���د (��� ا���� ���� رو����

� ����� وا��ة �� ا����)�
ا�����ء ��� ا������� ا������� (��� أ�� 5 آ��ت ��

� � و���  ��� ا������ �����ء وا�����ن وا������ ��� ����� ������
� ��ل ��م و��د ا������، ���

� ا���م ���ة 7 أ��م� ��� إ��دة ا������ ��� 3 أ��م� ��
� 2% ����� ���� 3 ��ات �� و��� ������

ا������ إ� ا���ج ������دات ا������ ا������ (أ��� أد��ه)�
ة (������)� ���� ����� ا����ت، و��� ������� ���ش إن أ����  إ���ء ا������ ����

�����، ا�����ء ة (أ��� �� 5 آ��ت أو وإ���� أ��� �� ����� وا��ة �� ا����)، ا�����ء ا�������، ا�� ا�����ء ��� ا������� ا������
ا������� ���اج؛ ا����� ������ ا������؛ ��� ا���ج ا�������

� ا���م�
 ��� ا������ �����ء وا�����ن وا������ 2-3 ��ات ��

ة (������)� ���� ����� ا����ت، و��� ������� ���ش إن أ����  إ���ء ا������ ����
� ��ل و��ده�

 ��� (�ّ�) ا���اج ��

����� ا���ج ������دات ا������ ا������
� ا����ي ���ة 7 أ��م  ����������

� ا���م�
�� � � ا���دة ���� أ��� �� 7 أ��م� 25 ���/�� �����

������
� ا���م�

� ا���دة ���� 7-28 ��م� 25 ���/�� 3 ��ات ��
������

� ا���م�
�� � ���ل ���� ��� وا�� إ� 12 ���� 25 ���/�� ����� ���

� ا���م�
�� � � 1 غ، ����� � ���ل ���� 12 ��� ����� وا������� ���

أو
� ا����ي ���ة 7 أ��م  �����������

� ا���م)�
� ا���م (ا����� ا����ى 3 غ ��

���ل ���� أ��� �� 10 ���ات� 15 ���/�� 3 ��ات �� ���
� ا���م�

� 1 غ 3 ��ات �� � ��������

� ا��ر��ي� � ا���دة، ��� ����� �����������
� ���� ا�����ء ��ل ا��ة ��ى �����

�� :�����

 أ 

� ����� ا�����
���ل ا���دة إ� ا���ر�� ��� 24-48 ���� �� ا���ج ������دات ا������)� ا������د �� ا���ر�� (���� ���

ذن �����، ا���� (ا�����)، ���� ��وة ا��أس، أو ��وى ا��  ��� ا���� �� و��ج أي ُ��د (��ض ���ي) ����� ا����، ا���ب، ا��

وا���� وا�����ة�
� و������  ��� ���� ا��������

�� ا����) �����) ��� 3 أ����� �� ا���وى� ��) ����� �� و����� (������ام ��  ��� ا���� �� ا����� ا���

ا���ا��

���ل� 10(أ) � ا����ي ���ة 3 أ��م (��� و������ � (���و�� ا�����و���ات �����)، ��� ا����ام أز��� ��� ��ى ا����� ا���� ����� ������ �� ا��������
� ا���م)�

� 500 ��� ��ة وا��ة �� � � ا���م؛ ��������
���/�� ��ة وا��ة ��
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��وى ����ة ُ����� ���ُ�َ���، ��دةً ����� �� ا�����د�� ا������. ��ا�� ا���� ����� ا�����ن ا����� ������د�� ا������، ا�َ�َ����،
إ����ت ا����، ��� ا������؛ داء ا����ي، ��ء ا������، ��ز ا����� أو ا���ز ا�������

ا�����ت ا������

ا���ج

ا�ُ���ة وا����ب ا����
آ�� ������ أ����� 2020

 

ة ������، ��دةً ��ل ُ�َ��� ا����ة� �� ���� ������، و���ز ����� �� ا���� ا�����، ا�ُ�ّ��� ُ����ة ���اء، دا��� و����� �� ���
، ا����� وا����� ا���� ���ن ��� ����دة� � ���� ، ا�� � ����� ر���، ا�� ك ���� ������� ���ث ا������ ���ً�� ��������، ا�� و���
ك ���� ����ة� � ���ن ������ ���� و���� ا���� ا������ ا������� و��� ا��ْ��ة� ������ �� ا������ ا������، أ����ً

 دُّ�� و����
� ا���م وا������ ����دة �����

�� �  ا������ �����ء وا�����ن �����
ح� � ه �� ا��� �  ����� ���دات ر��� دا��� �� ا�ُ�ّ�� ������

ح، ��� ا������ وا������ ����دة ���� ��� ���ء ا����� �  ��� ا���
 دُّ�� ������، ا������ ا�����دة، ا��ْ��ات أو ��ى ا����� ������ ا�������

��� ا������ ا��������

:  ��� إ���� ���د ���ي ���زي ���ة 7 أ��م
� ا����ي ���ة 7 أ��م ����������

� ا���م�
�� � � ا���دة ���� أ��� �� 7 أ��م� 25 ���/�� �����

������
� ا���م�

� ا���دة ���� 7-28 ��م� 25 ���/�� 3 ��ات ��
������

� ا���م�
�� � ���ل ���� ��� وا�� إ� 12 ���� 25 ���/�� ����� ���

� ا���م�
�� � � 1 غ، ����� � ���ل ���� 12 ��� ����� وا������� ���

أو
/��� ا��������� (��-أ�������ف) ا����ي  � أ����������

� � ����ت ذات ���� 1:8 أو 1:7. ا�����ت ���� ���� ������������ ��� ا����ام ا���
� ا���م�

�� � ���ل ��زن < 40 ��� 25 ���/�� ����� ���
� � ���ل ��زن ≥ 40 �� وا������� ���

� ا���م)�
�� � � ا���م (2 ��ص ���ر 500/62.5 ��� �����

�� ��� 2000 :1:8 ����
� ا���م)�

�� � � ا���م (1 ��ص ���ر 875/125 ��� �����
�� ��� 1750 :1:7 ����

 أ 

� ���� ا����ت� ��� ��� ا����� ���� ����ر، و��� ا����و��ت�
��

ا���ا��

�(أ) � ��ى ا����� ا���� ����� ������ �� ا��������
� ا���م)�

� 600 ��� 3 ��ات �� � � ا���م؛ ��������
���ل� 10 ���/�� 3 ��ات �� � ا����ي (��� ��� ا����ام �����ا������

 



� � ���م-����، وأ����ً ��) ��� ��� ���ب (��دةً ا������� "أ" �� ا����رات ا������ ا����ّ ��وى ����� ��دة ����� �� د��ل ������ (�����
.(MRSA � � ذ�� ا�����د�� ا������ ا����و�� �����������

ا�����د�� ا������، ��� ��
 ��ا�� ا����رة ا�������� ا����ر ا��ر��ي، ا�����، ا��ذ�� أو ا��ذ�� ا������، ����� (��ر��) ��ُ���ة أو ا����ب ا����، ا������ ا������

وا�����ب ا����ي (��� ا���د، ا���ح)�
د�� وا��و��� ا������ ا������)، ����� ���� ا����ب ا���� ا������ ا������ (ا�����ت ا������  ��� ا�ُ���ة ��وى ����� (���� ا��

د�� وا������ ا������ ��� ا����)� ���

� � ��ل إ���� ا������ ا�َ���ِ��� وا������ ���َ���ج، ا��� ا����ب ا�َ��َ
� ا����� ��  ���� ��م، ���� ��� ا���وى ا����اف ا������ وأ����ً

� ��ل ���� ا���وى ����� ���ُ�َ���، ا��� ا������ وا��ْ��ات، ا���� 4.
ا�َ���ِ�� وا�ُ���� ���َ���ج، ا���� 5. ��

ا�����ت ا������

ا����ص ا�������

ا���ج

����� ُ������ ذات ��اف ���دة ���� وا�� �����، �����، ���ر���
 ا����، ���� ا���� ا������ وا����ب ا��و��� ا�������

 ��� ا���� �� ��ا�� ا����ل (����، ����، ��ح، َ�َ�ح، إ�����، ��وى �����، إ��)�
� ���� ا���� ا����� ��� ا������� �� ا���� ا������، ��� ا���، ���ر ا�����ت ا������� ���� ���، ا������، ا����

��
� ا�����ر ا����ب ا������ ا����� وا��ي ��� ���� ��ارئ ��ا��� ا����ي أو ا����� ا����� ������� ا����� ������، ��� ا���� ����

���� ا����ة، ا���� 10). � ا���� وا��
(ا��� ا���وى ا�����ة ��

������، ا���� 1)، ا����ب ُ�����ت ا��� ا���د، ا����ب ا���� وا����، ا����ب ا�����  ������ت أ��ى� إ���ن د��ي (ا��� ا����� ا��

� �
����� ا��

، ا����ب ا���� ا����دي ا����� �� ا����ر ا��ر��ي، ا�ُ���ر ا��ر��ي  ���� ا�������ت ا�������� ا�������� ا����ب ا���� ا������
ة ��اء ���� � وا�ُ����� ا������ة ا�����

��اج ��ق ا������)� ����� ����� ����ت ا����ب ا���� وا�����د ا���اج ا�����، ا�ُ���ر ا��ر��ي ا����� أو � (ا��
 ا������ ا����ا��

و��د ��� �����
���� �

� ا����� ��� ا���� ��
 ا������ ا������� ����� ����� و��د ��� ����، ا����ب ا���� وا���� ا����� (أو و��د ��ز ��

ا���وى ا�����ة، �� ا���� �� ذ�� ��ن ��م و��د ��ز � ������ ��ا ا������)�
�� ا����) ����� ��� 3 أ����� �� ا���وى ����� �� ا����ب ُ�����ت ا���� و����� ������ام ����� (�� ا����ر ا����� ا���

� ���� ا����ت�
�� 

.  أ  ���د ����� ا�ُ����� ���� �� أ�� ������ ا���وى

� ا���اش، ر�� ا������ ا������ (��� ا���ق)�
 ا��ا�� ��

� �� ���� �� ���رة ��وث ا����ب ا������
و���� ا��� دو�� ا����دة ������ب ا������ �� (ا���� 1). ��� ���� ا��  ��ج ا��

ا�����)�
����� ا����دات ا������� ������� ا����ي أو ا��ر��ي ��ً�� ����ة�

��اض ا��������  ��ج ��ا�� ا����ل وا��

� �� ا���از (ا��� ا���از (ا�������س)، ا���� 7).  ا����� �� و/أو ا�����ل ا������

� أو ا����ب ا���� وا����� ا���� ���� ���� إ� ���� ��ا��، ��ء ا���ج
����� � ���� ا����ب ا������ ا�����، ا����ب ا����� ا��

��
������دات ا������ ا��ر���� أ���ء ا����ر ا�����
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� ا�����ر ا����� ا��ر��ي� � ���� ����ر ا�����ت ا������ ��� 48 ���� �� ا���ج ������دات ا������، ��� ا���� ����
�� 

/ � � أو أ���������� � ��ل ��وث ���� ���ي ��� 48 ���� (�� ��� و���� ا�ُ����� وا��ذ��)، ��� ا������ إ� ����������
��

���ل 7-10 أ��م �� ا���ج� ��� ا��������� ا����ي �������ت ا�ُ����� أ��ه ��

���ل 7-10 أ��م �� ا���ج� � ا����ي �������ت ا�ُ����� أ��ه، �� ��� 48 ����، ��� ا������ إ� �����ا������

، � ا����ت ا������� ا�����ل ���� أ�� �� 3 ���ر، ا����� ا����� ������� ا����� ������
د��ل إ� ا������� ��  ��� ا��

� ��ل و��د ���رة ��وث ��م ا�����ل أو ��� ��ج
ا�������ت ا�������، ا����� ا�����ء (ا����ت ا������، ���ر ا���) أو ��

� (��رج ا�������)� � (��رج ا�������)� ��� ��ج ا����� ا������ ����� ��ر���� ا����� ا���ر����

 ب 

: � (��رج ا�������) ا���ج ������دات ا������ ������ ا���ر����
� ا����ي ���ة 7 أ��م  ����������

� ا���م�
�� � ���ل ���� ��� وا�� إ� أ��� �� 12 ���� 25 ���/�� ����� ���

� ا���م�
�� � � 1 غ، ����� � ���ل ���� 12 ��� ����� وا������� ���

أو
/��� ا��������� (��-أ�������ف) ا����ي ���ة 7-10 أ��م  � أ����������

� � ����ت ذات ���� 1:8 أو 1:7. ا�����ت ���� ���� ������������ ��� ا����ام ا���
� ا���م�

�� � ���ل ��زن < 40 ��� 25 ���/�� ����� ���
� � ���ل ��زن ≥ 40 �� وا������� ���

� ا���م)�
�� � � ا���م (2 ��ص ���ر 500/62.5 ��� �����

�� ��� 2000 :1:8 ����
� ا���م)�

�� � � ا���م (1 ��ص ���ر 875/125 ��� �����
�� ��� 1750 :1:7 ����

 ج 

: � (دا�� ا�������)  د  ا���ج ������دات ا������ ������ ا��ا�����

 �� ا���ج ا��ول�

� ������� ا��ر��ي (��ل 60 د����) �����������
���ل ���� ��� وا�� إ� أ��� �� 12 ���� 12.5-25 ���/�� �� 6 ����ت ���

� 1 غ �� 6 ����ت � ���ل ���� 12 ��� ����� وا������� ���
أو

/��� ا��������� (��-أ�������ف) ������ ا��ر��ي ا����ء (3 د����) أو ������� ا��ر��ي (30 د����)� � أ����������
� � ا�����ت ���� ���� ������������

���ل ���� أ��� �� 3 أ���� 30 ���/�� �� 12 ����� ���
� ا���م)�

� 20-30 ���/�� �� 8 ����ت (ا����� ا����ى 3 غ �� ���ل ���� 3 أ��� ����� ���
� 1 غ �� 8 ����ت� � ��������

 �ـ 

:MRSA � � ا�����ر ا�����د�� ا������ ا����و�� ����������� � ��ل ��م ��وث ���� ���ي ��� 48 ����، ��� ا���� ����
��

� ������� ا��ر��ي، ��ل 30 د���� �����ا������
� 10 ���/��، �� 8 ����ت ���ل ���� ��� وا�� ����� ���

����لغ��� 600 ��� �� 8 ����ت

 و 

ا���ا��

� MRSA أو ��وى(أ) � ��ل ا����ر ا�ُ�����، ����� ��� ����ج (ا�����د�� ا������ ا����و�� �����������
� ��ل ��ن ا���ج ����ً� ��

����� ا�ُ����� ��
����ة)�

���ل� ا����� أو ا����ء ا�����، ا����س، ����� ا������ظ، ��م ا�����م، ���ة � ������ أو ������، ���ب(ب) ����ت ���� ا����� ا����� ��ى ا��
أو زراق، ��� ا����� ا����� ا���م�

� ا���م؛(ج)
���ل� 10 ���/�� 3 ��ات �� � ا����ي ���ة 7-10 أ��م (��� ، ��� ا����ام �����ا������ � ��ى ا����� ا���� ����� ������ �� ا��������

� ا���م)�
� 600 ��� 3 ��ات �� � ��������



ا����ة ا������ ا������
آ�� ������ ������ 2022

 

� ���� ���� أ���� �� ا���ا�� (آ��ت ا����) (ا�����م،
��) ا������ ا������ وا��� ��� ا����ة ا������ ����� �� ������ (�����

ا�����، ا�����ر، ا����ل، وا����ل، إ���)� �� ���ب ا���� �����وى ��� ���س ا���� ا����ب �� ���ان ��� أو �����  ����
���ص ا������ن ����� ���� ا������ وا���� �������ن �� ���د أو ��ف أو ��� ا����ا��ت ا������� ا��

���، آ��� ا�����، ��ض ا���� ا������، أ������، وأ����� ا�������� � أورو�� ا���
 ���ا�� ��ا ا���ض ��

 ���� ����ض أ�ً�� أ���ل ر���� (������ ��� ا������ق) و����� (������ ��� ���ول ا����م ا������)�

ا�����ت ا������

�� ا����ص ا������

ا���ج

ا����ة ا������ ا������ ��� ا������� �������ت

�(د) � � ا���م؛ ��������
���ل� 10 ���/�� 3 ��ات �� � ������� ا��ر��ي (��� ، ��� ا����ام �����ا������ � ��ى ا����� ا���� ����� ������ �� ا��������

� ا���م)�
600 ��� 3 ��ات ��

� ��� 5 ��/ �� �� ����ل(�ـ) � ا���� ����� ��� 4 �� �� ا���ء ا���� ������ �� ��� ����� �� ���� �� ����������� ��� �� ����ق �����������
���ل ��زن أ�� �� 20 �� و��� ��� ���ي 100 �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% أو ���ر�� ا���د��م 0.9% أو ����ل ���ي 5% ��ى ا��

� � ���ل ��زن 20 �� ����� وا������� ����ل ���ي 5% ��ى ا��

���ل ��زن أ�� �� 20 ��(و) � ��� 5 ��/ �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% أو ����ل ���ي 5% ��ى ا�� ��� ����� �� ���� �� �����ا������
� � ���ل ��زن 20 �� ����� وا������� و��� ��� ���ي 100 �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% أو ����ل ���ي 5% ��ى ا��

ة ����� �� ��� ا���� ا�����ف (ا����، ا�����، وا����اف)� ����ح ا������� ����� ُ���رة ��داء ���� ������ �� ،�����َ 
��� ����� ُ����� ��ذ��، ���ً�� �� ���ن ������ ������ب ا��و��� ا������ و���� ا���� ا������ ا������

� ��ل ���� ا�����
 ����� ا���وى ����ة ��

 ����دة �� ا��أس أو ا�����، أو
 ������ ����اض ���ز�� (���، ����، ��اع، ��ع ا����، ��ع ا����، ��� ��� ا��م، ��ط/ا����ض ا���ارة)، أو

ة، أو  ������ ��ذ�� �����
ة أو ������ أو ����دة� �����

دو�� (��درًا �� ���ن ����ً�ا) أو ���� ��ام ����� ا�����ي� : ��ر�� وا����ر ا������� ���  أ  �� ا����� ا�������

ات ا�������)� از (PCR) (ا������  ا����ر ا������ ا������ ���������

 ��� ��م ا�����ل ا�ُ���رة؛ ���دة ���� ���ً���
 ا���ج ������دات ا������ ���ة 7-10 أ��م�

�� ا���ج ا��ول�
� ذ�� ا����ء ا���ا�� أو ا������ت وا�����ل)�

� ا����ي (��� �� و��������� ����
� ا���م�

�� � � (ا����� ا����ى 500 ���) ����� ���ل� 15 ���/�� ����� ���



أو
� ��ل ������ ا���������ت (ا������� �����)

� ا����ي، �� أ����������
� ا���م�

���ل� 30 ���/�� (ا����� ا����ى 1 غ) 3 ��ات �� ���
� ا���م�

� 1 غ 3 ��ات �� � ��������

ا����ة ا������ ا������ ا�����ة

� ��� ��� ا����� (��م ا���ا��)�
�� � ��� ��م ��� ا����د�� ا�������

� أو � + �����ا����� و��������� � أ��ب و�� ���� ������ل 14 ��م �� ا���ج ������ام ����
��� ا������ إ� ا���ج ا����ي ��

� ا����ة ا������ ا������ ��� ا������� �������ت�
�� ��� � � + �����ا������ أ����������

ا������

� ا���م�
�� � ����� ��� 500 � � ��������

أو
� ا����ي (�������ء ا����ء ا���ا�� أو ا������ت) دو���������

� ا���م�
�� � ���ل ��زن أ�� �� 45 ��� 2-2.2 ���/�� (ا����� ا����ى 100 ���) ����� ���

� ا���م�
�� � ����� ��� 100 � � ���ل ��زن 45 �� ����� وا������� ���

ا���ا�� �����
� ا����ي (��ى ا����� ا���� ����� ������ �����دات ا������ ��� ا���ج ا��ول) �����ا������

� ا���م�
���ل� 10 ���/�� (ا����� ا����ى 600 ���) 3 ��ات �� ���

� ا���م�
� 600 ��� 3 ��ات �� � ��������

� ���ة 14 ��م�  ا���ج ������ر�� ا��وا��� ����د�� ������
  

 �� ا���ج ا��ول�

� ������� ا��ر��ي (��ل 60 د����) و��������� ����
���ل� 10 ���/�� (ا����� ا����ى 400 ���) �� 8 ����ت� ���

� 400 ��� �� 8 ����ت� � ��������
+

� ������� ا��ر��ي (��ل 30 د����) �����ا������
� 10-13 ���/�� (ا����� ا����ى 900 ���) �� 8 ����ت� ���ل ���� ��� وا�� ����� ���

� 900 ��� �� 8 ����ت� � ��������

 ب 

 ب 

� ��ل ������ ا���������ت (ا������� �����)�
ا�����، ��

� ������� ا��ر��ي (��ل 30 د����) أ�������
� 50 ���/�� (ا����� ا����ى 3 غ) �� 6 ����ت أو 65 ���/�� (ا����� ا����ى 4 غ) �� 8 ���ل ���� ��� وا�� ����� ���

����ت
� 3 غ �� 6 ����ت أو 4 غ �� 8 ����ت � ��������

+

� أ��ه� � ������� ا��ر��ي ������� �����ا������

 ب 

�� ور�ً  ا������ ا�����ة� ��ج أ��اض ا����� (ا��� ا�����، ا���� 1)؛ �� ���ن َ�ْ�� ا��ُ���� و����� ا����� ��

� ا����ة ا������ ا������ ��� ا�������
� ���ت ا����ض ا������ ا����و��� ا���ج ا����ي ��� ��

 ا������ ������دات ا������ ��
�������ت، ���ة 10 أ��م�

� ا������؛ د�� أو ��ق ��� ا����ا��ت� �����

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/175


أدواء ا�������ت ا�������
� ا���ِ���). �� ���ث ا����ل ��) ����� �� 3 أ��اع ُ������ �� ا������� (���ف ا������� ��� أدواء ا�������ت ا������� ��وى ������� (�����

� ا���وى �� ��� ���� ���� ����� أو ��� �����

����� ،(TPHA) اص ا����ي ������� ا������ � ا����ص ا������ �����ي (ا���
���� أدواء ا�������ت ا������� ا����� ����� إ������ ��

�� �� � ���� ���ص ����� ور�� ��ن ا������ ���ن ����ً ��اض ا������� ����� (VDRL))، ��� ��ه ا�����رات ���� �� ���ث ا��
� أدواء ا�������ت ا�������� ��� � �ُ����� ا������

������ و��ج ا����ي، ا��� ا���وى ا��������، ا���� 9.

ا�����ت ا������

ا���ا��

� ��ل ��م ������، ��� در�� ��ارة < 30 °�����)�(أ)
��) �� ���� ��� ا�����ت ���ة 7 أ��م ��� أ�� (����� و�� ا����) ������ام ����� ا����

 

� ��� 5 ��/ �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% أو ����ل ا������ز 5%(ب) � أو أ������� � أو �����ا������ و��������� ���� �� ���� �� ����� ���
���ل ��زن 20 �� ���ل ��زن أ�� �� 20 �� و��� ��� ��� 100 �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% أو ����ل ا������ز 5% ��ى ا�� ��ى ا��

� � � أو أ�������� � ���� ا��� �� �����ا������ و��������� ���� ����� ��� � � ����� و��ى ا�������

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/296


ا���ج

ا�َ�َ��داء ِ����ا��اء ا�����ّ� 

����
ا���ض

� ا������ �ا������� � ا������ � ا������ ا���� Mا������� ا�������

ا���ز��

�
ا����ا��

� أ����� ا�������ا�����ت ا���ار�� وا�����
قا������ ا���ار�� �� � ا���

ا������ ا������ و��� ا����او�� ��
ا��و�� وأ������

ا����
ا�������

ا���و ا��ّ����، ���ً� ا�����لا�����ل وا������نا�����ل ���� 14-4 ���

ا������
و� ا��

��ح ا��اء ا�����ّ�� آ�� �����
ة ���ّ��، ���� ،����� ��� ،�����

�� %95 �
���� ������اف ا������ ��

ا����ت، �� ���� ا���� ا������
ا�������

�� ���� �����ً�� أو ����ر �����
ة ����� ���ح أ���� ����

،� ������ُ ،� �����ت �����، ُ������
���� ��دة ����اء ا���� ا�������
(ا����، ا����اف)، ���� ا������ت
ا������� ���� ا����ت �����ً�� ��ر��

��وب�

��ح ����ل� َ����� ر���، ���� ����
� ����ت

أ��� ���ً�� �������� ا������� أو ��
ا����، �� ���� ا���� ا������ ا�������

ا������
ا������

���� ا����ت ��� 3 أ����� ��
، و���� �����ً��� ا���ح ا��و��

�، إ������، • ورم ُ����� (آ�� ُ��َْ�ِ���
����ة ا���وى)

• ���و�� أو ������ ���ح
(َ�����ت دا���� ������، ����

����ة ا���وى)

�
• ا����ب ا���� وا�����ق ��

� ا����م ا������ (ا�ُ�����ت، ا�����
� ا��� ا����ي وا�����ب)

ا����� ��

�� �����ت ذات ��َ��ت �َ���و��
أ��ان ����دة (زر��ء، ���اء،

����ء)� ���� ��ي ���ن �������

� ا���، ������ ������
• ����ت ������ ��

����ة ا���وى، ُ������ة ا����، �����،
ف ������، ���� ��دة � �� ���ء أ���، ���

دا�� ا����ه، ا���، ا����ن أو ا�����ت
ا������

��� ا�������� � ا������ ا���
�� �ّ�� • ورم �ُ

(��در)

�
�� ، �

• ا����ت ا������ ��درة� ���� إ�����
ا�����ت ا������

�
• ���ب ا���� ����� ���اء ا�����ّ�، ��

� وا������� ا������

ا������
ا�ُ�����ة

��� ���� ���ات �� ا����ء
(ا����ن)�

• ا����ب ا�����ق؛ ا����ب ����
ُ���� وُ����

• ا����ب ا�����م ا����� ا�����ّ�
وا�����ّ�

• ا�ُ����ات ا����ورة ������

����ت ����ء ������ة ������اف� 
���ن ��� ا����غ دا�ً��، و���� ���

ا���ج�

��� ���� ���ات �� ا����ء (ا����ن)�
� ا���� وا����م ا������

• آ��ت ����� ��
• ا����ن ا������ وا��ا��

• ا�ُ����ات ا����ورة ������

�
�� ���) � • ����ت ����� و����� ا�����

داء ِ����)



ا��اء ا�����ّ�

� ا����ي و������ أز���
� 30 ���/�� ���� وا��ة (ا����� ا����ى 2 غ) � ���ل وا������� ���

� ��ل ��م ����ه،
أو ��

� ������ ا����� �� ا�������� � ��� � ا��� � ���
���ل ���� أ��� �� 10 ���ات� 1.2 ����ن و��ة دو��� ���� وا��ة ���

� 2.4 ����ن و��ة دو��� ���� وا��ة � ���ل ���� 10 ���ات ����� وا������� ���

داء ِ���� وا�َ�َ��

� ������ ا���� �� ا�������� � ��� � ا��� � ���
� ا��اء ا�����ّ��

�� ���
� � ������ ا���� ����� ������ �� ا�������

� ا����ي (�������ء ا�����ل ���� أ��� �� 8 ���ات وا����ء ا���ا�� وا������ت) دو���������
� ا���م ���ة 14 ��م

�� � ����� ��� 50 � ���ل ���� 8 ���ات ����� ���
� ا���م ���ة 14 ��م

�� � ����� ��� 100 � � ��������
�����ت�

� وا����ت ا������ (ا������) ��ج ا�ُ�������

���ص ا���� � � ا���� أ���وا أو �� ����وا ا����اض و����� ا����ت ا������ (ا������) (ا�� ��� ����� ��� ا���ج ����� ا��������
� ����� ا�ُ�����

� ������ص ا������ �����ي) �� ����ون ا����اض و����� ����� إ������

ا���ا��

ا���ام

 [1] 

 [2]  [3]

 ا���ج ������دات ا������ ������ ���ت ا������ ا�����ة و�� ���� �� آ�م ا����ب ا����� ���� �� � ���ن ���ً� ���ج
ا������ ا������ة �� ا���وى�

 ��� ����� ا����ص ا������ �����ي إ������ �� ا���� �� ا����ء ا����ي�
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.� ��) ُ����� ����� �� ا�ُ�����ة ا���ا��� ��� ا���ام ��وى ������� (�����
�ة� � أ��اد ا��  ����� ا���ام ��� ا������� �� ��ب ا�����رة، ���� أ���� ���

از��، ����ر�� ا������ ا������ا���، � ����د��، ا���
� 94% �� ا����ت ا�ُ���� ���� ����ً�� ���� �� � ���� ر���� ���� ���ر ا�������

ا��� ا�����ة� � ، ������، و����ر�� ��� � ��، ا������ إ������، ا����، إ��و�����، ������، ������ر، ����ل، �����

ا�����ت ا������

� � ا���ام ��ى أي ���� ���� �� ���
��� ا�����ه ��

���ك ا����� �� ا�����ط ا������ و��� ا������ ا������� ����ام�

������- ����� ر����

������)� ����� ��ه ا�����ط �����ى ا������� ا������� � 5 أ���ط ���ءًا �� ���� ا���� ا������� (ا������ ق ��ا ا������ ��� ����
� (TT) ����� ���و�� ����ا��� ا������ و���ن ا���وى ������� ���ن ���� ا���ام

�� ���ن ���� ا���ام ا��ر�� ��ُ�����ة ا���ا���
�
� ��ى ا������ ��� ��� (BLو BBو BT) ة� ا�����ط ا����� ا��ر�� (LL) ����� ������� ����ة ����ا��� ا������ و���ن ا���وى ُ�����

.(LLو TT)

����� ����� ا���� ا�������

�
������ ا������ و����� ����� ا���ج ���� ���، ���� ����� ا���� ا������� ������ ا������ ا����ي ����ام ������� ���

���� � �����

� TT و BT و�ً�� ����م ����� ����� ا���ام ����د ا���ّ��ت ا�����ط LL و BL و BB، ����� ����� ا���ام ���� ا���ّ��ت ا������
ر���� ��������

�� ا����ص ا������

[1] 

���س ������ وا���� وا���ارة� � أو ��� ���
���� ���� ������ �  آ�� (آ��ت) ����� ����� ا����� أو ُ������

� � � وا������� � ا������� � وا������ ذ��� � ا��
� ا���ا��، �� ا���� و�����

 ُ����ات ������ ������، ��� ������ ���� ��� ��

�
ّ، إ���) ����ب ���ل (�����) ����� �� � ّ، ا������� � ِ

يّ، ا�ُ�����، ا�َ��ِْ���  أ�� وار���ح و���� ���� ُ����� (ا����يّ، ا�����
، ��� ا���� ا�����)� � � ا����� وا������

ات ���و�� (���� ����� �����م) أو ��� (ِ�ْ�َ�� ا�َ�ِ���، �����ت �� ا����اف، ����

ا�����ط ����� ا���ّ��ت 
(أ�� ا�����ط إ��ا�ً� ����وى)

أ���ل ����دة ا���ّ��ت 
(أ��� ا�����ط إ��ا�ً� ����وى)

�
� ��يدر��

ور��ور�� ��ي��يدر��

T.T.B.T.B.B.B.L.L.L.

��  ا���ام ����د ا���ّ��ت� أ��� �� 5 آ��ت �����
��  ا���ام ���� ا���ّ��ت� 1-5 آ��ت �����

� ����� أ���� ������ ����-���� و����� ����� ����رة
ي �� ا����ف �� ا���ّ��ت ا���ِ��ة ����� ��  ����� ا������ ا������

ّ (TT) ���ن ا���ّ��ت ��� ����دة� �
� ا���ام ا��ر��

ذن أو آ�� ������ �� ������ ����-���� ����ذة �� ���� ا��
� ���� ا����ان ا�ُ������ �� ا������ ا����ي ������ ا���� ا������� (��د ا����ت)�

� ا����ر�� ا������، ����� ا������ ��
�� 



ا���ج

����� ا����ان ا������� ������ ������� ا���ام� ��� ��ا��� ا������ت ا�������
� ���� ��� ����� ا���� ا�������

ول ا��� ��� �� ا���ج ا��

، ����� ��� ����� ا�����ت ا������ � اف ا������ ����� ��� �� � ��� ا�� � و�����ز���� ������ ��� ����� ا�����ت ا������ �� ر���������
� ا�����ص� � �� ���ة ����� ������ ل� ��� ���ول ر��������� � � ا����

� ودا���ن ��ا��� ا����� �� �� �����ز����
��غ ���� ���� �� أ�� ����� ا���ج أو إ��دة ��� ����� ا����� ����� ا����ف �� ا������ت ا���ا��� أو ا���� (ا�����) وا��

�����

ا������ت ا���ا���

� ������ات ا�ُ�����ة ���ث ��ه ا������ت ��دة أ���ء ��ج ���� ا���ام ����د ا���ّ��ت (BL وLL). و���ن ������ ��������� ا�������
���� ���� � َ�ُ��س (دا��)� ��� ��م ������ ا���ج ا������ ����ام�  � ����� ا�� ور�ً �. ا���ج ا����� ���ن �� ا���ا���

ا�����ت ا�����ّ�

ا���ج

ا����
ا���ام ����د ا���ّ��ت  
(أ��� �� 5 آ��ت �����)

ا���ام ���� ا���ّ��ت 
(1-5 آ��ت �����)

� ا�����ا�����ل 14-10 ���
� ا����ي� 450 ��� ��ة وا��ة �� ر���������

� ا����
� ا����ي� 150 ��� ��ة وا��ة �� + �����ز����

� � و50 ��� ��ة وا��ة �� �����
� ا���م�

+ دا���ن ا����ي� 50 ��� ��ة وا��ة ��

� ا�����
� ا����ي� 450 ��� ��ة وا��ة �� ر���������

� ا����
� ا����ي� 150 ��� ��ة وا��ة �� + �����ز����

� � و50 ��� ��ة وا��ة �� �����
� ا���م�

+ دا���ن ا����ي� 50 ��� ��ة وا��ة ��

ا�����ل 15 ���
����� وا������ن�

� ا�����
� ا����ي� 600 ��� ��ة وا��ة �� ر���������

� ا����
� ا����ي� 300 ��� ��ة وا��ة �� + �����ز����

� ا���م�
و50 ��� ��ة وا��ة ��

� ا���م�
+ دا���ن ا����ي� 100 ��� ��ة وا��ة ��

� ا�����
� ا����ي� 600 ��� ��ة وا��ة �� ر���������

� ا����
� ا����ي� 300 ��� ��ة وا��ة �� + �����ز����

� ا���م�
و50 ��� ��ة وا��ة ��

� ا���م�
+ دا���ن ا����ي� 100 ��� ��ة وا��ة ��

6 ���ر12 ���اً��ة ا���ج

ا������ت ا���������
� ووذ��� �� ��� ا����ح� ��ء ��وث أو ����� ا���ر (ا����) ������ت ا������؛    ��رة (�����) ا����ت ا������ ����� ُ������

� ��د ���� و������  ��ء ��وث ا����ب ����
 ا�ُ���َ�� ا�َ�ِ�َ�ة ا���ا�ّ��

���، و�� و���� ا����� ا�����؛
، �����، وأد�� �� ا���� ا�ُ�����  �

���ر ُ����ات ��� ا���� ذات ��ن أ��� أر��ا��

 ا������ت ا���������
�
� ��� إ��دة ��� ا����� �� أ������ � � ا���م ���ة أ������

ون) ا����ي� 0.5-1 ���/�� ��ة وا��ة �� �
و��ن (أو ������� �

������� 

�، �� ����� ا���ج ���ة 3-6 ���ر� � ��ل ا����ر ا�����ت ا������� ��ً�� �������� ا������
 [2] و����� ا����� ��

[3]



ا���ا��

�
ا���� (ا�����) ا����� وا������

ا���� (ا�����) ا�����
وس ا���� ا����� (ا����� ا�����). ����� ا����ت و��� ���ودة (����رة ا���وث) ������ وا������ ا������� ����� �� ��� ��وى ���

ا����ودة ���� ����� �� ا���وى ا��و����

ا�����ت ا������

�� ���� ا����ل، ������� ���� �����
� ا���م

���ع 1 و2: 40 ��� ��ة وا��ة �� ا��
� ا���م

���ع 3 و4: 30 ��� ��ة وا��ة �� ا��
� ا���م

���ع 5 و6: 20 ��� ��ة وا��ة �� ا��
� ا���م

���ع 7 و8: 15 ��� ��ة وا��ة �� ا��
� ا���م

���ع 9 و10: 10 ��� ��ة وا��ة �� ا��
� ا���م

���ع 11 و12: 5 ��� ��ة وا��ة �� ا��

 [3] 

 ا�ُ���َ�� ا�َ�ِ�َ�ة ا���ا�ّ��

� ا������ت ا��������، ���ة 3 أ����
ون) ا����ي ��� �� �

و��ن (أو ������� �
�������

[2] 

 ا����� ��را������ل ا����ي (ا��� ا����، ا���� 1).

1. World Health Organization. Global Leprosy Programme. Global leprosy strategy 2016-2020. Accelerating towards a leprosy-free
world, 2016.

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/208824/9789290225096_en.pdf?sequence=14&isAllowed=y [Accessed 17 October

2018]

 

2. World Health Organization. WHO Expert Committee on Leprosy. Eighth report. WHO technical report series, n° 968. Geneva, 2012.

http://www.searo.who.int/entity/global_leprosy_programme/publications/8th_expert_comm_2012.pdf [Accessed 17 October 2018]

 

3. World Health Organization. A guide to eliminating leprosy as a public health problem. Leprosy Elimination Group, 2000.

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/66612/WHO_CDS_CPE_CEE_2000.14.pdf?sequence=1 [Accessed 17 October 2018]

 

ا���� (ا�����) ا����� 

  �
ا���� (ا�����) ا������
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ا���ج

�
ا���� (ا�����) ا������

� ��� ا����ق (ا�����ي) (ا���ري ا���ذب) ا���وى ا��و��� وا���� (ا�����) �
� ا������

وس ا������ و��� ��دة ����� �� ا���� ��وى ���
� (ا�����)�

وس ا����� ����� ����� �
ا������

ا�����ت ا������

ا���ج

أ��اض ا���� ا����ى

����� ا��
ة ���ّ��، �������، ��زةّ، ذات ��اف ����� و��� ���دة ���� وا��� ���� ،� ����� ا���دة� ����� ُ������  ا��

ة ���ّ��� �، ُ������، ����، ��� ���دة ���� وا�� وُ���� ����� ا������� ����� ُ������ ا��

����") � �، �� ا������  ��� (����) ا���� ا�ُ���ود (����ر ا���وث)� ���ر ������ ����� ��وغ �����ت �� ����ة ُ������

��� �� و���
� (ا�����) ��� ا���وى ا��

وس ا����� ا�ُ���") و��ل ا���، �� ����� إ� ا����� ���ث ا���� (ا�����) ��ى ����� ا����
����ب �����، ���� ا���� ا������ أو ُ����

، وا���وى � ��� ��� ا���ا�� ا����ى ������� ا���ق (ا����ب ا���، ا���� 3)، ا�����ء ا�������� (ا���ح ا��������، ا���� 9)، ا����

��) ا�������� ا�������� (ا������

� ا���م ��� ���ء ا����ت�
�� �  ا������ �����ء وا�����ن �����

� ا�����ء.
��) ا�������� ا���ج ������دات ا������ ��� �� � �����وى ا�������� (ا������  ������� ������ ا�������

� ���� ��ز�� ���ر ا����� � أ��دي ا����� ����� ��وغ �����ت �� ����ة ُ������  أ�� ����
� ����رة ��وث � أ�ً�� �� ا���� �����ً

 ���� ا����ت ���� أ��� ���ً�� �� ا���ر، ��� �� ����ر ا���� (ا�����) ا������
������ت ������

� �� ا�����ل� � أ��� ���ً�� ��ى ا�������
 ��� ا���� (ا�����) ا������

��، ا���� 1). �� ��را������ل ا����ي (ا��� ا��  ��� ��ج ا���� (ا�����) ا�����، �� إ���� ُ�����ت ا���� ا����ز��

ة أو ا����ت ���ل ا�����ة� ا����ت ا������ أو ا������ ����� أ�������� ا����ي ��ل 48 ���� ا��و� ��� ��وغ ا����ت ��� ����

��ز، ا���� 8). ي HIV وا�� وس ا���ز ا������ ا���� � (ا��� ��وى ��� � �� ����� إ� ا������
������ ا���

 ����� ا��

ي  ا����ب ا���� ا�َ���

ى  َ َ
ا���

ا�����ة (ا�����ا) 

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/219
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/299
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��)، ��ء ا������) و����� ������ )، ��وى ����� أو ������� (����� ر�� (ا������ ��� ا���� �� ا���� (ا����ب ا���� ا������ ا��
����� ���

ا���ج

� �
ا����ب ا���� ا�َ���

� ا������ ا����� �����د ا������� ��� ��ا ا���ض ا����ي أ��� ���ً��
�� ������ � � ُ��د (��ض ���ي) ُ���� ا������ �

��� ا����ب ا���� ا�َ���
.HIV �� وس ��� ا������ ا���� ���� � ��ى ا����� ا�������

ا�����ت ا������

ا���ج

ى َ َ
ا���

آ�� ������ ����� 2022
 

اص� ة �����، ���� ����ت ا�ُ��� �، وذ���، ���� ا�َ�����ت� �����، ُ������
� �� ��وى ������� ات؛ ا������ ا���ز�َ � (�� ا����دات ا������ ���� ��ص)، ����ت ا����

� أو دوا��
 ا���� �� ا����� ���� ��ا��

ات (ا����������ت)، داء ا�����ر���ت (ا�ُ���ّ��ت)، داء ���ا���ت، داء ا������ ���ر��)، داء ا�� َ�� (ا�� ��) أو ������ (داء ا��� �����)
�( �

� (ا����ب ا���� ب أو ج)؛ ��ض ُ����� (ا����ن، ا�ِ����، ��� ا�َ�رَق، ا����ب و���� و��� �ا���ت)، ا���وى ا���� ا��ُ

ا���ج

� ا���م�
�� �  ا������ �����ء وا�����ن �����

��� 
� ا���م�

�� � � ���ل، ���� ����� ����� ا���دة� ������ ��� �������
� ا���م�

�� � ����� ا������� أو���� ا���� ����، ���� ����� ��� �������
 ا���� �� أي ���� ���ّ�� ����دة ���ً�� (��� ا���ب، ا���� (داء ا�ُ���ل)، إ��) و������

� ا�����ء.
� ���وى ������� ا���ج ��� ��  ��ى ا����� ا�������

ى). َ َ
� ���ة أ��م (ا��� ا���  ��ى ا����� ا���� �����ن �� ��� ����ة، ��� ا����ام ُ���دات ا���������

�
� ا���� ) ا���� و����� � � �� ������ ���وة ا��أس وا���� (����� (�����

� ����ة ���اِ�� ���اء ز���� (د����) وا���  �����ت ُ������
و���� ا����ن)، ا��ّ�، ا����د ا����ي، ا�ِ���ن، و����ت ا�����

� ا���م؛ ا����ام ا������ ���وة ا��أس�
�� �  ا������ �����ء وا�����ن �����

� ا���م �� ا������ ا������ ���، �� ��� ���� ر����، ���ة 7
�� � � ا���م أو �����

ون 1% ����� ���� ��ة وا��ة �� �
���رو��ر���

أ��م ��� أ��

��) ����دة ���ً��؛ ��� ��ج ا���وى أوً� (ا��� ا�����ء). ���� ���وى ������� (����� � ��ل ا��
 ��� ��م ������ ��
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ا�����ة (ا�����ا)
���� �� ا��رة ���ص ا���� ����� ��اؤ�� ا�� �����ن (��ى ا�� � و/أو ا��� ��� ا�����ة (ا�����ا) ا����ب ���ي ���� �� ��ز ا�������

� ���ء ا�����ص، أو أ���ء ا������ت)� ا�����ء (��ر��م)؛ ا����� ا�������

ا�����ت ا������

���ل وا���ف� ا����اض ا�������� ا������ ا����ب ا���� وا��

ا���ج

ا���ا��

ا���� ا������ أ��اض ا����ن
� أ) � (��ز ������� ���ف ا����

ا����ب ا�������

ا����ب ا������� ا�����ي

� ���ة أ��م� � ��ل ���� ا���� ����ة، ا����ام ���دات ا���������
�� 

��را��د�� ا����ي 
� ا���م�

� و��زن أ�� �� 30 ��� 5 ��� (5 ��) ��ة وا��ة �� ���ل ���� أ��� �� ����� ���
� ا���م�

� 10 ��� (1 ��ص) ��ة وا��ة �� � ���ل ��زن أ��� �� 30 �� وا������� ���

، ا��� ا����� (ا���� 1). �
� ��ل ��وث ����� ����

�� 

�( � �����ت ���اء دا���، ���دة ���� وا��، ������ة، ���ا�� �������� ا������� �� ا���� (ا�����، ا�����، ا�������، ا������
� ��� ا�����ن�

�� � ���� ا���� ����ً�� ������، ����ً��، �� �����ت �����
��� ���رة� ���ل ا�� ���ل) وأ��اض ����� ����� ����  ���� ����� أ��اض ����� (ا����ب ا����ن وا����ب ا��� وا��

� ب ب) ا����ي �������) �����������
� ��� ���ء ا����� ���� ���� و��� ����� �

��� �
� ا���م، ������ر�� �� ���م ��ا��

� 100 ��� 3 ��ات �� � ���ل وا������� ���

 [1] 

� (إ���� ا���ل وري ����� ا���� ا���ا��� ، �� ا��� � � ُ�����ت ا�����
� ���� ��وث و��ء ا�����ة (ا�����ا)، �� ���� ا����ل ��

�� 
�( � � ا���م ����َ�� ��������

اوات ا�����) ������ ا�������ت ا������ (15 ��� �� � أو ا����
ا���دا��

1. . World Health Organization, United Nations High Commissions for Refugees. Pellagra and its prevention and control in major
emergencies. World Health Organization, 2000.

http://www.who.int/nutrition/publications/en/pellagra_prevention_control.pdf [Accessed 23 May 2018]
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�
و�� ا������ ا����ب ا������ وا������� ا����

ا���� ا���

� ا�َ���ِ�� وا�ُ���� ���َ���ج ا����ب ا�َ��َ

أ��اض أ��ى

داء �����ت ا���� (ا���� ا����ي)

داء ا���ا���ت

ْ�َ�ة ا��ُ

ا���د (ا�����را��)

� أ) � (��ز ������� ���ف ا����
 

� ��ل ���� دون ��ج�
� إ� ��� � َ�ُ��س �� � أ� �� ����ر ���ف ا���� � ���� ا������ات ا������ ���ز ������� ���� ����� ���ف ا����

� ���� ر���� �� ا�����ل (���ً� ا���� �����ن �� ��ء ا������ أو ا�����) وا����ء � أ و���ف ا���� � ����� ا�����، ���� ��ز �������
��

ا���ا���
� �������ل�

� أ �� ��ل ا������ ا��و���� �ُ��� ا������ �� ا����ا��ت ا������ �� ��ز �������

ا�����ت ا������

ا���ج

���ر ����� أن ا������ت ���� �� أ�� �� �ُ�� ا������ وأن ����� ��ج ا����اض ا�����ة ����� ���ر ا�������ت ا�����ة� ���� إ���ذ ا��
���ذ وري ����� ا���ج، �� � ا������ و���ان ا��� ا�����س ������، ���� �� ا��� � ��َ�َ� �

� ��ل ���� ا���ز ��
ا����� �� إ���ذ��� ��� ��

� ا����ى و���ة ا������ ا����
� أ) ا����ي� ر�����ل (�������

���ء و/أو �ُ��� ��� � ا���ء ا�����، و�� ����م ����
)� � ������ ا���� ا��ؤ�� �� ّ ا����� ا��و� �� ا���� ا����ري (ا���� ا�َ��َِ��

ا������
 ��، ���� ا�����ت ا����ى ���� ��ر����

 ���ف ا�������� ���� ������ ا�ُ���� ����، �����، ����� (�����)، ُ����ة و��� ���ّ���
� (���� �����، ��� ���� ����دة دا�ً��)� � �� ا������

�� ��ُ��� ����ت ر���� ر��د�� �� ������ ا�ُ����، ��دةً �� ُ� 
 ���ف ا������� ���� ا������ ���� و������

 ���ح ا�������
� (ا�����) وا���� (��� ���� � ا������، ���� ا����ب ��ةا����

�� � � ��َ�َ� �( � ��� ��ة ����ف ا���� ة وا�� � ا������ (ا����� ا����� � ��َ�َ� 
� ���� ���رة ��وث ���ق ا������)�

ا���ر ا����� أ���ء ا���� ا�����

��� ����� ��� ا���ج ��� ا���� �� ا������ ا������، �������ء ��ى ا����ء ا���ا���



(�� ���� إ� ا������ ا���ري �������ل، ��� ��ج أو ا������ �� ا���وى ا�������� (ا������  ����� آ��ت ا������ ���� ���� ��ر��� ����
� ���ي

� ا���م (��� ��م ����� ا����ات ا������ ا���
�� � ، ا�����ل ����� �

���� ���� %1 � ا������ ا������� ������ام ���
������ �� ��� � � ������ام ���دة ��� و��ات) و��� ����� ا���� ��ر��������

ا������

ر�����ل �����ت ���ر 000 200 و��ة دو��� ا����
(أ)

� ا����م 1، 2 و8 (ب)ا�����ل ���� < 6 أ���
� ا���م، ��

) ��ة وا��ة �� � 000 50 و��ة دو��� (������

� ا����م 1، 2 و8ا�����ل ���� 6 أ��� إ� < ��� وا��ة
� ا���م، ��

000 100 و��ة دو��� (4 ���ات) ��ة وا��ة ��

� ا����م 1، 2 و8ا�����ل ���� ��� وا��ة ����� وا������ن
� ا���م، ��

000 200 و��ة دو��� (������ وا��ة) ��ة وا��ة ��

ةً�(أ) � ا��� �����
��� ��م ��� ا�������� ��� �� ��ف ا������� و����� ا����� ��� إ��اغ ��������� ��

���ل ���� أ��� �� 6 أ��� ا���� �����ن �� ا���ي(ب) � أ ��درًا ��ى ا�� ��� ��ز �������
 

��ى ا����ء ا���ا��، ����� ا���ج ��ً�� ������ ا���ض�
���ع ���ة 4 � ا��

� ا���م، أو 000 25 و��ة دو��� ��ة وا��ة ��
�� ��ُ��� 000 10 و��ة دو��� ��ة وا��ة ��  ا���� ا����ري أو �ُ

��� ��� ��م ���وز ا�����ت ا������� (���رة ��وث �����ت �����)� أ����� �� ا��

�
� ��ل إ���� ا������، ��ن ����� ��وث ا���� ���ق ����� ا������ت� ��� ����� 000 200 و��ة دو��� ��ة وا��ة ��

�� 
� ا����م 1، 2 و8.

ا���م، ��

� ا����م 1 و2).
� ������� (���� وا��ة �� � ��ى ا�����ل ا�������  ��� ����� ر�����ل ا����ي ���ز�ً

� �
، ��� ����� ُ���� ر�����ل ا����ي ���� رو���� � أ ����ً�� � ���ن ���� ��ز �������

� ا������ ا���
 أ ��

ر�����ل �����ت ���ر 000 200 و��ة دو��� ا����
(ج)

) ���� وا��ةا�����ل ���� < 6 أ��� � 000 50 و��ة دو��� (������

000 100 و��ة دو��� (4 ���ات) �� 4-6 أ���ا�����ل ���� 6 أ��� إ� < ��� وا��ة

000 200 و��ة دو��� (������ وا��ة) �� 4-6 أ���ا�����ل ���� 1 إ� < 5 ���ات

000 200 و��ة دو��� (������ وا��ة) ���� وا��ةا����ء ��� ا���دة

ةً(ج) � ا��� �����
��� ��م ��� ا�������� ��� �� ��ف ا������� و����� ا����� ��� إ��اغ ��������� ��

 



����� ا����� ا������، ��� ����� أ�� ����ت �� ������� �������� ا����� و��� ��م ���وز ا�����ت ا�������� ا����� ا������
� ا����ت ا�����ة، ا���ا��ت

� أ �� ���� ار���ع ا���� دا�� ا���� (��وز ا�����خ ��ى ا�����؛ ��اع، ����ن، إ���ء)، و�� ������� ��
ورة� � ��ل ا���

ات ا������� �����؛ و����� ا���ا��� ا����� و��ج ا����اض �� ا���� وا������ت� ���ن ��� ا������
 

ا����ب ا�������
 

و���، أو ����، أو ����� ��) أو ��� ��� ا����ب ا������� ا����ب ��د ��������� ���� �� ��وى ������� (�����
�� ���ن ا����ب ا������� ����ً�� ������ أو ا����ب ا�����م ا����� ��ى ا�����ل�

��) ������ ���� �� ا������ (ا����ب ا������)� � ���ب ا������ وا���ج ا����ل، �� ���ث ��وى ������� (�����
��

ا�����ت ا������

ا���ج

ي) ا����ب ا������� ا������� (ا������

و�� ا����ب ا������� ا����

ا���ا��

� أ ��� ���، ا��� -https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S2214(أ) ����� �� ا�������ت ��ل ا����ر ��ز �������

109X%2815%2900039-X

ا����ب ا������� ا�����ي

  �
و�� ا������ ا����ب ا������ وا������� ا����

���ر� � وا������ و� ����� ��ة ا��  ����� ا�����ت ا������ ����� ���ت ا����ب ا�������� ا���ار ا����
������ ��ً�� 

ي)� إ��ازات ����ة و���ّ��، ا����ق ا�����ن ��� ا������ظ، ��وى أ��د�� ا����� �����ا��� ا����ب ا������� ا������� (ا������
� و��  إ��ازات ����� (�ْ����)، ��ون ���� ا����ب ا������� ا����

�( ر�� (ا������ دََ���ن ���ط، وذ�� ������، ��� ����ة� ا����ب ا������� ا��

ا����). ) (ا��� ا��� � ا���� (ا���� ا������ � ����� �� ����ت ا��� � ا������� � ����� ا�����، ��� ��� �� ا������
��

� ���� ا���� ���� (أ�ّ� �� ا���� ا������ �����ب ا������� ��دةً) ورُ��ب ا���ء� ��� و�� ���ة
� ا����ب ا������ ��

��� ا�����ه ��
� 0.5% ���� و��د ا������ت ا�������� وا��ة �� ���رو���

� 0.4%. ���ة ����� ��� دا�ً�� ا���� �� و��د أ���م ����� (��� ا������� أو ا������) وإزا���� ��� و�� أو�������و�����
���رة� ��� ��م إ���ء ���ة ا����ة ا������ �������

� ا���م ���ء ��� ���� أو ����ل ���ر�� ��د��م %0.9.
� 4 ��ات ��  ��� ����� ا������

� ا���م ���ة 7 أ��م�
�� � � ا�����ل ����� � � �� ا������

�� �
���� ���� %1 � ا������ ��� ����� ��� 

و��ات� � ���ي ��ر��������
 ��� ��م ����� ا����ات أو ا���ا�� ا������ ا���

https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S2214-109X%2815%2900039-X
https://medicalguidelines.msf.org/ar/viewport/CG/english/neonatal-conjunctivitis-16689727.html
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/249
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/250


( ر�� (ا������ ا����ب ا������� ا��

� ا�����ر ا������ �� ا���از� � ���� و��د ��� ����، ��� ا���� ����
�� :�����

ا����ب ا������� ا�����ي
���ت �����ت ���وى ا����رات ا����� � ا���دة ا�����د�� ��

� ��ى ����� �� ِ َ
�ةَُ ا�َ��� � و/أو ا�ُ�َ�َ��� �� � ا�ُ��� �� ِ�َ�  ا����ب ا������� ا����� �� ا���

ا�������� و/أو ا������ات (ا��������) ��� و�� ا���دة�
���ر� � ا��

 ����� ا����ب ا������� ا�����ي ���� ���� ��ر��� ��ون ا���ج ا���ري، ���� ���رة ��وث آ��ت ����� و��� ��

ا�����ت ا������

ا���ج

�
� ا����ي ������� و������ � ا����ي (أو إر��� و������ � ��ل ا����ار ا����اض ���ة 48 ���� ��� ا���ج ������ ����ده، ��� ����� أز���

��
أ��ه)

�����ت�

� ا���م ���ء ��� ���� أو ����ل ���ر�� ��د��م %0.9.
� 4 ��ات �� ��� ����� ا������

��) ������ (ا��� أ��ه)� � ��ل و��د (���رة ��وث) ��وى ������� (�����
��� ����� ا����دات ا������ ا������� ��

� و�� � ا����ب ا������� ا����
 ��ج ����� ��� ��

ى، ا���� 4). َ َ
� ا������ ���ة 1-3 أ��م (ا��� ا���  ���دات ا���������

� ا����� ��ل 28 ��م ا��و� �� ا�����
 ا����ب ا������� ا����� أ��دي ا����� أو �����

�
� ������ام ����ل ���� ����دل ا����� (����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% أو ����ل ر���� ����ت) 4 ��ات ��  ��� ����� ا������

��ازات زا�� ا�� ا���م ��
 ا���ج ������دات ا�������

� ������ب ا������� ��ل 28 ��م ا��و� �� ا����� � ا���دة ا�������
����� ���

���ت �����ت ���وى ������� (إ��ازات ��� ا���� ا������) ��� و�� ا���دة� � ا���دة ا�����د�� ��
����� ���

8-28 ��م0-7 أ��م 

ا���
ول ا��

�����ن ������ ا����� 50 ���/�� ���� �����
وا��ة (ا����� ا����ى 125 ���)

�����ن ������ ا����� 50 ���/�� ���� وا��ة �����
(ا����� ا����ى 125 ���)

+

� ا���م ���ة 3
� ا����ي� 20 ���/�� ��ة وا��ة �� و������ أز���

أ��م

�����ن�ا���ا�� � ��ل و��د ���� ������ل �����
��

���������� ������ ا����� 100 ���/�� ����
وا��ة

و������ � ��ل ��م ���� أز���
��

� ا���م ���ة 14
� ا����ي� 12.5 ���/��، 4 ��ات �� و������ إر���

��م

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/243


ا������

� أ��ب و�� ���� و���� ��ل ���� وا��ة �� ا���دة�
��� ا������ ��

� � : ا�����ل 1 �� ��� ��� �
���� ���� %1 � ا������ ���

ا���ا��

�
و�� ا������ ا����ب ا������ وا������� ا����

آ��ت ا������ وا�������

ا���� ا���
 

� أ���
�. ����� ��ا ا���ض �� �� ِ َ

�ةَُ ا�َ��� ) ا����ب �������� وا������� ���� ا���وى ���� �� ا�ُ�َ�َ��� ) (ا���� � ا���� (ا���� ا������  ��� ا���
ق ا��و��� ا������ ا������ �������� وآ��� وأ����� ا����� وا������� وا���

� �� ����، ��� ���� ا���ج
���� ���� %1 � ا������ � و����� ��� ةً، ��� ����� �� ا������ � ��ل ��م ���� ا���ج ا����زي �����

�� 
ا����زي�

�� (ا��� ا���وى ا��������، ا���� 9) � ���� ا����ال، ��� ��ج ا���وى ا�������� ��ى ا��م وا���
��

� ا���دة� و���ن ا����رة أ��
� ��ى ����� � ����دة ���رة ��وث ا����� ا���ا�� و������ � وإر��� و������ ����� ا����ام �� �� أز���

ات ا�������� . ��� ��ا��� ا������ �
و������ [3] [2]  [1] �� إر���

1. Almaramhy HH et al. The association of prenatal and postnatal macrolide exposure with subsequent development of infantile
hypertrophic pyloric stenosis: a systematic review and meta-analysis. Ital J Pediatr. 2019 Feb 4; 45(1)20.
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analysis. Pediatr Surg Int. 2016 Dec; 32(12): 1147-1152.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5106491/ [Accessed 16 April 2021]

3. Lund M et al. Use of macrolides in mother and child and risk of infantile hypertrophic pyloric stenosis: nationwide cohort study. BMJ.
2014; 348: g1908.

https://www.bmj.com/content/348/bmj.g1908 [Accessed 16 April 2021]

���� إ� ���� ا����ن، إن أ���� � ��� ا�� و�� � ا����ب ا������� ا����
 ��� ا���ج ��� ��

� أ��ب و�� �����
� ������ام ���دة ����� ر��ب ا���ء ����د� ��� ����� ��  ��� ����� ا����

� أ. ورة، ��� ����� ���� و����� �� ������� � ��ل ا���
�� 
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� ���ب ا������
�ُ���� ا���وى ��� ا������ ا�����ة ��� ا����س ا������ أو ��� ا������ (ا����ي ا�ُ�����، ا������ ا������، وا����ب)� ��

� ��وب و�����ت ������ ا��ا��� ������ ����� ا����اب (ا����ش)
وا���ج ا����ل، ���� ا�����ب �� ا���وى ا��������، ��� ����� ��

� آ��ت ا������ ������ ��� دا��، ��دةً ��ى ا����غ�
ا������ (ا�َ�ْ��ةَ) ��

� ����� ���ر ا�َ�ْ��ةَ ور�ً ا���� إ� ��� ��ا��� ��� ا������ وا���ج ا����� ����ا�� ا��و� ��  ���� ����� ا���� ا������� ا���
وا�������ت ا��������

ا�����ت ا������

: � ��� ا����
�� ���ث ��ة ��ا�� ��

� �� ا������� و��د 5 ُ�����ت أو أ��� ������ ا��ا��� ����� ا����ي� ا�ُ�����ت �� ��وزات ����ء أو ر��د�� أو ���اء، أ��� ����ً
ا������ ����

����� � � (����)� ���ن ا��و��� ا������، ا������ ��دةً، ����ة ��ر���ح ا������ ���ن ا���� ا��ا��� ����� ا����ي أ��� و��� و����
أو ُ�����ت�

�� أو ����ت ����ء ������ ا��ا��� ����� ا����ي� ����� ا�ُ�����ت، ��ر�ً� ��وب� ���ن ا���وب ���رة �� ���ط أو أ��

)؛ ���� ا����اب (ا����ش) �������� َ دا��� ، ��دة ا���� ا����ي، إ� ا��ا�� (َ��� � ���� ا���وب ا�����دة ����� ���� ��� ا����
و���� �����ت وا����ب �����

���ر وا����� � ا��
���� ا������ �������� ���� ��ر���، ��� ��دي إ� ��� ��

ا���ج

 [1]  [2]

� ا���ّ� ا�ُ�����  ا������ ا��و�� ا�����ب ا���

ا���ّ� ا����� ا������ ا������� ا�����ب ا���

ا���� ا�������  ا������ ا������� ا���

 ا������ ا��ا���� ��ا���� ا�َ�ْ��ةَ

 ا������ ا������� ����� ا������

 ا�������ن ا��و� وا�������
� ا���م�

� وا���� ��ة ��ات ��  ��� ����� ا������

:  ا���ج ������دات ا������
� ا����ي� و������  ا���ج ا�ُ���� �� أز���

���ل� 20 ���/�� ���� وا��ة ���
� 1 غ ���� وا��ة� � ��������

�
و������ � ا���م ���ة 6 أ�����، أو ����� أ��� إر���

�� � : ا�����ل ����� �
���� ���� %1 � ا������ � ��ل ��� ا���ج أ��ه، ���

��
� ا���م ���ة 14 ��م�

�� � ا����ي� 20 ���/�� (ا����� ا����ى 1 غ) �����

 [3] 

 ا������ ا������� � ���� ��ج�
 ا������ ا��ا���� ا���ج ا���ا��

� ��ل إ������ ������ ا����� ���� �����، ��� ��� ا����اب (ا����ش) ������ ا���ر�� إ��اءًا ���ً��
أ���ء ا����ر ا���ا��، ��

� ��� ا����ت، �� ��دي ذ�� إ� ����� دا�� ��َ�ْ��ةَ ��ل ��ة أ����
� ����� ا������� ��

����� ا������ة ��
�� ا����، �� ����� ا����م ���� ����� ��� ا����اب (ا����ش) ا������ ������ ا���ر�� ������ام ���� ر���� �� ا���

���ع)؛ ��� � ا��
�� ا���� ����� ����� (��دةً ��ة وا��ة �� ��ق ���� ����� ��� ����� ا��� ا����� �� أن ا���� ����� ا���� وا��

� ا���ج ���ة 3 أ����
ا�����ار ��

� ���ود ا���� ���� ��������
������ ��� ا����اب (ا����ش) ا������ ��� ���� �� ��� ���� را�� �����، ��� أن ا����اب ا���

���� أ��� �ّ�ة�
 ا������ ا������� � ���� ��ج�



ا������

��) ا�������� � وا���� وا����� �����ء ا����� ���� �� ا�����ل ا������ و���ر ا���وى ا�������� (ا������ ����� ا������
 

ا���ا��

ا����ب ا�َ�َ�� ا�َ���ِ�� وا�ُ���� ���َ���ج
 

��) ����� ���ُ���ن، ��دةً �� ���ن ����ة� و���� ���� ر���� ��� ���ض � ا�ُ���� ���َ���ج ��وى ������� (����� ��� ا����ب ا�َ��َ
ات أو ا�َ�َ���ت)� ا����ن ���ض (����ت ا����

) ��� �� ��دي إ� ���ان ا��� أو ��اج � ة ���� ������ت ا�َ���ج (ا����ن و���ت ا���� � ا�َ���ِ�� ��وى ����  ��� ا����ب ا�َ��َ
د����� و���� ��دةً ������ �����ر ا����ب ا����ب (�� ���� ا����ل ���� ������ت ا����ب ا����ب ا��������)�

� � � ا�َ���ِ�� وا�ُ���� ���َ���ج أ��� ���ً�� ��ى ا�����ل �� ا�������  ��� ا����ب ا�َ��َ
� ا�َ���ِ�� وا�ُ���� ���َ���ج ���� ر���� �� ا�����د�� ا������، ا����رات ا������ ا������ � ا����ب ا�َ��َ

 ا���ا��� ا������� ��
�� � � ���ان � ��ال ����ت ا������

��� ا���� ��ء ��ى ا�����ل ا���� �����ن �� � وا����رات ا������ ا����ى، ����� ا�������� ا���
��� ا���� ��ء ������ ���� � ا�������� ا���

ا�����ت ا������
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� ا�َ���ِ�� وا�ُ���� ���َ���ج� ُ����� ووذ�� ��دة ������؛ ���ن ا��ذ�� ذات ��ن ������ � �� �� ا����ب ا�َ��َ
 ا�����ت ا������ ��

.��� � � ��ل ��وى ا�������� ا���
��

� ا�َ���ِ�� ���� � ���� ا����ب ا�َ��َ
�� 

� �  أ�� ����� �����ت ا����
) ����ب ���ً�� ������ (ازدواج ا��ؤ��)� � � (��� ���� ا����  ��� ا����

� �� ا�َ���ج)� � (��وز ا����  �َ��رُز ا����
 ��� ُ������، ����ت ���ز���
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ا���ج

� ا����ي ���ة 7 أ��م� ����������      
� ا���م�

�� � � ا���دة ���� 0-7 أ��م� 25 ���/�� �����
������     

� ا���م�
� ا���دة ���� 8 أ��م إ� ��� وا��� 25 ���/�� 3 ��ات ��

������     
� ا���م)�

� ا���م (ا����� ا����ى 2 غ ��
�� � ���ل ���� أ��� �� ��� وا��� 25 ���/�� ����� ���     
� ا���م�

�� � � 1 غ ����� � ���ل ��زن ≥ 40 �� وا������� ���     
أو

/��� ا��������� (��-أ�������ف) ا����ي ���ة 7-10 أ��م� �      أ����������
� � ����ت ذات ���� 1:8 أو 1:7 ���� ا�����ت ���� ���� ������������      ��� ا����ام ا���

� ا���م�
�� � ���ل ��زن < 40 ��� 50 ���/�� ����� ���     

� � ���ل ��زن ≥ 40 �� وا������� ���    
� ا���م)�

� ا���م (2 ��ص ���ر 500/62.5 ��� 3 ��ات ��
�� ��� 3000 :1:8 ����    

� ا���م)�
� ا���م (1 ��ص ���ر 875/125 ��� 3 ��ات ��

�� ��� 2625 :1:7 ����    

�
(��ل 3 د����) أو ������� ا��ر��ي (��ل 30 د����؛ ��ل 60      د���� ��ى ����� �����ن ������ ا��ر��ي ا����ء �����    

��� ا���دة) ���ة 5 أ��م �� ا��
� ا���م�

�� � � ا���م ا��ول، �� 50 ���/�� �����
���ل� ���� وا��ة 100 ���/�� �� ���   
� ا���م�

� 1-2 غ ��ة وا��ة �� � ��������   
+

� ������� ا��ر��ي (��ل 60 د����) �����������   
� ا���دة ���� 0-7 أ��م (��زن < 2 ��)� 50 ���/�� �� 12 �����

������   
� ا���دة ���� 0-7 أ��م (��زن ≥ 2 ��)� 50 ���/�� �� 8 ����ت�

������   
� ا���دة ���� 8 أ��م إ� أ��� �� ��� وا�� (��زن < 2 ��)� 50 ���/�� �� 8 ����ت�

������   
� ا���دة ���� 8 أ��م إ� أ��� �� ��� وا�� (��زن ≥ 2 ��)� 50 ���/�� �� 6 ����ت�

������   
� ا���م)�

� 25-50 ���/�� �� 6 ����ت (ا����� ا����ى 8 غ �� ���ل ���� ��� وا�� ����� ���   
� 2 غ �� 6 ����ت� � ���ل ��زن ≥ 40 �� وا������� ���   

���/ � � ��ل ��وث ���� ���ي (���ب ا���� و���� ا�ُ����� وا��ذ��) ��� 5 أ��م، ��� ا������ إ� أ����������
��   

���ل 7-10 أ��م �� ا���ج� ا��������� ا����ي، �������ت ا�ُ����� أ��ه ��

، � ا�َ���ِ��، ا�����ل ���� أ��� �� 3 أ���، ���� ���� ������� ا����� � ا����ت ا������� ا����ب ا�َ��َ
د��ل �������� ��  ا��

� ��ل و��د ���رة ��وث ��م ا�����ل أو ��� ��ج
ا�������ت ا�������، ا����� ا�����ء (ا����ت ا������، ���ر ا���)، ��

� (��رج ا�������)� � (��رج ا�������)� ��� ��ج ا����� ا������ ����� ��ر���� ا����� ا���ر����

 أ 

: � (��رج ا�������)  ب  ا���ج ������دات ا������ ������ ا���ر����

: � (دا�� ا�������)  ج ا���ج ������دات ا������ ������ ا��ا�����

 د 

 � 



� MRSA)، ��� ا����ال � ا�����د�� ا������ ا����و�� �����������
� ��ل ��م ��وث ���� ��ل 48 ���� ا��و� (ا�����ه ��

��
� وا����ام� �����������

� ������� ا��ر��ي (��ل 30 د����) �����ا������
� ا���دة ���� 0-7 أ��م (��زن < 2 ��)� 5 ���/�� �� 12 �����

������
� ا���دة ���� 0-7 أ��م (��زن ≥ 2 ��)� 5 ���/�� �� 8 ����ت�

������
� ا���دة ���� 8 أ��م إ� أ��� �� ��� وا�� (��زن < 2 ��)� 5 ���/�� �� 8 ����ت�

������
� ا���دة ���� 8 أ��م إ� أ��� �� ��� وا�� (��زن ≥ 2 ��)� 10 ���/�� �� 8 ����ت�

������
� ا���م)�

� 10 ���/�� �� 8 ����ت (ا����� ا����ى 1800 ��� �� ���ل ���� ��� وا�� ����� ���
� 600 ��� �� 8 ����ت� � ��������

���ل 7-10 أ��م �� ا���ج� � ا����ي ���� ا�����ت �� ��� 5 أ��م، ��� ا������ إ� �����ا������

 

أ��اض أ��ى

 و 

� ا�����ر ��وث ��اج� ��� ��� � ا�َ���ِ�� �����دات ا������ ا��ر����، ��� ا���� ���� � ��ل ��م ا������ ا����ب ا�َ��َ
�� 

ح� � ا����� إ� ���� ��ا�� ����

ا���ا��

���ل� ا����� أو ا����ء ا�����، ا����س، ����� ا������ظ، ��م ا�����م، ���ة � ������ أو ������، ���ب(أ) ����ت ���� ا����� ا����� ��ى ا��
أو زراق، ��� ا����� ا����� ا���م

 

� ا����ي ���ة 7-10 أ��م�(ب) ، ��� ا����ام �����ا������ �  ��ى ا����� ا���� ����� ������ �� ا��������
� ا���م

� 600 ��� 3 ��ات �� � � ا���م؛ ��������
���ل� 10 ���/�� 3 ��ات �� ���

 

� ������� ا��ر��ي (�������ت ا�ُ����� أ��ه)(ج) ، ��� ا����ام �����ا������ � ��ى ا����� ا���� ����� ������ �� ا��������
 

�����ن ������ام ا���ء ا���� ����� ���� ������� ������� ا��ر��ي، ��� ����� �� ���� ��(د) ������� ������ ا��ر��ي، ��� �� ����ق �����
���ل ��زن أ�� �� 20 �� و��� ��� ���ي 100 �� �����ن ��� 5 ��/ �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% أو ����ل ���ي 5% ��ى ا�� �����

�
���ل ��زن 20 �� ����� وا������� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% أو ����ل ���ي 5% ��ى ا��

 

� ��� 5 ��/ �� �� ����ل(�) � ا���� ����� ��� 4 �� �� ا���ء ا���� ������ �� ��� ����� �� ���� �� ����������� ��� �� ����ق �����������
���ل ��زن أ�� �� 20 �� و��� ��� ���ي 100 �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% أو ���ر�� ا���د��م 0.9% أو ����ل ���ي 5% ��ى ا��

�
���ل ��زن 20 �� ����� وا������� ����ل ���ي 5% ��ى ا��

 

���ل ��زن أ�� �� 20 ��(و) � ��� 5 ��/ �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% أو ����ل ���ي 5% ��ى ا�� ��� ����� �� ���� �� �����ا������
�
���ل ��زن 20 �� ����� وا������� و��� ��� ���ي 100 �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% أو ����ل ���ي 5% ��ى ا��

 

داء �����ت ا����

داء ا���ا���ت

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/253
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داء �����ت ا���� (ا���� ا����ي)
� ���ب ا���ج ا������

، ��دةً ���ث ��ى ا����غ و����ر إ� ا���� �� � آ��ت ����� ����� �� و��د ا�����و���ر��ت ������
 

ا�����ت ا������ وا���ج

� ������ت ا���� (ا��� داء �����ت ا����، ا���� 6). دا�ً�� �� ���ن ا����ت ا������ ������ ����ت ��رج ا����

� (ا����ب ����� ����� � إ� ا����ر آ��ت ا����� ا�� � ��� ا����ت، �� ��دي ا���ج ����������
����ج، ا��� داء �����ت ا����، ا���� 6. ��

���ر� ����� ا����ت ا�����ة (ا����ت ا������� ا������، ���ر � ��ة ا�� ) و����� � ا������ ا�ُ�َ��ّ�، ا����ب ا������ وا���� ا�َ�َ���
� ا����ر ���� ا���ج�

ا���� ا���ي) ��
 

داء ا���ا���ت

ا�����ت ا������ وا���ج

، � � ا����
���ة دودة ����� إ� ��� ������ ا���� أو ������ ا�ُ���� (دودة ����ء، ����� ا����، ���ر ����� 4-7 ��، ������) و�ّ�� ��

� � د���ن، ر��ب ا���ء أو وذ�� ��� ا����

ة �ً�ا� ��� ��م ���و�� ا����اج ا��ودة، أو ����� ���ات ة ���� ����ج، ا��� داء ا���ا���ت، ا���� 6. ���ً�� �� ���ن ���ة ا��ودة ����

� ��ل ���� ا��ودة ���� أو
ُ���رة؛ ��� ����� ا����� ������، ���ه ا����� ��� ��ذ��� ��� إزا�� ا��ودة ��ا�ً�� ��� ُ����� أ�ً�� ��

�������

ْ��ةَ ا��ُ
 

� ���� ���ء �� ا������� إ� ا������� ���ث ���ً�� ��ى ا����� ا���� ������ن �����ح أو
��� أ���، ُ���� ا����، ������ ا����� ا������

ا������ أو ا����اء ا������ و� ����� �� ����ء ذا��� أ�ً�ا�

ا������ ا������ وا���ج

������ن�

ْ�َ�ة ا��ُ

ا���د (ا�����را��)

� ���ل
� ���ل ا��ؤ��، ���ر ا����� �������و���ر��ت �� ���ر، ���� )، ا����ض ��ة ا�� ّ  ا��ّ��، ا���� ا����ري (ا���� ا�َ��َِ��

ة ����ى أ��م �����")� ا��ؤ�� (��ى ا����� "د��ان ����
�
)، أو ������� ا������ ����� �  آ��ت �������� (ا����ب ا������ ا�ُ����، �� ا�ُ�َ��ّ�)، أو �������� (ا����ب ا������ وا���� ا�َ�َ���

� (ا�����ح ����� أو ا�ِ��ْ� ا������ ����� (ا���ل ا������� وا������ و���ر ا���� ا���ي)؛ و��د ا�����و���ر��ت ������� ا��
�((��َ � (ذو ا�َ��ْ ا�َ���

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/268
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ا���د (ا�����را��)
 

� ا������ ا���ار�� و�ُ��� أن ���ث ����
���ر ���� ��ر���� ��� ا���د (ا�����را��) ���ً�� �� � �ُ��� ���ان ��ة ا�� إ���م ���� ا����

� إ� ا����� ��� ا���ا�� �� ا���ج ا������ � �� ا������
� أورو��� ��دي و��د ا���د (ا�����را��) ��

�� ����
 

��اض ا������� ا���� ا���دس� ا��
ا���ر��

ي (��ض ا���م) ����� ا���� داء ا�ِ����ّ��ت ا��

����� (داء ����س) داء ا�ِ����ّ��ت ا��

أدواء ا�������ّ��ت

( ���ل ا������ ��وى ا��وا�� ا������ (ا��

أدواء ا�������ت (ا����ان ا�������)

أدواء ا�����ر���ت (ا�ُ���ّ��ت)

ا���) ُ �ت (ا����ان ا��� ا��� ُ داء ا���

داء ا����ان ا�����دة

داء ا����ر��ت (ا������ت)

داء �����ت ا���� (ا���� ا����ي)

داء ا���ا���ت

داء ا����ر��ت (ا������ت) ا�����وي

 

ا���ر��
�ِ����. �� ا����� ُ�َ

رة (�����د��م)، ����� إ� ا���� ��� ���� ���ض ا�� ��� ا���ر�� ��وى ������ ����� �� أوا�� �� ��� ا�ُ�����
أ�ً�� ا����ل ا���وى ��� ��� ا��م ا����ث �������� و����� ا�������

ْ��ةَ ا�����ة ����ر ���ء، و� ��� إ� ا������ � ���� ��ج� ا��ُ
ّ�َ�� (ا��������) ا�������، ���� ا�����، ا���ار ا�������، ����� ا��ؤ��، ود���ن�  ا����ة ا�ُ���

� ������ام ��ء ���� أو ����ل ���ر�� ��د��م %0.9. ����� ا������
������ت� � ��ل ���� ا��

ا����� ا���ا�� ��



� َ��� رة ا��� رة ا�ِ����ّ�� (�����د��م �������روم)، ا�ُ����� � ا�ُ����� رة ���� ا���ر�� ��ى ا���� ���ك 5 أ��اع �� ��� ا�ُ�����
� ���ِ�ِ� رة ا��� � (�����د��م ��ر��)، ا�ُ����� رة ا�َ���ِ��� � (�����د��م او��ل)، ا�ُ����� رة ا�َ�ْ���وِ�� (�����د��م ������)، ا�ُ�����

). ���� ا����اع �� ���� ا���ر�� ��� ا������� �������ت� ا���ر�� ا�����ة (ا������� ���وث ������ت) (�����د��م �����
� (�����د��م ������) َ��� رة ا��� رة ا�ِ����ّ�� (�����د��م �������روم) دا�ً��، و���� أ�� ��ا�ً�ا ا�ُ����� ���ن ����ً�� ����� �� ا�ُ�����

.( � (�����د��م ����� ���ِ�ِ� رة ا��� وا�ُ�����
� ��وث ا����ة ��ل ���

�� ����ر ا���ر�� ��� ا������� �������ت ���� ��� إ� ��ر�� ����ة، و�� ����� ا���ر�� ا�����ة ��
� ��ل ����� دون ��ج�

����ت ��

ا�����ت ا������

� أو ��دم �� ����� ���� ا���ض ���ب ������ (أو ����
���� �����ر�� ��ى أي ���� ���� �� � ا�����ر ا�� ��� دا�ً�� ا���� ����

����� إ���� ������ ��ل 48 ���� ا������)�

ا���ر�� ��� ا������� �������ت

، ����، ��� (���ان ا�����) أو ����ن� ��ى ا�����ل، �� ���ن ا���� ���ً�� �� ���ن ا���� ������ ���ا��، ���ق، ��اع، أ�� ����
، إ���ل وإ���ء� ����� ��� ا��م ا����� إ� ������ ا���ة ���ً�� ��ى ا�����ل وا����ء ا���ا��� �

���� ���� ������

ا���ر�� ا�����ة

إ� ا������� ���� ��ري� ���� إ� أ��ه، ��� إد��ل ا����� ا���� ����ون وا��ة أو أ��� �� ا�������ت ا������ ����

�� ا����ص ا������

ا������ ا������

� ��ل ��م ��ا�� ا�����رات، ��� ��م ����� ��ج ا���ر�� ا������ ����
��� ����� ����� ا���ر�� ��� أ��� ذ��� ��

(RDTs) ا�����رات ا�������� ا�����
� ���� ��� ����� ����� (إ������ أو �����) و�� ��� إ������ ���ة أ��م أو أ����� ��� ا����رات ���� ����� �� �����ات ا������

ا����ء �� ا�������ت�
ا���� ا�����ي

ْ��ُ� ا��م (و��د ا�������ت ا�� ا��م ا������ وا������ ا���� �� ا������ وا����ف �� ����، وا������ ا��ّ�� �� و��ا��� �َ�َ �� ����
����م)�

ات ا�������، و���� ������� ( َ�اُ�� ا�����ت ا����اء ا������� (ا������ �������� � ا���ر�� ا�����ة ���� �َ
ا�� ا��م ����� �� �� ���ن ��

����و��� ا������� ��ى ا����ء ا���ا���

 [1] 

� ذ�� ا����ت (ا�������)�
���� ا����، ��� ��

� ��� ا�������) ��ل 24 ����� � ا�����ت ُ����� أو ��ر�� (�� ���� ا����ل ����ت ا����
ا�����ت� أ��� �� �����

ب/ا������ �� ا���ي� �� إ���ء� ��� ����؛ ��ى ا�����ل� ��م ا���رة �� ا����س أو ا�
����� ������� ���� ��� و����� أو ���� ���ء و�����

، زراق� �
ات ≥ 3 ��ا�� ����� ��ودة ا����اف، ��� أو ا���ام ا����، ز�� ��د ا���ء ا�����

����ن� ا���ار ��ن ������ ا��� وا������� ورا�� ا������
���� ������������� ��ل ���ن أ��� دا���

از� ات)، ا�������، ا����، ا����، دم ����� ��ف ��� ������ ا���� (���
� �
���ء ا����� ) ���� ا�� � ��� ���ي ��د� ��� ا���ل (إ��اج ا���ل < 12 ��/��/ا���م ��ى ا�����ل و< 400 ��/ا���م ��ى ا�������

[2] 

 أ 



���ب ا����ى ������ ������، ��� ا�����د ا�� � ���� ����� ا������ ا��
�� ��� :�����

����� ا����ص ا��

�
����ى ا�����������

� ��ى ���� ���� ��� ا��م ا����ي، و��ى ���� ���� ا���ر�� ا�����ة�
��� ����� ���� رو����

����ى �����ز ا��م

� ����� �� ��� ��� ا��م ��ى ���� ا���ر�� ا�����ة و���� ��ء ا������� (ا��� ��� ��� ا��م، ا����
����� ����� ���� رو����

.(1

رة رة ا�َ�ْ���وِ��� وا�ُ����� � وا�ُ����� َ��� رة ا��� ��ج ا���ر�� ا������ �� ا�ُ�����
� ���ِ�ِ� رة ا��� � وا�ُ����� ا�َ���ِ���

� ا����ي ���رو���
� � ���ل وا������� ���

ا���م 1: 10 ��� �� ا�����ة/���
ا���م 2: 10 ��� �� ا�����ة/���
ا���م 3: 5 ��� �� ا�����ة/���

� ا����� �� ا����ان� ��� ���ن ��ه ا����و�� ������ (>
، ��� ���� ���و�� �� � � ����� �����رو��� َ��� رة ا��� ���� ��م، ��� ا�ُ�����

�
ر��������� رة ا�ِ����ّ��، ��� ا����ام ��ج ���� ���� �� ا�� � ���� ���و�� ا�ُ����� � أ��� ����� ���رو���

� ا����ان ا���
10%)، أو ��

. ��������ت ��ل ا�����ت، ا��� ��ج ا���ر�� ا�ِ����ّ�� ��� ا������� �������ت. ��� ً��� (ACT)

� ��وث ��� (ر���) ���� ����� ا�������ت ا���ِ��� ������� ���� ����� رة ا�َ�ْ���وِ�� � وا�ُ����� َ��� رة ا��� ���� أن ���� ا�ُ�����
� ا���م ��ى

� ا���م ��ى ا�����ل ��زن ≥ 15 ��؛ 15 ��� ��ة وا��ة ��
� ا����ي ���ة 14 ��م (0.25-0.5 ���/�� ��ة وا��ة �� ��������

�
� �� ذ��، ��� �� ��ا ا���ج ��� �� ا����� ا���� �����ن �� � ) �����ء �� ��ه ا�������ت، ��� ا���ج ا��و�� ����رو��� � ا�������
� ���ف إ�

����� ��� ��دة ا���وى ��� ������، أي ا������ ��� ا������� أو ذات ِ�ا�� (ا����ل ا���ض) ������ أو ا����ان ا���

�
�� .(G6PD) ز - 6 - ُ��ْ���ت��� ِ ا�ُ��ُ

�
� ���ز ��زَِ�ِ� ��ْ�رُو��� ا����ء �� ا���ر��� ���� ���� ������ل ��ا ا���ج ��ى ا����اد ا�������

�
� ��� أن ���� �� ���ز - 6 - ُ��ْ���ت (G6PD) ���� ��دي، ��ن ��ار و�� �������� ِ ا�ُ��ُ

�
��ل ��م إ������ ا����ر ��ز ��زَِ�ِ� ��ْ�رُو���

� ا���� ا�����ّ���
�� ���� ا�����ن ��ى ا����ر ��ز ا��

��ج ا���ر�� ا�ِ����ّ�� ��� ا������� �������ت

ا���ج ����دات ا���ر��

أ���ء ا����، ا��� ا���ج ����دات ا���ر�� ��ى ا����ء ا���ا��.

. ��� ا����ر ا��� ا��ول ����ج ������� ا����ي ���ة 3 أ��م (ACT) � ر��������� ���ن ا���ج ������ام ��ج ���� ���� �� ا��
� ��ل ��م ���� ا��� ا��ول ����ج

� ���� ���� ا������ ��
� ا������ ا���

� و�ً�� �������� ا������ �� ر��������� ا����� ا����� �� ا��
� أو و��د ���� �������� أو ��� ا���ج ر�� ������ ���� ����، ��� ا����ام ��ج ���� ���� ر��������� ا����� ا����� �� ا��

� آ��� ��������ت ��ل ا�����ت، ا��� ا���ول أد��ه� ر��������� �� ا��

��ج ا���ر�� ا�ِ����ّ�� ��� ا������� �������ت

 ب 

 [1]  ج 

 [1]  ج 

 ب
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�
، ��� إ���ء ���� ا����اد ا������� � ر��������� ���� إ� ا���ج ا����� ا����� �� ا�� � ����� ا�ِ�ا�� (ا����ل ا���ض) ا�������، ����

��
� ����� أ���ل ���� < 6 أ���) ���� وا��ة 0.25 ���/��

�����ر�� ا�ِ����ّ�� (�������ء ا�����ل ��زن < 30 ��، وا����ء ا���ا�� أو ا����

� ������ ���رة ��وث ا�ِ�ا�� (ا����ل ا���ض)� �������� ��
ُ�����ت�

[3] 

��ى ا���� ����/وزن أ��� �� ا�����ر �����ول أ��ه، ���ك ا����� �� ا������ت ا������ ��ل ������ و���� ا�����ت ا������
� � ر��������� ا������ �� ا��

� ��� ���ب ا����� ���� � ا��� �����/ � � ���رو أر���������
، و����� � ��، أر�����ت/أ��د����� ���������/ ���� ا����ام ا����ر��ت أر�����

� � ا��� � ا���م �� �����
؛ 20 ���/�� �� � � ا���م �� أ��د�����

��؛ 10 ���/�� �� � 10-16 ���/��/ا����� �� ��������� �����
ة (ا��� ���ل ا����ر ���� ���؛ �� ���ن �� ا����� ��ء ا���ج �� ���� ا���� ����� ���� أن �����ر ا����� ا������ ���

أد��ه)�



و�����ت ا������� � ��� ا���
� ا����ي ��� �� �� ، �� ذ�� � ��ال ����� � ا����ي ���ج ����� ����� ������ ��� �

� ا����ي ���ة 7 أ��م �����
� ا���م�

� ��زن أ�� �� 50 ��� 10 ���/�� 3 ��ات �� ���ل وا������� ���
� ا���م�

� 600 ��� 3 ��ات �� � ��زن 50 �� ����� ��������

��اض ��ج ا��

� ���� ا���� ا������� ��� (ا����، ا���� 1).
��را������ل ا����ي ��

��ج ا���ر�� ا�����ة

��� إد��ل ا����� إ� ا��������

ا���ج ����دات ا���ر��

أ���ء ا����، ا��� ا���ج ����دات ا���ر�� ��ى ا����ء ا���ا��.

���� ا���ج ��� ا��

ورة ��� ا�����، ��� ا���� ��� ������ � ��ل ��
��

أو

، ���ً� ا�����ل، ��� ا���� ��� أو أ���ء ا����� ، ��� إ���ء ا����� � � ���� ا�������
��

� ا�������
ا���ج ��

� ������ ������ ا����� � ��ل ��م ا��
���، ���� ������ ������ ا��ر��ي، أو �� ��� أر�����ت ا��واء ا��

� �������� ��� ا���� ا����� ��� �����، ��� ا����ام أر�����ت ������ ا��ر��ي ���� ������ ا�������

� ���� ا������ � ا���� ا��
������، ������ ا����� ا����ء، �� � ��ل ��م ا��

أر�����ت ������ ا��ر��ي ا����ء (��ل 3-5 د����) أو، ��
�����

���ل ��زن أ�� �� 20 ��� 3 ���/��/ا����� ���
� 2.4 ���/��/ا����� � ���ل ��زن 20 �� ����� وا������� ���

� ��ل ��رة ا����� �� ���� ا������� ا������، ��� ا������ إ�
�� (3 ����ت)، �� �� ��� ����� ا���ج ������ ���ة 24 ���� �� ا��

� ��ل ��م ا���رة �� ا�����، ��� إ���ل ا���ج �� ����
�� � � ر��������� ������ ����� ���ة 3 أ��م ������ام ��ج ���� ���� �� ا��

� ا���م ��� ������ ا����� ا������ إ� ا������� ا������ (��م ���وز 7 أ��م �� ا���ج �� ���� ا����)�
ا���� ��ة وا��ة ��

 ب 

(��/��� 10) �� ���ل ���� أ��� �� 6 ���ات� ���� وا��ة �� أر�����ت ا���  د  �� ا�����ى ا�������، ���

��� وا��ة (100 ���)� ���ل ���� ����� إ� < 3 ���ات (��زن ≤ 10 ��)� ������ �� ���
�(��� 200) � ����� �� � ���ل ���� 3 ���ات إ� < 6 ���ات (��زن ≤ 20 ��)� �������� ��� 

� � ��ل ��م ����ه، ا����� ا��و� �� أر�����
� ا����� ا��و� �� أر�����ت أو، �� � ���ل وا������� �� ����ى ا�������، ���

��������ت ��ل ا�����ت، ا��� أد��ه�

���� وا��ة ��� إد��ل ا����� (ا����� 0).
د��ل (ا����� 12). ���� وا��ة ��� 12 ���� �� ا��
د��ل (ا����� 24). ���� وا��ة ��� 24 ���� �� ا��

� ا���م�
 �� ���� وا��ة ��ة وا��ة ��
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� ��ل ��م ���� أر�����ت، ��� ا����ام أر����� ������
��

� ����� (� ���� أ��ا ������� ا��ر��ي)� ���� ا������ � ا���� ا��
أر����� ������ ا����� ��

� ا���م�
� 3.2 ���/�� ��� إد��ل ا����� (ا���م 1) �� 1.6 ���/�� ��ة وا��ة �� � ���ل وا������� ���

� ��ل ��رة ا����� �� ���� ا������� ا������، ��� ا������ إ�
�� �� ،( � ������) �� ��� ����� ا���ج ������ ���ة 24 ���� �� ا��

� ��ل ��م ا���رة �� ا�����، ��� إ���ل ا���ج �� ����
�� � � ر��������� ������ ����� ���ة 3 أ��م ������ام ��ج ���� ���� �� ا��

� ا���م ��� ������ ا����� ا������ إ� ا������� ا������ (��م ���وز 7 أ��م �� ا���ج �� ���� ا����)�
ا���� ��ة وا��ة ��

� ��ه ا�����، �
� ا���م 5، ��� ا����ار ����� ��� ا���ج ��� ا���م 7. ��

� ��ل ��ن ا����� � ��ال ����� ا���ج ������ ��
�� ������

� � ر��������� ورة ������ ��ج ���� ���� �� ا�� �� ����
� ��ل

� ��ج ا���ر�� ا������� ������� ��
و�����ت ا������� �� ���� ا����ا�� �� � ��� ا���

� ������ ا��ر��ي � ��ال ��� �� �� �����
� � ��م ���� أر�����ت ������ ا��ر��ي� ���� �� ا����� ����ح ا������

��� ��� � ���ل ��زن أ�� �� 20 ��، ���� �� ���� �� ا������ � ��� 250 �� �� ا������ز� ��� ، ���� �� ���� �� ا������ � ��������
10 ��/�� �� ا������ز�

ة 24 ���� ا������� ��� ا���ء ����� � ��ل ��� � ���ي أو ������� ��� ��م ����� ���� ا������ ��ى ا����� ا���� ����ا �����
ا���او���

� ��ل ��رة ا����� �� ���� ا������� ا������، ��� ا������ إ� ������
�� �� ،�� ��� ����� ا���ج ������ ���ة 24 ���� �� ا��

���ل 7 أ��م �� � ا����ي �� � ��ل ��م ��ا��ه ��� ا����ام ا������
� (أو �� ر��������� ����� ���ة 3 أ��م ������ام ��ج ���� ���� �� ا��

� ��ل ��م ا���رة �� ا�����، ��� إ���ل ا���ج �� ���� ا���� ��� ������ ا����� ا������ إ� ا�������
�� �( � ا������� ��������

ا������ (��م ���وز 7 أ��م �� ا���ج �� ���� ا����)�

��اض و����� ا�������ت ��ج ا��

���ء ا��

� ����� �����، ��� ا���ا�� ا��ي ��� ������ �� 24 ���� ������� ا����ي أو ������ ا��ر��ي، �
���ء ا����� ��� ا����ظ �� ا��

ا��� ا����� 1.

��� ����� ��� ا���ا�� ��ً�� ������ ا������ ����� ا�����ف أو ا������ ا����ط ����ا�� (���رة ��وث وذ�� ر����)�

ا����

� ���� ا���� ا������� ��� (ا����، ا���� 1).
��را������ل ��

��� ا��م ا�����

����ج، ا��� ��� ا��م، ا���� 1.

��� ��� ا��م

����ج، ا��� ��� ��� ا��م، ا���� 1.

�����ت�

���� ا������� 20 ���/�� ���� ��ل 4 ����ت، �� ���� �� ا��ر�� ������ ����� ����ل �����ز 5% ��ل 4 ����ت؛ ��
� ��ل 4 ����ت وا�����ل � ا������ ���� ا���او��� ��� 8 ����ت �� ��ء ���� ا������، 10 ���/�� �� 8 ����ت (������وب ���

ا����ي 5% ��ل 4 ����ت)�

� ���� ا���ارئ أو ����� ���ن ا����ل ا��ر��ي ��� ���ح أو ��� ا�����ر،
���ء، أو �� ���� � � ��ل ��ن ا����� ���ً�ا ����� أو ����ً

��

� ����� ��� ا����ن ������ ��� ��� ا��م� ��� ا����ام ا���� ا������
� 

� ������ ا��ر��ي� ��� ���رة ��وث ��� ��� ا��م أ�� ��ى ا����� ا���� �����ن �����
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ا����ت (ا�������)

� ����ح، ��� ���س ����ى ��� ا��م و����� ����ى ا�����
��� ���/����� أن ا����� ا���ا��

� ���� ��� ��� ا��م أو ���ر ���س ����ى ��� ا��م، ��� ����� ا������ز�
��

� ��ل ��م ��� ��� ��� ا��م�
� ���� ��م ا������ ا����� ������ ا������ز، أو ��

��

ا������ت

���ب ا������� (�� ���� ا����ل ��� ��� ا��م، وا���� ��ى ا�����ل)� ا��� ا������ت، ا���� 1. ������ ا��

ا������ ا�������

� �� ���ث ������ ������ ���ط ����ا��  أو ��و��� ����� ���ل
ا����� �� ا��ذ�� ا������ ا���دة (��ا�� (�����) ��� ا�����)، ا���

، ���رو����� ������ � ����� ، ����� ا�� �
� ��ل ��ن ا����� ����� ��ج ������ ا��ر��ي، و���� ا������ء ا�����

ا����� ا��ر��ي ��
ورة� � ��ل ا���

� ��� ا����ار ��� 2-1 ���� �� � ا��ر��ي� 1 ���/�� ��ى ا�����ل، 40 ��� ��ى ا�������

� ا�����ر ا�����ب ا����ي ا������ (ا��� ا�����ب ا����ي ا���د، ا���� 2). ��� ا���� ����

� ��ل و��ده)�
� ��ل و��ده)، و��� ا��م ا��ُ���وِض (وإ��اء ��� ا��م ��

ا����� �� ا�����ف (و������ ��

��� ا���ل وا���� ا����ي ا���د

ا����� أو�ً �� ا�����ف (ا��� ا�����ف، ا���� 1)، ���� ���� ��م ����� ����ل ا���ا�� أو ��ط ���ان ا���ا�� (ا���� ا�������،

اس �� ���رة ��وث ����� ���ط ����ا�� ووذ�� ر���� ��دة� ��ا��� � ��ل و��ده� ا����
���ل)�  ������ ا�����ف �� ���ء، ا�� ا��

ا����� ��� ��دة إ��اج ا���ل�
��اج� �� ، و���س ا�� � آ��� �� إ������� ��� إد��ل ����ر ����

� ��� و�� أ��� ���ً�� �� ���ث ا���� ا����ي ا���د ����ً�� ��ى ا�������
��اج ا���ل� ���ً�� �� ���ن ا����� (ا����ل) � ���وي ��

/ا���م (30 ��/��/ا���م ��ى ا�����ل)، ����� ��� إ���� ا���ا�� �� 1 ���
�� ور�ً ا����ي ��

ا���ج ����دات ا���ر�� ��ى ا����ء ا���ا��

� ���ِ�ِ� رة ا��� � وا�ُ����� رة ا�َ���ِ��� رة ا�َ�ْ���وِ��� وا�ُ����� � وا�ُ����� َ��� رة ا��� ا���ر�� ا������ �� ا�ُ�����
��� ا������� �������ت

������� ا�������
� ��ى ا����ء ا���ا��� ��� ��م ����� ��������

� ��� ا������� �������ت ا���ر�� ا�ِ������

����� ؛ وو�� ا����� ������ ا�� إد��ل ����ر ����
��ا��� ا�����ت ا������، ����ى ��� ا��م، ����ى ا����، ��ازن ا���ا�� (إ��اج ا���ل و����ل ا���ا��)، �� ���� ��� ا����ار

ا�����، �� �� 4 ����ت�

ة ������ ���د ���ي (ا��� ا����ب ا������، ا���� 7). ) أو ا���ء ����� �
��� ا�����د ا����ب ا������ (��ل ����

� وا���، إ��� ؛ وا����� �� ����� ور���� ا������ � ����� و���� ا����� �� ������

ا����� ا���� و������

�( � � ا�ُ���ض ا�������
ا����� ا����ء و���� (ا����ه ��
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���� �
� ��ول ��ج ا���ر�� ا�ِ����ّ�� ��� ا������� �������ت ��

� ا���ر�� �� ر��������� ���� ����� ���� ا�����ت ا������ ا������ �� ا��

��ا�� ا���� ا������

� ا����ي (������ت، ا��� ��ج ا���ر�� ا�ِ����ّ�� ��� ا������� �������ت) ����� ، � ر��������� � ��ل ��م ���� ا�����ت ا������ ا������ �� ا��
��

� ا���م ���ة 7 أ��م) �� ���ن ����ً ����ج ا����� ا����� ��
�� � � ا����ي إن أ��� (10 ���/�� ����� ������ر�� ا��وا��� �� �����ا������

� � ر��������� ا��
� ��ى ا����ء ا���ا��� ��� ��م ����� ��������

ا���ر�� ا�����ة

� ���� ��ا�� ا���� ا������
� ��ل ��م ا�����، أر����� ��

��� ������ أر�����ت أو، ��
و�����ت ا������� � ��� ا���

� ������ ا��ر��ي ��� �� �� ، �� ذ�� � ��ال ����� � ������ ا��ر��ي ���ج ����� ����� ������ ��� �

ا������

ا���ا��

رة ا�ِ����ّ�� ����ً��، ��� ��ا��� د��� ا������ ���� ���وى ا�ُ����� � ���ن ���� ��� ا��
� ا������ ا���

������� �����ء ا���ا�� ��

� ا���دة، ����� أ���ء �� ��ود�
����� ور���� ����� ا�������� ا��

� ����� ا����� ا�������)، ��ن ا������ ا��������� ا������� �� ا���ر�� ��ى
� ����� �ا�� (ا����ل ا���ض) ا������� (���� ��

��
� ا���� ���ة 4 أ���

� ��ة وا��ة �� ������� ���/ � � + ����دو���� ا�����ل ���� < 5 ���ات ���� �� ���ل ا�����ت� ����� أ��د�����

ة ا��ا��  [4]��ل ���
وس � (��� ���� ��ا�� ��ج ��� � ا������ت ا����� ���وث و��ء، ��� ��و�� ���� ����ت ا����� ا��ا�����

� ����� ���� ا���ر�� و��
��

�� ����ة ا�����ل� ����� �� ي  و��ا�� ا������) �����ت ا����ض (ا��������ت) ا������� �������ات ا���� ا���ز ا������ ا����

ا�������ت، را�� د��� ����� ا���� ا�����، ����� أ���ء �� ��ود�

��� ��ا��� ا����در ا������� ���� ��� ا���ا��� ا����دة ����ا�� وا������ ��ى ا���������

ا���ا��

رة ا�ِ����ّ��؛(أ) � ����������� 2 (HRP2) ا���ص ���ُ�����
� ا���� و��� ���� ا�����رات ا����� ���� �� ا������ات ا������ ����د�� أو ������� ا���

� ���� أ��اع ك ��� � ا�����ت ا����� (pan pLDH) ا����� رة ا�ِ����ّ�� (Pf pLDH)؛ إ���� ��ز�� ���رو��� � ا�����ت ا���ص ���ُ����� إ���� ��ز�� ���رو���
؛ �� ����� ا����ف � ����������� 2 (HRP2) ��� ا����� �� ا������ ���ة 6 أ����� أو أ���

� ا���� و��� ر���� �� ����� ا����ف ا��� رات ا�� ا�ُ�����
�( � � ا�����ت (pLDH) ��� ا����� �� ا������ ���ة أ��م (��� أ������ إ���� ��ز�� ���رو���

� 30 د���� و���� وا��ة ��� ا������(ب) � ��ل ���� ا����� ���
� ��ل ���� ا����� ��ل 30 د���� ��� ا������� ��� إ��دة ����� ا����� �������� ��

�� 
� ا���ر�� ا�����ة، ا��� ��ج ا���ر�� ا�����ة

���ء ا����� ���� ا���ج ا����ي، ��� ا������ ا����� ��� �� � ��ل ��ن ا��
��� إ��دة ����� ���� ��

) �� ���د ����ر�� آ�� �� �����(ج) � أو أ�� ������� (��� أر�����ت، أر����� � أر��������� � (ACT): ���ر�� دوا��� ��� ر��������� ا���ج ا����� ا����� �� ا��
�������

�� و�ً�� ���� ��ول أر�����ت ������ ا��ر��ي(د) � ��ل ��م إ������ إ���� ا����� إ� ���� ����� ����� ا���ج ������، ��� ����� أر�����ت ا���
��

� ا���م)�
ا����ء (ا����� 0، ا����� 12، ا����� 24، �� ��ة وا��ة ��

� ��ل(�)
����� ��� ا����ار ��� 15 د���� �� ة �� ا����، ا����� ���� ���ات �� ا���ء، ��� ا����ن، �� و�� ا����� ������ ا�� ��� و�� ����� ����

��م ا����دة ا����� ������ ��� �� ا���ل �����ق ا����ى ���ج ��� ��� ا��م، ��� ا����ظ �� ����ل ا���� ���� �����، و������ ا���ا����
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ي (��ض ا���م) ����� ا���� داء ا�ِ����ّ��ت ا��
ّ ا����� ���� �� أوا�� (ا�ِ����ّ��ت)، و����� إ� ا���� ��� ���� ذ���� ��� ��� (ا�����)� �

ي ��ض ���ا�� ��� داء ا�ِ����ّ��ت ا������� ا����
�� ا����� أ�ً�� ا����ل ا���وى ��� ��� ا��م ا����ث و����� ا�������

و�ّ�� ي ���ِ����ّ�� ا��� ى ���� ���ك ����ن ���ا ا��اء� داء ا�ِ����ّ��ت ا������� ا���� � أ������ ���ب ا����اء ا����
���� ��ا ا��اء ��

ق و���ب أ������� �� �
و�ّ�� ا��ود��ّ�� �� ي ���ِ����ّ�� ا��� � ��ب وو�� أ������ وداء ا�ِ����ّ��ت ا������� ا����

ا�����ّ�� ��

ا�����ت ا������

� ��ا�� %50 ��
)� ���ث ��ا ا���ح �� � �� ���ث ��� ا������ (د��ل ا����� ا����ض إ� ا����) ����� ����� ��ري (��ح ِ�����

���� ���ت ا�ِ����ّ�� ا��ود��ّ�� و����� ���ث ���� ��در ����ت ا�ِ����ّ�� ا�����ّ���

ي ���ِ����ّ�� ا�����ّ�� ����� ا���� داء ا�ِ����ّ��ت ا��

ي ���ِ����ّ�� ا��ود��ّ�� ����� ا���� داء ا�ِ����ّ��ت ا��

ة ا������ ���ن أ�� (< 3 أ�����)، ����ر ا���ض ���� أ��� و���ن ا����اض أ��� ��ة� ���ً�� � أ��ه، ��� ��� ا������ ا��و� �������
���ت ا����� �� ا����ب ��� ا���� ��ل 3-6 أ��� ��ون ���ر ����ت ا������ ا������� ا��������

1. World Health Organization. Guidelines for the treatment of malaria, 3rd ed. World Health Organization. 2015.

https://apps.who.int/iris/handle/10665/162441

2. World Health Organization. Compendium of WHO malaria guidance: prevention, diagnosis, treatment, surveillance and elimination.
2019.

https://apps.who.int/iris/handle/10665/312082

3. World Health Organization. WHO policy brief on single-dose primaquine as gametocytocide in Plasmodium falciparum malaria. 2015.

https://www.who.int/malaria/publications/atoz/who_htm_gmp_2015.1.pdf?ua=1

4. World Health Organization. WHO Policy Recommendation: Seasonal Malaria Chemoprevention (SMC) for Plasmodium falciparum
malaria control in highly seasonal transmission areas of the Sahel sub-region in Africa. 2012.

https://www.who.int/malaria/publications/atoz/smc_policy_recommendation_en_032012.pdf?ua=1

ة ا������ �� ���� أ��م إ� ��ة ���ات� ��� �����
ا������ ا��و� (ا������ ا������ ا������) ��� ����� ا�ِ����ّ��ت ����م وا����� ����� ا�����ت ��� ������، آ�م ا������،

� )، ����� ا���� وا����ل، وا�����ت ا�����ّ ���� ا�ُ��� ا����ّ�� (��� ����� ��ِ��ة، ������، ��� �����، ُ����� ���� ر����
(وذ�� و����، ���)�

ا�� ����ت ا������ ا������ ا������ أو � ا�����ي� ��� ا������ ا������ (ا������ ا������� ا�������) ��� ���ث ��و ا����ز ا�����
����� و����ر ����ت ����� ������� ���� ��ر���� ا���ا��ت ���� (��ط ا��� ا�����)، ا���ا��ت ����� (���ر ا����ر أو

)، ���ر ا������ ا������ (���، ����ت، ����ت) ا����ج)، ا���اب دورة ا���م (�� ������ ���ر�� ������وب �� أرق ����
وا���ا��ت ����� َ�ّ��و�� (ا����ع ا����، �����)�

� ��ل ��م ا���ج� د��، ��ام، ���ت (������)، وا����ة�
��
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https://apps.who.int/iris/handle/10665/312082
https://www.who.int/malaria/publications/atoz/who_htm_gmp_2015.1.pdf?ua=1
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ي ���ِ����ّ�� ا�����ّ�� و���ِ����ّ�� ا��ود��ّ��� �� ���� ا����ل، � داء ا�ِ����ّ��ت ا������� ا���� � ا����ر�� ا������، �� ا���� ا������ ���
��

���ك ���ت ����دة ����� ���وى ا�ِ����ّ�� ا�����ّ�� ا���دة وأ��ى ���وى ا�ِ����ّ�� ا��ود��ّ�� ا�������

�� ا����ص ا������

ا���ج (�������ء ا����ء ا���ا��)

و�) ا������ ا������ ا������ (ا������ ا��

ي ���ِ����ّ�� ا�����ّ�� ����� ا���� داء ا�ِ����ّ��ت ا��

��������� إ��������ت ������ ا����� ا�����
� ا���م ���ة 7-10 أ��م

� 4 ���/�� ��ة وا��ة �� � ���ل وا������� ���

�
��� أن ����ول ا����� ���رًا �������ز (و���، ��ي ُ�َ��) ��� ا���� ����� وا��ة (���رة ��وث ��� ��� ا��م)؛ وا����ء ��

و���� ا������ء أ���ء ����� ا��واء و��� ���� وا��ة �� ا���� (���رة ��وث ��� ��� ا��م)�

ي ���ِ����ّ�� ا��ود��ّ�� ����� ا���� داء ا�ِ����ّ��ت ا��

� ������ ا��ر��ي ا����ء ��را���
� � ���ل وا������� ���

ا���م 1: ���� ا����ر 5-4 ���/��
ا���م 3، ا���م 10، ا���م 17، ا���م 24، ا���م 31: 20 ���/�� (ا����� ا����ى 1 غ ��� ����)

� ��ل ��وث �����ت ����� ��� ����
� �����ت �����، ��� ������ ���� ا����ر ������ ��� ��ء ا�������� �� �� ���� ��را���

� ������ أ�ً�ا ��ة أ��ى� ا�����ر، ��� ��م إ���ء ��را���

ي ���ِ����ّ�� ا�����ّ�� (ا����ر ا����ي، ����� ا������ و����� ����� ا������ 3 ���ات ������� ��اء ا�ِ����ّ��ت ا������� ا����
ي ���ِ����ّ�� ا��ود��ّ�� (����� ا������ و����� ا������)� � ������� ��اء ا�ِ����ّ��ت ا������� ا���� ا������) و������

��� ا����ر ��اص ا������ ��اء ا�ِ����ّ��ت (CATT) �� ا����ر ا����ي ا���� �� ���وى ا�ِ����ّ�� ا�����ّ��. ��� ���� و��د أ��اد
� دم أو ��� ا������

�� �����
،(Woo test) (ا����ر وو) ا������� ا������ �

ه� ا������ �� � � ا��م ��� �����
� ��ل ا���� ا������ أو ��

����� ا������� و��د ا�ِ����ّ��ت ��
.(mAEC) ا���د ا�����ي (ا������) ا����دل ��������ت ا����� ����� ،(QBC) ا����� ا�َ����ء ا���� ���

ل �
� ا����� ا������ ا������ (ا���

����� ا������� ا����ف �� ا�ِ����ّ��ت (��� ا���د ا�����ي (ا������)) و���اد ا����� ا�����ء ��
�( �

ا�����
3 ا������ ا������ ا������� ��م و��د ا�����ّ��ت و���اد ا����� ا�����ء ≤ 5 ����/��

3 ا������ ا������� ا�������� و��د ا�ِ����ّ��ت أو ���اد ا����� ا�����ء > 5 ����/��

، �� ���ن � ���� ��م ����� و��د ا������
وري ا����ف �� ا������ ��� ��ء ا���ج� �� �ت، ���� �� ا��� ��ً�ا ����� ����ات ا�ِ������

� ���� ���دة �������، ا����ه ���� ��ي
� ���ت ������ ا����ه ���ي ��ي ������، ا����� ��

ر ����ج ���� ذ�� �� ���ك ���
� ��� ������ ����� ���� ا���ض ���� ����� (> 2%).

�� ( � (ا����ر ��اص ا������ ��اء ا�ِ����ّ��ت 16:1 إ�����
���ك ا����� �� ��� ا���ج ا�������� ��� ��ا��� ا������ت ا������ و������ت ا����و�� ا�������

� (��رج ا�������) ��� � �� ��ب� ���� ��ج ا����� ا���� �����ن ��������� ����� ��ر���� اف ��� ��� ����� ا���ج ��� إ��
� (������ر�� �� ����ر������ أو ����ده) أو ���ر����ول ��� إد����� إ� � وا���ر����� ������� ������ ا���� �����ن ��را���

ا�ُ�������
�ت) ���ة 24 ���، ������ �� ا���� ، و��� ا�ِ������ �

��� ا���ج، ��� ��� ا����� �� 6 أ��� (��� ���ي، ��ل ����
(ا�����) ا�������



ا������ ا������� ا������� (ا������ ا������)

���ء، ��ج ا���ر��، ا����ان ا������، ��ء ا������، � ا����� ا����� ������ (ا�� ������ � �ت، ���ن ا��و���ّ ��� ����� ����ات ا�ِ������
��� �� 10 أ��م� �ت �� �� أ�ً�� ���م ����� ا���ج �����ات ا�ِ������ ُ� �((�� ا���وى ا�������� (ا������

ي ���ِ����ّ�� ا�����ّ�� ����� ا���� داء ا�ِ����ّ��ت ا��

      ����ر������ ا����ي
� ا���م ���ة 10 أ��م�

� 5 ���/�� 3 ��ات �� � ���ل وا������� ���      
� � � ������� ا��ر��ي ��ل ������     + ا���ر�����

� 200 ���/�� �� 12 ���� ���ة 7 أ��م� � ���ل وا������� ���     
د��ل ������، ��) ������ أو ���ز��� ����� ���� ا�� ��� ا������ �� ا�����ر ������ ����ة ����� ��وث ��وى ������� (�����

� ��ل
د��ل ����د ����، و����� ا�����ر ���� دوري �� 48 ���� أو أ��� �� ا����� �� ����� ا�����ر ���� آ��، ����� ���� ا��

و��د ����ت ا����ب ا��ر���

� � � ������� ا��ر��ي ��ل ������     ا���ر�����
���ل ���� أ��� �� 12 ���� 150 ���/�� �� 6 ����ت ���ة 14 ��م� ���    

� 100 ���/�� �� 6 ����ت ���ة 14 ��م� � ���ل ���� 12 ��� ����� وا������� ���   

   ���ر����ول ������ ا��ر��ي ا����ء
� ا���م ���ة 10 أ��م

� 2.2 ���/�� ��ة وا��ة �� � ���ل وا������� ���   
��� ���ر����ول ���� ا������ ا���ل د���� ������ (���ت (������)، أو ����ت ����رة أو �����ة)     ��ى 5-10%    �� ا�����

� ��ا�� 50% �� ا����ت؛ ا���ل ا�����ب ا�ُ����ّ�، إ���ل ��وي، ��� ���ي ����، ا����ب
، و��� ُ���ً�� �� � ا��������

ا��ر��، ا���
ة ا���ج� � ا���م) ��ال ���

و��ن ا����ي (1 ���/�� ��ة وا��ة �� �
ا �� ��� ا����ر�� ا��وا��� �� ������� ����

ي ���ِ����ّ�� ا��ود��ّ�� ����� ا���� داء ا�ِ����ّ��ت ا��

���ر����ول ������ ا��ر��ي ا����ء
� ا���م ���ة 10 أ��م�

� 2.2 ���/�� ��ة وا��ة �� � ���ل وا������� ���
ة ا���ج� � ا���م) ��ال ���

و��ن ا����ي (1 ���/�� ��ة وا��ة �� �
ا �� ��� ا����ر�� ا��وا��� �� ������� ����

ا���ج ��ى ا����ء ا���ا��

� (���رة ��وث إ���ض، ���ه، ا��)� �� ذ��، ���� ا���� ا����د �ت ذات ���� ������ ���م وا����� ��� ���� ����ات ا�ِ������
� ����ة ا��م و���رة ��وث ا����ل ا���وى �� ا��م إ� ا����، ��� ��ء ا���ج �������

� ا����ّ��� ا������ ا�����ّ
ي � ��اء ا�ِ����ّ��ت ا������� ا���� � �� ا���� و��را���

ي ���ِ����ّ�� ا�����ّ�� ��ءًا �� ا���� ا����� ��������� ��اء ا�ِ����ّ��ت ا������� ا����
���ِ����ّ�� ا��ود��ّ���

ا������ ا������� ا��������
����� ا���ج �� ���� ا��م�

(NECT) � ا����ر ا��ول� ا����ر�� ا��وا��� ����ر������-ا���ر�����

� �
ا����ر ا�����

� ����ده� � (NECT) أو ا���ر����� � ���� ��وث ��� (ر���) ��� ا���ج ������ر�� ا��وا��� ����ر������-ا���ر�����
��   

� (NECT) أو � � ���� ����� ا���ج ������ر�� ا��وا��� ����ر������-ا���ر����� � ���� ���دة �����ة ���� �����
� ��ل ���� ��

��
� ����ده إ� ��� ا���دة� ا���ر�����



ا������ وا�������

����� (داء ����س) داء ا�ِ����ّ��ت ا��
� (�� ا������) �� ������� �� و����� إ� ا���� ��� ���س ��از �� ا��� � ا���وز�� � ا����� ���� �� أواِ�� ا�ِ������

��� داء ����س ��ض ���ا��
)، أو �� ا������ ا�������� و�� ا����� أ�ً�� ا����ل ا���وى ��� ��� ا��م ا����ث أو � ������� ��� ���وح (���ً�� ���� ���� �� ا���

 � � ب ���ه أو ���ول ���م ������ �� ا����ض ���م ���� ��رض أو �� ا��م إ� ا���� (أ���ء ا���� أو ا���دة) أو 
� ��ل ���� دون ��ج�

��� داء ����س ���ر��� ا���ر ا���د ا��ي ����� ��ا�� 4-6 أ�����، وا���ر ا����� ا��ي ����� ��ى ا����ة ��

� و��� ا���ض ��� ���� ���� ��ف إ� �� ���� ������� � ا���رة ا��
���� ا���ض ���� ر���� ��

 

ا�����ت ا������

ا���ر ا���د

ا���ر ا�����

ا������

�� ا����ص ا������

� ��اء ي ���ِ����ّ�� ا�����ّ�� و��را��� � ��������� ��اء ا�ِ����ّ��ت ا������� ا���� � ���� ���دة �����ة ���� ��� �����
� ��ل ���� ��

��
�
� (NECT) أو ا���ر����� ي ���ِ����ّ�� ا��ود��ّ��� ��� ����� ا���ج ������ر�� ا��وا��� ����ر������-ا���ر����� ا�ِ����ّ��ت ا������� ا����

����ده ��� ا���دة�

ات، ا�����د �� ���م ا������ وا��او�� ا������، ��ردات ا���� � ا����� ذات ا�� ا������ ا������ �� ����ت ذ���� ��� ���
����� ا����رة (�� ���� ا����ل� ���ف ا�����ر)�

�ت (ا�ِ����ّ�� ������ ا���ض� ا���� وا���ج ا������ ������ (ا�ِ����ّ�� ا�����ّ��)، و��ج ا������ ������ام ����ات ا�ِ������
ات� ا��ود��ّ��)، و������ ��اِ�� ا���ض ������ام ����� ذ��ب ��� ��� أو ����ات ا����

 [1] أ 

��� ���� ا����ت ������ (����� ا����اض)�
) أو وذ�� ����� ������ج أر��ا��� ��� ����� أ��د�� � ا����� ��رم وا���ار ا���� (ورم ������

� ��ل ا����ل ا���ض ��� ��ح ��
��

ا����� (���� رو����) ������ ����� ا���� ا������ ا������، ا���اع وا�����
���� ��در� ���� ا���� ا������ ا�����د، ����� ا���� وا����ل، ا����ب ��� ا���� (أ�� ا���ر، ��� ا����)، ا����ب

ا������ وا����غ (ا�����ت، ���)�

��� ا����� �� ا����ت ������ (����� ا����اض) (ا���ر ��� ا����د)�

���ب ��� 30% �� ا����ت ���� ا�����ء�
[2] 

 ا����ت ا������ (ا���ا��ت ا������، ا���ل ���� ا���� ا������)� ا���اب ا����، ��� ا����، أ�� ا���ر، ��� ا�����
، ���� ا�����ن أو ���� ا�����ن)� ����� ا����، إ���ك �����  ا����ت ا������ (���� ا���يء أو ا���يء ا�����

��� ���رة ��وث ��� ا�����ء أ��� ار���ً�� ��ى ا����اد ������ ا������ ���ر�� ���������

[1] 

ا���ر ا���د�
� ������ ا�����ي ا������ ��م ��زج أو دم ���� ������ ا����اس ا�����وي� � ا���وز�� ا����ف �� ا�ِ������



��ى ا����ص ا��

ا���ج

��ج �����ت ا���ض

���� ا�����

��اض ��ج ا��

، ��� إ��اء ا�����رات � ���� ا�����ه ا����ي ���� ��ي ���� ��م و��د ����� ���� ������ ا�����ي ا������
�� 

ا������ ��� ����� ���ة ��� وا�� ����ً�� (ا��� "ا���ر ا�����")�
ا���ر ا������

ا)، ������ ����� � ���� (إ��� � ا������ ا������ ���� � �������رات ا������، ��� ������ ا����� � ا���وز�� ا����ف �� أ��اد ا�ِ������
اص ا����ي، ا������ ا������ ا������� أو ا�����ر ا������� ا����� ا���

� ���� ���رض ا������، ��� ����اء ا����ر �����
� ��� ا����؛ ��

�� � ������� � ������� ا�����، ��� إ��اء ا����ر�� ������
 ب

���� ������ ا���� �� ���� ا���ا��ت ا�������
��� ا������ �� ���� ���� ا���� أو ا���يء ا����� أو ���� ا�����ن� ����� ا���ر أو ا���� ����

� ��ل
���ازول أو ����ر������� �� ذ��، � ��� �����ج �� � � ا���ر ا���د أو ا���ر ا����� ������ام إ�� ���

���� ��ج داء ����س ��
���ر ا�������ت ا������ أو ا������ ������ ��ى ا������

� ��ل ا���ا��، ��� إ��اء ا����رات ا��م (���اد
ات ا�������� �� ��� ����� ا���ا��� ا������ ا������ ���� ���ار ��وث ا������

ا��م ا�����، ا����رات و���� ا���� وا���) ��� ا���ج وأ���ء� و���ه�
و�����ت �� ��� ����، ��� ا���ع ا������ت ا������� ����� ا���

ا����� و��ة ا���جا���� 

���ازول � ���

ا����ي
 (أ)

 

 ��� 2-12
 

� ���ة 60 ��م[3]  � ا���م ����� �� ������
�� ��/��� 8-5

> 12 ��� وا������ن 
[4]

� ���ة 60 ��م � ا���م ����� �� ������
�� ��/��� 7-5

 

����ر������

[3] (ب) ا����ي

� ا���م ����� �� 3-4 ����ت ���ة 90 ��م≤ 10 ���ات
�� ��/��� 20-15

� ا���م ����� �� 3-4 ����ت ���ة 90 ��م16-11 ���
�� ��/��� 15-12.5

� ا���م ����� �� 3-4 ����ت ���ة 90 ��م≥ 17 ��� وا������ن
�� ��/���10-18

ر��ع، و��ى ���� ا����ر ا����ي/ا����ي ا�����(أ) ���ازول أ���ء ا���� وا�� � ���� ا�����ل ���

ر��ع، و��ى ���� ا����ر ا����ي/ا����ي ا����� أو �� ����� ��ا�� ا���ا��ت ����� ����ة أو(ب) ���� ا�����ل ����ر������ أ���ء ا���� وا��
ورة أن ات ا������� (ا����ا��ت ا������، ا�����، ا���ا��ت ا���م، ا������ت) ����رة و����� (����� �����)، و� ��� ����� ا�����ت� ��� ا������

� إ���ف ا���ج� ��� ���� ا����ل وا�����ت ا������ ��ل ا���ج�
�� �����

 



�� (ا���� 1)، ��� ا���� (ا���� 12). ا��� ا������ت (ا���� 1)، ا��

ا������

 

ا���ا��

أدواء ا�������ّ��ت
��اض ا������� ا������ �� أوا�� ��� (ا�������ّ��)، و����� ��� ���� ذ���� ا���� (ا���ِ��ة)� ���ك ��� أدواء ا�������ّ��ت ������ �� ا��

���ن� أ��� �� 20 ��ً�� �ُ��� ا���ض ��ى ا��

�� ����ة ا�����ل� � ������ام ����ت ا����ض (ا��������ت) ا������� �������ات ا���� � ������� ا������ ا���د�� �� ����ت �� ا���
� ��ا�� ا������ ا������ ا�������ت ا������� ����� ا����ث �����اد ا������ أو ��ا�� ا���� ا������ ������ �����وى�

��
� � ا���وز�� � ا������ ا�������، ��� ��� و��د أ��اد ا�ِ������

ع ����م� �� ��� ا��م� ��� ��� ���� داء ����س ���م ا����
ع�  ��م ا�����

ا���ا��

�(أ) ������ِ��� ���� � ����ت ا��
����� �� ا�������ت ��ل ا���ز�� ا����ا��

http://gamapserver.who.int/mapLibrary/Files/Maps/Global_chagas_2009.png :ا���وز���

�(ب)
� ��ل ا������ إ������، ��� إ��اء ا����ر ���� ����

ا) ���� �� � ���� (إ��� � ا������ ا������ ���� � ��ل ���� ا���ارد ���ودة، ���� إ��اء ������ ا�����
��

������ ا������ ��� ��ء ا���ج�
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ق ا��و�� وآ��� ا����� وأ������� � أ����� ا������� وا����� وا���
� أ��� �� 70 ��ً�ا ��

داء ا�������ّ��ت ا����ي ����ّ� ��
� أ������ (إ������ وا���دان)�

� أ����� ا�������، و���� أ��� ��رة، ��
داء ا�������ّ��ت ا������ ا����ي ���ث ��
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ا�����ت ا������

داء ا�������ّ��ت ا����ي وا������ ا����ي

         ��دةً، ����� ا����ت �� ����ء ذا���، ��ر�ً� ����، و���� ����� �� ا���ض ��ى ا����ة�

داء ا�������ّ��ت ا����ي

� ��ل ���� دون ��ج�
�ت ا������ و��� ا������ وا����ة �� � ��� ا����ّ

��� داء ا�������ّ��ت ا����ي (���زار) ��ض ���زي، ����� ��

داء ا�������ّ��ت ا����ي ا����� �����زار

��� ���ي ���� أو ُ����ي أو ����� ����ل ا����، ���� �� ا����، و���ث ��دةً ��� ا����ء ا�����ي �� داء ا�������ّ��ت
ا����ي�

�� ا����ص ا������

داء ا�������ّ��ت ا����ي وا������ ا����ي

داء ا�������ّ��ت ا����ي

ا���ج

دو�� ���� ُ������ ��� ا���ع ا������ت ا������� ������ ا����اع ا������� �� ا�������ّ�� ���
���� ا�����

ق و���ل أ������، و���ب وو�� آ���، و���ب أورو��، وأ����� ا������� �� �
� أ��� �� 60 ��ً�ا ��

داء ا�������ّ��ت ا����ي ���ث ��
وا������

آ��ت ���دة أو ����دة ������اء ا������� �� ا����� ���أ ����� ُ����ّ�� ������ن ����� ���� ذ���� ا���� (ا���ِ��ة)، ��
� ا���� ������ ���� ذات ����� ���ن ا���ح ��� �����، �� �� ��� ���ك ��وى ������

����� ����� ُ����ة و���� �� ا���� و��
��) أو ������ �����) �������

�� ����� ا����ت أ�ً�� إ� ا����ء ا�ُ����� (ا���، ا����، ا�������)، ��� ���� ��� ا���� ا������ ا����ي، ا��ي �� ���� ����ً��
���ً�ا�

)، ���� ا����ل، و���ان ا��زن� � �� (> أ������ ����� ا�����ت ا������� �� ا���� ��� ا������� ����� ا��
���ل، ا��ُ��ف، ���� ا���� ا������، ����� ا���� ������ ا���ة� ا�����ت ا����ى ������ ��� ا��م، ا��

ي)، ا����ب ر��ي وُ�� ���� ��� ا������� �� ���ث إ���ل ������ (�����

� �����ت ���� ������ �� ���� ا������
� ا����ف �� ا�������ت ا������ ����� ����ا �� ا������ ا������

� ���� ا����رات ����� ����ة�

� �����ت ���� ����� �� ا����ل، ��� ا����، أو ���ة ������
� ا����ف �� ا�������ت ا������ ����� ����ا �� ّ ا������ ا������

��� ������ ����� ���� ���رة ����� ���وث ��ف ���� ���� ������ ����� ا���� ا������ ا������ ا��
اصّ ا������ (DAT) ������ داء ا�������ّ��ت �� ا����) rK39 وا����ر ا��� � ���� إ��اء ا����ر ����� (�� ا������ ا�����

� �� ��� ����� ����� ا���� (ا�����) ��� ��ا��� ا������ ا������ � ا����ت ا������ ��� ����ً
ا����ي ا��و�� ��



داء ا�������ّ��ت ا����ي وا������ ا����ي

       ��� ا����ار �� 3-7 أ��م ���ة 2-4 أ������ ����د ��ء ا�����م، ���� إ���ف ا���ج و������ ا�����م�

داء ا�������ّ��ت ا����ي

ق أ������ �� �
داء ا�������ّ��ت ا����ي ��

� ا���م ���ة 17 ��م
� ����� ا������ ������ ا����� أو ������ ا��ر��ي ا����ء� 20 ���/�� ��

أ�������
� ا���م ���ة 17 ��م�

� 15 ��� (11 ��� �� ا�����ة)/�� �� � ������ ا����� + ��رو��������

/��� 30 ������ � ا���م ���ة 6-10 أ��م ��� ���� ا����� ا��
� ب ا�����زو�� ������� ا��ر��ي� 3-5 ���/�� ��ة وا��ة �� أ���������

���

/��� 30 ������   ���� ا����� ا�� � ا���م ���ة 6-10 أ��م ���
� ب ا�����زو�� ������� ا��ر��ي� 3-5 ���/�� ��ة وا��ة �� أ���������

���
� ا����ي ���ة 28 ��م� ��������� +

� ا���م�
���ل ���� 2-11 ���� 2.5 ���/�� ��ة وا��ة �� ���

� ا���م�
���ل ���� ≥ 12 ��� و��زن < 25 ��� 50 ��� ��ة وا��ة �� ���

� ا���م�
�� � � ��زن 50-25 ��� 50 ��� ����� ���ل ����≥ 12 ��� وا������� ���

� ا���م�
� ��زن > 50 ��� 50 ��� 3 ��ات �� ��������

� ���ب آ���
داء ا�������ّ��ت ا����ي ��

/��� 15 ������ � ا���م ���ة 3-5 أ��م ��� ���� ا����� ا��
� ب ا�����زو�� ������� ا��ر��ي� 3-5 ���/�� ��ة وا��ة �� أ���������

��
أو

� ب ا�����زو�� ������� ا��ر��ي� 10 ���/�� ���� وا��ة أ���������

/��� 25 ������ � ا���م ���ة 5-8 أ��م ��� ���� ا����� ا��
� ب ا�����زو�� ������� ا��ر��ي� 3-5 ���/�� ��ة وا��ة �� أ���������

��

� ��ل ���� ا����ت ُ�����ة (> 6 أ���) أو �����
ا����ت ا������ ��دةً ����� �� ����ء ذا��� ��ل 3-6 أ���� ����� ا���ج ��� ��

ة� أو ������ أو �����
ا�����ط ذات ا���� ا����دة أو ا����ت ا������� ��� ا���ء �����ج ا������ ������ام ا����������ت ������ ا������� ������������ت

�
� ��ل ���� ُ����ة أو دا�� ا���اف وا�����ة ��ل ا����� ��

��� دا�� ا���� �� �� ��� �� 2-1 ، � ا���د��م أو أ��������ت ا���������
��ل ���� �����

� ا���م ���ة 10-20 ��م) �� ا����ت ا�����ة و���
���� ا���ج ������ ا����� �����������ت ������ ا������ (20 ���/�� ��

� �� ��ب� اف ��� ������ ��� إ��
� ا����� �� أ���ط داء ا�������ّ��ت ا����ي�

� داء ا�������ّ��ت ا����ي) ���ة 28 ��م ���ن ����ً ��
� ا����ي (��� �� ���������

���ب ا�ُ��ح ���ً�� ���وى ������ ������رات ا������ وا����رات ا�����د��� ��� ����� ا����دات ا������ ا�������
� داء ا�������ّ��ت ا����ي�

ا�����ط ا������� ا������� ��� ��

�� ا���ج ا��ول�

� ����� (ا�����) و�������ت ���ّ�� ���دة� ا���ض ا�����، ا����ء ا���ا�� وا����� ���� أ��� �� 45 ����
�� ا���ج ا�����

:HIV ي وس ا���ز ا������ ا���� � ���وى ��ا��� ���� ا���ج ��ى ا����� ا�������

�� ا���ج ا��ول�

� ����� (ا�����)�
�� ا���ج ا�����



���ء، ا���� ا����وي و��ج ا���وى ا��اِ��� (ا���ر��، ا��ُ��ر، ا�����ب ا����ي، ������� ����� ���� داء ا�������ّ��ت ا����ي، ����� ا��
�� ور�ً إ���) أ�ً�ا ��

� ��ل
� ��ل ��وث ��� (ر���) أ��� �� ��ة أو ��

ي HIV و��� ا�����ه ���� �� وس ا���ز ا������ ا���� �� ���ث ��وى ���ُ�� و/أو ����
��� ا���ج�

داء ا�������ّ��ت ا����ي ا����� �����زار

�
� ����ت ا����ت > 6 أ���، وا�����ل ا����ر ا������� ��� ��� ��ج ا����� ا���� �����ن �� ��ض ���� أو ����ّ� أو ا�������

����ت ����� ���ق ا�������

ق أ������ �� �
داء ا�������ّ��ت ا����ي ا����� �����زار ��

� ا���م ���ة 17-60 ��م�
� ����� ا������ ������ ا����� أو ������ ا��ر��ي ا����ء� 20 ���/�� ��

أ�������
� ا���م ���ة 17 ��م�

� 15 ��� (11 ��� �� ا�����ة)/�� �� � ������ ا����� + ��رو��������
أو

� ا���م ���ة 20 ��م�
� ب ا�����زو�� ������� ا��ر��ي� 2.5 ���/�� ��ة وا��ة �� أ���������

أو
وس ا���ز � ���وى ��ا��� ���� � داء ا�������ّ��ت ا����ي) �� ���ن ���ً�ا ��ى ا����� ا�������

� ا����ي ���ة 28 ��م (��� �� ���������
.HIV ي ا������ ا����

� ���ب آ���
داء ا�������ّ��ت ا����ي ا����� �����زار ��

���/��� 30 ������ ���ع ��� ���� ا����� ا�� � ا��
�� � � ب ا�����زو�� ������� ا��ر��ي� 5 ���/�� ����� أ���������

ا������

( ���ل ا������ وا�� ا������ (ا�� ��وى ا��
� ا�����ّ��)، داء ����ت ا����اغ � ��ُ�ُ��)، داء ا����رد��ت (ا�ِ���ردِ�� ���� ا����� ����ت (ا�� ��� أ���� �� داء ا�� ��� ��وى ا��وا�� ا������ ا��

� ا���اِ��)، وداء ������ت ا���ا�� (ُ������� ا���اِ�� ا������). �اغ)، داء �����ت ا���ا�� (����� ْ�
� ا�� (��ع َ����

� ���ت ��د�� ��
از) و�� ����� �� ازي (ا����ي ا������، ا���ع ا����م أو ا���ء ا����ث ����� ����� ا��وا�� ا������ ������� ا����ي-ا���

� �
���ل ا������ � ا��

���ل و���� ا��

ا�����ت ا�����ّ�

��� ����ت ا����ض (ا��������ت) ا������� �������ات ا����
������ ��ا�� ا���ض وا����ء �� ا�����د��ت ا����ا�ّ�� ا�������

����ت، ا���� 3). ���ل ا����ي (ا��� داء ا�� ����ت ا�� ���� داء ا��

� ��اء ا����رد��ت، داء ����ت ا����اغ، داء �����ت ا���ا�� وداء ������ت ا���ا�� ������� ������� ا���رة ا�����ّ
HIV ي وس ا���ز ا������ ا���� ���� � ���ل ���ً�� و��ول �� ����ء ذا��، �������ء ��ى ا�����ل وا����� ا������� ��دةً �� ���ن ا��

ا�����م (���اد ���� (200 > (CD4). �� ا�ُ���� أن ���ب ���ء ا����� �����ل ���� أو ����� أو ���� و��دي إ� ��ء
ا�����ص �� ���ان ا��زن (أو ر��د ا��زن ��ى ا�����ل) أو ا�����ف ا������

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/214


�� ا����ص ا������

از (ا����ر�� وا�����ت ������� �����رد��؛ ا����ض ا����ِ��� ������� ����� � ����ت ا���
� �� ا����ف �� ا������ ��

����� ا������ ا������
از ���� � ا���

وري ��� 2-3 ����ت ����� 2-3 أ��م، ��� ��� إ��اج ا�������ت �� ا����اغ و����� ا���ا�� و������� ا���ا��)� �� ا���
������

ا���ج

� ���ت ��ء ا����ص ا����ن ا�����ي؛
�� ( �

، د��� � (��از ���� ا���ن، ����
از ���ً��، ��� �� ���ث إ���ل د��� ُ ��دةً �� ���ن ا���

از �� ���ط� �� ����ي ا���
� ����اض ����� ��� ���دة (���د وَ�َ�� (�����ت) ا����، ���� ا����، ����ن، َ�َ�� (���ان ���ل �����ً ��دةً �� ���ن ا��

ا�����))، ��� �� ���ب ا����� ���� ������ أو �� � �����ن �������

، ا��� ا�����ف، ا���� 1). � ��ل و��ده (������ت ا������ وا������
��ج ا�����ف ��

از� � ا���
� ��ل ا����ف �� ا����� ا����� ��

��

�����ازول ا����ي ���� وا��ةداء ا����رد��ت
���ل� 50 ���/�� (ا����� ا����ى 2 غ)� ���

� 2 غ� � ��������
أو

و���ازول ا����ي ���ة 3 أ��م ����
� ا���م�

���ل� 30 ���/�� ��ة وا��ة �� ���
� ا���م�

� 2 غ ��ة وا��ة �� � ��������

داء ����ت
ا����اغ

� ����ً��، � ��ج ����� ا���ض؛ ��� ��ول �� ����ء ذا�� ��ل 1-2 أ���ع� ��ى ا����� ا�������

داء �����ت
ا���ا��

����������زول ا����ي ���ة 7 أ��م
� ا���م�

�� � ���ل� 25 ��� �����������زول + 5 ��� �����������/ �� ����� ���
� ا���م�

�� � � 800 ��� �����������زول + 160 ��� ����������� ����� � ��������
���� �

� ����ً��، ��دةً �� ��ول ا����اض �� ����ء ذا��� ��ل 1-3 أ������ ��� إ���ء ا���ج �� ��ى ا����� ا�������
��� ا����اض ا�����ة أو ����� ا��

داء ������ت
ا���ا��

����������زول ا����ي ���ة 7-10 أ��م
� ا���م�

�� � � 800 ��� �����������زول + 160 ��� ����������� ����� � ��������
���� �

� ����ً��، ��دةً �� ��ول ا����اض �� ����ء ذا��� ��ل 2-3 أ������ ��� إ���ء ا���ج �� ��ى ا����� ا�������
��� ا����اض ا�����ة أو ����� ا��

�
��� � ���ل ا������ �� أ�� �����، و� ���� ا������ � أ��اع ا�� از� � ���� ا������ ��� � ��ل ��م إ������ إ��اء ��� ����ق ����

��
�
و���ازول و����������زول ������� � (������ام �����ازول أو ���� � ���� ا���ع ��ج ������ ���ل ��� ا������ ���ل ا������ وا�� ا��

وس ا���ز ا������ � ���وى ��� � ��ى ا����� ا������� �
���ل ا����� �� أو ا�� ���ل ���� ا�� � ���� ا��

�� ( � أو ���� ������ أ��ه، ���ً

��ز، ا���� 8). ي وا�� وس ا���ز ا������ ا���� � (��وى ��� ي HIV، ا��� ا���ج ا������� ا����

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/181
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/289


 

أدواء ا�������ت (ا����ان ا�������)
 

ي HIV ا�����م، ���ن داء ����ت ا����اغ، داء �����ت ا���ا�� وداء ������ت وس ا���ز ا������ ا���� ���� � ��ى ا����� ا�������
و��ت ا�������� ��� ��� ا����� ���� ���� ��� ������ ا���ج ������ام ���دات ا���� ا���ا�� ��وى ا����ز��؛ ��� ا����� ا��

���� ����رة ��وث ا�����ف/ا����ة ��� ا����دة ا������ ���� ��ف�



ا���جا�����ت ا������/ا������ا���وى/ا�������ت

ا����ان ا������� ا������
��� ������ ا������

: ���ب �
ا���ز�� ا����ا��

، أ��اء � ق آ���، ا���� ��
،�� ون، ����� �� ا������

ا�����ن، ا������،
و ��� ،��������

ا����ل ا���وى: ���ول
��ت ا����ه ا����� ���

ا�����

) و��� ا��م � �� (> أ������ ��� ��وزًا ��� ا����ل ا����� ������ ���� ا�� ا�����ن ا��
���� � ا�����ر ا�� � ����� ���� ا���ض، ��� ا���� ����

� َ�ِ�ئ)� ��
ا������ (���� ���

� ا��� ا����ي ���� ���ا�� ا�����ت
��اء ������ ا������ إذا ��ن ���ك ا����ه ��

�
���� ��اء ������ ا������ ��� ا����ف �� ا���� �� ا������ وا�������� ��� ����� ا��

از)� � ا���
ا����� (أو ر��� ��

��از���ا����
ا����ي

���ل ���� ���
4 ���ات

� �����
� � وا�������

3 ��/��� 25

�
��ات ��

ا���م ���ة
� � �����

ا����ان ا�������
ا������ ا����او��
ا�ُ���ر�� ا������،

ا�ُ���ر�� ا�������

�
�� : �

ا���ز�� ا����ا��

�
���� أ���ء ا�����، ��

����� ����� ا�����م
وا�������

ا����ل ا���وى: ���ول
�����ت ا����ل ا����ّ��

ا������

، أ�� ���ُ��� ا����ي ا�����، ��، أ�� ���� أ���ء ��ر ا����ة: و��، ��� ����� ا��
� ��ه ا������، ��درًا ��

� ����ت ا�����ّ�� (��� ا��ّ��)� �� ����� ��� �����؛ أ����ً
؛ ���ن ��� ا�������ت ���ث ا������ و���� �����ه ��� ��� ا���� ا�����

از ���ً�� دا�ً��� �����
� ا����� ا����اوي: ���� ا����اض ��� ا�����

�ُ���د و��د ا����ان ا������� ا������ ��
) ا����اويّ� أ�� ���ُ��� ا����ي ا�����، ����ت ����رة �� ����� ا����ات (ا�����

���� ا����او�� ا����ي� ��� ����� ا������ ��� ا����ف ��ن ا����ادي/ ا����ب ا�� ا���
� ا����� ا����اوي ������ام

از (أو رؤ�� ا����ان ا������� �� � ا���
�� ��� ا������ ��

��اج ��ق ا����ّ��))� ����) �
ا������ ا����ا��

��������ازول
ا����ي
���ل ���

� � وا�������
��/��� 10

���� وا��ة
���� ���ار

ا����� ���

�
�� ���� 24

���ت
ا���وى
ا�����ة

يّ  � ا����� ا�ِ��� �����ُ
(��ّ� (آ���، أورو�� ا���

��دِيّ  � ا����� ا��� �����ُ
(����د��، �وس، �����م،

(������
 ّ �
ُ����ع ا����� ا�����

، ��ر��، �����م) � (ا����
ا����ل ا���وى: ���ول
أ���ك ا����ه ا�����
ا�����/��� ا�������

��ً�ا�

� ���ت ا���وى ا�����ة، أ��اض ����� ���او��� ����� ا����،
� وإ���ل� ��

أ�� ����
���� ا����او�� ا����ي� ��� أ�� ���ُ��� ا����ي ا�����، ����ن أو ����ت �� ا����ب ا��

از� � ا���
����� ا������ ��� ا����ف �� ��� ا������ ��

��از���ا����
ا����ي

���ل ���� ���
4 ���ات

� �����
� � وا�������

3 ��/��� 25
��ات ���ً��
� � ���ة �����

ا����ان ا�������
ا������

� ا�ُ�َ��ارِ�� ا���ْ�ِ���
(ا����، ����د��،

� �
���� �� � أو 

���� ا����اض �� إ���ل وأ�� ����
� �����ت ������

� ا����� �� � ���ت ا���وى ا������، ���� ��ُ�َ��ارِ�� ا���ْ�ِ���
��

، ا������ء)� � َ وذ��� (����� ا�َ���
از� � ا���

��� ����� ا������ ��� ا����ف �� ��� ا������ ��

��از���ا����
ا����ي

���ل ���� ���
4 ���ات



 

 

أدواء ا�����ر���ت (ا�ُ���ّ��ت)
 

��� أدواء ا�����ر���ت (ا�ُ���ّ��ت) أ��اض ������ ����� ��دة أو ����� ����� �� 5 أ��اع �� ا�������ت (ا�����رِ�ّ��)� ا����اع ا�����
� وا�����رِ�ّ�� ا������ّ�� وا�����رِ�ّ�� ا������ّ��. ����� ا�����رِ�ّ�� ا�������ّ�� وا�����رِ�ّ�� � ���� ا���� �� ا�����رِ�ّ�� ا�����ّ

ا������� ا���
� ���ود�

ا�ُ��َ��� ذات ��ز�� ���ا��
� ���ث ��ل

��ت ا�����رِ�ّ��� ���ً�� �� ��� إ���ل ا����اض ا��� � ا����ه ا����� ا������ ���
���ب ا���� �����وى أ���ء ا���ض/ا������م ��

��ت �����) و����� (����� ا������� وا����اض ا������ أ���ء ���ة اق ا��� ��ا�� ��و ا������ (��� ������ ����� ��� ا���
���� ��دواء ا����ر���ت (ا�ُ���ّ��ت) ����� ���� أ��اض ا���وى ا������� وا��� ����� �� � ا��

ا�����رِ�ّ��)� ���� ��م، ��� ا�����ه ��
�، وداء ا�����ر���ت ا����ي ���� �� ا�����رِ�ّ�� � ��� ���ي ���د� داء ا�����ر���ت ا������� ا����� ���� �� ا�����رِ�ّ�� ا�����ّ

��ع ��
ا������ّ��، ا�����رِ�ّ�� ا������ّ��، ا�����رِ�ّ�� ا�������ّ��، وا�����رِ�ّ�� ا�ُ��ِ���.

� ���ن ا����� ا������ن ���وى ����ة ���� �����ت ا������ ������ ���ا�� ��� ����� ����� ��ة ا���ض �� ا�ِ��� ا������
��� ار����� ���� ����ج ���� ������ ا�����ل ���� 5-15 ��� ���� ����� ���� ��ص� ��� ���ن ���ل ا�����ر وا�ِ��� ا������ ا��

ا���� ا�������
� ��ل و��د ا������� ���دة ا���وى�

��� ����� ��ج ����دات ا�������ت ������ ���رة ��وث ا����ت ا�����ة، ��� ��

ا�����ت ا������

ق آ���) ���ب ��
ُ� ا�َ����ء ا�َ�����َ

ق آ���، د��� (���ب ��
ا����)�

���ّ�� ا����ِ��
� ا�ُ��ُ����وِ��

، ��ر��)� � ��، ا���� �����)

ا����ل ا���وى: ���ول
ا������ت ا����ّ�� ا�����
،(� (ا�ُ�َ��ارِ�� ا���ْ�ِ���

���ك ا�����/��� ا��
ا������� ��ً�ا (ا����اع

ا����ى)�

�����
� � وا�������

3 ��/��� 25

�
��ات ��

ا���م، ���ة
��م وا��



/ا�������ت  ا������
ا�����ت ا������/ا������ أ

داء
ا�����ر���ت

ا�������

ا�����

ا�����رِ�ّ�� ا�����ّ�
: أ������ �

ا���ز�� ا����ا��
و������ و��� ا�����ة

ا������

ا�����ت ا�������
� داء ا�����ر���ت ا����� ��ى أي

� ����� ���� ا���ض، ����� ا�����ه ��
��

� (��ل أ��� ا���ن ��ال ا����ل أو ��� ���� ���� �� ���� د���� ِ���ِ���
������)� ���ً�� �� ���ن ا����� ا������ ������ ���ال/�� ا����ل (���ل

����ر و����)�
، � ��ى ا����� ا���� ����ون أ��اً�� �����، ���ً� ا�����ل وا���ا����

�� ����� ا���� ا���ي ����ل � ��� ��� (وا����ر ا������ (��
� ��ل ��ن ا���ل ���و ����ً�� ����

ا����) ������ ا������ ا������� ��
�(����ُ

���� ��� و��د ���� د���� ِ����ّ�� أو ������، � ا���
 ��� �����ج ا����

� ا���ل)�
� ��ل ���ر ����� و��د ا������ (ا����ف �� ��� ا������ ��

��
ا�����ت ا���������

��ى ا����ء، أ��اض ��وى ������� (إ��ازات ������ ����ء ����ة أو د����،
�ّ��، آ�م أ��� ا����، �� ا����ع) أو آ��ت ������ ���� ا������ ا��������
�( �

� ا����
ّ (و��د دم �� �

� ا�َ��� أو آ��ت ������ ���� ا����؛ و��ى ا����ل، ����
� ��ل ����� دون ��ج� ���رة ��وث ��وى ا����� ا����� ا������

��
���� ، ���ن ا������؛ ز��دة ������ ا�� � �/����� ا������ وا������� (ا��ا���)، ����

�����وى ا������� ���ً�� و���رة ��وث ����
� ����� ���� ا���ض، �� ���ن داء ا�����ر���ت ا������� ا����� ����ً��

��
، و����وى ا������� ���ً�� ��ى ا����ء (���ً� �����ً�� ��ُ�� ا������� ا�����

� ����� ����� إ���� ������� ا������)�
��ى ا����ء ا����

داء
ا�����ر���ت

ا����ي

ا�����رِ�ّ�� ا������ّ��
: أ������ �

ا���ز�� ا����ا��
ا���ار�� و������ و���

ا�����ة ا������ وأ�����
از��) ا������� (���ً� ا���

ا�����رِ�ّ�� ا������ّ��
�
: ا���� �

ا���ز�� ا����ا��
�
وإ��و����� وا������

ا�����رِ�ّ�� ا�������ّ��
: أ��اء �� �

ا���ز�� ا����ا��
�وس و����د�� (�� ا���اد

��� ا�������)
ا�����رِ�ّ�� ا�ُ��ِ���

: أ��اء �� �
ا���ز�� ا����ا��

����ر�� ا������ ا������ا�ّ��
ون وا������ وا�����ن وا������

و���د

؛ إ���ل ����� أو ����، ����ب أو �
أ��اض ����� ��� ���دة (أ�� ����
��� ����ب ��م) و����� ا�����

���� ، ������رِ�ّ�� ا�ُ��ِ���: ا����اض ا������ ��� (أ�� ���������، ز���
ا�������، إ���ل د��ي)�

، � � ا����، وار���ع ��� ا��م ا����� � ��ل ����� دون ��ج� ���رة ��وث ����
��

��د)، إ���)، ء ا��م، ��از أ��د (ا����ط ا�� �
�، ��ف ���ي ���ي (�� ا�����

�������ء ا�����رِ�ّ�� ا�ُ��ِ��� (أ�� إ��اً�� �� ا�����رِ�ّ��ت ا������ ا����ى،
��ون آ��ت ����� ����ة)�

از� � ا���
��� ����� ا������ ��� ا����ف �� ��� ا������ ��

� ���ن ���� داء
� ا������ ا���

� ���ب ا������ ا������ ا�����ق� ��
��

���ل ا����ي) ���ل (���� ا�� ا�����ر���ت ا����ي ���ً��، �� ���ن ا��

�
� و/أو ����� ا���� أ��ً�� ������� وا���ج ا����

ا�����ب ���� ����
����� ا���



ا���ج

��از���ا���� ا����ي 

: �
���ل ���� 4 ���ات ����� وا������� ���

 

ا���ا��

ا���) ُ �ت (ا����ان ا��� ا��� ُ داء ا���

�ت (ا����ان ا������) ا��� ُ داء ا���

، [1][2] 

 ب 

���� ��/��� 20 ���� �� � �، ا�����رِ�ّ�� ا������ّ��، ا�����رِ�ّ�� ا�ُ��ِ���: 40 ���/ �� ���� وا��ة أو ������  ا�����رِ�ّ�� ا�����ّ
����� 4 ����ت�

� �� ���� 30 ���/�� أو 3 ����ت �� ���� 20 ���/�� ���� ����� 4 ����ت� ا�����رِ�ّ�� ا������ّ��، ا�����رِ�ّ�� ا�������ّ��: ������

ا���ا��

� ��اء ا�����ر���ت (ا�ُ���ّ��ت)� -https://www.who.int/schistosomiasis/Schistosomiasis_2012(أ)
����� �� ا�������ت ��ل ا���ز�� ا����ا��

01.png?ua=1

���ج داء ا�����ر���ت (ا�ُ���ّ��ت) ���� ����� ��از���ا���� ��ى ا����ء ا�����(ب)

1. Treatment Guidelines from The Medical Letter • Vol. 11 (Suppl) Drugs for Parasitic Infections. 2013

https://www.uab.edu/medicine/gorgas/images/docs/syllabus/2015/03_Parasites/RxParasitesMedicalLetter2013.pdf [Accessed 25 May

2020]

2. Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Schistosomiasis. Resources for Health Professionals. 2018.

https://www.cdc.gov/parasites/schistosomiasis/health_professionals/index.html#tx [Accessed 25 May 2020]

https://www.who.int/schistosomiasis/Schistosomiasis_2012-01.png?ua=1
https://www.uab.edu/medicine/gorgas/images/docs/syllabus/2015/03_Parasites/RxParasitesMedicalLetter2013.pdf
https://www.cdc.gov/parasites/schistosomiasis/health_professionals/index.html#tx


��ت) �ت (ا��� ا��� ُ داء ا���

ا�������ت
ا�����ت ا������/ا����ص

�� ا������
ا����ل ا���وى/ا������ا���ج

����ت داء ا���
���� ا����ء ا���

���� ا���
ا�����ة

(���� أ���ء
ا�����)

���ً�� ���� ا����اض�
از، � ا���

إ��اج ��� �� ا������ ��

�
� ا���ا��ت ����� (أ�� ���� وأ����ً

، ����ن، إ���ل)� �
���� �� أو 

��� ا����ف �� ا����ص ا������
از أو ��� ���� �� � ا���

ا���� ��
�� ج (����� ا��� ا���� ا����� �����

ا���� ا����ف)، ا����ف �� ���
از� � ا���

�� ا������ ��

��از���ا���� ا����ي
� ���ل ���� 4 ���ات ����� ���

� � وا�������
10-5 ���/�� ���� وا��ة

ا����ل ا���وى ��� ���ول ا����م (أ) 
ا����� أو ��� ا������� ��ً�ا�

ا������:

���� � ���� ا���
 ��� ا���� ��

ا����ء
���� � ���� ا���

�� �� � ��� ا����
ا�����ة�

 ا���د��� ��� ا����م ��ً�ا�
 ا�������� ��ا��� ا����زر

(ا������)�

داء ا�����ء
ا�����ء

ا������
ات (����� ا�����

ا������� أو
ا���ردة)

���ً�� ���� ا����اض�
� ���� ا���وى ا�����ة� ا���ا��ت

��
����� �����، ��� ا��م ا����� ��
� ب12 ����ب ���ا�� ��ز �������

����� (���� ��در)�
��� ا����ف �� ا����ص ا������

از� � ا���
ا���� ��

��از���ا���� ا����ي

���ل ���� 4 ���ات ����� ���
� � وا�������

10-5 ���/�� ���� وا��ة
� ��ل و��د ��� ا��م�

��
� ب12 + ��� �������

ا�������

ا����ل ا���وى ��� ���ول أ���ك (أ) 

ا����ه ا����� ا����� أو ���
ا������� ��ً�ا�

ا������:
���ك ��ً�ا� ا���د��� ��� ا��

داء ا�������ت
ا������� ا�����

(���� أ���ء
ا�����)

���ً�� ���� ا����اض
� ���� ا���وى ا�����ة� ا���ا��ت

��
( �
���� �� ����� (أ�� 

��� ا����ف �� ا����ص ا������
از � ا���

ا���� ��

��از���ا���� ا����ي

���ل ���� 4 ���ات ����� ���
� � وا�������

25-15 ���/�� ���� وا��ة

ا����ل ا���وى ������� ا����ي- (أ) 
ازي أو ا���وى ا��ا��� ا���

ا������:
ا���د��� ��� ا�����، ��

ا������
 ا�������� ا������ و���
���ح (ا����ه، ا����، ا��

ا���ا���، ا���)

���� ا�����ة. ��وا�� ا������ل ا����ى، ���� ��دة �����(أ) ����ت ا����� �� ا��� ���� ����� ��از���ا���� ��ى ا����ء ا���ا�� ا������ت ��اء ا���
ا���ج إ� ��� ا���دة



 

��ا�������ت ا����ل ا���وى/ا������ا���جا�����ت ا������/ا����ص ا������

داء
ا�����ت

ا�ُ�َ���َ��
���� ا���

ا�����ة
(���� أ���ء

ا�����)

�
��� ��ط ا���ز����ت �� ا����ص ا������

ا��م وا����� ا������ ا������

� ���� ا����اض أو أ��  ا�����

����
 ��� ا����ي� ُ����ات

� (داء ا�����ت ا�ُ�َ���َ�� ا�����
)� ��اع، ا�����ت، ���ت ّ � ا�����

(������)، ا���
� ���ظ، َ�َ�ل، ا����ب �

 ا�����
ا������، ا���

��� ����� ���ت داء ا�����ت

�
�� �

� وا����� ا�ُ�َ���َ�� ا�����
��ا�� �������

���� ����ج ا����د ��������ت
���� ��ون ����� ���� ا��

��ا��� ا������ ا������
�
ا������ و/أو �������

�
ا��������� أن ����� ��

����� ا����اض أو أن ���ن
���دًا �����ة� ا���ج ا���ا��

�� ور�ً � �� ���ن �� ا�����

ا����ل ا���وى ��� ���ول ا����م
���� ا�����ة أو ا����ث ���� ا���

ا���وى ا��ا���
ا������:

 ا���د��� ��ج ��ا�� د��ان
���� ا�����ة، ا������ ا���

و��� ا����، ��� ا����م
��ً�ا

ا�����
ا�ُ��ارِ��
ا�ُ�ْ�ِ�َ��
ا�ُ������
(أ�����

ا�����ّ��،
ق ���ل و��

و���ب
أ������،

أورو��
ا������)

� ا���� (60% �� ا����ت)؛
���� ا�����ت ��

�
� (30% �� ا����ت)، و����� أ��، �� ا������

��ا�� أ��ى ���� ا����غ�
ة ����� ����� ا����اض� ���� أ��اض ���

ا����� ��� ��وث ������ت (ا���اد
� ���� ��وث ���ق

���اوي؛ ���� ���ّ�� ��
� أو ا��و��� أو أ��

� ا���ف ا������
��

���� �
��ن ا����ي ا����� �� ا�����ء؛ ا���

���� ا����او��، ا���)� � ا��
��وث ��� ��

�� ا���ج ا��ول� ا������ل
ا���ا��

����� أ�����ازول ا����ي
���� إ� أو ���ً �� ���ً�ا ����

ا���ا���
�
���ل ���� أ��� �� ����� ���

� ��زن أ�� �� 60 ��� وا�������
� ا���م

�� � ����� ��/��� 7.5
� ��زن أ��� �� 60 ��� ��������

� ا���م�
�� � ����� ��� 400

��ة ا���ج�
���� إ� ا���ا�� (��� ����
ا���ا�� أو ��� ا���ا��)�

دورة ��ج �����ة ���ة �����

�
�� دور�� ��� أد�� أو �� ا��
��ج �� ����� ��ة 28 ��م

����� 14 ��م ��ون ا�����ل
ا��واء�

ا����ت ��� ا������ ����ا���
دورات ����� �� ���� ��ة 28

��م ����� 14 ��م ��ون
ا�����ل ا��واء، ���ة 6-3

� ا������)، و�� ���
أ��� (��

إ� ��� وا��ة�

 (ب) 

ا����ل ا���وى:

ا������:

� ������ ا���ب  ا������
� ا����ه وا����م ��� ا������

از ا���ب ا����ث ���

ا���د��� ���� ������ ا���ب
 ا�������� ا����ء �� ا���ب

ا�����، و��ا��� ا����زر
(ا������)

 ���� ا�����ل أ�����ازول ��ل ا���� ا��ول �� ا����(ب)



داء ا����ان ا�����دة
 



ا���جا�����ت ا������/ا������ا���وى/ا�������ت

َ�� (ا�����ر��) داء ا���

(ا����ان ا���ورة)

�
ا�ّ�َ�� ا���ا����

���� : �
ا���ز�� ا����ا��

أ���ء ا�����، ���� أ����
� ا������ ا���ار�� و���

��
ا���ار��

ا����ل ا���وى: ا���ع ���
���رِ��) ا�ّ�َ�� (ا��

 (أ) 

 

��ت أ���ء ���ة ا���
� ����ة (���ل ��ف، ��� ���ز�� ������ أ��اض ر���ّ

ا����، أز��) و��� ������
���ء � ا��

����د و��د ا����ان ا������ ��
� و���د ا����� ���� ��م، ��� ا������ ���

أ�� ����
�(� ج (أو �� ا��� أ����ً ��وج ا����ان ا������ �� ا���

ة (���ل 30-15 ��) ���رِ��) د��ان ���� ��� ا�ّ�َ�� (ا��
أ���ا�ّ�� ذات ��ن أ��� وردي و�����ت ������

�ً���� (�����)
ا�ُ������ت

داء ا�ّ�َ�� ��دةً �� ���ن ���ً�ا، ��� ا���وى ا������
، إ���ء، إ���ك)، �

� (أ�� ���� �� ���� ا���ادًا �����
���� ��ى ا�����ل ���� < 5 ���ات� �� �����

ا����ان ���� ��رض إ� ا���ارة، ا���� أو ا����ق �����
��ن أو ��اج ���ي أو ا����ب ا����ق� ا���

���رِ��) ��� ا���� ���� ا����ف �� ��� ا�ّ�َ�� (ا��
از� ا������ ����

أ�����ازول ا����ي ���� وا��ة
� � ���ل ���� > 6 أ��� وا������� ���

��� 400
���ل ���� > 6 أ��� ��� ��� 200)

��� ��زن < 10 ��)
أو

�����ازول ا����ي ���ة 3 أ��م
� � ���ل ���� > 6 أ��� وا������� ���

� ا���م
�� � ����� ،��� 100

���ل � ا���م ���
�� � ����� ��� 50)

���� > 6 أ��� ��� ��زن < 10 ��)

��ت (ا����ان داء ا�ُ�َ���

ا�����ء)
� ا���� ا�ُ�َ���َ�� ا�ِ����ّ

� وا����ل
ا���ز�� ا����ا��

ا���وى:
� د��ان ا�ّ�َ��

�� ���

�
ا���ا����

 (أ) 

 

� وإ���ل�
� ���� ا���وى ا�����ة� أ�� ����

��
، � ���ت ا���وى ا������� إ���ل د��ي ����، ز���

��
���� ا������� ا����� �� ا����و�ت ا�����رة �����ط،

���� ��ى ا�����ل�
� رؤ�� ا����ان �� ا����ء ا������ ���� أ����ً

�������� ��� ������ ���ن ذات ��ن أ��� ر��دي، ���ل
(����) � 3-5 ��، ذات ��� ����، و��� ����

و����� ����� ���� ا�����

�ُ��� ا����ف �� ��� ا�ُ�َ���َ�� ��� ا���� ا������
از� ����

أ�����ازول ���ة 3 أ��م
� � ���ل ���� > 6 أ��� وا������� ���

� ا���م
400 ��� ��ة وا��ة ��

� ا���م
(200 ��� ��ة وا��ة ��

���ل ���� > 6 أ��� ��� ��زن < ���
(�� 10

أو
�����ازول ا����ي ���ة 3 أ��م، ���

���ر��)� � ��ج داء ا�ّ�َ�� (ا��
��

���ً�� �� ���ن ���� وا��ة ��
أ�����ازول أو �����ازول ��� ������

ات داء ا�َ��ُ���

(ا����������ت)
� ّ� ا���������� ا�������

��ّ���� ا��ّ���� ا��
: ا������ �

ا���ز�� ا����ا��
ا���ار�� و��� ا���ار��

 (أ) 

��ت اق/���ة ا��� أ���ء ا���
����� ���� ����� ������ ���) � ����ت ����ّ

������) � ) وأ��اض ر���ّ � اق، ��دة �������� ����� ا����
���ر��))� ��اء ا�ّ�َ�� (ا��

���ء � ا��
����د و��د ا����ان ا������ ��

� ����� ��دي ا����ق ا������ ������ء
أ�� ����

����� �
ا������ إ� ���ان ا��م ا����� و��� ا��م (��

���� ا���ض، ��� �����ج ���رد �����ان ��ى ����
��� ا��م ا����� �� ��ز ا�����)�

� ��ج
أ�����ازول ���� وا��ة (��� ��

���ر��))، ����� أ��� داء ا�ّ�َ�� (ا��
������ �� �����ازول ���� وا��ة�

��� ا����ام �����ازول، ����

�
������ ��ج ���ة 3 أ��م (��� ��
���ر��))� ��ج داء ا�ّ�َ�� (ا��

��ج ��� ا��م (ا���� 1).
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اق ا����ل ا���وى: ا���
��ت ����� ��� ا����س ا���

�� � وا�����) �� ا��� (ا������
ا������

 

���� ا����ف �� ��� ا��ودة ا���ّ�� ��� ا����
از� ا������ ����

داء ا�����ا�ّ��ت
� از�ّ ���ا�ّ�� ا��� ا��

: ا������ �
ا���ز�� ا����ا��
ا���ار�� ا�����

اق ا����ل ا���وى: ا���
��ت ����� وا���وى ا���

ا��ا���

 

���ا�ّ��ت ا���د داء ا��
��ت� ����ت ����� (����� اق/���ة ا��� أ���ء ا���
اق، �� �����ان ���ة أ�����) و��� ����� ا����
���ر��))� وأ��اض ر���� (������ ��اء ا�ّ�َ�� (ا��

���ء� أ��اض ����� � ا��
��ت �� ����د و��د ا���

، إ���ء، إ���ل)� �
���� � و��

(ا����خ، أ�� ����
���ا�ّ��ت ا����� داء ا��

��ت ا������ �� ���� إ���� ������ �����وى ��ة ا���
اق ا���ار ا����ي أو أ��ى (ا���وى ا��ا���) ��� ا���

ج� ����� ا����ة ��� ا���� �� ا���� ا����� �����
�� أو � أ��اض ر���� و����� ����� ا��

ا���وى ا������ ��
��ت ا������ ��� ا���� ����� (را���)� ��دي ���ة ا���

��ت ا�����)، إ� ���ر ��� ���� (داء ���ة ا���
�� ج و�� ا���ع� آ�� ُ���� � ����� ا���

���� أ���� ��
ة ����� (������ ا���اف)، ��رزة، ����، ������، ����
���� ����، ����ك ���� (5-10 ��/����) و�����

���ة ����ت أو أ��م�
ا�������ت

��دي ��ط ا���وى (ا���وى ا������� ا������) إ�
����� ا����اض ا������ وا������، و�� ���ن ������

� ��ت إ� ��ا�� ��� ����دة (ا����ز ا����� ������ر ا���

ا�����ي، ا����، ا���)� ���ث ��ا ا���� ���� ر����
��ى ا����� ا���� �����ن ��ج ���� ������� (���

و��ات)� ا���ر��������
���ا���ت ��� ا���� ���� ا����ف �� ����ت ا��

از� ا������ ����

�� ا���ج ا��ول ���

���� وا��ة � ا����ي إ��������
� � ���ل ��زن > 15 �� وا������� ���

200 ����و��ام/��، �� ���ة �����
���� ا����� ������ أ��، ����

ا����ر أ�����ازول ا����ي ���ة 3
� ��ج داء ا�ُ�َ�����ت)

أ��م (��� ��
���ج �����

����� ��ط ا���وى ���وً�� ����ج
ا������ي� ��ا ���ن ا���ج ����

�� أو ا������ ������ام ����ت ا��
�� ور�ً ����دة ��

 (ب) 

�ت (ا����ان ���ِْ داء ا���
ا�������)

� ِ�ّ�� ا�ُ�ود�ّ ا�ُ�ْ
���� : �

ا���ز�� ا����ا��
أ���ء ا�����

ا����ل ا���وى: �������
ازي أو ا���وى ا����ي-ا���

ا��ا���

 

���، ��داد ����� ���ً، ا����ب ا���ج وا����� �� ���
، ��� ا������ ��ى ا�����ت (���� ��در)� ���� ����

�
ج (أو �� ���ً�� ��� رؤ�� ا����ان �� ا���� ا����� �����

� ���ت ا���وى ا������� ا������)� ���ن
از �� ا���

ة (1 ��)، ������، ذات ��ن ا����ان ا������� ����
أ���، وأ���ا�ّ�� ذات �����ت ������ (�����) ����ً�

��� ���� ��� ��� ا��ودة ا������� �� ا������ ا���
�� ا���� ا����ف) و����� ��� (����� ا���

ا������

� ��ج
أ�����ازول ���� وا��ة، ��� ��

���ر��) داء ا�ّ�َ�� (ا��
أو

�����ازول ا����ي ���� وا��ة
� � ���ل ���� > 6 أ��� وا������� ���

��� 100
���ل ���� > 6 أ��� ��� ��� 50)

��� ��زن < 10 ��)
4-2 ��� ����� ���� ����� ����

أ������



 

 

داء ا����ر��ت (ا������ت)

� ���� ا������ (ا����ر��ت)� ���ث ا����ل ا���وى
��� داء ا����ر��ت (ا������ت) �� أدواء ا����ان ا������ �� ا����ان ا�����دة ا���

ة ������ �� إ���ن ���� ��� ���� ���
��� � ����� ���� ا���ض ا�����

���� ا���ول أد��ه أ�� ا���ا�� ا������� ��� ا���وى ا������� ����� ��
ة)� ����� ��ت ا����� � ا�����و���ر��ت (ا����ان ا������) وا�����و���ر��ت (ا��� � � ��ري ��� ر�����

���ا�� �� ��عٍ �� ا����ر��ت ��
� وا�����و���ر��ت �����اع ا����ى� ض و�����ف ا�����و���ر��ت ���ع ُ���ّ�� ا���� ا�ُ�����ّ ا���ج �� ا���ر ا����ض ����ع ا�����

ْ�����ت داء ا���
��َ��ِ�ْ ��� ا���

���� : �
ا���ز�� ا����ا��

أ���ء ا�����، ����� ����
� آ��� (������،

��ص ��
، إ���) � �وس، ا����
ا����ل ا���وى: ���ول

ا����م ا����� أو ���
� ����ي

ا������� ��ً�ا ا���
���) ��َ��ِ�ْ �� ����ت ا���

�
�� ا����� � ��، ا���� � ا����
ا�������، ا��ب، ا����،

إ��)

 

ا���ر ا����ي (��� 1-2 ��م �� ���ول ا���� ا����ث)
� ���� ���ة أ��م�

إ���ل وأ�� ����
ا���ر ا����� (��� أ���ع وا�� �� ا����ول)

،[ � � [أ�� ��� ���� ا������
��� ������؛ أ�� ���� (����

ا����ت ا���ِ��� [ا��� �� ا���رة �� ��� ا���]،
ا���� وا����� [أ�� ����� ����� وا���م]، ا���ع

وا����اف)؛ وذ�� و���� أو وذ�� ����� ���َ���ج ������
ا�����؛ ��ف ا�������، ��ف ��� ا����؛ ��اع�

ا�����ت ا������ � ���ن ����دة دا�ً��، و�� �ُ���
������ا� ���� ����ز�� ��� ���دة ����� ���� ا����� ا��

���ز ا�����ت ا����ى �� ا�����ه ا����ي، ���
)، أو � ��/ا���� ا���� � ا���دات ا���ا��� (���ول ��� ا����

ا����اض ا������ (ا���� > 39 °����� وا���� ا�����
وا��ذ�� ا������) ��ى ��ة أ��اد ���ر��ا ��� ا�����

. � ا����ل) أو ��ط ا���ز����ت > 1000/��
�� ���)3

ا������ ا���زم� ���� ا����ت؛ ا����رات �����
ا)، ا����ر � ���� (إ��� � ا������ ا������ ���� (������ ا�����

ن)� ���� و����

أ�����ازول ا����ي ���ة 10-15 ��م
� � ���ل ���� > ����� ���

� ا���م
�� � ����� ��/��� 5

� � ��������
� ا���م

�� � ����� ��� 400
أو

�����ازول ا����ي ���ة 10-15 ��م
� � ���ل ����> ����� ���

� ا���م
�� � ����� ��/��� 2.5

� � ��������
� ا���م

�� � ����� ،��� 200
���� إ�، ��� ا���� �� ��رد ����

ا����ان ا��ي �� ا����ره�
و��ن ا����ي �

�������
� ا���م

1-0.5 ���/�� ��ة وا��ة ��
��ال ��ة ا���ج

� ا�����ر(أ) ���� �� � ���� �� ا�����ن، ��� إ���� ��� ا����� ���وى ��ا��� �� ا����ان ا���ورة وا����ان ا�����ء وا����ان ا������ ��� أ�� ��ا ا��
��

��ى و�� ��ج ��رد �����ان

�(ب)
� ���� ا���� وا���ب) ��

� (ا����ان ا����� ا��� ���ِْ� �������� ا��َ � وا�� از�ِ��� َ �������� ا��� ��ت ا�ُ�����ة ��� ����� ���� ��ت ا����ي، ���� ا�� داء ���ة ا���
، ��� �� ���ل ���ر أ��� و���ة أ��ل (��ة أ����� أو أ���)� ��� ا���ج ������ام أ�����ازول (400 � ��رة ��� ���ي زا�� ���� ����� وا������

���ل ���� > 6 أ��� ��� ��زن < 10 ��) أو ؛ 200 ��� ��� � ���ل ���� > 6 أ��� وا������� � ا���م ���ة 3 أ��م ���
��� ���� وا��ة أو ��ة وا��ة ��

� (200 ����و��ام/�� ���� وا��ة)� إ��������
 

داء �����ت ا���� (ا���� ا����ي)

داء ا���ا���ت

داء ا����ر��ت (ا������ت) ا�����وي
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� ��ج ُ���ّ�� ا����
�� ��� � � وأ�����ازول� �����م دو��������� � إ���� ��ر����ز��، إ��������

����� ���دات ا����ر�� ا�������� �����
� � ) وا������ ��و��������� � (����� دا���

� ���� ����� ��ا��
��) ا�َ����ّ�� �� � ��وي ��ا��� (�����

� ود��ان ا����ر��ت ا������، ا��� ا�ُ�����ّ
 

داء �����ت ا���� (ا���� ا����ي)
�
� ا������ ا���ار�� ��

� ������ �����ب �� ا�����ر ���� ا�����ن ��
��ء)، ا��� ْ� � ������ (ا���

����� ا����ر داء �����ت ا���� �����ز�� ا����ا��
از��) وا����� و��، ا��� � ��ادور، ��������، ��� أ������ (99% �� ا����ت)، وأ����� ا������� (��ا�����، ا������، ا��

ا�����ت ا������

���� ��اء �����ت ا����� � ����� ���� ا���ض، ���� ا�����ت ا������، ����دة أو ������، إ� ا������� ا��
��

�� ا����ص ا������

ا���ع/ ا���وى
����

ا�����و���ر�ّ�ت
����

ا�����و���ر�ّ�ت
ا���ر 

ا����ض
و��د 

� ا�َ������

ُ���ّ�� ا���� ا�ُ�����ّ�
(داء �����ت ا����)

�ا�����ات ��� ا����
���ا�����و���ر��تا���� وا����

ا���ا ا���ا�ّ��
(داء ا���ا���ت)

�ا�����و���ر��تا��ما����� ��� ا����

وِ�ّ�� ا�����ّ� ا�����و��ّ��، ا���
وِ�ّ�� ا�ِ����ر�ّ� ا�َ��و�ّ� وا���
(داء ا����ر��ت (ا������ت)

ا�����وي)

���ا�����و���ر��تا��ما��و��� ا������

��ر��ت ����� ا����� ����ات ��� ا���� ��� ُ����� ����ي �� د��ان �����، ���� ��دةً ��ق ��وز ���� (ا�ُ��ف ا�َ�����،
ات، ���ن ��ِ��ة، ����ء، و��ورة أو ات أو ������� ا�َ�ْ�وَر، ا�َ�ُ��، ا���� ا���ري، ا������، ا���)، ���ر ����� ���ة �������

؛ و���ن ا�����ات ����دة، أو ����دة وُ������ ����و��، ������ أو ������ ������� ا�����
رداف أو ا����اف ا������، � ا��

� ��� ���ً�� �� ���ن ���ودًا �� ا����ب ا���� ا������ ا���د ������ ا����� ��� �����، ����� أ����ً

���� ��� ا����اض ����� ���� ����� ���� ����، ����ب �����ت ا���ش، ���ن ���ً�� ����� ���وى إ����� ("��ب ا����ر��")
���و ا���� ��ا��� ا�����و���ر��ت�

 أ 

�
� ��� ر�� �� ا�����ن ("��� ا����")، ���ر ا���� أو ����� �� ا���� ا���ف، ا�����

آ��ت ا���� ا������ ا������ة� ��� ا����غ ��
(ا�����) وا����� (ا����ز، "��� ا������")�

���ر وا����ت ا������� ا��� داء �����ت ا����، ا���� 5. ا���ا��ت ا��

� ا���� (���� ����� ا����، ا�ُ��ف ا�َ�����)�
ا����ف �� ا�����و���ر��ت ��
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ا���ج

ا���ج ا����د ��������ت

ة (ا��� داء ا���ا���ت)، ��� ����� ا���ج� � دون ��وث �����ت ������ ���� � ��ل ���� ا����� ������ ����� ����������
��

���� �����ت داء ا���ا���ت (���ة ا��ودة ا������ ��� � أو ��م ا�� � ��ل ��م ���� ا����� ������� ����� ����������
��

� أو وذ��ت (��ر��ت) �����ر)، ��� ����� ا���ج� ������ ا����
��� � ، ��� ����� إ�������� � ��ل ��ن داء �����ت ا���� ذا ����� ���ي ����

� ��ل أ��� ا����� ����ت داء ا���ا���ت و��
��

� أ��ه)� ������� ، � ا���ا��� ا������ (ا��� داء ا���ا���ت) أو ا����م ��ج ���� (دو���������

زا�� ا���ا��� ����ر��ت ����� ا����) ا�����ل ا�ُ����ات (ا��

���� �
���ن ا�ُ����ات ����ة، و����� ���ً��، و� ����� ا�������� داء �����ت ا����� ����، ��� ��� ا����ء ������ل ا�ُ����ات ��

� ا����ت
ر ��ي) أو ا�ُ����ات ��� ا������� �� ا������ ا��������� �� � ���� ���رة ���وث �� ا�ُ����ات ا�ِ����� (���� ����� �� ا����

� ����ة ����ة ���� ������
���م �� ا�����ل ا�ُ����ات� ��� إ��اء ا�����ل ا�ُ����ات ��� ا������ ا������، �� ا����ى، ��� ا��

�
�� �� داء ا���ا���ت (���� أ���� �� � ����� ���� ا���ض ا�����

� ��ل ���� ���� ا���� إ������، ��� ا���� داء ا���ا���ت ��
��

و�� أ������)�

� إ���� ��ر����ز�� (���رة ��وث آ��ت ����� ����ة)�
���� ا�����ل �����

ة �� ا����ان ا������ � ا���م ���ة 4 أ�����؛ إن أ��� 6 أ�����) ���م ���� ���� ����
� ا����ي (200 ��� ��ة وا��ة �� دو���������

. ���� ا������� ��ى ا�����ل ���� < 8 ���ات وا����ء ا���ا�� � ���� ��ر��� و���� ��د ����و���ر��ت ُ���ّ�� ا���� ا�ُ�����ّ
أو ا������ت�

 ب 

� ��ل ا����ار
� ا����ي �� ا��واء ا������ 150 ����و��ام/��، ���� وا��ة؛ ��� ����� ���� ����� ��� 3 أ��� �� إ��������

��� � . ���ء ا�ِ��� ا������ أ�� �� ���� ���ر ا�����ت ا������ ا�����ت ا������� ���ر ا������� �� 6 أو 12 ��� ��
� ��ى ا�����ل ���� < 5 ���ات أو ��زن < 15 �� وا����ء ا���ا��� �������ل إ��������

 ج 

� ���ر (���رة �� �� داء ا���ا���ت، ��� ����� إ�������� � ����� ���� ا���ض ا�����
�� �����ا ا���ا�ّ�� أو �� � ���� ا���وى ا�����

��
��وث �����ت ������ ����ة ��ى ا����� ا���� ����� ��� ����� �� ����و���ر��ت ا���ا ا���ا�ّ��):

��� ا��م ا������)  ��� ����� و��د و���س ���� ا�����و���ر��ت ����م� ��� ����� � ��ل إ������ ا����ر ا���ا ا���ا�ّ�� (��
��

ا���ج ا����� و�ً�� ���� ا�����و���ر��ت (ا��� داء ا���ا���ت).

� �� ا������
��� ا��م ا������، ��� أ�� ا���ر�� ا����� � ��ل ��م إ������ إ��اء ��� ��

��

� أو�ً �� ��ء ������ داء ا����ر��ت ���� ا���ا��� ��اء ا����ر��ت (ا������ت) ا�����وي� ��� ����� إ�������� � ���� ا��
��

� (ا��� داء ا����ر��ت (ا������ت) ا�����وي) ��� أ���ع وا��� (ا������ت) ا�����وي ������ام دو���������

ا���ا��

��� ا������ ا������� �� ا���ب ا���رِ�� (ا���ب، ا���� 4)(أ)

� ���� �� ��� و����� ا�����و���ر��ت، و������� ا��� �� إ���ج ����و���ر��ت ����ة دا�� ا������(ب) ا����ء �� ا�َ������
 

ات ������ ��� أ�� � ���م ����(ج) � ���� ا�����و���ر��ت و���ق إ������ ��ا��� ا����ان ا������� �� ذ�� ��� ����� ا���ج �� ��� ���م إ��������
ا����ان ا������
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داء ا���ا���ت
 

�
را�� � ا�����ت أو ا������� �� ا�����ت ا�����ة ���ل ا�����ر أو ا��

� ������ (ذ��ّ�� ا����ن) ��
����� ا����ر داء ا���ا���ت �����ز�� ا����ا��

�� أ���لا)� ً��� أو���ا؛ ����ً� ا���دان و����ً ؛ �� � ���� �� � ��ب أو و�� أ������ (ا���ود ���ً
ا����� ��

ا�����ت ا������

�� ا����ص ا������

ا���ج

ا���ج ا����د ��������ت

��� ���ة ا����ان ا������ إ� ��� ا������� ا���ض ا��اِ�� ���وى ا���ا ا���ا�ّ���
� أي ����

، ��ِ��ة (���ة ����ت أو أ��م)، ��� �����، ��� ُ������، ���� �� ��ر��ت ������ ��� ا����، ذات ���� �����
������، ���ً�� ا����اف ا������ وا����، و���ً�� �� ���ن ������ ���� ������ أو ُ����� («��ر��ت �����ر»)�

� ���ب ا�����ت ا����ى�
��وث ���، ��

ة �����، ������، ������ (1 ��/����)، ���ة ا����ان ا������ إ� ��� ا����� آ�� ���� ����� ������ ���اء ������ ����

� إ���� ��ر����ز��، و��درًا �� ���ث �� ����ء ذا����
. ���ث ��ه ا����ة ���� ��م ��� ا���ج ������  أ و����� ���� ��� دون ��ك أ��

� ا����� 10 ���ً�� ��� ا��م ا������، ����� ����ا)� ��� ��� ����ت ا��م ��� � ا��م ا������ (��
ا����ف �� ا�����و���ر��ت ��

� ���� ا������ ا�����، ��� ��� ����� ا���ج و�ً�� ���ة ا����
� ا��م، ��� ��

و5 ���ءًا� ��� ���س ���� ا�����و���ر��ت ��
� ا������

�� �� داء �����ت � ����� ���� ا���ض ا�����
��� ا��م ا������ إ������، ��� ا���� �� داء �����ت ا���� �� � ��ل ���� ��

��
� و�� أ������)�

ا���� (���� أ���� ��

� إ���� ��ر����ز�� ���� ا�����و���ر��ت ا����� ا����ح، ��� ���� ا������� ��ى�
����� ���

 ا����� ا���� ����� ا�����و���ر��ت ����م > 2000 ����و���ر��/�� (���رة ��وث ا���ل د���� ����، وذي ��ل (����
�( � ��� ا���ض) ���

� (���رة ��وث آ��ت ����� ����ة)� �� �ُ���ّ�� ا���� ا�ُ�����ّ � ���وى ���� ا����� ا�������
� ���� ��وث ���� ���� ������� ا������

ا����ء ا���ا�� وا����، و��
� إ���� ��ر����ز��� �� ذ��، ��

� (و�� ا����� ا����ام أ�����ازول) ������ ا�����و���ر��ت ����م ��� ����� ����� �����م إ��������
� ��وث ا���ل د���� ��ى ����� ا���� ����� ا�����و���ر��ت ����م ا���ا ا���ا�ّ�� ������ ������ (> 000

�� � ����� ����� إ��������
30 ����و���ر��/��)�

��) ا�َ����ّ��. ، ��� أن ا���ا ا���ا�ّ�� � ��وي ��ا��� (����� � � ����� ا����ام دو���������
ا������ ا������



� ��ل ���� ا�����و���ر��ت ����م ا���ا ا���ا�ّ�� < 1000-2000 ����و���ر��/��
��  .1

� ا���م ا��ول، أي 1/8 (�ُ��) ��ص ���ر 50
ة� 6 ��� �� � إ���� ��ر����ز�� ���ة 28 ��م ������ام ���� ����

���� ا���ء ������
� ا���م�

�� � ����� ،���
���ل)� � ا���م ���

�� � ����� ��/��� 1.5) � � ا���م ��������
�� � ��� ������ ا����� �� ��م ��� ��� إ� 200 ��� �����

� ��ل ا����ار و��د ا�����و���ر��ت ����م أو ا����اض، ��� إ���ء ������ ����� ��� 4 أ������
��

،� ��، ������ أو ����ة، �ُ���ّ�� ا���� ا�ُ�����ّ � إ���� ��ر����ز�� ����ع �� ا������ل ���� و��د ��وى ����
� ��ل ��ن �����

��
� (150 ����و��ام/��، ���� وا��ة) ���ج داء �����ت ا����، و����� ا���� و���ار ��وث ��ر��ت ��� ا����ام إ��������

�����ر�
���� ���ار ا���ج �� ��� أو �� 3 أ����

� 2000-8000 ����و���ر��/�� اوح ��� � ��ل ���� ا�����و���ر��ت ����م ا���ا ا���ا�ّ�� ���
�� .2

� ��ل
� (150 ����و��ام/���، ���� وا��ة)؛ ��� ���اِر ا���ج �� ��� �� ��� ����� ا�����و���ر��ت ����م ������ام إ��������

� إ���� ��ر����ز�� ����� ���ن ا�����و���ر��ت ����م < 2000 ����و���ر��/���
ورة؛ ��� ����� ����� ا���

� 8000-000 ,30 ����و���ر��/�� اوح ��� � ��ل ���� ا�����و���ر��ت ����م ا���ا ا���ا�ّ�� ���
�� .3

� ���ة أ��م� ��� ا���ا��� ا������ � (150 ����و��ام/��، ���� وا��ة) ���رًا و���ً�� �����ً �� ���� ا���ج ����������

. ��� أ�ً�� و�� ��را������ل ���ة 7 أ��م� ور��ن �ي �� وا���� ا��
� ��ل ���� ا�����و���ر��ت ����م ا���ا ا���ا�ّ�� > 000 ,30 ����و���ر��/���

�� .4

ا����اج ا�����و���ر��ت

� إ���� ��ر����ز��؛ ��� ���ت ا��ودة ��� ا���� و����� ا����ا���
���ث ���ة ا�����و���ر��ت إ� ��� ا���� ��دةً ����� ����ج ������

��� ُ���ي�

إزا�� ا��ودة ا������ �� ا�������� ا��� داء ا���ا���ت، ا���� 5.

 

 ب 

���م �� ا���ج� ����� ا���ض ���ً�ا و�� ���� ا���ج � ��ل ��ن ��� ���� داء ا���ا���ت ���� ���، ���� ا��
�� 

ات ������ ����ة ������ (ا����ل ا������)، وإن ���� ���� ��در� ����� � ����������
� ا��ي ��� �������، ���

ا و/أو أ��� ا����� ��اء �����ت ا���� ا����� ً ���� � � ��ل ��ن ��اء ا���ا���ت أ�ً�ا ����ً
��

. ��� ���و�� ����� اف دا�� ������ �� � (150 ����و��ام/��، ���� وا��ة) ���ة 5 أ��م ��� ا�� ����� إ��������
� ا���م ���ة 3 أ�����) ���رًا ���ً��� �����

�� � ا�����و���ر��ت ����م ا���ا ا���ا�ّ�� أوً� ������ام أ�����ازول (200 ��� �����
� ��� ا���ا��� ا������ ���ن ا�����و���ر��ت ����م ا���ا ا���ا�ّ�� < 000 30 ����و���ر��/��، ��� ا���ج ����������

� إ���� ��ر����ز�� ����� ���ن ا�����و���ر��ت ����م < 2000 ����و���ر��/���
وا����، �� ������

 ج 

ا���ا��

��ت ا����ي(أ) ������� ا�������، ا��� داء ���ة ا���

ور�� ������ إذا �� ��ن ا�����(ب) ��ق� ��� ا���ا��� �� �� ���� ا����� آ�م ������، ��� �����ن ��� ��در�� �� ا����ك دون �����ة أو �� ا��
� ��ل �� ا����� ���� ا���اش ���ة أ��م، ��� ا����� �� ��م إ�����

ورة� �� � ��ل ا���
����� ا����م ������ ا����ة ا������، و������ ا������ة ��

���ح ا���اش (����� و�����، و������)�

� ��� ا����� ����(ج) �
� ا���م ا��ول أو ا�����

� أو ا������ و��دة �� ���ن ����ً�� ���وث ��وف ������� ا���� ��
� ا���م ا�����

�� ���ث رد ��� ���� ��
� ���� ����� وذات ��ل (���� ��� ا���ض) ���، دوري �� ��ه ا����� �� ���� ��� ا����ن� ��� أ��اض ا����ل ا������ ا����� ����ج ����������

ا��� ا������� و��ات ������ � ��ل ا������ ا����� ������ ���� ����؛ ��� ��ج ا����اض ��� زوا���� ��� ���� ا����ام ا�����
��
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داء ا����ر��ت (ا������ت) ا�����وي
 

اِ�َ��، إ���)� �ِ����، ا���ِ�َ��، ا��� ُ�َ
� �����ض ا����� (ا��

����� ا����ر داء ا����ر��ت (ا������ت) ا�����وي �����ز�� ا����ا��

وِ�ّ��� � ا�����و��ّ��،و10% ����� �� ��ع ا��� ��� 90% �� إ����ت داء ا����ر��ت (ا������ت) ا�����وي ����� �� ا�����ّ

ا�����ت ا������

�� ا����ص ا������

ا���ج

ا���ج ا����د ��������ت

ق آ���، ����� ا����� ا���دئ، أ����� ى، ������، ��، ا����، ���ب �� � ا�����و��ّ��: أ������ ���ب ا����اء ا���� ا�����ّ

� ا�������، ا���� ا���ر���
، ا����، ������ � ق آ���، ا���� �: ���ب �� وِ�ّ�� ا�َ��و�ّ ا���

�: ����ر وِ�ّ�� ا�ِ����ر�ّ ا���

ا������ ا�������� ا������ (ا��ا���) ا���دة
ا����ب ا��و��� وا���� ا������� ���� ا���� ا������ ووذ�� ����� ����� ���اء ���� ���ل ا����ة ا������، ������ أو ��ون

� وا�����ء ا�������� ا���ر��� وا���ي� � ا������� ���ء)� �� ���� ا�����ب ا������ � (��� ا���� وا�����ن وا�� ����ت ���ز�ّ
�� وا�����)� �� وا����� (ا����ب ا��� � ا���� ا����ي (ا����ب ا���� ا����ي)، ا���

 ��ى ا����ل� ا����ب ��د ��
� �������� ا������� ��ول ا�����ت �� ����ء ذا��� ��ل أ���ع و���� (����) ���� ����� ��ى ا����� ا�������

 ا������ ا������
 ا��ذ�� ا����ّ��� وذ�� �����ف ا����� أو ا�����ء ا�������� ا���ر��� أو ا���ي، ����� ����اد ا��و��� ا������ �������و���ر��ت�

ا��� ���� ا������ ا������، ���� (ز��دة � � ا���ا�� ����� ���� ��� ذ�� ����� و����ة ���� ُ���
��� ا��ذ�� ����� ����ج ��

� ا���ا��، ����� ���� ��� ذ�� آ��ت �����
�����) ا���� ���� ��ر��� (����� ����� �� ���ن ���ن (����)، ����� ��

ة �� ا��ذ�� ا������ �� داء ا����� و�������)� ا������ ا�����
درة (ا����� ا������)، ا����� ا������، ا����� � ��� ا���ا�� ���� ��ا���� دا�� ا����� ا�ِ����� (ا��

 ��ى ا����ل� ز��دة ��
�� وا����� ا������ ا�َ����ِ�ّ��)؛ ا����ب ا���

�( � ا����� ا�����
رز (���ق و��ء ���� �� � أو ��ء ا��  ا����� ا�َ����ِ���� ��ل ���� ������

و�ّ��، ���ث ا����ت ا�������� وا����� ا�َ����ِ��� ���� ��در� ��دة �� ���� � �������ت �� ��ع ا��� ������� ������ ا�������
ا��ذ�� ا������ �� ا������ ��� ا������

� ا����� 9 ���ءًا و3 ���ً��� . ��� ��� ����ت ا��م ��� ��� ا��م ا������) � ا��م ا������ (��
 أ  ا����ف �� ا�����و���ر��ت ��

� ��ل ��ن �����
�� �� �� �� داء ا���ا���ت و/أو داء �����ت ا����، ��� ا����� �� ا���وى ا����� � ����� ���� ا���ض ا�����

��
داء ا����ر��ت (ا������ت) ا�����وي إ����ً���

 � ��� ����� ا���ج أ���ء أ�� ���� ��دة�
��، ���م ������ء �� ���� ا�����و���ر��ت و���� ا��ذ�� ا������� 200 ��� � ا����ي، ��� ������ ���ج ���� ا�� دو���������

��� ���� ا������� ��ى ا�����ل ���� < 8 ���ات وا����ء ا���ا�� أو ا������ت� � ا���م ���ة 4 أ����� �� ا��
��ة وا��ة ��



ا�������/ا������ �� ا������ ا�������� وا�������ت ا������

ا���ا��

درة (ا����� ا������) و���������، ا����� ���� ا����ء إ���� ���ج ا������ ا������� ا��ذ�� ا������ ا������� (ا������-إ��دة ا����ء)، ا��
ا�َ�����ّ���

 

(�� ��اض ا�������� (ا������ ا���� ا������ ا��
ي) ا����ب ا������ ا������� (ا������

ا���از (ا�������س)

ة ا������) ا���� ا������ (ا������ و����

و���ت داء ا���

ا�����ن

����ت داء ا���

���ل) �� ���ن ���رًا ���ً�، ���� ���م ������ء �� ���� ؛ 3 ���/�� ��� � � إ���� ��ر����ز�� ا����ي ���� وا��ة (400 ��� ��������
�����

�� أ��� ������ �� ا���ج ����� وا��ة� ة �� ا����ان ا������ (��� إ� 40%) و� ���� ا����اض؛ � ��� ا���ج ���� ا�� �����
� ��اء �����ت ا���� أو ا���� ����� ��� � إ���� ��ر����ز�� ��ى ا����� ا�������

���� إ� ذ��، ���� ا�����ل ����� ����
ا�����و���ر��ت ا���ا ا���ا�ّ�� > 2000 ����و���ر��/�� و��ى ا����ء ا���ا�� وا������ت�

� (����� ���� ������و���ر��ت ���� أو ��� ����د)، وأ�����ازول ���ج ا����ت ا���د�� (��� �� ����� ��� ��م ا����ام إ��������
�� ا����اض)�

� � �: ��� ��ج داء �����ت ا���� أو�ً، �� ����� دو��������� ��، ا������� أو ا�����ة، �ُ���ّ�� ا���� ا�ُ�����ّ � ���ت ا���وى ا�����
��

�� ا���ف ا����ب (����� ���ش �����، ���م ��رد) � ا���اش، ر�� ا���ف ا����ب دون �����ه، ���
 ا�����ت ا���دة� ا��ا�� ��

� ���� ا����
ورة؛ ���دات ا���� �� � ��ل ا���

��) أو ���د �������ت �� وا����ام �����ت ا����؛ ���� ���د ����ا��� (ا������
���ء� (��را������ل) وا��

، ار��اء أ���� �����، وا������ ا���ر�� ��ي ا������ �� ����ت ا����ب ا��و��� ا������ وا��ذ�� ا������� ����� ا���ف ا����ب
��) أو ����� و�����وح� ��وى ������ ������� (�����

 ب 

 ا��ذ�� ا������ ا�������� ����� ا���ف ا����ب أ���ء ا���م، ر�� ا���ف ا����ب (��� ��ع ا����دة) ��� ا��ا��، ���ر�� ���ر��
� أ��ه� )؛ ����� ا����، ������� � � ��� ا������ء أو ا����ال، ��و�� ا������� � و�� ا������

���) �����

ا���ا��

اب ا������ (ICT)(أ) � ا�����ر ا����ف �� ا�ُ�����ات (ا����ر ا����� � ا����ت ا������� ����ً�، ��� ا���� ����
����� ���ن ����� ا����ص ����� ��

ر�ّ�� ��ً�� �� "���� ر�� ا����ر��" ��اج ��ق ا������) ������� ا�� � (ا��
ا����) و/أو ا����ام ا������ ا����ا��

� ا������؛ �� ��� ا����(ب) � در�� ��ارة ا�����)، �� ا������ ���� ��ص �������ت وا������ ���
�� ���ً�� (�����ن و��ء �� ��� ���� ��ة وا��ة �� ا��

���� ��ً�ا وا������ ����� ���ش �����؛ ا������ ����

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/253


ا���� ا������ (ا��ا���) (داء ا���ر���ت)

ا���� ا������ (ا��ا���) ا������� ������

ا���� ا������ (ا��ا���) ا������� �����اد

داء ا��������ت ا�����

ي) ا����ب ا������ ا������� (ا������
� وا���ل ا���� � �� ���� �� ا����غ (ا���) و��دي إ� ��� ����

��) ��دة ��������، وا��� ��� ا����ب ا������ ��وى ������� (�����
� � دا����

� ������ ا����ذ
����� ا����ب ا������ ا������� ���� ���� ��ر��� ����� ا���ج �� ا������ ا����� �����دات ا������ ��� ا���� ا���

� ��ل ��م إ������ ����� ���� ا���ض أو
� ������دات ا������ �� ���� ��� إ� ا����� ا������ ا������� ��� ����� ا���ج ا�������

��� أ���ء ا����ر ����� ا����ص ا������
��) ا������� ا����و�� �� ا���وى ���� ����� و/أو ا����ق� ����� ا���ا��� (ا�����

ا����ت ا���د�� �� ا����ب ا������

ا����ت ا������

و��� � ���ت ا��
ا����ب ا������ ��

از��)، و��ل ���� ا����ف، ���� أو��� ا����ب ا������ � روا��ا، أ����، ا���
� ����� ا����� ا������� (��� ���� ��� ��ي، ��� ��

��
� ��� ا������،

�� � � � وا������� � ا������� A أو C أو W135) ا�����ل �� ��� 6 أ��� وا���ا���� ���ِ�� � ا��� �� ِ�َ� ������رات ا������� (ا���
��اض ا������ ���� ��ى ا�����ل ا����ر، ��اء ��ل ا��و��� أو ��ف ذ��� ���� أن ���� ���� �����ت ا��

ا�����ت ا������

����� ا���رة ا������ �� ��� ا������

ا�����ل ���� أ��� �� ��� وا��ة وا������ن

 ا�����ل �� ا���دة ��� 3 أ����
�، ��ع ا��ا���، ��ع اِ��َ � ا��� اِ��� � �، ا��� � ا�������� ���� �� ا�����ل ���� ≤ 7 أ��م� ��ا��� ا�ُ��ّ��ت ����� ا���ام (��ع ا�ِ�������، ا��

.B ا���������) وا����رات ا������ ا�������
� ������ �� 50% �� ���� إ����ت ا����ب ا������ ا�������� ���ِ � ا����َ ا�����ل ���� > 7 أ��م� ��� ا�ِ�ْ�ِ���

ة� ���� ������ب ا������ ��ل ��ه ا���� � ���� �� ا�����ن �� ا��
ُ� ا�ُ�ْ�َ��ِ�َ�ة ������ �� �� ِ َ

��� ا�������
�� ���ِ�� � ا��� �� ِ�َ� ��� B، ا��� � �، ا�������� ا��� ���ِ � ا����َ  ا�����ل ���� 3 أ��� إ� 5 ���ات� ا�ِ�ْ�ِ���

�� ���ِ�� � ا��� �� ِ�َ� �، ا��� ���ِ � ا����َ  ا�����ل ���� > 5 ���ات وا������ن� ا�ِ�ْ�ِ���

ي HIV، ��ء ا������)� ���� ����� �� ��ا��� ا�ُ��ّ��ت ����� وس ا���ز ا������ ا���� ���� �  ا����� ا������� ����ً�� (ا�������
ا���ام (���ً� ��ع ا���������) وأ�ً�� ا������ة ا���ّ��.

� ��� ا��������� وا�����د�� ا������ �� ا������ت ا�������  ��� ا��م ا������
 �� ����� ا����ب ا������ �������د�� ا������ ����� ���ن ������ ���وى ����� أو �� ���������

ا����، ا���اع ا�����، ر��ب ا���ء، ���� ا������



ا�����ل ���� أ��� �� ��� وا��ة

� ���� ا�����ت ا�������� �����ب ا������ ���ً���

�� ا����ص ا������

��� (��وث ���و�� ������ ���� � ر��� ا����� ������ ا������ء) و���� ���
��� ��� � � � إرادي ��������

���� ��ودز����� (��وث ���
����و�ت ��� ا����� �� و���� ا���� ا�������)�

� ��وى ا����رات ا�������)�
�� أو ا������ (��دةً �� ا������� ا����

���ل ا�����ة� ا����ت (ا�������)، ا�����ت، ا�����ت ا���ر��، ا������� ا������� ا��

���ء� ا�����، ���� ا����� ا�����، ا���� أو ا����ض ا���ارة، ر�� ���ول ا����م/ ا������ أو ا��
� ��� ا�����ن، ���� ا�����

� ���� ��م ا����ء)؛ و��
���� ا�����ت ا����ى� ا�����ت، ا����ع ا����، ���� ا����، ��رم ا�����خ (��

وا���� ا�����ي�

� �
ل ا����� �

ا���
� �� ���� د����

ل ا����� �
� ������ ا������ ا������� ��� ��ء ا���ج ������دات ا������ ��رًا إذا أ��� ا���

 ا���� ا������
����� �����

� � ������ ا������) و�� ����ت ا��م ا�����ء�  ا���� ا�����ي� ���� ��ام (��� ا���� ا�����
� ا����دي �����ت

��اء ��ل ���� � ���ت ا��و���، ����د ا����� �� أن ا����رات ا������� �� ���� ا���ض، � ���� ���� ��
��

ا�����ة�



ا�� ا������/ ا������)� � ����� ���� ا���ض، ��� إ��اء ���ص ����ر�� ا�����ة (ا�����ر ا���� أو ا���
�� ������

��ج ا����ت ا���د��

ا���ج ������دات ا������

�����ر ا���ج ������دات ا������ وا�����ت ��ً�� �����، أ��� ا���ول أد��ه�

 
ا�����ا����

�� ����ت ا��م ا�����ء
( 3(���� ����ء/��

�
و��� ���ص أ��ىا���

ا����� ا������
ا������ ا������

 

< 5را��

ا����ر ����ي
 � ����

/��� 40 >
د��� ����

–

ا����ب ا������
ا�������

++++����

20 000 – 100

�� ا����ت ���� أ����
� ا���دة� 

��ى �����
20 <

��ى ا����� ������ ا������، �� ���ن ��
����ت ا��م ا�����ء < 100

ا����ر ����ي
 � إ�����

/��� 100-500
د��� ����

���� ��ام +

ا����ب ا������

و�� ا����
�����
إ� +

را��
700 - 10

�� ا������و��ت ���� أ����
ا����ر ����ي

� ����
–

+++ا����ب ا������ ا����

را�� أو 
����

�����ة

 500 >

�� ا������و��ت ���� أ����
ا����ر ����ي

� إ�����
����ت ����ة
(AFB) �����

ا����ب ا������
����������ت

را��++++
 800 >

�� ا������و��ت ���� أ����
ا����ر ����ي

� ����
�
ا���� ا�����
(ا����ي)

ا����ر ��� �����ف �� ا������ات ا���������



����ب ���وى ����� (���� ��وى ا���� ا��ي)��� ����ب ���وى ����� 

ول  ولا�����ا��� ا�� ا�����ا��� ا��

-0 ����
7 أ��م
��زن <

�� 2

� ا��ر��ي أ��������
���� 12 �� ��/��� 100

+

���������� ا��ر��ي
���� 12 �� ��/��� 50

�
أ��������
ا��ر��ي
/��� 100
12 �� ��

����
+

�
���������
ا��ر��ي

��/��� 3
��ة وا��ة

� ا���م
��

� ا��ر��ي �����������
���� 12 �� ��/��� 50

+

���������� ا��ر��ي
���� 12 �� ��/��� 50

�
�����������

ا��ر��ي
��/��� 50

���� 12 ��
+

�
���������
ا��ر��ي

3 ���/�� ��ة

�
وا��ة ��

ا���م

-0 ����
7 أ��م
��زن ≥

�� 2

� ا��ر��ي أ��������
100 ���/�� �� 8 ����ت

+

���������� ا��ر��ي
50 ���/�� �� 8 ����ت

�
أ��������
ا��ر��ي
/��� 100
8 �� ��
����ت

+
�
���������
ا��ر��ي

��/��� 5
��ة وا��ة

� ا���م
��

� ا��ر��ي �����������
50 ���/�� �� 8 ����ت

+

���������� ا��ر��ي
50 ���/�� �� 8 ����ت

�
�����������

ا��ر��ي
��/��� 50

�� 8 ����ت
+

�
���������
ا��ر��ي

5 ���/�� ��ة

�
وا��ة ��

ا���م

8 ����
أ��م إ�
��� >

وا��
��زن ≥

�� 2

� ا��ر��ي أ��������
100 ���/�� �� 8 ����ت

+

���������� ا��ر��ي
50 ���/�� �� 8 ����ت

�
أ��������
ا��ر��ي
/��� 100
8 �� ��
����ت

+
�
���������
ا��ر��ي

��/��� 5
��ة وا��ة

� ا���م
��

� ا��ر��ي �����������
50 ���/�� �� 6 ����ت

+

���������� ا��ر��ي
50 ���/�� �� 8 ����ت

�
�����������

ا��ر��ي
��/��� 50

�� 6 ����ت
+

�
���������
ا��ر��ي

5 ���/�� ��ة

�
وا��ة ��

ا���م

-1 ����
3 أ���

� ا��ر��ي أ��������
100 ���/�� �� 8 ����ت

�
أ��������
ا��ر��ي

� ا��ر��ي �����������
50 ���/�� �� 6 ����ت

�
�����������

ا��ر��ي



��ة ا���ج ������دات ا�������
1) ��ً�� ����� ا���ض�

���:7 أ��م� � • ا�������� ا���
�: 10-14 ��م� ���ِ � ا����َ • ا�ِ�ْ�ِ���

�:14-21 ��م� �� ِ َ
• ا����رات ا������ ا������� B وا�������

• ا�ُ��ّ��ت ����� ا���ام� 21 ��م�
� ���ت ا��و����

�: أ��� ا���ج ������دات ا������ �� ���ِ�� � ا��� �� ِ�َ� • ا���
� ��ل ��ن ���� ا���ض ��� ����م�

�� (2
���ل ���� <3 أ���� أ�����ن ��� أول ��ر�� ����� ������ ا������ ا������ أو 21 ��م� ���

� ��ل ا����ار ا����
ة ا���ج أو ا�������ت ا������ �� � ا�����ر �� ��� � 10 أ��م� ��� ا���� ���� � ���ل ���� > 3 أ��� وا������� ���

� دون ������ت� �����ن ���ة 7 أ��م ��ى ا����� ا�������� ��� �� 10 أ��م� �� ا����� ا����، ���� ����� ����� ��

�
���� ا���ج ا��

� ا����ب ا������ ا����� �� �����ت ا���ض ��� أو ����� ���ن ���� ا���ض ��� ����م، �������ء
����� ا������ ا����� ���واء ��

� ���ت ا��و���)�
���� ������ب ا������ ������رات ا������� �� اض ا�� � ا���دة (وا���

��ى �����

+

�
�����ن ا��ر��ي 100 ���/�� �� �����

100 � �
ا���م ا��ول �� ��ءًا �� ا���م ا�����

� ا���م أو 50 ���/��
���/�� ��ة وا��ة ��

���� 12 ��

/��� 100
8 �� ��
����ت

+
�
���������
ا��ر��ي

��/��� 2.5
8 ��

����ت
 

+

�
�����ن ا��ر��ي 100 ���/�� �� �����

100 � �
ا���م ا��ول �� ��ءًا �� ا���م ا�����

� ا���م أو 50 ���/��
���/�� ��ة وا��ة ��

���� 12 ��

��/��� 50
�� 6 ����ت

+
�
���������
ا��ر��ي

��/��� 2.5
�� 8 ����ت

 

����
3<

أ���

�����ن ا��ر��ي �����
� ا���م ا��ول �� ��ءًا �� ا���م

���ل� 100 ���/�� �� ���
� ا���م أو 50 ���/�� ��

� 100 ���/�� ��ة وا��ة �� �
ا�����

� ا���م)
12 ���� (ا����� ا����ى 4 غ ��

� ا��ر��ي �����������
���ل ��زن < 40 ��� 50 ���/�� �� 6 ����ت ���

���ل ��زن ≥ 40 ��� 2 غ �� 6 ����ت ���
+

�����ن ا��ر��ي �����
� ا���م ا��ول �� ��ءًا �� ا���م

���ل� 100 ���/�� �� ���
� ا���م أو 50 ���/�� ��

� 100 ���/�� ��ة وا��ة �� �
ا�����

� ا���م)
12 ���� (ا����� ا����ى 4 غ ��

� ا���م أو 2 غ ��ا������ن
�����ن ا��ر��ي� 4 غ ��ة وا��ة �� �����

���� 12
� ا��ر��ي� 2 غ �� 6 ����ت �����������

+

� ا���م أو 2 غ ��
�����ن ا��ر��ي� 4 غ ��ة وا��ة �� �����

���� 12

.� ���ِ � ا����َ ��� أو ا�ِ�ْ�ِ��� � � ���������� ا��� ���� د��������زون ���رة ��وث ���ان ا���� ��ى ا����� ا�������

[1][2]



د��������زون ا��ر��ي 
���ل ���� > ��� وا��� 0.15 ���/�� (ا����� ا����ى 10 ���) �� 6 ����ت ���ة 2-4 أ��م ���

� 10 ��� �� 6 ����ت ���ة 2-4 أ��م � ��������
�� ��� ��ء ا���ج ��� أو �� ا����� ا��و� �� ا����د ا����ي، وإ� �� ���ن ا���ج ����ً

و��� � ���ت ا��
ا���ج ��

ا���ج ������دات ا������

� �� ���� ا���ض� ���ِ�� � ا��� �� ِ�َ� � ��ا ا����ق، ���ً�� �� ���ن ا���
��

������
� ا����ت

�� � � ����� وا������� �����ن ������ ا����� ��ى ا�����ل ���� ����� ة ����� وا��ة �� ����� ���� ����� ا���ج ���ة ����

ط ا������ ��ا��� ����� ����ق، و���وز ��د ا����ت ����رة �� ا������ ا������� �� ا����ب ا������ ������رات ا�������؛ وذ�� ���
وري ��ا��� ا����ت ��� ��ور 24 ����� ا����� ������ ا���ج ���ة 5 أ��م� ��� ��ا��� ا������ت ا������� ���� ذ��، ���� �� ا���

�����ن ������ ا����� �����
� إ� < 12 ���� 100 ���/�� ���� وا��ة� ���ل ���� ����� ���

� 4 غ ���� وا��ة� � ���ل ���� ≥ 12 ��� وا������� ���
� ���� ��م ��وث ���� ���ي (ا���� > 38.5 °�����، ����ت ����رة، ���ر أو ����� ا����ض ����ى ا���� أو ا�����ت ا������)

��
�����ن ���ة 5 أ��م� ��� 24 ���� �� ا����، ��� إ���ل ا���ج ������ام �����

�
���� ا���ج ا��

 [1] [2]

ورة)� � ��ل ا���
��� ا���ص �� ����� وإ���ء ا����� ���� ��� (��� ا����� ا��ر��ي أو ا�����ب ا����� ا����ي ��

ا������ت (ا���� 1).

، ا��� � ا����ت (ا�������)� ا������ �� ��ح ا���اش، ا������ ����� وا������

ا���جا����
[3] 

ا�����ل ����
����� >

���ة 7 أ��م أو ������ ا����� �����ن ا��ر��ي �����
� ا���م

100 ���/�� ��ة وا��ة ��

 (ب)  (أ) 

ا�����ل ���� ≥ �����
وا������ن

���ة 5 أ��م أو ������ ا����� �����ن ا��ر��ي �����
� ا���م)

� ا���م (ا����� ا����ى 2 غ ��
ا�����ل ���� ����� إ� < 5 ���ات� 100 ���/�� ��ة وا��ة ��

� ا���م
ا�����ل ���� ≥ 5 ���ات وا������ن� 2 غ ��ة وا��ة ��

 (ب)  (أ) 

� ��� ��م ����� ا�����ل ا��ي �� ا����ل ���� ������ام ��ا ا����� ��� ا�����(أ) � �����ن ������ ا����� �� ���و����� ����ي ���� �����
ا��ر��ي ���ً��� ����� ا��ر��ي، ��� دا�ً�� ا����ام ا���ء ا���� �����

� �� إ���(ب)
ورة، و��� إ���ء ��� ا����� (����� وا��ة) �� � ��ل ا���

�� � ، ��� ����� ا����� �� ������� ������� ������ ا�����

 أ 

ورة)� � ��ل ا���
��� ا���ص �� ����� وإ���ء ا����� ���� ��� (��� ا����� ا��ر��ي أو ا�����ب ا����� ا����ي ��

ا������ت (ا���� 1).

، ا��� �  ا����ت (ا�������)� ا������ �� ��ح ا���اش، ا������ ����� وا������
� ��� �������ل د��������زون�
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�� وا����ا���� و��� ��، وا������ت ا���� � ا���
ُ�، ا�����دة �� ُ� ا�ُ��ازِ�� �� ��� ا���از (ا�������س) ��وى ����ة ����� �� ُ��ّ�� ا�ِ��َ��

ا���وى ��� ������
� أ��اض ا���از�

� ا�����ي ��� ����� �� ُ� إ� ا���� ��� ا���وح و���� ذ���ن ���� �� ا����ز ا����� ُ� ا�ُ��ازِ�� �� ���� ا�ِ��َ��
� ا����� ��� ا����ض أو ا���� ���ص ا���� �� �����ا ا������ � ���� ا���از ا�� � ���� ا������ �� ا���از ���� ���� �� ��ل ا������
���ص، ���� ������ ��وح ا���� أو ا������ ���رة ���وث ا���از، ��� � ا����� ��� ا����ض� ��ى ���ء ا��

�� �����ا ا���ج ا������
� ا���دة، ا���وح ا������، ا���وح ا������� ����ان

� ���� أ�� ��ر �� ا����رة ��� ���� ا���� ا��ي ��ى �����
ا���وح ا���

����ت ا������ أو ا������، ��ا�� ا���� ��� ا�����، ا���وح ا������ (��� ��وح ��، ا�� ا������ أو ا������ ���دة ����� أو �����
� ��وف ��� ����� ���رة ���وث ا���از�

ا����اف ا������)، وا���وق وا�����ت� ��� ���� أ�ً�� ا������ت ا���ا��� أو �����ت ا������ ��

ا�����ت ا������

، ا��ي ����ر ���� ��� ����� � ��رة ���� (���) ����
��� ���ً�� و��ة ����وى� ��� ���� �� ��� ا���از ا����� �� ا���� ا��

� ��� ����� ������� و� ���ث ���� �����ى ا�����
ا���� �������، و�����ت ا����ت، ا���

ا�����ل وا������ن

ا���ا��

� �� إ���(أ)
ورة، و��� إ���ء ��� ا����� (����� وا��ة) �� � ��ل ا���

�� � ، ��� ����� ا����� �� ������� ������� ������ ا�����
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����� ا���دة

ا���ج

�
ور�� و����� ��دةً ���ة 3-4 أ������ ���� ����ا��� ا������ ا������ أن ���� ���ل ا�����ت ��� �� د��ل إ� ا������� �� ��� ا��

ا��������ت ذات ا���ارد ا����ودة�

ا���ا��� ا�����

ا����ال (�����) ا�����ن

� ي ا����د ����از ������ ا����� � ا������ ا���� ا����������
� � ������� � ������ �

� 500 و��ة دو��� ���� وا��ة، ���� �� � � ا���دة، ا�����ل وا�������
������

����� إ���ج ا�����ن

� ا���دة) ���ة 7 أ��م�
������� ا��ر��ي (��ل 30 د����؛ 60 د���� ��ى ����� و���ازول ����

� ا����اف ا������ و��
) �� إ� ا����اف (��� ا����د ا����ي (ا�����ء) [ا����� ا����ي])، �� إ� ا���� (����� ا����ع ا�����

ا����اف ا������)�

� ا���ا�� أو ����� ���� ا����� ا����� ���ً��� ��� إ��رة ��ه ا������ت ���
�� ،������ ����� ��� �

���� �����ت ا����ت، ا���
� ����� ������ أو

� �� ����� ���� ���ت ا���ر وا�����ة �� �
����ات ����� (ا�����ء وا���ء وا����)، أو �� ���� ���� ������

ا���� (ا����) ا����ي�

� 90% �� ا����ت، ���� ا����اض ا��و� ��ل 3-14 ��م �� ا���دة�
��

ز) �� ���� ا����� (ا����) ���ً��، ��� ��ى � ، ا��� � � ا������ (���� ا������
ا�����ت ا��و� ����وى �� ���ج ����ظ و����� ��

� ا������ ��ل 3-28 ��م ��
� �� ا���دة، �� ���� ���ج، و����� �� � أي ����د ���� و���� ���� ����� ��ل أول ����� � ا�������

ا���دة، و���� و�����ت ا����ت، ����� ����� �����از�

ا����� �� ����� ا������ ا�������� ا�������
� ا���دة ������ام ���دة�

����� �
� ���� ����� و��د��� ��� ����

إ���ء ا����� ��
ا������ �� ا����� ���ص أ���ء و��ده ��� ا������ و���� ��ر ����؛ و����� و����� �� 3-4 ����ت ����� ��ح ا���اش�

�ة ����ت ا���� و������� �����ل �������� ��� ��وث أ�� أ��اض ������ ��� �� ����� ������ (ا����ل، ����� ����� ا��
��ازات ا��ا��ة، ا��راق، ا��)� ا�����، ا����ع ا����، ا��

���ء وا���� ا��ر��ي� ����� �� ور��ي ���
��ازات ���� (ا���، ا�����م ا����ي)� ��� ا��

دو�� ا������� ���ء وا������ و����� ا�� إد��ل أ���ب أ��� ���ي ���
� ا���ي ا�����ر (������ام ���� ا���ي) � ا���دة، إ���ء ���

���ء وا������ ��� و���ت ����� �� ��ار 24 ����� ��ى ����� ا��
�� 3 ����ت (���رة ��وث ��� ��� ا��م)�

 أ 

� ا���دة�
������

� ا���م ا��ول، �� ��� 24 ����، 7.5 ���/�� �� 12 �����
 ���� 0-7 أ��م� 15 ���/�� ��

���� 8 أ��م إ� < ��� وا�� (��زن < 2 ��)� ��� ا�����ت�
 ���� 8 أ��م إ� < ��� وا�� (��زن ≥ 2 ��)� 15 ���/�� �� 12 �����

� ا���م)�
�10 ���/�� �� 8 ����ت (ا����� ا����ى 1500 ��� �� ���ل ���� ��� وا�� ����� ���

� 500 ��� �� 8 ����ت� � ��������



ا�����ة �� ا����� وا������ت، و����� ا�����

� ����� ���� و���ار ����� ا��واء �� ا������� � ���د �����
���� �����ام د��ز���م ����� ��وث و��ة ا������ت دون ا����� ��

ا������ و��ى ���� ا������
 

� � ���� ���رة ������ ���وث ���د ����� و��� ��� ا��م ��� ا����ام د��ز���م، ���� ��ى ا�����ل وا����� ا������
ور��، �� ا����� ا���ري ����ات ا������ � ��ى ا����� �� ����� ��� ا���ا��� ا������ وا������ة ����ل ا����� و���� ا��

� إن أ���)، و����ل ر���� ����ت�
ا���و�� (���ز أ���، ���ع ا����) وا������، وا���� (ا��������

� ��ا ا��ر��)، و����
����� ا����� ا��ر��ي ا������ ����ز���زم ا����ام ور�� ���� (��م و��د ����/ ��� آ�� ��

ا����ة أ��م ا����� إن أ����
��� ��م إ���ف ا���ج ���� �����؛ ��� ��دي ذ�� إ� ��وث �����ت�

 

  



�����
ا���دة

������ د��ز���م ����� (����� (أ���ل) 10 ���، 5 ���/��، 2 ��)

���ل�
و���) ����د ��ن 3 �� (����� ا��واء ������ام ����� ا����

����/��� 0.3 = �� 3 × ����/��/��� 0.1
��� ����� ����� (أ�����) وا��ة �� ������ د��ز���م ����� (10 ���) ��� 50 �� �� ����ل ���ي %10

� 0.2 ���/�� �� د��ز���م� ��� �����ل �� ����ل ���
��� ����� 1.5 ��/���� [ا����� (���/����) ÷ ا������ (���/��) = ا����� ��/����، أي 0.3 (���/����) ÷ 0.2

�[����/�� 1.5 = (��/���)
� ا�����ر ����� ������ د��ز���م ��� ��� ���� ور��ي و���، ���� ا���� ���� � ��ل ��م ��ا�� ����� ا����

��
������ ا��ر��ي ا������� ��� ����� ا������ ا������� ���ه ا������ ������ ا��واء (���� ��ر�� ��� ����دة أو
� ا����ل ا�����ف ��� �� ��ن ���ً���

���� ��� �����)� ��� ا���ا��� ا������ ������ ا��ر��ي ����� أي ���� ��

 0.1 -0.3 ���/�� ������ ا��ر��ي ا����ء (��ل 3-5 د����) �� 1-4 ����ت ��ً�� ���ة وا����ار ا������ت �����
���ل ا����� ≥ 30.

� ��ل ا����ار ا������ت ���� ����� د��ز���م �� ����، ��� ��ء ا����� ا��ر��ي ا������ ����ز���م
��

و���� 0.1-0.5 ���/��/���� (2.4-12 ���/�� �� 24 ����)� ��� ا���ء ����ل 0.1 ���/��/ ������ام ����� ا����
� ��ل ا����ار ا����اض، ��� ا����دة ����ار 0.1 ���/��/���� ����� ���ل ا����� ≥ 30.

���� و��
� ��ل ا����ار ا����اض ���� ����� ���� 0.5 ���/��/����، ���� ز��دة ا����� ��� 0.8 ���/��/���� �����

�� 
���ل ا����� ≥ 30.

��� �� 6 ����ت�  � ���� ��� ������ د��ز���م ا����د ��

ا�����ل
< ����

���
وا��

وا������ن

� ا���دة، ����
و����ل ��� ��ى ����� ��� ا�����ت وا���

      ≥ 30 ��ى ا�����ل ���� أ��� �� ��� وا��ة�
      ≥ 25 ��ى ا�����ل ���� 1-4 ���ات�
      ≥ 20 ��ى ا�����ل ���� 12-5 ����

      ≥ 14 ��ى ا�����ل ���� أ��� �� 12 ����
� �       ≥ 12 ��ى ا�������

أ�����

 ��� ا����ام ����ل د��ز���م ����� 5 ���/��� (����� (أ���ل) 10 ���، 5 ���/��، 2 ��)
 (أ)

 ���� ����� ��ه ا�����ت ����� ���ل ا������

���ل؛ 1 �� = 60 ���ة) ��� ��ن 6 �� (ا����� ا��ر��ي ا������ ������ام ���� ا����� ���
��� ����� ����� (أ�����) وا��ة �� ����ل د��ز���م ����� (10 ���) ��� 50 �� �� ����ل ���ي 5% (����ل

� 0.2 ���/�� �� د��ز���م� ��� � ��ل ��ن ا���� ���� < 3 أ���) �����ل �� ����ل ���
���ي %10 ��

��� ����� 3 ��/���� [ا����� (���/����) ÷ ا������ (���/��) = ا����� ��/����، أي 0.6 (���/����) ÷ 0.2
���ل ��/���� = ���ة/د����)� � ���� ا����� ���

(���/��) = 3 ��/����] أو 3 ���ات/د���� (��
؛ 1 �� = 20 ���ة) � ��� ���� ��ن 60 �� (���� ا����� ا������ ��������

��� ����� 5 �����ت (أ����ت) �� ����ل د��ز���م ����� (50 ���) ��� 250 �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م
� 0.2 ���/�� �� د��ز���م� ��� 0.9% أو ����ل ���ي 5% �����ل �� ����ل ���

��� ����� 30 ��/���� [ا����� (���/����) ÷ ا������ (���/��) = ا����� ��/����، أي 6 (���/����) ÷ 0.5
(���/��) = 30 ��/����] أو 10 ���ات/د����� 

� ��ل ��م ا���رة �� ������� ��� ا��ر�� �� ا���ر(أ)
�� �� ��� ����� ا����� ا��و� ������� ا���



��� ا����ب ��� د��ز���م ا��ي �� ����� ���ء �� ����ل ا���ا�� ا����� �������
� ����� ���ل ���� د��ز���م ���� ��ر����

����� ��� ��وث و��ة ا������ت، ��� ا���ء ��

�����ت�

�� ��ج ا��

��، ا���� 1). ورة (ا��� ا�� � ��ل ا���
� ا����ي (�� ��ل أ���ب أ��� ���ي) �� ��ر���

، ��ا ��� ��ا��� ا����� �� ��ب� ����� � ���ن ���ك ���� � �� د��ز���م، ����� ���رة ��وث ���د ����� ��� ����� ��ر���
، ��� إ����� ���� ا������ ��� د��ز���م� � ���ر���

��ج ���� ا����ل وا���وى ا�������

� �� ا���از ا������

� ا������
���� �����از � ���� �����، ��� ����� ���ح ���د ����از ����د ����� ��� أن ا��

� ا��م� � ا���دة، ��� ��ء �����
������� ����از ��ى �����

ا������

��� ���� � ا�����ر ����� ��ج ا���از ����د ا�� ����� ذات أ���� �����، ��ى ا���� ����

��� ���ب ا����� ا������ ا����� ����ز���م ��� ا��ر�� و������� ��� ا��� �� ��ل 4 ����ت ����� ����� 6 ����ت، ������ام

.  ب أ���ب أ��� ���ي

��� إ���ء أول ���� ��� ا�����ب ا����� ا����ي و����� ���ل ا����� ا��ر��ي ����ار %50.
� ���� ��� ا�����ب ا����� ا����ي وإ���ف ا����� ا��ر��ي ����ز���م�

��� إ���ء ����

، ��� إ���ف ا���ج ���� أ���� � ��ل ���ر ����ت ا�����ع (ا�����ب)
 ج ��

����د ��ء ����� د��ز���م ا����ي، ��� ����� 10-20% �� ا����� ا������ ���� ����، ��� ا����ل ����� 0.05 ���/�� �� 6
����ت�

� ��ل ���� ا����� (��� إ���ف ا���ج
� ا�����ت �� 6 ����ت إ� 8 ����ت ���ة 24 ���� �� ��� �

�� ��� ز��دة ا����� ا�����
� ��ل ���ر ����ت ا�����ع (ا�����ب))�

���� أ��� ��
� ا�����ت �� 8 ����ت إ� 12 ���� �� إ� 24 ���� ��� إ���ف د��ز���م�                                              ��� �

��� ز��دة ا����� ا�����
         

� ��ل ���ر ����ت ا�����ع (ا�����ب)�
��� أن ����� �� ���ة ���ة 24 ���� أو أ��� ��

� ��� ا�����، ��� إ���ف ا���ج ���� أ���� ��� ��� ���ار �����
ة ا�����ت ا������ �� ���� ���ً�� إ���ف د��ز���م ��ل ���

� ����� ا�����ت (��� �� 24 ���� إ� ��� �
ا����� (��� ����� ا����� ����ار 5% �� 24 ���� ��ً� �� 10%) أو ز��دة ا����� ا�����

�(���� 48
� � � أ�ً��، ��� إ���ف د��ز���م أوً�، �� إ���ف ��ر��� � ��ل ��ن ا����� �����م ��ر���

��
ر��ع ���� ����ر� ا���ا��� ��� ا��وا��� ������ ا�����ع (ا�����ب)� ����� ا�����ات ا������؛ ��� ا����، ا��

��� ا���� ا���� أ����ا �����از ����� ��ط ا�����، ���� ��م ا����ار ��وث ا������ت�

رواء ��� ا���� ���� ����� �� ��ح ا����ل� ��� ����� ا���ج ا������ ��� ا������� ا������، و����وح ا������، ا��
���ر� وا��

���� إ� ���ن، ���� ي) وا�� ���ر؛ ��� ��ج ا����ب ا��ة ا������� (ا������ ��وى ا���� ا��ي� ��� ��م ا������ل أو ا��
� ا��ر��ي (������ت، � ا��ر��ي + ��������� � ا��ر��ي + ���������� ا��ر��ي أو ����������� و���ازول ا��ر��ي� ����������� ����

ي)). ا��� ا����ب ا������ ا������� (ا������

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/179
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/272


� ��� ا����ض
1) ا���ج ا������

� ا������� ا��� دوا�� ا������ل أد��ه� وا���������� ���ح ا���از

 

���ح ا���از ������ ا�����
����� ��� �� 0.5 � � ���ل وا������� ���

�� ����� 4 أ������ � �� ا�� � ��� ا����و��� ��� ����� ������ � أو ���� ا������ � ��ل ���ب ا������
��

� ��� ا������ ��� ����� ���� وا��ة� � ���� ا������
��

���ل 5 ����ت، ��� �� ���� �����ول أد��ه� ��، ��� ����� ����ت إ����� �� ��، ����ن ����� ����� ا��

ي ا����د ����از ������ ا����� � ا������ ا���� ا����������
� ��ل ��ن ��� ا���ح أ��� �� 24 �����

� 250 و��ة دو��� ���� وا��ة؛ 500 و��ة دو��� �� � ���ل وا������� ���
، ������ام ����� ������ ��� ������ � ������� � ������ �

� ا������ �� ��� ��� ���ح ا���از وا����������

� ��� ا����ض)
� (ا���ج ا������

� ا��و���� 2) ا������

� ���� ا����ال�
��

 ����� و����� ا���ح، وإزا�� أي أ���م ������
�� ( � و���ازول أو ������� � ��� ا���ذ ��ار ����� ���د ���ي (���� �

� ����ج ا������
 � ��� و�� ا����دات ا������ ���� رو����

أ��س �� ���� ����د��، و�ً�� ������ ا������ �������
� ��� ا����ض� و�ً�� ����� ا������

 د 

��ع ا���ح

(
� ���� (3 ����ت أو أ��� �����
� ��� ���� (أ�� �� 3 ����ت)أ�� ���� �� ������� ���� �����

�
أو ���ب ا������

� ��� ���و�� أو ���� ا������ أ�� �� 5
���ات

5-���10ات
أ��� �� 10

���ات

� ����� ��������، و����
���ح ا���از
���� دا���

وا��ة
أ��أ أو أ��� ���ح ا���از

� ����أ��ى
���ح ا���از
���� دا���

وا��ة

���ح ا���از
���� دا���

وا��ة

�
أ��أ أو أ��� ���ح ا���از و�� ������ ا����������

ا������ ا����د ����از

+ (DTP) أو ���ح ا����ق، ا���از، وا����ل ا����� (DTP) ل� 6 ����ت� أوً� 3 ����ت �� ���ح ا����ق، ا���از، وا����ل ا�������� ���
��� ا���� � � (HepB) + ا�������� ا���

� (HepB) أو ���ح ا����ق، ا���از، وا����ل ا����� (DTP) + ا����ب ا���� ا�����
ا����ب ا���� ا�����

��ء (Hib) ��� ��� ��� وا��ة، ��� ������� ����� ��� وا�� (��� ���� 6 و10 و14 أ���ع)، �� ���� �� ���ح ����ي �� ذو��ن
� ��� 12 و15 ���� � ��� 4 إ� 7 ���ات، �� ���� ��� � ��� 12 و23 ���، و���� ��� (ذ���ن ����) ا���از ���

���ب� 3 ����ت �� ���ح ا���از وا����ق (Td) ����� ��� وا�� �� ���ب� 5 ����ت ��ل ���ات ا���رة �� ا�� � �� ا��
�����ء ��

� ����� ��� وا��ة � أ����� � ا������ وا������، �� ������ � ا������� ��� �� � ا��و� وا������ و����� 6 أ��� �� ا�� � ا������� ��� �� ا��
ات ا���� (ا��� ا���ول أد��ه)� ��، ��� أ���ء ��� �� ا��

� �� ���ح ا���از وا����ق (Td) أ���ء ا���� ������ � ��� ا����و��� ������ � أو ���� ا������ � ��ل ���ب ا������
�����ء ا���ا��� ��

� أ��ب و�� ���� أ���ء ا���� وا����� ا������ ��� ا����� ا��و� �ـ
���رة ��وث ا���از ��ى ا��م أو ���� ا���دة� ا����� ا��و� ��



 

ة ا������) ا���� ا������ (ا������ و����
آ�� ������ ������ 2022

 

���� ا���� ا������ ا���� ا������ (ا�����د��) ا������ �� ا��������� ا������ ا���� ا����� ا����� (ا��������� ا������)، وا����
ة ا������). ة ا������ (ا���را����د��) ا������ �� ا��������� ا������ ا���� ا����� ���� ا����� A، B أو C (ا��������� ���� ����

�� %80 �� ��� � ا������ �� ا���از �� ��� ���� ��ا ا���ول ������� � �� ا�� 4 ا����� �� ا��� و��� ���� ا���دة ��������
� ا���دة و� ���� ���� وا��ة أي ������

�����

�ا�����
� ��ى ا������� در�� و��ة ا��������ول ا������

���ح ا���از 1
��� ا����رة ا��و� ����م ا������ ا�����

� أ��ب و�� ���� أ���ء ا����
أو ��

����� ���� �

4 أ����� �� ا��� ��� ���ح ا���از ���1ح ا���از 2
 80%

3-1 ���ات

���ح ا���از 3
6 ���ر - ��� وا��ة ��� ���ح ا���از 2

أو أ���ء ا���� ا�����
 95%

5 ���ات

���ح ا���از 4
5-1 ���ات ��� ���ح ا���از 3

أو ا���ء ا���� ا�����
 99%

10 ���ات

���ح ا���از 5
10-1 ���ات ��� ���ح ا���از 4

أو أ���ء ا���� ا�����
 99%

���ب ��ل ���ات ا���رة �� ا��

ا���ا��

� ا�َ���ِ�� وا�ُ���� ���َ���ج، ا���� 5)(أ) � ا��ر��ي ���ة 7 أ��م ���ج ���� (������ت، أ��� ا����ب ا�َ��َ ���� ا����ام �����ا������

 

����� أ��اص د��ز���م ا����ي ��ى ا����� ��� ���ب ���� د��ز��م ����، �� ���� ا����ل �����ل �� 0.5 ��� �� د��ز���م، ��� ��� ��ص(ب)
� ا���� � ا���ي ا�����ر أو ��� ��� �

� ��� ��س ر�� ا���ص وإذا��� �� � � ��ة أ��ى إ� ����� ، �� ����� أ�� ا������ � د��ز���م ا����� ������� إ� �����

، و���ق(ج) �
، ���ؤب ����ر، ر�� ���ول ا����م أو ا������، ��از ���� ����ت ا�����ع (ا�����ب)� ���ج ���ط، ر��ش، ز��دة ا����� ا�����

 

���ح ����� ا���از، ��� ���ح ا���از وا����ق (Td) أو ���ح ا����ق، ا���از، وا����ل ا����� (DTP) أو ���ح ا����ق، ا���از، وا����ل ا����� (DTP) +(د)
���� ،(Hib) ا���� ��ء ��� � � (HepB) + ا�������� ا���

� (HepB) أو ���ح ا����ق، ا���از، وا����ل ا����� (DTP) + ا����ب ا���� ا�����
ا����ب ا���� ا�����

���ا��ه و��� ا�����
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از ا����� أو ����� ا���ض ا�����ء أو ��� ا����س ا������ ب ���ه أو ���ول ���م ���ث ��� �� ���� ������ ا������ ���  ���ث ا��
(ا����ي ا������)�

ى، وأو��������، و�� ���ق ق آ���، وأ������ ���ب ا����اء ا���� � ���ب آ���، وآ��� ا�����، و���ب ��
��� ا���� ا������ ������ ��

� أ����� ا��������
أ��� ��

� ���� �������� ا������ ����� ���رة ��وث ا�������ت وا����ة ���� ����

ا�����ت ا������

���ل ������ � ا�� ة ا������ �� ذا���� ���أ ا���� ا������ ���� ��اوغ و����وت ��� ��� ا������ات ا������ ����� ا������ وا���� ����
ا���ة إ� ا�����ة�

� ����� ������� ا�������ت ا��������
��� ا������ ا����ي ��ً�� ��ن ا���� ا������ ���� أ��اع أ��ى �� ا���وى ا�����دة ��

���ن، و��� ا����. ����ت، ا�����س، داء ا��������ت، ا�� و���ت، داء ا��� ا�������� ا���ر��، داء ا���

�� ا����ص ا������

ا���ج

� ���� ا����ت
��

�
��� ����� �� ، �

���ع ا����� ���ع ا��ول، و����� ��ل ا�� � ����� ���� ��ر��� ��ل ا��
ة �� ا���� ا�����ة ا��� � ا����� ا�����

� ا����� وا��ا��� ������ ا��
، إ���ك أو إ���ل، إ���ء)، ��اع، ����، �

���ً�� �� ���ن ������ �����ت وأ��اض ��� ���دة� ا���ا��ت ����� (أ�� ����
��ا��، ���، ���ل ��� ا����� ������ و/أو ���� ا���� وا����ل�

� (���رق ��� ا����-در�� ا���ارة)� �� ���ث ��� ���� ����� ����� �� ا���ع، ��� ����، و/أو ��ء ا���� ا�����

� أو ا����� �� ا���ض� ��
���ع ا����� ��دةً ��ل ا�� � (دا�� ا�������) ة ��ى 27% �� ا����� ا��ا����� ���ث ������ت ����

���ان (ا����ق)، أو ���� أو ا����ب ا������ ��ى ا����ء ���� ا����ض ����ى ا����، أو ��ف أو ا����ب ���ي أو ا����ب ا����
� دا�� ا����)� ا���ا��، �� ��دي ا���وى ا�����ة إ� ������ت ������ (إ���ض، و�دة ����ة (����ة)، و��ة ا�����

 [1] 

� ��دةً �� ���ن ��� ���� �� ���و�� ا����دات ا������، و��� إ��دة ا������� �
�� ���ث ��� (ر���) ��� 2-3 ا����� �� ا������

ور��� ��

دو�� (����ت دم و��از)� ة ا������ وا����ر ا������� ��� ��ر�� ا��������� ا������ أو ����

� ��ل ا�����، ا��� ا���ر��،
� ����� ���� ا���ض (و����� ا���ج ����دات ا���ر�� ��

� ���� ا����ت، ا�����ر ا���� ����ر�� ��
��

ا���� 6).
� ��� ������ر ��اص ���ال، وا�����رات ا������ ا����ى، وا�����رات ا�������� ا����� (ذات ����� و������ ������)�

���ء و��ج ا���� (ا���� 1). ��دةً �� ��ول ا���� ��� 4-5 أ��م �� ��ء ا���ج ا����ل ������دات ا������� ا��

� ���� ��م ����� ا������� ����� ا�����ر �� ا������ت
����� ا����ر ا���ج ������دات ا������ �� ������ ا�����، أو ��

ا������ ������� ا����ت ���ه ا������� ��� ��ا��� ا������ت ا�������
���� ا�����

�
دو��) ���� �� � و����������زول (���ت ����دة ا����و�� ��� /أ���������� � ا����ت ا����و�� ����را�������ل وأ��������

���� ����� ا������
ا�� � � آ��� و���

� ��� ا����ان، �� ذ�� ��� ���و�� ا����رو������ن ������ ��
� ��� ا���ج ا��ول �� و��������� �����م ����

.  [2] ������ أ��ى �� ا�����

. � ����� ����ة
�����ن ��  [2] �� ا����ف ���و�� �����
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� (��رج ا�������)) ا����ت ��� ا������� �������ت (ا����� ا���ر����
���� ��ج ا����ت ��� ا������� �������ت (ا������� ا����� �� ا����ت) ������ام ا���ج ������دات ا������ ا�������

دو��، دو�� و����ت ����ة ا����و�� ��� ���� ����ت ����دة ا����و�� ��� � ذ�� ���ت ا��
� ا����ي ���ة 7 أ��م (��� �� و������ أز���

وا����ء ا���ا��)
� ا���م

���ل� 10-20 ���/�� (ا����� ا����ى 1 غ) ��ة وا��ة �� ���
� ا���م

� ا���م ا��ول �� 500 ��� ��ة وا��ة ��
� ا���م أو 1 غ ��

� 500 ��� - 1 غ ��ة وا��ة �� � ��������
أو

���� ����ت ���و�� ����� ا����� �� ا����������ر���ت و����ت ����ة �������� ا����ي ���ة 10-14 ��م (�������ء ���ت ا��
دو��) ا����و�� ���

� ا���م
�� � ���ل� 10 ���/�� (ا����� ا����ى 200 ���) ����� ���

� ا���م
�� � ����� ��� 200 � � ��������

� ا����ي ���ة 14 ��م أ����������
� ا���م

���ل� 30 ���/�� (ا����� ا����ى 1 غ) 3 ��ات �� ���
� ا���م

� 1 غ 3 ��ات �� � ��������
أو

����������زول ا����ي ���ة ��14م
���ل� 20 ��� �����������زول + 4 ��� ����������� /�� (ا����� ا����ى 800 ��� �����������زول + 160 ��� �����������) ���

� ا���م
�� � �����

� ا���م
�� � � 800 ��� �����������زول + 160 ��� ����������� ����� � ��������

 

� (دا�� ا�������)) ا����ت ا�����ة (ا����� ا��ا�����

��� ��ج ��ه ا����ت ��� ا���ا��� ا������� ��� ��ء ا���ج ������دات ا������ ��� ا����، �� ا������ إ� ا����� ا����ي ���
ا����ض ا����، وا����� ا����ي، و��رة ا����� �� ���� ا���ج ��� ا����

��� ���ل 7 أ��م �� ا���ج �� ا�� � أ��ه) �� � ا����ي (������� و������ �� ا������ إ� أز���

 

��ا��� إ�����

دو�� أ�ً�� ���و�� �����رو��������ت وا���� ا����� �� ا����������ر���ت (���ت ����ة ��� ا����ت ����دة ا����و�� ���

. دو��)  [3] ا����و�� ���

ا��� ا��ول�

� ا�������
� ��ل ��ا�� �����ت ����� ������� ا����ت ���ه ا����دات ا������ ��

ا���ا��، ��� ��

���� ا����ت ا�����ة�
ا�����، أو ا����ض ����ى ا����، أو ������ت ���� أو ��ا���؛

���ء ا������� ��م إ������ ����� ا���ج ��� ا��� ���� ا��

� ذ�� ا����ء ا���ا��)
�� ���)  �����ن ا��ر��ي ��� ا���ء ������ام �����

� ا���م
���ل� 50-100 ���/�� (ا����� ا����ى 4 غ) ��ة وا��ة �� ���

� ا���م
�� � � ا���م أو �����

� 2 غ ��ة وا��ة �� � ��������

 أ 

و����� ا��ر��ي، دو��، ��� ا����ام ��� �����ن ���� ����� أو ���� أو ا����ت ����ة ا����و�� ��� � ��ل و��د ���و�� ������
��

��� ���ل 7 أ��م �� ا���ج �� ا�� � ا����ي �� و������ � ذ�� ��ى ا����ء ا���ا��، �� ا������ إ� أز���
�� ���

� (إ����� 8 � ���� ا����ض ����ى ا���� أو ا�����، د��������زون ا��ر��ي� 3 ���/�� �� 1 ���/�� �� 6 ����ت ���ة �����
��

����ت)
� و��ة

���ان (ا����ق) �� � ��وث ا����ب/ا����ب ا����
��� ������ ا����� ا���� ����� ����، ��ف ���ي ���ي ���� أو ا����ه ��

���ان (ا����ق)، ��� إ��اء ��ا��� ��ا��� ��ر�� وإ���� � ��وث ا����ب/ا����ب ا����
� ��ل ا�����ه ��

ا������ ا�����ة� ��



ا������

ا���ا��

و���ت داء ا���
آ�� ������ ������ 2022

 

� � ا����� ���� ا������ ���� ر����
و���ت ��ض ���ا�� ��� داء ا���

. ��) ا����ا��� �����ن ������ ا���ا��� (ا������ و���ازول إ� �����  ب ����

� ز����ت، ا��)؛
، ا����� �� ب ا���ء ا������ (ا�����ر، ا����� �� ���ل� ��� ا����،  � ���� ���ت ا��

��ا��� ا������ و��� ا���� ��
���/��� ا����م، ا���

از (ا������ت) ������ام ����ل � ا�����ر ����� و����� ا��� ، ��� ا���� ���� �
� �����ل ���� � ا��������ت� ��ى ا����� ا�������

��
� د�ء�

از �� � ��ل ��� ا���
����ر، ��

. ���� ا����ام ��ا ا����ح ������ة �� ����� (ا����ر � ����� ���� ا���ض
� ������ام ���ح ا���� ا������ ا�����رن �� ا������

ة ا������� و��ء) ا���� ا������ (ا�����د)� � ���� ا����ح ����� �� ا���� ����

 ج 

ا���ا��

� ��� ��م ����� ا�����ل ا��ي �� ا����ل ���� ������ام ��ا ا����� ��� ا�����(أ) � �����ن ������ ا����� �� ���و����� ����ي ���� �����
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� ا���ق ا������� �����ل ا���وى إ� ا����

و���� ا������ و���� ا������� (ا�����م وا�����)، وا��� و����، ���ً� ا��� ��) ��� ا��� و���ت ���ً�� �� ��ا��� (����� ��� داء ا���
���� (ا����ز��)� � و���� ا���� (ا������)، وا���

� ا������ ا�������
� ���� أ���ء ا����� و���� ر���� ��

���� ا���ض ��
) أو �� ���� �� ���ث ��� (ر���) ��� ا���وى ا��و��� (��ى 5-15% �� ا����ت، ��� ��� ��ور ��ة أ��� �� ����� ا���ج ا��و��

ا���وى ������

ا�����ت ا������

و���) ا���� ا���د (ا���وى ا��

� ���� ��� ���ة، ة و��� ا����دة� ��ى ا����� ا������� ��� ����� ا���ض ���� ���� ا���ع ��ى ا������ات ا������ ا������
؛ ا����ض ������� (���� � ��� ا������ و���ت ��� و��د ��ا�� ا����رة� ���ول �����ت ا���� ���� ��اء ا��� � ا�����ر ا�� ��� ا���� ����

� ا����زر(ا������)�
ا������، ا�����ء ا�������ن، ا������ن (ا���ارون)، ا������ن ��

ا���� ا������
� �� ����ر ا���وى ا��و��� إ� ��وى ������ (��� ��� ��ة أ��� أو ���ات)، و�� ���� أ����

ا����ص ا�������

�� ا����ص ا������

ا������ �������

ا���ج

) �� ���ان ���ب� � ��� ا������ � ��� ا������ (أو ���ول �����ت ا���� ب ا���� ��  ��� ا����ز ا�����، 
��� ا����، ا����س ا������ �� ا����ا��ت ا������ أو ��� ا����ا��ت ا�������

، أ�� ا������ وا����ت، ددة أو ������ (39-40 °�����)، ������ ���ة ����ت أو أ��اض� ��ا��، ا����ق ا����� ��� ���
���ان ا��زن، ا����، ا�����، ا���اع، ���� ا���د (���ً� ��ى ا�����ل)�

� ا���� و/أو ا����ل، ا����ب ا������ (ا�����)، ا����ب
� ا���ا��ت ����� ��� ���دة، ���ل، ���� �� ��� ��� � �� ���ن �����ً

ا������

��وى ����� ������� ا����� ا����ي ا������ و����� ����� ا����اف ا������ ���� ��ص؛ ا����د ا����ي (ا�����ء) (��وى
، ا����ب ا���� وا���� ا����ي)� � � ا������� ا���ص ���
���  ��وى ����� �������� ا����ب ا�����، ا����ب ا���

 ��وى ر����� ا����ب ا�����ت (ا���� ا���ا���)، ا�����ب ا����ي، ا����ب ا������
 ��وى ������ ا����ب ا������، ا����ب ا����غ، ا����ب ا�����ب�

��) ���ء (7 إ� 21 ��م)� � ا������ ا���دة� ���� ا���ا��� (ا������
��� ا���ر�� ا������ ا���� ا������، و���ن إ������ ��� ��

� ، ������ ا����� اص، ا����� ا������ ا������� ���� ا�����رات ا������ ������ت ������� (ا����ر ورد�� ا�����ل، ا����ر را�� ����
ا)، ا��)� � ���� (إ��� ا������ ا������ ����

� ��� ���� ����� د���� را�� �� ����ي �� �� ����� �����ت
ل ا����� �

� ���� و��د ����ت ����� أو ا����ب ا������، ���� ا���
��

� ا����� ا������ ا������؛ ��� ��� ا����� ا������ ا������� ا��م ا�����ء؛ ار���ع ��و���
� ����� ���� ا���ض (ا����ر ���)�

��� ا�����د ا���ر�� ��
� (ا���� ا�����ي ������ ا�����)� � ��ل ا����ار ا����ل > أ������

��� ا�����د ا��� ��

، ا����ات، ا����� ا����ي ا������)� ���� أو ���ب ���� أو ����� ا������ � ، ا������� � ، ا������� � أ�� ا������ (ا��ر���
��اص ا�������� ����� ���ً�� ا����د ا����ي (ا�����ء)، ���ً� ا����� ا������، ��� ���� ا����ب ا����ات وا��

� � َ����، ُ����ات، ���� ا���� ا������، أو ا����ب ���� ��� ا������ ������� �� ���� �َ ا�����ت ا������� ���ن ����� ا���ر ����



��� ��ا��� ا������ت ا������ ��ل ا���ج ������دات ا������� ���� ا�����

����������زول ا����ي ���ة 6 أ������
���ل ���� < 8 ���ات� 20 ��� �����������زول + 4 ��� ����������� /�� (ا����� ا����ى 800 ��� �����������زول + 160 ��� ���

� ا���م�
�� � ����� (�����������

� ا����ي ���ة 6 أ������ دو����������
� ا���م�

�� � ���ل ���� ≥ 8 ���ات و��زن < 45 ��� 2-2.2 ���/�� (ا����� ا����ى 100 ���) ����� ���
� ا���م�

�� � ����� ��� 100 � � ���ل ��زن ≥ 45 �� وا������� ���
� ا����ي ���ة 6 أ������ ر���������

� ا���م�
���ل� 15-20 ���/�� (ا����� ا����ى 600 ���) ��ة وا��ة �� ���

� ا���م�
� 600-900 ��� ��ة وا��ة �� � ��������

� � � ������ ا����� ���ة أ������ ����������
� ا���م�

� 5 ���/�� ��ة وا��ة �� � ���ل وا������� ���
� � � ������ ا����� ���ة أ������ ��������� ���

� ا���م�
� 1 غ ��ة وا��ة �� � ��������

� 6 أ����� و4 أ��� ��ً�� ������� ���ل ا���وى ا�������، ��� ا���ج ��� ���ة ��� ا��

ا������

ا�����ن
آ�� ������ ������ 2022

 

�� وا������ ���ً� ����� ا�������� ����� ا���ام و���� ا����� �� ا������ت ا��� �� � ا����� ���� �� ا���ّ�� ا�
��� ا�����ن ��ض ���ا��

ا���ارض�
��ازات ا�������)، أو ����ت ��ا��� ا����ا��ت ����� ا���ض إ� ا���� ��� ا����ا��ت ا������ �����وى (ا����س ا������ أو ا�����ق ا��

��ازات ا������� ����� ا�����ن ا����ي� ا������ �����وى، أوا�����ق ا��
� أ������، وآ���، وأ����� ا������� وا�������، وأ��اء �� أورو���

���� ا����� �� ا���ر ا������� ����وى ��
 

ا�����ل ���� أ��� �� 8 ���ات
�
����������زول + ر���������

�
أو ����������زول + ����������

ا�����ل ���� 8 ���ات �����
�
� + ر��������� دو����������

�
���������� + � أو دو����������

ا������ن
�
� + ر��������� دو����������

�
� أو ���������� ��������� ��� + � أو دو����������

�ا����ء ا���ا��/ا������ت
ر���������

� ��ل ا����س �� ا����ا��ت�
��� ا����� وا����� ��

، و��� ا�����ء ��ً�ا� � ��� ا������ ، و���� ���ول �����ت ا���� � ��� ا����



ا��� ا������ �����وى� ��ون ا���ج ا���ري، �� ����� ��� ���ً��، و���ث ��دةً ����� �����ت ا���  ا���� ا�� ��� ا�����ن ا�����
� ����ل و���ت ������  ��) ��� ا����� د��ي ا�����، ��� ��دي إ� ��� أ��� ��ة (أ��� أد��ه) �����ً ا���ا��� (ا������

� �� ���ن أ���ل ا�����ن ا������ ��وى أو��� أو ����ً� ������ن ا�����

ا�����ت ا������

ا��� ا���ول أد��ه�

 

ا�������ت ا�������� ا������� �����

�� ا����ص ا������

ا������ ا�����

� إ������
��ج ا����ت ا������ ��

���� ������ن ا����ي أن ����ر ��ً�� إ� ����� ������، و����، و��وث ا����ة ��ون ا���ج ا���ري�
��� ����ن إ���ن ا��م ��ً�� ���ً�� ���� أن ����ر إ� ���� ����� دا�� ا��و���، و����� ������، و����، و��وث ا����ة�

� ��درًا ���� ��� ���� ������ �� ا�����ن�
��� ا�����ن ا������

� ا����� ا�����ل ��)، ا����ر����، ا��رم ا������ ���ب ا���ى �����ب ا���� ا������ ( ��� ��� أ��اع ا���وى ا������ ا�������� (ا������ ا��

( � ���ً��، ا���ح ا����

ا�����ب ا����ي ا���د (ا���� 2)

ي)، ا���� 7).  ���ن ا��م (ا��� ا�����، ا���� 1) أو ا����ب ا������ (ا��� ا����ب ا������ ا������� (ا������ ���ب ا����ى �� ا��

)، أو ا����� (ا�����ن ا����ي)، أو ا��م (����ن إ���ن ا��م)، ��� ��� ����ت ��� ا���ج� ����� ا����ة ا������ (ا�����ن ا�����
�( �

أو ا����� ا������ ا������ (ا�����ن ا������

��اء� إ� ����� ����� ��  أ ��� إر��ل ا�����ت

����� ا�������� �� �� (F1) ا����ر ������ ��� ����� �� ا������ ا������
(PCR) از ا����ر ا������ ا������ ���������

دو�� ����� ا�������� وا����ر ا������� ��� �� ��ر�� ا�

� ��ل ا�����، ا��� ا���ر��،
� ����� ���� ا���ض (و����� ا���ج ����دات ا���ر�� ��

� ���� ا����ت، ا�����ر ا���� ����ر�� ��
��

ا���� 6).

� ا�����ن، ��� ا����ل �� ����� ا�����رات
� ������دات ا������ ���ة 10-14 ��م ����د ا�����ه �� ��� ��ء ا���ج ا�������

ا���������
، و��ى ا����ء �

� ا���ض ا�����، وا�����ن ا������
�� � �������� � ������� �� � � ���د�� ������ ��� ������ام ���ر�� دوا��� ���

ا���ا���

� ��ل �������� ���� ا����� ا��� ا���ول أد��ه�
��� ا���ع ا������ت ا������ ��ً�� �����ط ���و�� ا����دات ا������ ��
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���
ا�����ن

 [1]ا���ج ������دات ا������ا�����ت ا������

ا�����ن

وا�����
���، ��ا��، ����، ��اع

���ة ����� (ا����)، �����، و��دةً
( ���ن أر��� (وا��ة أو أ���

� � � ذ�� ���� < 8 ���ات) وا�������
���ل (��� �� ���

 ا����ي� � دو����������

أو

� ������ ا����� أو ا��ر��ي� ����������

أو
� ا����ي� و��������� ����

�
��زن أ�� �� 45 ��� 4.4 ���/�� (ا����� ا����ى 200 ���) ��

�
�� � ا���م ا��ول، �� 2.2 ���/�� (ا����� ا����ى 100 ���) �����

ا���م

�
�� � � ا���م ا��ول، �� 100 ��� �����

�� ��� 200 � ��زن 45 �� �����
ا���م

 (أ)
� ا���م

���ل� 4.5-7.5 ���/�� ��ة وا��ة �� ���
� ا���م

� 5 ���/�� ��ة وا��ة �� � ��������

� ا���م (ا����� ا����ى 750 ���
���ل� 15 ���/�� 2-3 ��ات �� ���

� ا���م)
� ا���م أو 500 ��� 3 ��ات ��

�� � �����
� ا���م

�� � ����� ��� 750 � � ��������

ا�����ن
وا����ي

���، ��ا��، ����، ��اع

��� ا����، أ�� ا���ر، ���ل ����
������ ا����� أو ا����ي

�
����� ������ أو ��� ا����� وإ���ن ��

ا����ت ا�����ة أو ا������� ���
ا������� 

� � ���ل وا������� ���
� ا����ت ������ ا���ة�

��

� أ��ه) �������)  � ������ ا����� أو ا��ر��ي ����������
أو

� أ��ه) أو ������ ا��ر��ي � ا����ي (������� و��������� ����
 

� ا����ت ا�����ة�
��

� أ��ه) �������)  � و��������� ���� + � ����������
� أ��ه) �������)  � � + دو���������� � ��ل ��م ا���ا��، ����������

أو، ��
� أو و��������� ��� ا����� ا����ي، ��� ا������ إ� ����

� أ��ه) � ا����ي (������� دو�����������

 (أ) 

 (ب)

����ن
إ���ن ا��م

��دةً ��ون ����ت أو أ��اض ������
 ���ً�� ���ث ا���ا��ت ����� (أ��

، إ���ء، إ���ل، ا���) �
����

� ا����ت ا�����ة �� ا�����ن ا����ي
�� ���

ا�����ن

�
 (ج)ا������

�����ت ا����ب ا������. � ���ل وا������� ���
���را�������ل ������ ا��ر��ي�

� أ��ه)  ا����ي أو ������ ا��ر��ي (������� � و��������� ���� +

���ل ���� 1-12 ����25 ���/�� (ا����� ا����ى 1 غ) �� 8 ���
����ت

� 1 غ �� 8 ����ت � ���ل ���� 13 ��� ����� وا������� ���

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/272


��ج ا����ء ا���ا��

� ا��������ت)
ا������ �� ا���وى و������ ا���وى (��

�
ا������ ��� ا����ض ���������

� ���� ا����س (����� أ�� �� 2 ��� ��ون ���ات ا������ ا������ ا������) �� ���� ا�����ن ا����ي أو ا����س ا������ ��
��

� ��ل أ���ع وا�� ��� ا����ء ا����ض�
��ا�� أو أ���� ا���� ا������ ����� ���ب ��ي ��ع �� ا�����ن و��

� ا����ي ���ة 7 أ��م دو����������
� ا���م

�� � ���ل� 2.2 ���/�� (ا����� ا����ى 100 ���) ����� ���
� ا���م

�� � � ذ�� ا����ء ا���ا��)� 100 ��� �����
�� ���) � ��������

أو
� ا����ي ���ة 7 أ��م و��������� ����

� ا���م
�� � ���ل� 20 ���/�� (ا����� ا����ى 750 ���) ����� ���

� ا���م
�� � ����� ��� 750-500 � � ��������

� ا���م
�����ء ا���ا��� 500 ��� 3 ��ات ��

ا������

� ��ل ��م ا���ا��،
أو، ��

� أ��ه) �������)  � و��������� ���� + � ����������

� (�������ء ��ى ا����ء ا���ا��)�(أ) � ������ ا����� �� ���ن ���ً� ����������� ��������� ���
���ل� 15 ���/�� (ا����� ا����ى 1 غ) �� 12 ���� ���

� 1 غ �� 12 ���� � ��������

� ا��ر��ي ����� ���ن ا����� ا����ي ��� �����(ب) و��������� ��� ا����ام ����
���ل� 10 ���/�� (ا����� ا����ى 400 ���) �� 8 أو 12 ���� ���

� 400 ��� �� 8 ����ت  � ��������

، ��� إ���� ���را�������ل إ� ا����م ا����� ا������م، وإ���ل ا����م ا����� �����ر�� ا��وا��� ���ة 10 أ��م(ج) �
� ��ل ���ر ا�����ن ا������

��
إ������

 ا����ي (500 � و��������� � أ��ه) + ����  ������ ا����� أو ا��ر��ي (������� � ، وا����ي، وإ���ن ا��م� ���������� ا�����ن ا�����
� ا��ه) � ا���م) أو ������ ا��ر��ي (�������

��� 3 ��ات ��
� ا���م) أو ������ ا��ر��ي

 ا����ي (500 ��� 3 ��ات �� � و��������� � ���را�������ل ������ ا��ر��ي + ���� �
ا�����ن ا������
� ا��ه) �������)

، ا��) ���� � � � ��� ا���ل، ��� ��ا��ة ا�������ت ا������� (��� ا�����، وزرة (���ل)، و���زات، و����� ا������ ا�����ن ا�����
����� ������ أو إ��ازات ا����ة ا������ و��ا�� ا���� ا����ى�

���� إ�، ���ة 48 ���� ��� ������)، ��� ��ا��ة ا�������ت ا�������، ���� � ��ل ا��
� ���� ��د�� ��

ا�����ن ا����ي� ��� ا���ل (��
ات (��� أن ����ي �� �� ا����� و����� ا������ أ���� و�� ��ء ا���ج ������دات ا������، ��ا��ة ا������ت ا������ �� ا�����

��اءات ا�����ة �����ب (ا��ذاذ)، ا������ت ا������ �� ا���وى ا������� �����اء (���ع ��ع ���� أ���ء ا�������)� ��� أ���ء ا��
� �����ب (ا��ذاذ)� (FFP2) أو (N95)) ������ ا������ ا�������

� ا���اش، وا�����، وا����)� را�� د��� ����� ا���� ا�����، ����� أ���ء �� ��ود�
ا��� (�� ا����ء �� ا���

���ح، وا�����ة �� ����دع ا���ارض، را�� د��� ����� ا���� ا�����، ����� أ���ء �� ا��� ا������ ����ض، وا�� ������ ا���

��ود�

https://medicalguidelines.msf.org/en/viewport/phe/english/public-health-engineering-30544471.html?language_content_entity=en
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ا���ا��

����ت داء ا���
��، ���� ر���� ا���ارض (���ً� ا���ذان) وا���ب � ا����� ���� ا����� �� ا����ا��ت ا������ وا���

����ت ��ض ���ا�� ��� داء ا���
وا������، ا���

� وا���) ��� ����� ا���ض إ� ا���� ��� ���س آ��ت ا���� أو ا������ ا������� (��� ا������

.���� ��) ��� ا��� ����ت ���ً�� �� ��ا��� (����� ��� داء ا���
� ا������ ا���ار�� و��� ا���ار��� ���ً�� ���ث �����ت (ا����ر ا����ء) ��� ���

� ���� أ���ء ا�����، ���ً� ��
����ت �� ���� داء ا���

���� أو ����ن�

ا�����ت ا������

ة� و���ب 5-15% �� ا����ت ������ ا����� ���ب 90% �� ا����ت ������ ������ ����� ا���ة �� ا���ض ��� ���ن ا������ ����
ا�����ب ���� و���� ������� �� ا�����ء وار���ع ���ل ا�����ت�

ا���� ����� ا���ة

����� � ����� ا��������، و� ��� ا������ �� � ا������ ا���� �������ن �� ا���ارض أو ا� ������ � ور�ً � �� ا�����ن �� ��� ا������
������ة �� ا����ء�

ا���ا��

� ��ل ���ر ذ��، ��� إ���ء در�� ا���ارة أ�� �� 30 °�����)، و����ً��(أ)
��) �� ����� ��� ا�����ت ��� ����ل ���ر�� ا���د��م %0.9 ����� ���

.(UN3373) و���� ،��ً���

1. Nelson CA, Meaney-Delman D, Fleck-Derderian S, Cooley KM, et al. Antimicrobial treatment and prophylaxis of plague:
recommendations for naturally acquired infection and bioterrorism response. MMWR Recomm Rep 2021;70(No. RR-3):1-27.

https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/rr/rr7003a1.htm?s_cid=rr7003a1_w [Accessed 25 January 2022].

�( �� ا����� ا������ ���ل ���ان ���ب (���س ��� �����  ا���ء ا���ب أو ا���
�( ا���ل وا��م و��ا�� أو أ���� ا���� ا����ى ����ان ���ب (���س �����

ا������ ا���دة (إ���ن ا��م)
، ��ف ا������� � ��� ������ ������ ������ ���ا��، ��اع، أ�� ا����ت (���ً� أ�� ا�����)، ر��ب ا���ء، أ�� ا������

� ا����� ���� ����ر �������
�����

، ����ن، إ���ء)، ���ل ��� ���� ������، ���� �
� أ��اض ����� (��� (��� ا�����)، أ�� ����  �� ���ن ������ ��� ���

ا���د، ���� ا�����
ا�� ����ت ا������ ا���دة ��� 5-7 أ��م �� ���ود ا����ر ���ة ��ة أ��م ���� أ�� (��� أ��، أ�� ����� ا������� ���

ا����ت أ�� ��ة) �� ������

https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/rr/rr7003a1.htm?s_cid=rr7003a1_w


�
�� � � ا���

���� ا���� ا����� أو ا���
��ن)، ��ف وا�� ���أ ���� ا���رة ��� ������ ا����اض ��� ��ة أ��م� ا���ا��ت ا��� (��� ا���ل أو ا���ال)، ا���ا��ت ا���� (ا���

ا�����ر (ا�������، ا�����ت، ا����ف، ��� ا��م، ا��)، ا�����ت ا������ (أ�� ا���ر) أو ا�����ت ا������ (ا����ب ��� ا����،
ا����ب ا�����ر)�

�� ا����ص ا������

� ����� ���� ا���ض (ا����ر ���)�
� ���� ا����ت، ��� ا�����د ا���ر�� ��

��
ا������

����ت (��� ���� دم)� ���� ��اء ا��� � ا��
� ���� ا�����ه ا���ي ��

ي، ��� ��� إ��اؤه ��� �� ���� إ��اء ا������ ا������

� ��ل ��ا����)
�����ت أ��ى (��

ا���ج

و�ً�� ������ت ����� ا���� ا�������، ��� ��م ا����ر ����� ا����ر ا������ �� أ�� ��ء ا���ج ������دات ا������ ���ءًا ��

. ا����ك ا������ وا�������
� (��رج ا�������)) ا���� ����� ا���ة (��ج ا����� ا���ر����

��� ����� ا���ض ��ً�� ���� ا���ع ��ى ا������ات ا������� ��� ا����ر ا����� ا���� ����ون ا�����ت ا������ ���ت �����
����ت� � إ������ ��اء ا���

��

و

��ن أو ��� ، ا���اع، ا��� �
� �� ا�����ت ا������� أ�� ا����ت، أ�� ا�����، ��ف ا�������، ا���ا��، ا���� ا�����  ا���� + ا�����

ا���ل

���� وا�� أو أ��� �� ��ا�� ا����رة� ا����س �� ��ء ��ب ���� ���ث ���� ����� (��� ا������، ��� ا����، ���ل

�
رز، ا�������ت) أو ا���� ا������ ����� (ا���ار��ن و���� ا������، ا�����ء ا�������ن، ا������ن (ا���ارون)، ا������ن �� ا��

ا����زر (ا������)، ���ل ا������)�

ا�����رات ا�������
.(real-time PCR) ا���� ا������ �

از �� � 0-7 أ��م� ا����ر ا������ ا������ ��������� ���
� ا������ م ا) ����������� � ���� (إ��� � ا������ ا������ ���� اص ا�����ي (MAT)؛ ���� ا����ر ������ ا����� ��� 7 أ��م� ا����ر ا���

���ً����� ��ً���� (IgM ELISA)
� ا������ م ا) ����������� � ���� (إ��� � ا������ ا������ ���� اص ا�����ي (MAT) وا����ر ������ ا�����  ��� 10 أ��م� ا����ر ا���

���� (IgM ELISA)
��) ���ء، ������ ���د)� ا���ر��� ا����ام ���ود (���� ا���ا��� (ا������

ة ا�����ت ا���� ����� ا���ى، ��� ا������ت أو ��� ا��م ���� ������ ا��� ا����ي ا������ ���
ا���ل� ���� ��و�����، ���� ا�����ت ا����، و���� ����� ���� د���� �������

 [1]  [2]

ا��ا�� و��ج ا����: ��را������ل ا����ي (ا���� 1).

��) (���رة ��وث ��ف)� ��� ���� ا�����ل ��� أ����� ��������� (ا��
ا���ج ������دات ا�������
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� ا����ي (�������ء ا�����ل ���� أ��� �� 8 ���ات وا����ء ا���ا�� أو ا������ت) ���ة 7 أ��م�  دو����������
(���� ��� ��� 100 �� � ا���م (ا��� ا��

�� � ����� ��/��� 2-1 � ���ل ���� 8 ���ات ����� ���  
� ا���م

�� � ����� ��� 100 � � �������� 
أو

� ا����ي ���ة 3 أ��م و������ أز���
� وا���م ا�����

� ا���م ا�����
� ا���م ��

� ا���م ا��ول (ا����� ا����ى 500 ���) �� 5 ���/�� ��ة وا��ة ��
���ل� 10 ���/�� �� ���

� ا���م)
(ا����� ا����ى 250 ��� ��

� وا���م ا�����
� ا���م ا�����

� ا���م ��
� ا���م ا��ول �� 500 ��� ��ة وا��ة ��

� 1 غ �� � ��������
� ��ل ��م ا���ا��،

أو، ��
� ا����ي ���ة 7 أ��م أ����������

� ا���م
�� � ���ل� 25 ���/�� ����� ���
� ا���م

�� � � 1 غ ����� � ��������
� �� ���� ا���ج ������دات ا������ ��وث رد ��� ��ر��-ِ��ِ�ْ����ِ�� (��� ������، ��ا��، ا����ض ��� ا��م وأ����ً

� ��� ا����� ا��و� �� ا����د ا����ي ������ رد ��� ��ر��-ِ��ِ�ْ����ِ�� ����)� ��� ���ا��� ا����� ���ة ������
�(������ �

ا����� ��ل ���ره (ا���ج ا�����
 

� (دا�� ا�������)) ا���� ا����� (��ج ا����� ا��ا�����

�����ن ������ ا��ر��ي ���ة 7 أ��م �����
� ا���م)�

� ا���م (ا����� ا����ى 2 غ ��
���ل� 80-100 ���/�� ��ة وا��ة �� ���

� ا���م�
� 2 غ ��ة وا��ة �� � ��������

ا������

ا���ا��

  

����� ���� ���د ��ً�� ������ء ا�������
 ا���ج ������دات ا�������

 أ 

� ����� ���� ا���ض�
 ���� ا������م ��

 ����� ���� وأ���ء ا����� ا������ �����ل�
� ������ ا������ �����)� � و���� ا������ (��� �������� ا������

ا���ا��

�����ن ������ ا��ر��ي، ��� ا������ ������ام ا���ء ا���� ����� ���(أ) ����� ������

1. World Health Organization . Human leptospirosis : guidance for diagnosis, surveillance and control. Geneva, 2003.

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42667/WHO_CDS_CSR_EPH_2002.23.pdf?sequence=1&isAllowed=y [Accessed 2

october 2018]

2. Cyrille Goarant. Leptospirosis: risk factors and management challenges in developing countries. Research and Reports in Tropical
Medicine 2016:7 49–62.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6028063/pdf/rrtm-7-049.pdf [Accessed 2 october 2018]

 

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42667/WHO_CDS_CSR_EPH_2002.23.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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ا���� ا������ (ا��ا���) (داء ا���ر���ت)

��� ا���� ا������ (ا���� ا��ا���) ����� �� ������ت ��� ا���ر���، و����� ا���وى إ� ا���� ��� ��ا�� �������

ا���� ا������ (ا��ا���) ا������� ������
� ��رة ����ت و����� ����� ���ن ا���وف ��ا���

��� ا���� ا������ (ا��ا���) ا������� ������ ����� �� ا���ر��� ا��ا����. ���ث ��
، ا����ن)� � ���ح ا����� (�����ت ا������ �����ل ��� ا����، و��� ا����/ا���� ا���رد، ا�����د (ا�زد��م) ا����ط و��وف ا��
� ا���دان وا���ن ا������� (���ً� إ������)� ���� أن ���ن ا���� ا������

���� ��ر ���� ا���� ا������ ا������� ������ ���� ر���� ��

اوح ����ت و���ت ا���� ا������ ا������� ������ ��� � (ا��� داء ا��������ت ا�����). ���
ا������� ������ ������ ������س ا������

� 15 و%40. ا������� ���
 

ا�����ت ا������

� ا���� ا������ (ا��ا���) ا������� ������ و��� ������ ا����
� ا����ر�� ا������، ��������ت ا������� (ا��� أ��ه)، ��� ا�����ه ��

��
��ن أو ����ت � �� ا����اض ا������� أ�� ا������ ا�����، ا���ا��، ا��� ا������� ��ى ا����� ا����ب ���� ������ و���� ا����

دو�� ا����دة ����ر��� ��� ��� ء ��� ه) أو ��ى ا����� ا����ب ���� ������ ا��ي ������ ���� �� ف (������ أو ��� � ا���
ا����� ����� �� و��د ا���� وا�����ن�

�� ا����ص ا������

ا���� ا������ (ا��ا���) ا������� ������

ا���� ا������ (ا��ا���) ا������� �����اد

ات ������ (��ون ���) ���ة 7 أ��م ����ً�� (4-14 ��م)� � ا���� ا������ (ا��ا���) �����ت ����� ������� ��� ����� 
����� ا����� ا������ ا��و� ���ة ��� إ� 6 أ��م�

�� > 39 °�����)، ��اع وو�� ������، أ�� ����� (ا����ت،  ��ء ا���� ا������� ���� ����� (در�� ا���ارة ��� ا��
، إ���ء، إ���ل)� �

ا������، ا����)، و���ً�� �� ���ن ������ �����ا��ت ����� (ا���� (���ان ا�����)، أ�� ����
��ن أو ات، ��ف ��� ا�������، ا����ف، ��ف ا����)، �� ��� ����� ا��� ف (��� ا���� �  ��� ����� ا����ل ����ً�؛ ����ت ا���

ا����اض ا�������
� در�� ا���ارة

� در�� ا���ارة و��� ا���� و��� ا��م، ����� ا����ض ��
 ����� ا����� ا������ ��ز�� ������ ��ر���ع ��
و��� ا��م، وا��ي �� ����� ���ة ����ت�

�� ا����� ا������ ا��و�، ��دةً �� ����ر ��� ا��ورة ��ة أ��ى؛ ��� ���ن �� ���� أ�� ��ةً �� ������� و���� ا����� �����
������

ا�������ت�
ف ا������� �  و�� أ���ء إ��ع (زوال) ا����، ا����ب ���� ا����، ا���

� دا�� ا����، و��ة ���� ا���دة� ���ض، و�دة ����ة (����ة)، و��ة ا�����  أ���ء ا����� ا��
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ات ا�� ا��م ا������ أو ا������ (���� ����ا)� ��� ��� ����ت ا��م ��ل ا���� �� �
��� ����� ا������ ��� ا����ف �� ا���ر��� ��

ات ا�������� ����� ��ا، ���� ��د ا�������ت ا������� إ� ا�����ن � ا��م ا������ ��ل ا����
ا������� ���ن ا�������ت ��� ����د ��

������ ���� �� ��

ا���ج

 

ا���� ا������ (ا��ا���) ا������� �����اد
 

� ا������ ا��ا��� وا������� ��
��� ا���� ا������ (ا��ا���) ا������� �����اد ����� �� أ��اع ا���ر��� ا�������� ����� ������ ��

� ا������
�����) و���� ا���� �� ، وا���ن ا�� ا���، ����ر�� ا������ ا������ا���، ا�����ل، ��ر������، ���� � � أ������ (���

ا�����، ���ً� ��
اوح ����ت ���ب ا������� ������ت وا���ا�� ��ى ا�����ل وا����ء ا���ا��� ��� ا������� ����� ا���� ا������ ا������� �����اد أ�� ا��

� 2 و%15. و���ت ا���� ا������ ا������� �����اد ��� ا������� ���

ا�����ت ا������

��� ا������ات ا������ وا�������ت ا����� ������ ا������ ا������� �����اد ������ ���� ا����� ������ ا������ ا������� ������،
��� ���ن ا����اض ا������ (���� ��ص، ��� ا�����ب ا������ (ا�������) وا����ب ا������ ا�����وي) أ��� ���ارًا و��د ��ات ا����

(ا����ع) أ��� �� ��� ا����� ������ ا������ ا������� �������
����� ا������ ا����ي ��ً��، ���ً� ��ل ا����� ا��و�� ���ث ا����ت ���رة ��د��؛ ����� ���� ا���اد ��� ����� و���ً�� � ������
و��ت ا������� ����ت، و��� أ��اض ا���� ا�����؛ ��� ا����اض ������ ������ ����اض ا���ر�� وا���� ا������ (ا�����د��) وداء ا���

���������ت (ا���� ا����اء، ��� ا����) أو داء ا��������ت وا����ب ا�������

� �� ��ب)� � إ������ أو ا�����ة وا��������
ا���ج ������دات ا������ (ا����ت ا������ ��

� ا����ي دو���������
���ل ���� أ��� �� 8 ���ات� 4 ���/�� (ا����� ا����ى 100 ���) ���� وا��ة ���

� 100 ��� ���� وا��ة ���ل ���� 8 ���ات ����� ���
� 200 ��� ���� وا��ة � ��������

أو
� ا����ي و������ إر���

���ل ���� ≤ 5 ���ات� 250 ��� ���� وا��ة ���
� 500 ��� ���� وا��ة � ���ل ���� > 5 ���ات وا������� ���

 أ 

� ���� و��د إ���ل ������
��ج ا���� وا���� (��را������ل ا����ي) وا������ �� أو ��ج ا����ف ��

ور�� ������ة �� ا��و��� (ا��� ا���� (داء ا�ُ���ل)، ا���� 4).  ��� ا����ء �� ��� ا���� ��

ا���ا��

�(أ)
و������ � ��ل ��م ���� إر���

���ل ���� أ��� �� 8 ���ات وا����ء ا���ا�� أو ا������ت� �� ذ��، �� � ��ى ا�� ��دةً �� ���� ا�����ل دو���������
ات ������ � أ�� �����

� ��ج ا���� ا������ (ا��ا���) ا������� ������، ��� أن ����� ���� وا��ة � ����� ��
���� ا����ا�� ��
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�� ا����ص ا������

ا���ج

� �� ���� ا���ج ������دات ا������ ��وث رد ��� ��ر��-ِ��ِ�ْ����ِ�� (��� ������، ��ا��، ا����ض ��� ا��م وأ����ً
� ��� ا����� ا��و� �� ا����د ا����ي ������ رد ��� ��ر��-ِ��ِ�ْ����ِ�� ����)� ��� ���ا��� ا����� ���ة ������

� ا���� ا������ ا������� ������
� ������)� ���ن رد ��� ��ر��-ِ��ِ�ْ����ِ��أ��� ���ارًا ��

ا����� ��ل ���ره (ا���ج ا�����
�� ا���� ا������ ا������� �����اد�

 

داء ا��������ت ا�����
� ��ث ������ت ر������ ������ ����� ���� � ��) ��� ا�������� و����� إ� ا���� ��� ���� ����� ��� ����� ����� �� ��ا��� (�����

� ���� ا�����س، و������ ا���� ا������ و������ ا�����س ا��
 

ا�����ت ا������

� دم ا������
� ا���� ا������ ا������� ������، ��� ����� ا������ ��� ا����ف �� ا���ر��� ��

�� ���
� ��ل ا�����ه ا����ي ���� ��ي�

� ��ل ���� ا������ ا��و� ����� ��
 ��� ���ار ا���� ��

ا���ج ������دات ا�������
� ا����ي (�������ء ا�����ل ���� أ��� �� 8 ���ات وا����ء ا���ا�� أو ا������ت) دو���������
� ا���م ���ة 7 أ��م�

� ا���م أو 100 ��� ��ة وا��ة ��
�� � ����� ��� 50 � ���ل ���� 8 ���ات ����� ���

� ا���م ���ة 7 أ��م�
� ا���م أو 200 ��� ��ة وا��ة ��

�� � ����� ��� 100 � � ��������
أو

� ا����ي� و������ إر���
� ا���م ���ة 7 أ��م�

�� � ���ل ���� أ��� �� 8 ���ات� 25 ���/�� ����� ���
� ا���م ���ة 7 أ��م�

�� � ا����ء ا���ا�� أو ا������ت� 1 غ �����

� ���� و��د إ���ل ������
��ج ا���� وا���� (��را������ل ا����ي) وا������ �� أو ��ج ا����ف ��

  

���ل� � ���� ا��
ا����اض ا������ ��

� ا����ت�
 ��ء ا���� ���� ����� (در�� ��ارة أ��� �� 39 °�����) �� ��اع ���� وأ�� ��

��� 3-5 أ��م، ���ر ��� ���ي ����� (ا��� أد��ه)�
ة)�  ��� ��� ا��م؛ ��� ��� ا���� ��� ا�����ر�� (�����

� أ���ل ا�����س�
���ء، ���� ا����، ا������ وا���� ا�����، ���� ����ظ �� ا����� ا������ (ا�����د��)� ا��

� ���� ا������ ��� دا�ً�� ا���� �� ��ه ا����� ا������
 ���رة ا������� آ�� ����� ��داء ��� ����� ����� ����� ������ ��

ة (ا��� أد��ه)� ����ت ��� ����� ����ع �� ��� إ� آ��، ��� ������ و�����
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����ا���� ا������ا�����سا������� ا�����س ا��

�ا����
ا�����سا�����س ا������

ا���ري
��� ا����
ا������
ا������

��� ا����ل
ا������ ا������

��� ا�����
ا����� ا�������
�����اد ا����ى

���� ا�����س ا��

����
ا���ض

ا��������
و�������� ا���

ا��������
ا������

ا��������
ا�����ر��

ا��������ا�������� ا��������
،�� ا������
ا��������
ا��� ��� ا��

ا��������������
ا��ور�����

��ا������ ا����ا�����
ا���ذان

ا�ُ�ْ�سا���ادا���ادا���اد

ا���ارض، ا���ب،ا���ارضا���با���ذانا����ا�����دع
ا���

ا���ارض

�ا���وث
��دي��������������������و����

ا���ز��

�
ا����ا��

ا��ت؛ � � ���� أ���ء ا�����، ا���
��

ا���ا�� ا�������� ��رو��ي/
روا��ا، إ������

� ���� أ���ء ا�����
��

��ل ا����
ا������،

أ������
���ب

ا����اء
ى ا����

أ����� ا�������،
أ����� ا�����،

از�� ��������، ا���

���ب إ������،
�� ا���، ���� أ���

،�� ق ا�� ا���
ا����، ���ب

ا����� ا���دئ

�������� �����ا����
�����

����
�����

�������� ���������ي

�����00ا����رة
�����
��داء

����� ��������� ��در
��داء

����� �����
��داء

ا�����
ا������

(ا�����د��)

++++++-/+-/+-/++++

ا�����ت

���
ا������

���ل، أ��
ا����ت، ����ت

������

����ت
�����
�����

����ت
������

����ت �����
����� و�����،

��� ��� ا��م

ة ����ت �����������

0-30525130 (��ون ������)���ل



�� ا����ص ا������

� ��� ����� ا������ ��ا��� � ا������ م (IgM) ا���ص ��� ������ ������ام ا����� ا������ ا������� ا����ف �� ا����������
��اء ا������ و��ء �� � ������ �

� ا����ر�� ا������، ��� ا�����ت ا������ وا����ق ا������
� ����� 10 أ��م ������� �� ا����ر�� ������

ا���ج�

ا���ج

� ��ى ا�����ل ���� أ��� �� 8 ���ات وا����ء ا���ا�� أو ا������ت� �� ذ��، ��ن ������ ��دةً �� ���� ا�����ل دو���������
ات ������� ��� ��ا��� ا������ت ا������� � أ�� �����

�� ،� ����� ���� وا��ة � �����، ����ً

ا������

(%) ���� ا��

� ��� ا�����ن ������ ا����ب ا����غ، ا����ب ���� ا����، ا����ب ا����، ا���� ا����ي ا���د،
�� ���ن ا�������ت ����ة، و��

ف، ا��� � ا���

� �
 ا���ج ا�����

ب)� �� � ��ل ��م ��رة ا����� �� ا�
���ء (ا����ي أو ا��ر��ي �� ا��

ف� � ��) ���� ���رة ��وث ا���  ا����: ��را������ل ا����ي (ا���� 1). ���� ا����ام ��� أ���� ��������� (أ���

���ة 5-7 أ��م أو ��� 3 أ��م ��� زوال ا����� ا���ج ������دات ا������
� ا����ي (�������ء ا�����ل ���� أ��� �� 8 ���ات ا����ء ا���ا�� أو ا������ت) دو���������

� ا���م�
� ا���م أو 100 ��� ��ة وا��ة ��

�� � ����� ��� 50 � ���ل ���� 8 ���ات ����� ���
� ا���م�

� ا���م أو 200 ��� ��ة وا��ة ��
�� � ����� ��� 100 � � ��������

 أ 

���، ��� ���� ���رة ��وث ��� (ر���)� � ا����ي ا��واء ا�� ، ��� دو��������� �
� ���ق ا�����س ا������

��
���ل ���� أ��� �� 8 ���ات� 4 ���/�� (ا����� ا����ى 100 ���) ���� وا��ة� ���

� 100 ��� ���� وا��ة� ���ل ���� 8 ���ات ����� ���
� 200 ��� ���� وا��ة� � ��������

� ������ ��� ا���� (ا��� ا���� (داء ا�ُ���ل)، ا���� 4). �
ا�����س ا������

ا��� و��� ذ�� ا���ذان�  ا�����س ا���ري� ������ ا���
ات� ا���� ا������� ���دي ����ت ا���اد ��ر��اء ا����� وا����ام ��رد ا����

���ع � ا��
� ا����ي (200 ��� ��ة وا��ة �� ات، ا������ ا��������� ������ام دو��������� � ا����ام ��رد ا���� ���� ا�����س ا��

�( � ��������

ا���ا��

�(أ)
���� داء ا���ر���ت، � ���� ا���ج ������دات ا������ ��اء ا��������ت ��وث رد ��� ��ر��-ِ��ِ�ْ����ِ��� �� ذ��، �� ���ا�� ا���ز�� ا����ا��

�� ا������� (ا��� داء ا���ر���ت) ��اء ا���ر���ت وداء ا��������ت، و������� �� ���ث رد ��� ��ر��-ِ��ِ�ْ����ِ�� ���� ا���وى ا�����
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و��� ��اض ا���� ا���� ا������ ا��
ا�����

���ل (ا����ب ������� ا����ع) ��� ا��

(� ا����ر (داء ا���َ

و�� ا����ب ا���� ا����

��� ا����

و��� ��� ا���� � ا���� ا���

��ز ي وا�� وس ا���ز ا������ ا���� ��وى ���

 

ا�����
�� ا������ن)� ���� ا���ض ���� ر���� ���� �

ات ا��� و��� ��دة ����ة ا���وى ������ �����اء (ا�����ق ا����� ��� ا����� ��وى ���
� � �� ا�����ل ���� أ��� �� 5 ���ات و���� ا������ ��� ��� ا������

����� �� ا�������ت، را�� د��� إدارة و��ء ا�����، ����� أ���ء �� ��ود�

ا�����ت ا������

ة ا������ 10 أ��م� ��� �����
��� (2-4 أ��م) � ا������ ا���در�� أو ا���

ا������ ا������ (4-6 أ��م)

���� ا������ ا������ ��وث ���� ����� ��ل 1-2 أ���ع، ���ن وا�ً�� ������ �� ا���� ا��ا�� (���� ا���� ����� ��� ا����
�((����)

�� وا��ة �� ا�����ت ا������� ���ل أو إ��ازات أ���� � ا����ر�� ا������، أي ���� ���� ��� و��� ���� ����� ُ����� و�� ا��
��

أو ا����ب ا�������، ����� ���� ���� ������

ا�������ت

�� �� ا�������ت ا������� � ���� ���ت ا����� �� وا��ة �� ا��
�����

��� ������ (39-40 °�����) �� ���ل وإ��ازات أ���� و/أو ا����ب ا������� (���ن ���اء ودا���)�
ة ���وى � ة ����� ���ر�� �� ����ة ُ������، ����دة ������ ا��ا��� ����� ��� ��ه ا����� ����  ��� ������� ��� ����ء ����

ط ����� ��� ������ ������ ا������ ا�����، و����� �� ���ن ��� ����دة ��� ا����� � ����

� ا������ ��� 3 أ��م �� ��ء ا����اض� ��� ���� ����� ُ����� ��� ���� �����، وا��ي ��ّ�� ��ى ا���� ����� ���أ
���أ ��

� ا����� )، وا���� وا����اف ا������ (ا������ �
��� إ� ا���� وا���� وا���ع (ا���م ا����� ا���� �� ا����� �� ����� ��وً� ���

وا��ا��)�
� � � ���ب ا�������ت، ��ول ا���� ����د و��ل ا���� إ� ا������

�� ���ر ا����، ����� ا����اض ا���در��� ��
�( � ��� ا��ي ��� �� (�� ا��أس إ� ا������  ����� ا���� ��� ا���م ا����� ���� ا���
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���ً��� ��� �� �����ة ا�� � ا������ ��� ا�����ب ا����ي وا�����ف ا������

ا������ ا����� �����ت

� ��ل ا���، ��� إ���ء ا���� ��� ا������ ���� ����ت�
��

ا���ج

�
ا���ج ا��ا�� وا������

ذن ا�����، ا����ب ا�����ة وا������ وا�����ت ذن وا���� وا�����ة� ا�����ب ا����ي، ا����ب ا�� ا�������ت ا������� و����
ا�������ت ا������� ا����ب ا������� ا�����، ا����ب ا������، ���ف ا������� (���رة ��وث ا����)

���ل ا�����ب �������ف أو ��و��، ا����ب ا��� ا����� أو ا�����  ا�������ت ا������� ا��
ا�������ت ا������� ا������ت ا������؛ و���� ��در ا����ب ا����غ

ة �� ��� ا�����) ��ء ا������ ا���د، ���� �� أو ������ ������� (���

�� �� ا�������ت ا������ ��������� ��� إد��ل ا�����ل ا���� �����ن �� وا��ة �� ا��
���ء� اب/ا������، أو ا�� ��م ا���رة �� ���ول ا����م/ا���

ا���ا��ت ا���� أو ا������ت�
 ا�����ف�

.(%90 > � ����� ا�����ب ا����ي ا����� (ا����ب ر��ي ����ب ������ ������ أو زُراق أو ���� ا��

 ا����ب ا�����ة وا������ وا�����ت ا���د (ا�����ق)
 أ

 ا����ت ا������ (أ��، ر��ب ا���ء، ���� أو �����)�
� ���� ���ول ا����م�

ا����ت ا������ ا�����ة ا���
 ��ء ا������ ا���د�

�
��� ��ج ا�����ل ا���� � �����ن �� ������ت ����� أو أ�� ������ت أو ا���� �����ن �� ������ت ����� ����� ��ر����

(��رج ا�������)�
ا�����ب ا����ي ��� ا�����ب �����ت ��ة ا���ض�

ذن ا����� ا���د�  ا����ب ا��
ا����ب ا������� ا����� (��ون آ��ت �����)�

���ل ��� ا�����ب �������ف�  ا��
 داء ا������ت ا����ي ا��ي � ���� ���ول ا����م�

 ا���ل
 ��ل ا����� ا���� ��� ����� ����������

ة� � ���ز��� ��ل ��ه ا����
� (��رج ا�������) �� � ����� ����� ��ر����

 ��� إ���ء ���ت ا����� ا���

 ��ج ا����� ��را������ل (ا����، ا���� 1).

ب ا���� ����ا�� (���رة ������ ���وث ا�����ف)� ��  

 إ���م ا���� و���ت أ��� ���� ����ر أو ا������ ���� أ��� ���ارًا (�� 2-3 ����ت)�
- إزا�� ا���اد ا�����م ا����� (ا����� أو ���/إرواء ا����) ������� �� ��وى ا����ز ا������ ا������� وإرا�� ا�����

� أ)، ا���� 5) � (��ز ������� � 1 و2 (ا��� ���ف ا���� � ا������
� أ) �� � ا���م و����� ر�����ل (�������

�� � � ���ء ���� �����  ����� ا������

������� �� ا�������ت ا�������
�( � � (ا��� �� ��وى ا����ز ا������ وا����

� ا����ي ���ة 5 أ��م ������ و����  ��ى ا�����ل ���� أ��� �� 5 ���ات� أ����������

���ء ا����ي و�ً�� ���� ا���ج أ ������ ا���� ا������� (ا��� ا�����ف، � ��� ا�����ب �������ف� ا��
���ل ا����� � ���� ا��

�� 

ا���� 1).
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��ج ا�������ت

ب� �� � ��ل ���� ا����ت ا������ ���� ا���� �� ا�
 ����� أ���ب أ��� ���ي ����� أ��م ��

��ج ا�������ت 

ه إ�ا�����ب ا����ي ا����� � ا��ر��ي، �� ��� ����� �����ن ا��ر��ي أو ������ ا����� + ����������� �����

/��� ا��������� ا����ي (ا��� ا���� 2) � أ����������

%90 > � ����� � ���� ا�ُ�راق أو ���� ا��
�� � ����� + ا��

�� ��� ا����� ز�� �� ا����� و����ة ���� � ���� ا��
+ ���������ل ��

� ���� ا����ت، ��� ا���ا��� �� ��ب�
��

ا�����ب ا����ي ��� ا�����ب
�����ت ��ة ا���ض

� ا����ي ���ة 5 أ��م أ����������

�ا�����ق
�� ا����ج وا����ء ������ن �� � ا������� (���رة ��وث ����ر)� إ���ء ا���� ��د�ً

ا���ا��� ��
����� ا����اض�
������ق ا������

د��������زون ������ ا����� 0.6 ���/�� ���� وا��ة
، ����� (أ���ل) 1 ���/��)� 0.5 ��/�� (ا����� ا����ى 5 ��) � رذاذ (أدر������ + إ�������� ����

%90 > � ����� � ���� ا�ُ�راق أو ���� ا��
�� � ����� + ا��

ا���ا��� ا�ُ����� ��� زوال ا����اض�

ذن ا����� ا���د ا��� ا����ب ا��ذن، ا���� 2.ا����ب ا��

��� ا����� ا����ي أو ا��ر��ي ���� ���ة ا�����ف�ا�����ف

ا��� ا����ب ا���، ا���� 3.داء ا������ت ا����ي

ا��� ا����ب ا�������، ا���� 5.ا����ب ا������� ا�����

ا����ب ا������/ا����ب ا������
وا�������

� ا���م ���ة 7 أ��م
�� � ����� �

���� ���� %1 � ا������ ���

، ا���� 5) � � ا����م 1، 2 و8 (ا��� ���ف ا����
� أ) ا����ي ���� وا��ة �� + ر�����ل (�������

��، ا���� 1). � وا������ ا����� ����� (ا��� ا�� + ����� ا����

و��ات ا�������� ��� ��م ا����ام ا���ر��������

�
، ا���� 5.���ف ا���� � ا��� ���ف ا����

ا��� ا������ت، ا���� 1.ا������ت ا������

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/202
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/193
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/219
https://medicalguidelines.msf.org/ar/viewport/CG/english/conjunctivitis-16689724.html
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/246
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/179
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/246
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/176


ا������

 

��� ا�����ل (ا����ب ������� ا����ع)
) (ا�����ط ا������ 1 � وس ا������� وس ��� ا�����ل (ا���� و��� ��دة ����� �� ��� ��� ��� ا�����ل (ا����ب ������� ا����ع) ��وى ���

ازي) أو ��� ����� (ا���ع ا����م وا���ء ا����ث أو 2 أو 3). ���ث ا����ل ا���وى �� إ���ن ���� ���� ����� (ا����� ا����ي-ا���
� ا������� وس� �� ا������ ا�������، ���� ا�����ل ا���ض �� ���� ا������ از)� ��� ا���� ا�����دع ا����� ����� �����

���� � � (أو ��� ا������� � ����� ���� ا���ض ���� ��� ا�����ل ���� ر���� �� ا�����ل ���� أ��� �� 5 ���ات ��� ا�������
�� 

� ����� ا����ض ����� ا����ن�
���ص ��ي ��� ���ً� �� ����)، ��� ���� ����وى أن ���� �� ا��

 

ا�����ت ا������

�� ا����ص ا������

� �  � ���� و���� �������� ���������
� �  ا������

� 15 و18 ���� ��� ��ا��ة � 9و12 ���� ���� وا��ة 0.5 ��� ���� ����� ا���� ا������� ����� ����� ��� ��� ���� �����
� � � ا������� ��� �� ���� 4 أ����� �� ا��

وس ��ز ���ت �����ت ���� � ��ل و��د ��� ���� ����وى (ا������ت ا���د���، ا��و���، ��ء ا������، ا�����ل ا�����دون ��
��

� � ي HIV، ا��)، ��� ����� ���� إ����� �� ��� 6 أ��� �� إ���ل ��ول ا������ ا������ ا����
� ��� ������� ��� أي ز��رة

� ا��و���� � �� ا������ ا�����ل ���� أ��� �� 15 ��� ا���� �� �����ا ���� وا��ة أو ������
������ت ا������ �� ���ا��� ا������ت ا�������

ا���ا��

)، ���ن(أ) � ة) ����� ��� ا����� [ا����� ا����ي]، و���ل "�ُ���ّ�" ���� * ا����اض (���ء أو ��ت أ�� (����ح)، ����� ا�����، أز�� ذو ���� (���
� ��ل ��وث ا���� ��� ���ج أو ���ء ا����، وا������ ��� ��وء ا�����

����� �� ا����ب و��ّ�� ا�����ة� ����� ا�����ق ���ً�ا أو "����� ا���ة" ��
ة، ��ن ����� ا����� وا������� ���� أن �����ر ���� ���� ����� ا�����ق ���ً�ا ����� ����� ��وث �� ذ��، ��� ��ا��� ا���� ��ل ��ه ا����

ا���� ��� ا��ا�� أو ����� ���ن �����ً� �����ت ا������ ا�������

.  [1] ��� 90% �� ا����ت ����� ا����اض أو ���� أ��اً�� �����

� ا����ت، ��اع، إ���ء، أ�� ا����؛ ��ون أ��اض ������ ��دةً �� ���
� ��ض ���ي ��� ���د �� أ�� �� ا���� ��� ا�����

� ��ل 10 أ��م، ��درًا �� ��� ا������ ��رج ا������ت ا��������
������ ���� �

ا������
� أ�� �� 1% �� ا����ت، ��� ���ر ا�����ت ��� ا����دة، ���� ا����� ا���� ا���� ا���د ا�������� ���� ا���� ا�����

� ا����اف ا������، و����ر ���� ����� ���� ا����ت ر��ة و���� �� ���ؤل ردود
ة �� ا����ح إ� ا����ء)، ���ً�� �� � ا����

��) ���
� ��ل ا��� ا���� إ� ا����ت ا������� أو ���ت ا�����

���س ����دًا� ��� ا���ض ���دًا �����ة �� ا���� ا�������� ��� ا��
� ا����ت وأ��اض �������

� ا���ا��� �� ���� أ�ً�� ا���ا��ت ����� (����ن، إ���ء، إ���ل) وأ�� ��
���ن ا����س ا���ل ���ً�� ��



����، ��� ��� ���� �����؛ از ���ة ��� وا�� ��� ا�� � ا���
وس �� از� ��� إ��اج ا���� � ����ت ا���

وس ��� ا�����ل �� ��� ا���� �� ���

از إ� ����� ����� �� � ا���
. ��� إر��ل ����� � ����� 24-48 ���� ������ و��ل 14 ��م �� ��ء ا����اض ������ ��� ��� ����

������° 8-0 � � در�� ��ارة ���
از �� و�� ا����� ا������ ������� ��� ��� و��� ����ت ا���

ا���ج

� ���� ا���� ا���� ا���د
ا���ا��� ��

ا������

 [2] 

إد��ل ���� ا���� ا����� إ� ا�������� ا��ا��، ا������ �� ��ح ا���اش ��ى ا����� ����� ا���اش، إ���ء ا������ت (���
� � ������ ا������ ��م إ���ء ��� ������� ا����� ��ى ا����� �������� ا������)، ����� ا����� ا�������

 ا���ج ا������ ����د ا����ار ا����ت ����� ���ر و���� (ا����ش ������) ا����ت�
 ر���� ا������� (��ا�� ا���ض)� ا���ج ا������، ا���ا�� وا����اف ا���������

 ��� ا����ر أي ���� ���ب ������ ا���� ا���د ���� ������ �� ��� ا�����ل�
از إ� ����� ����� ������ ا������� ��� إر��ل ����ت ا���

� ا������ (���� ا����� أو �����ى ا�ُ���ورة)، ��� ا���� ��
� ���� ا�����ل ���� أ��� �� 5 ���ات ا���� �����ن �� ����� ���

. �� و������ام ا����ح ا����ح (ا����� 0)  [3] ������ ا��������، ��ل 14 ��م �� ����� ا����ص ا������

��� ��� ����� ��ع ا����ح وا������ وا����ت ا������ � ����� ��ل 8 أ����� �� ����� ا����ص ا������ ������� � ������ ����� ��� 
������ام ا������ت ا��������

� ��� ا�����ل ��� ������ � ���� ا���� إ� ��م �����
� ا������ ا���

� �� ا���ب إ� ا���ب �����ث ا���ض �� ����� ���� ����� ��� 
�� و�� ا����ل ا���ض�

�� ا���� ��� ��� ���� �� ا���� ا���� ا���د ���ن ���ك 100-200 ���� دون ����� (��ون أ��اض �����)� ����، ��� ا���  ا���
� ������� ا����ء� ور�ً �����ف ا����ت ا�����ة ��

���� 3 أ��اع �� ا������ت�
� ا������ ا���� ������

���� (IPV) ح ��� ا�����ل ���� ا����ط��� 
� ا������ (bOPV) ا��� ا�����، ���ي ا�����ط ا������ 1 و3.

 ���ح ��� ا�����ل ا����ي �����

�
وس ��� ا�����ل ا���� 2) (mOPV) أو (nOPV) ��� ا����ا�� ���� ��ي �� ���ح ��� ا�����ل ا����ي أ��دي ا������ (���

���ت ا��و����
وس� � ����� �� و�����ت ا���� � ��ول ا������

� و�����ت ��ً�� �����، و��� ا���ع ا������ت ا������� ���� ا����، ���� ����� ا���� ا������� ������� ����� ا���



� ����ً�ا (��� ��� 3 ���ر)، ��� ����� ���� ���ح ��� ا�����ل ���� ا����ط (IPV) ا����
� ا��و���� ��ى ا�����ل ا���� ��أوا ا������

� �� ���ح ��� ا�����ل ���� ا����ط ������ ���� �� ،(bOPV) ا������ �
����� �� ا����� ا��و� �� ���ح ��� ا�����ل ا����ي �����

(IPV) ا���� ����� ����ده ����� 4 ا������
���) ،����� ���� �� ���� أ�ً�� ��ول ���ح ��� ا�����ل ���� ا����ط (IPV) ا���� ����� ����ده� 3 ����ت ����� 4 أ����� �� ا��

��� �����ر 6، 10 و14 أ���ع) و���� دا��� ��� ا����� ا������ �ـ 6 أ��� �� ا��
���ً��� (bOPV) ا������ �

� ا������، ��ن ���ح ��� ا�����ل ���� ا����ط (IPV) ا���� ����� ��� ��� ���ح ��� ا�����ل ا����ي �����
و��
 

ا���ا��

 
ا���ول

و�� � ا�� ا������

ا������ ا������� أو ذات ا����رة
��ى (أ) ا������ ا��

���
ا����د

� ا������
���� وا��ة �� ���ح ��� ا�����ل ا����ي �����

(bOPV)
– (ب)

6 ����
أ�����

� ا������
���� وا��ة �� ���ح ��� ا�����ل ا����ي �����

(bOPV)
� ا������

���� وا��ة �� ���ح ��� ا�����ل ا����ي �����
(bOPV)

10 ����
أ�����

� ا������
���� وا��ة �� ���ح ��� ا�����ل ا����ي �����

(bOPV)
� ا������

���� وا��ة �� ���ح ��� ا�����ل ا����ي �����
(bOPV)

14 ����
أ���ع

� ا������
���� وا��ة �� ���ح ��� ا�����ل ا����ي �����

(bOPV) + ���� وا��ة �� ���ح ��� ا�����ل ����
ا����ط (IPV) ا���� �����

� ا������
���� وا��ة �� ���ح ��� ا�����ل ا����ي �����

(bOPV) + ���� وا��ة �� ���ح ��� ا�����ل ����
ا����ط (IPV) ا���� �����

وس وا����ره ��ً��(أ) ���ل أو ا������ ذات ا����رة ا������� ����د ا���� � ����� ���� ��� ا��
ا����ان ا���

��� ����ب(ب) � أ��ب و�� ����، ����� ا����ل ا��
� ا������ (bOPV) ��� ا����د، أو ��

���ل ا����ي ����� ��� ����� ا����� ا��و� �� ���ح ��� ا��
� ����� ا������� ������� ا���� ��� ا�����ت ا����� و�����
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ا����ر (داء ا��َ��)
 

�� وا������، ����� إ� ا���� �� ���� ���ب ا����ا��ت ا������ ��� ا����ت، و��� ��������ت ا���  ��� ا����ر (داء ا���َ�) ��وى ���
ا���وش أو ��� ا���� ا����ب أو ا������ ا��������

� ����� ���� ا���ض (أ������ وأ���)، 99% �� ا����ت ����� �� ���ت ا���ب و40% �� ا����ت ���ث ��ى ا�����ل ���� أ���
��

���� 15 ��
��� ���ر ا����اض، ���� ا������ �� ا����ر (داء ا���َ�) ���� ���ل ��� ا������ ��� ا����ض�

 ����د ���ر ا����اض، ��� ا����ر (داء ا���َ�) ���ً��� � ���� ��ج ��ف؛ ��� ا������ ا�������

ا�����ت ا������

���ً�� �� ��� ا������ ��ً��� �� � ���ن ���ك أي ����� (��ر��) ����ش أو ا��� (ا����ض ��� ا����) أو �� ���ن ا���وح ا�����؛
�� ���� ا����ل �� ��ر�� ���� ا�����د �����

ا������ ��� ا����ض

����� ���ت ا����ض (����� ا���� ا�������)

[1] 

� ���ت ا����ض ا�����، ���
)، ��� �� ���ن أ�� (�� � 20 إ� 90 ��م �� ا����ض (75% �� ا����� ة ا������ ��� اوح ����� ��� ���

� ا����، ا��أس وا�����، ا����ت ا�����دة)، أو أ��ل (20% �� ا����� ����ون ا����اض ��� 90 ��م إ� ��� وا��ة
ا����ت ��

و5% ��� أ��� �� ��� وا��ة �� ا����ض)�
ا������ ا���در��� ا���� أو ا���ل (ا������) أو أ�� ا���ل ا�����ب ��ل ���� ا����ض، وأ��اض ��� ���دة (ا����، ا�����،

ا��)�
 ا������ ا�������

ب أو ��  ا���� ����� ا����غ (ا������)� ا����ج ا����� ا����� أو ر��ب ا���ء (�����ت ا���� وا����، ���� ��ا��� ���و�� ا�
� � ��� ا�����ن� ���ن ا����� ��د�ً

رؤ��/���ع ��ت/����� ا���ء) ور��ب ا���اء (ا������ ������ ����ر ا���اء)؛ ا������ت ��
� ا�����ت� ����ر ا���وى إ� ��� و���ت (������)� و���ً�� ���

� ���� �ُ��� ���ز�� ���ن ��ر��؛ ����ر إ� ���ت (������)�
�� � (أ�� ���ً��، 20% �� ا����ت)� ��� ��� ا���� ا�����

و� � ���� ���ضا����� �� ا����ان، أو ��� ا���� ا�����ا���� ا��

ا���� ا������
��� ا���� ا�����ف

ا��� أو ا���وش ا������ ��ون ��ف
���ض ����

ا���� ا������

د�� ا��� أو ا���وش ��� ا��
��� ا���� ا����ب

���ث ا������ ا������� ����ب ا����ان (ا����)

ا����س ا������ �� ا�������
 أ

���ض ����



� ا������ وا������� ��� ����� ا������ ��� ا����ض �� ا������

��ج ا���ح

� ���� ا����ت
�� 

� أ�ع و�� ���� ��� ا����ض، ����� ذا أ���� ���ى�
وس، �� ����� ا���ح أو ���� ا����س ������ ���ة 15 د���� �����ء �� ا����

ة �� ا���ء ا���ري، وإزا�� ���� ا���اد ا������؛ ����� ���� (ا������ون ا���دي %10 ������ ��� ا����ام ا�����ن، ا���� ����� و���
� وا���، إ��)� ا���� ��ً�ا � �� ��� ا���ح ������� ������� ا������� (ا����

أو ���� أ��) وا��ي ��� إ��اءً و���ً�� إ���ً�� � ����
� ��ل و��ل ا����� ����ً�ا�

������ام ا���ء أو ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9%. ��� إ��اء ا������ ا������ ��� ��

��� ����/��ع ا���ح

��ق (��� ا���وح ا������، ��� ا������ أو ا������)، أو ��� وس �������، ��� ��م ����� ا���وح �� ا�� اق ا���� ����� ا���
داء ا������، � �� ���ق ا��

����� ������ وإ��دة ������� ��ل 48-72 ����، �� إ������ إ������ ا���وح ����ة ا����ث، أو ا���وح ا���
ة �� ����ل ���ر�� ��د��م 0.9% أو رواء ����� و��� ����� ����� ��ا�� (ا�����ف، إزا�� ا���اد ا������، ا�����ل ا����� ا����ى، ا��

� ا������ ا����د ور��، ��� ����� ا���������� ����ل ر���� ����ت، �� ا������ ا������ أو ا���م)� ����� ���ن ����� ا���ح ��
�����ر (داء ا���َ�) ��� إ��ق ا���ح ���ة ����ت (ا��� أد��ه)� ��� ��م ����� ا���وح ا������ وإ��دة ������� ���� �����

� ا������ وا����� ا������

���� ��� ��ة أ���� � ا������ أو���� دا�ً��، ��� ��ى ا����� ا���� �����ا ��� ������ إ� ��ة ا������، ��� ����� ا����ح/ا����������

ا������� ������ ا����د �����ر (داء ا���َ�)

� ا������ ا����د �����ر ���� ����� ا����������

� ا���م 0، ���� ا���� �� ا����� ا��و� �� ���ح
� ���� ا����ض� ���� ����� و���ة ��

وس �� �����م �����ال (�����) ا����
ا����ر�

�(� ي ا����د �����ر (داء ا���َ � ا������ ا���� ا����������
� 20 و��ة دو���/ �� � ���ل وا������� ���

أو
:F(ab') 2 ا������ ا�����ة �� ا����ل � ���ت ا����������

� 40 و��ة دو���/ �� � ���ل وا������� ���
� �� ������� ���ً��� ��� ا����� �� ��م ا���� دا�� و��ء د��ي

� ا������ ا����د �����ر ��� و��ل ا���وح ا��� ��� ����� ا����������
(���رة ��وث ����)�

�( � � ا����� (���ز�� ا���� ��� �
��� ���ر ����� ا���� ا��ا�� �� �� � ���� ��وح ا������، ��� ا�

��
� ���� ا���وح ا�����دة، ��� ����� ا����� ��� 2-3 ��ات ������ام ����ل ���� �� ���ر�� ا���د��م 0.9% �����ل �� ����

��
��� �� ��ا�� ا����ض� �� � �����

� ��ل ا�������
� ا������ ا����د �����ر ��� ا���ح ��� �� ��� ����� ا����������

� ا������ ا����د �����ر ا����د ��� ����ل ���� �� ��� ���ض ا������ ا������� ��ون ��وح، ��� ا���� ������ام ا����������
���ر�� ا���د��م %0.9.

�( �
��� ��ا��� ا����� أ���ء و��� ا���� (���رة ������ ���وث رد ��� ����

� ���� ��� ا����ض، ا��� ا������) ا����ض �� ا���� ا������ (�������ء ا����� ا���� ����ا �����

� ���� ��� ا����ض)� (��� ا����� ا���� ����ا ����� ��ً���� � � ا������ وا������ ��ى ا����� ا�������  ب  ا����ض �� ا������



� ا���م 0، ��� ����� ا����� ا��و� �� ���ح ا����ر ����د��� ��� �����
� ا������ ا����د �����ر �� � ��ل ��م ��ا�� ا����������

��
� ا������ ورة ������ ا���������� � ا���م 0 وا���م 7؛ �� ا���م 8 ���� ���ك �� � ا������ ا����د �����ر ���ع �� ���� ��� ا����������

ا����د �����ر وذ�� ���� ��ء ���ر ا������ات ا������ ������ح�

ا������ �� ا����ر (داء ا���َ�) ��� ا����ض

� ��ل ��م ا�����د
� ا���م 0 و������ ��� ������ ��

� ا������ وا������� ��� أن ���أ �� � ���� ��� ا����ض �� ا������ ����� ����� �����

� ��� أن �����م ��ً�
ة �� ��ارع ����� CCEEV، وا��� . ���ا�� ��ة أ��اع �� ���ح ا����ر ا����� ���رة ��وث ا����ر (داء ا���َ�)

� �� ��� ����، ���� ��� ��ا��� ا�������ت � (NTVs). ������ ��اول ا������
� ا����ا�� ة �� ا����� ا����� �� ا������ت ا�����

ا������� ��� إ���ء ا����� ���� ا�����ت ا����� ����

� ��� ا����ض ������� ����� ا���اول ا��

[1] 

 ج 

[1] 

ا���م

�� ���� أي ���ح ���د �����ر 
���� ��� � أو �����

 �
� ���ا�� ة �� ���� ���� � ���� ������ام �����ت ���� أو �����

� ��� ���و�� أو ���� ا������

ا����� ا�����
���� ����� وا��ة = 0.5 أو 1 �� 

��ً�� ����� ا������

 (أ) 

د�� ا����� ��� ا��
د�� = 0.1 �� ���� وا��ة ��� ا��

 (ب) 

ا���م
0

�
������

� �� ذراع أو ���)
(���� وا��ة ��

 (ج) 

���� وا��ة
 (ج)

�
������

� �� ذراع)
(���� وا��ة ��

 (ج) 

ا���م
3

 
���� وا��ة

�
������

� �� ذراع)
(���� وا��ة ��

ا���م
7

���� وا��ة���� وا��ة
�
������

� �� ذراع)
(���� وا��ة ��

ا���م
14

���� وا��ة 
  (د)

ا���م
21

���� وا��ة
  

، ��ول ز��ب (2-0-1-0-1) ��ل 21 ��م أو ��ول إ��� 4 ����ت (1-1-1-1-0) ��ل 14-28 ��م�(أ) � ������� � ������ � � ���ك ��و��� ا����� ا�����
���ل � ا����� ا��ا��� (ا��راع) ��ى ا��

؛ و�� � ���ل ���� أ��� �� ����� � �� ا���� ��ى ا�� ���� ا������ � ا���� ا��
��� ����� ا���� ������� ا����� ��

����ِ َ�َ
� ا����� ا��

؛ ��� ��م ا������ �� � � ����� وا������� ����� ����

� �� ا����)� ��م إ���ء ا����ح ��� ا��د�� ������(ب) ���� ا������ � ا����� ا��ا��� (أو ا������ ا���ق ����� أو ا���� ا��
ا����� ��� ا��د��� ��� ا���� ��

� ��ل ��م إ������ ����� ا����ح ��� ا��د�� ���� ����، ��� ا����ام ا����� ا�����
� ��� ا����ض� �� ����� ��دي إ� ��� ا������

� ��ل و��د داع ����(ج)
� ا���م 0 ��

� ا������ ا����د �����ر �� ���� إ� ���� وا��ة �� ا���������� ����



�����ت�

��ى ا���ا��� ا��

ا���ج أو ا������ ������دات ا������

� ا���م 14 وا���م 28(د) ���� ����� ا���� ا����� ���

� ا���م 21 وا���م 28  � ا���م 0، ا���م 7 و���
��ى ا����� ������ ا������� ���� وا��ة ��

[1]

� ا���م 0
� ��� ا����ض� ���� وا��ة �� � ���� ��� ا����ض (ا��� ا������)، ���ن ��ول ا������ ��ى ا����� ا���� ����ا �����

� ا���م 0.
د�� �� د��، أو 4 ����ت ��� ا�� وا���م 3 ������� ا����� أو ������� ��� ا��

[2] 

���ب ا���وى و��د ا���وى
و

���ب ا���وى 
و

ا���وى ا�������� ا���ار، وذ��، ��ح
���� د��ي أو ����

ا���وى ا������� ا����ّ�� أو ا�������
ا����ب ا��و��� ا������، ���� ا����

ا������، ا����ب ا����� ا����ي
ا������، ��وى ا����م أو ا������،

ا����

ا���وح ������ أو ا����� أو ا������
ا��������

� ����� ا������ وا��و��ر
ا���وح ا���

ر��� أو ا����ر وا��
ا���وح ا������ ا������

����� ���� ا���وح ا������� ��
����� �

ا���وح ا������ ������ أو ا���
إ���ر

� � ���� إ���ر�� ����
ا���وح ا���

����
ا����� ������ ا������

وط ا����ام ا������ ���ب ��
������دات ا�������

� ��ت ����� 48-24
ا���وح ا���

����

ا���ج ������دات ا������ ا������ ���ة 7

� ���� ا���وى ا������� ���
أ��م ��

ا�����ة؛
� ���� ا���وى ا�������

���ة 14 ��م ��
ة� ا�����ة، أو ا���وى ا������ ا������

ا������ ������دات ا������ ا������ ���ة 5-
7 أ��م�

��م ا����ام ا������ ������دات
ا�������



��� ا����ام ��� ا����� ��ٍ� �� ا���ج وا�������

د Citation د� ��ى ا����� ا���� ����� ���� �� ا���������ت� /��� ا��������� (��-أ�������ف) ا����ي � ��� أ����������

�
� (10 ���/�� ��3ات �� � ا���م) + �����ا������

�� � ���ل� ����������زول (30 ��� �����������زول + 6 ��� �����������/ �� ����� ���
ا���م)�

� ا���م
�� � ����� ��� 100) � � ا���م) أو دو��������

�� � � ����������زول (800 ��� �����������زول + 160 ��� ����������� ����� � ��������
� ا���م)� �� ا���ج

و���اول (500 ��� ��3ات �� � ا���م، �������ء ��ى ا����ء ا���ا�� وا������ت) + ����
أو 200 ��� ��ة وا��ة ��

��� ا��
� � ����ت ذات ���� 1:8 أو 1:7. ا�����ت ���� ���� ������������ ��� ا����ام ا���

� ا���م
�� � ���ل ��زن < 40 ��� 25 ���/�� ����� ���

� � ���ل ��زن ≥ 40 �� وا������� ���
� ا���م)

�� � � ا���م (2 ��ص ���ر 500/62.5 ��� �����
�� ��� 2000 :1:8 ����

� ا���م)
�� � � ا���م (1 ��ص ���ر 875/125 ��� �����

�� ��� 1750 :1:7 ����

� وا������� ا������ �� ا���از ا������

� ��ل ���� ��� ���و�� أو ��� ُ�����، ا��� ا���از (ا�������س)، ا���� 7.
�� � � ا����� �� ���� ا������

ا������

���ص ذوي ا����رة ا������ ����وى (إ���� ا������ ��� ا����ض ������ام ���ح ا����ر ا����� �� ��ارع ����� CCEEV ��ى ا��
وس، ا���)� ���� وا��ة ������� � ����� ا����س �� ���ا��ت ����� ������ �����

� ����� ���� ا���ض، ا���� ا���
�� �� ����� ا��

� ا���م 0 وا���م 7.
د�� �� ا����� أو �����ن ������� ��� ا��

ا���ا��

 

ا���ا��

� ���� ا����س ا������ �� ا�������، ��� ��ا��� ا������ت ا������(أ)
��

���ل ���� < 5 ���ات و(ب) ي HIV: ���اد ���� (CD4) ≤ 25% ��ى ا�� وس ا���ز ا������ ا���� � ���وى ��� � ا�������
�� ���� ا����ل ا�����

ي �����ان (ا�����ل)� ���� ����� ا����(ج) � ��ل ��ن أ��ً��) أو �� ��ل ا������ ا������
إ�� �� ���� ��ا��� ا����ان ا��ي �� ا���� ���� (��

ة ا���ا���، ��� ا�����د �) ��ل ��� � ��ل ��م ���ر أ�� ����ت �����ر (داء ا���َ
� ��ل ا���� ����� ��

ا������� ���ا��� ا����ان ���ة 10 أ��م، ��
ي �����ان ا���� إر��ل ا��أس إ� ����� �����، ������ أو � ��� ا����ض� ����� ا������ ا������ ���رة ��وث ا����ر، و��� إ���ف ا������

� ��� ا����ض ي ���ً��، ��� ا�����د ���رة ��وث ا����ر، و��� إ���ف ا������ � ��ل ��ن ا������ ا������
� ا����ان� ��

ا�����د ا����ر ��

��ى ا����� ا���� ����� ���� �� ا���������ت�(د)
� ا���م)�

� (10 ���/�� ��3ات �� � ا���م) + �����ا������
�� � ���ل� ����������زول (30 ��� �����������زول + 6 ��� �����������/ �� ����� ���

� ا���م أو 200 ���
�� � ����� ��� 100) � � ا���م) أو دو��������

�� � � ����������زول (800 ��� �����������زول + 160 ��� ����������� ����� � ��������
� ا���م)�

و���اول (500 ��� ��3ات �� � ا���م، �������ء ��ى ا����ء ا���ا�� وا������ت) + ����
��ة وا��ة ��

1. Weekly epidemiological record/Relevé épidémiologique hebdomadaire, 20 April 2018, 93th year/20 avril 2018, 93e année. No 16,
2018, 93, 201–220.

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272371/WER9316.pdf?ua=1 [Accessed 25 october 2018]

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/273
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272371/WER9316.pdf?ua=1


و�� ا����ب ا���� ا����
آ�� ������ أ����� 2021

 

� ا����ب ا���� أ، ب، ج، د، �ـ� و�� و��� ������ ���رج ��� ����� ا����ب ا���� ا���� ������ �� ا���وى ا����

�
�� � � ���� أ���ء ا�����، ��� ����� ���ل ا����ر�� ��� ���� ��� ا����ب ا���� أ، ب ������

و��ت ا����ب ا���� ا������� �� ��� ���� 
ا����ان ا������ ��� ���ث ������ ا���وى ��ل ا�������

��اض ا����� ������� ��� ���� ���� ا������ ا������� ��ً��؛ �� ذ��، ���ك ا�����ت و�����  ��� ا������ ا������ ����� ا��
و������ و������ �� ���ب ���� ا����ب ا���� ب، ج، د ��ً�� ���ض ���ي �����

� و�� � ا���ول أد��ه ���� ������� ا������� ��� ��ع �� أ��اع ا����ب ا���� ا����
�� 

ا�����ت ا������

وس ا������ ��� ���ً��، ��� ا���� �� ا���� ���ل ا������ أو ا��������� �� ا�� ��� ا��

��ن، ��ل دا�� ���أ ا���ض ���� ����� أو ����� ����ب ����اض ����و�� ا���ة� ���، ���، ����ن، ا���ا��ت �����، ������ ���
) ا���ن إ� �� ��� �

ا���ن و��از ���ري (����

���ث ��� ���ي ���ي ����ب �����ل ���ي ���� وا��ي ���� أن ���ن ���ً��� ����� ��ا ا���� أ��� ���ً�� ��ى ���� ا����ب
وس ا����ب ا���� د، و��ى ا����ء ا���ا�� ا������ت ������ب ا���� �ـ ��ل ا���� ا����� �� ا���� ب ا�����ب ���وى ������ ����

ا�����

�� ��دي ا����ب ا���� ب، ج، د إ� ��وث ���� (����) و/أو ���ن ا����� ا�������

و�� ا�����ل ا������� �� ا����ب ا���� ا����

2. Spencer O, Banerjee S. Animal bites. BMJ Best practice 2018 [Accessed 25 october 2018]

ا�����ل ����� ا����اض (ا�������)

�����  ا�����ل ا���

ا�����ل ا������

ا����ب ا���� ا�����



 
ا����ب
ا���� أ

ا����ب ا���� دا����ب ا���� جا����ب ا���� ب
ا����ب
ا����
�ـ

ا����
ا������

��� ا��
����

�����

ا������نا������ن ا����را������ن ا����را�����لا�����ل
ا����ر

ا����ل
ا���ض

ا�����
ا����ي-
ازي ا���

ا����م
وا���ء

�
ا�������

��� ا��م
����)
��در)

( ا�����ل ا����دي (ا��أ��
ا������� �� ��ب �� ���
���ب (���ً� دا�� ا������)

ا����ض ���م (��� ا��م؛ ا���اد
ا������ ����م)

ا����� ا�����

ا����ض ���م (��� (أ) 
ا��م؛ ا���اد

ا������ ����م)

ا����� ا�����
(����� ����)

��� ا���� (���ر��
أدوات ا������
�
��� ا��� ���

������
ا����رات)

ا�����ل ا����دي
( (ا��أ��

ا����ض ���م (��� ا��م؛
ا���اد ا������ ����م)

ا����� ا�����
���� ����� ا�����ل ا����دي

( (ا��أ��

ا�����
ا����ي-
ازي ا���

ا����م
وا���ء

�
ا�������

ة ���
ا������

�� ا����ب ا����2-25 أ���ع4-30 أ���ع (ا������ 10 أ�����)2-6 أ����� ا���وى ا�����
� ا����ب ا���� ب

ب/د� ��� ��
ا���وى ا������� ������ب ا����

ب� 5 أ����� ����ً��

8-2

أ�����

ا�����ل
ا������

أ��� ��رة ��0.4-0.2%3-1%
ا����ب ا���� ب

أ��� ���ً�� ��ى ا�����
� ���وى ������ ������ب ا�������
�
ا���� ب �� ا����� ا�������

�� ا����ب ا���� �����وى ا�����
ب/د

���ل
ا�����ت

%20

��ى
ا����ء

ا���ا��

ا���ل
����)

���
ا���ض)

���� �
أ���ل
�����

زْ��ن� 0.2-10% (������ ���رة ا��
 ا���وث ���� ���� �� ا����،

� ��ل
�� ���� ا����ل ��� %90 ��

ا���وى ��� ��� ��� وا��ة)، ����
5-15% ����ر إ� ���� (����)

���� ����� ���ن ا����� ا������

زْ��ن� ��� %50، ا��
%25-10 ����

����ر إ� ����
(����)

����� ����
���ن ا�����

ا������

زْ��ن� < 5% ��ى ا����� ا��
�� � �����وى ا����� ا�������

�
ا����ب ا���� ب/د؛ > %90 ��

���� ا���وى ا������� ������ب
ا���� ب (���� (����) ����

(���

���� �
أ���ل
�����



�� ا����ص ا������

ا������

ا����رات أ��ى

ا����ص ا����ى

Fibroscan)): ���� ��و�� ا���� ������ ����� ���� ا����، ��� ������ ��ر��ت �� F0 (��م و��د ����) و���ن ( ����� ا���و�� (����
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م إ� ا���� أ���ء ا����، أو و�� ��وث ا���دة، أو ��ل 28 ��م ا��و� ��� ا���دة(أ) وس �� ا�� )� ا����ل ا����  ا�����ل ا����دي (ا��أ��

���� وس ا����ب ا���� أ، د، �ـ �� ا��� ��� �� (IgM) ا������ م � ��وى ا����ب ا���� أ، د، �ـ� ا����ف �� أ��اد ا����������
 ��وى ا����ب ا���� ب� ا����ف �� ا������ ا����� �����ب ا���� ب (HBsAg)؛ ا����ب ا���� ب ا������ و��د ا������

ة أ��ل �� 6 ���ر؛ ا����ب ا���� ب ا����� ا������ ا����ف �� ����� ا����ب ا���� ب ���� (HBsAg) ا����� �����ب ا���� ب
وس ا����ب ا���� ب � (د��) ا���ص ���� ����� وع ا�� � � ا���� (HBeAg) و/أو ا���� ا���وي ا�����

وس ا����ب ا���� � (ر��) ا���ص ���� وس ا����ب ا���� ج و ا���� ا���وي ا�����  ��وى ا����ب ا���� ج� ا����ف �� ا����اد �� ���
ة أ��ل �� 6 أ���� و��ت ����م ���� ج؛ ا����ب ا���� ج ا������ ا����ار و��د ا����

وس ا����ب ��� ����� ، � ���را��ت (AST))، �� ا������ت، ����ى ا���������� � ا�� � (ALT) (أو ����� أ��� ���� � ا��  ����ى ����� أ���
وس ا����ب ا���� ب ������ ��ج ا����ب ا���� ب ا����� ا������ و�� ا���ص ���� ا���� ج وا���� ا����

� ا����ب ا���� ا�����)� ](����ى �����
���ر��ت إ� �� ا������ت (APRI) (����� ���� ا���� �� � ا��  ��ز (در��) ���� ���� ����� أ���

)� ���� ��ز (در��) 10 �����ت/���� ���ر��ت ا������) × 100[ / �� ا������ت ( � ا�� ���را��ت ������/����ى ����� أ��� � ا�� أ���
���ر��ت إ� �� ا������ت (APRI) > 1 إ� و��د ���� ���� ���� ������ � ا�� ���� ���� ����� أ���
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.(HIV) ي وس ا���ز ا������ ا����  ا����ر ���
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ا���ج

��ج ا����ب ا���� ب ا����� ا�����

��� ��ف ا���ج ����� ���رة ��وث ا����� و���ن ا����� ا�������

� � ����ي �� ���������
ي HIV ا��� وس ا���ز ا������ ا���� ���� ���� و��ت ا������� ���ج ا�� ا���ج ��ال ا���� ����دات ا����

وس ا���ز دو�� ��� � (���رة ��وث ���و�� �� �������� ��� ��م ����� ��������� ���ده أو ������ر�� ا��وا��� �� �����د�� أو إ���
.(HIV ي ا������ ا����

���ر��ت إ� �� ا������ت � ا�� � ���� ��وث ���� أو ���� ���ي ����م (��ز (در��) ���� ���� ����� أ���
����� ا���ج ��

�� � F3 (Fibroscan إ� F4 > 10 ���� �����ل)؛ ا������ ا����� �����ب ا���� ب (HBsAg) إ����� و���ن ( (APRI) > 1.5 أو ����
�
������ �

� �� ا�������ت ا������� �� ���را��ت (AST) > ���ار ����� � ا�� � (ALT) أو ����� أ��� ���� � ا�� ا����ار ار���ع ����ى ����� أ���
��� �� (AST) را��ت��� � ا�� � (ALT) أو ����� أ��� ���� � ا�� �� ������ ����� 3 أو 6 أ���؛ أو ا����ار ار���ع ����ى ����� أ���

و�� ����� (> 000 20 و��ة دو���/��)� ���
� 245 ��� �� ��������� د�����و����)، ��ج ��ال ا����� ��������� ا����ي (أ��اص ���ر 300 ���، �����
� ا���م ���� �� و����

، و��ى ا����ء ا���ا��� ��ص وا�� ��ة وا��ة �� � ���ل ���� ≥ 12 ��� وا������� ���

��ج ا����ب ا���� ج ا�����

� أو ����ت ��ف ����)� ��� ا���ج ��� ���ة 24 أ���ع�
� ���� ا����� ا�����وض (و��د ا�����ء أو ����ن أو ����� ذ���

��
ر��ع� ���� ا�����ل ا���ج أ���ء ا���� وا��

� ��� ا�����
�� � ����� � �

���ب� ��� ����� و���� ����� �����؛ ��� ��م ��ء ا���ج ��ى ا����ء ا���� � �� ا��
��ى ا����ء  ��

�
ا������

� ��ص�
���ء، � ���� ���م ��ا��  ا��ا��، ا��

���ء، إ��) أ���ء ا������ ���ل، ���دات ا�� � (ا������ت، ���دات ا����، ���دات ا��
 ��� ��م ����� أدو�� ����ج ا�����

و��ات� ا���دة، ��� �� ��دي إ� ����� ا����اض و���ر ا����ب ا����� ��� ���� ا�����ل ا���ر��������
ب ا����ل� ��  ��� ا�����ع �� أو ����� 

HIV ي وس ا���ز ا������ ا���� ���� �� � ���وى ����  ا����� ا�������
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[1] 

ا�����ط ا������ 1، 2، 3، 4، 5، 6 ��� ا�������
�����

أو ا������� ����� ���وض

/����������� ا����ي (أ��اص ���ر 400 ��� ���������� / 100 ��� ����������
( �����������

� ا���م ���ة 12 أ���ع
��ص وا�� ��ة وا��ة ��

ا�����ط ا������ 1، 2، 4، 5، 6 ��� ا�������
�����

أو ا������� ����� ���وض
� 3 ��� ا�����ب �����

ا���� ا�����

/ دا�������� ا����ي� (أ��اص ���ر 400 ��� ���������� / 60 ��� ����������
( دا��������

� ا���م ���ة 12 أ���ع
��ص وا�� ��ة وا��ة ��

� 3 ا�����ب ����� ���وض
/ دا�������� ا����ي� (أ��اص ���ر 400 ��� ���������� / 60 ���ا���� ا����� ����������

( دا��������
� ا���م ���ة 24 أ���ع

��ص وا�� ��ة وا��ة ��

[2]



��ول 3 ����ت� ���� وا��ة ���ع و�� ���� ��� ا���دة، ���� ��ل 24 ���� ا��و� �� ا����، �� ���� ���� 6 أ�����، و����

���� 14 أ���ع
��ول 4 ����ت� ���� وا��ة ���ع و�� ���� ��� ا���دة، ���� ��ل 24 ���� ا��و� �� ا����، �� ���� ���� 6 أ�����، و����

���� 10 أ�����، و���� ���� 14 أ���ع

� ����� 4 ا����� ������، �� ���� ����� ��� 6 أ��� �� ا����� ا��و� ��ول 3 ����ت (6-1-0): ������

� ا���م 21 وا���م 30، �� ���� دا��� ��� 12 ��� �� ا����� ا��و� � ا���م 7، و���� ���
� ا���م 0، و���� ��

���� وا��ة ��

ا���ا��

��� ا����
اِ�َ��). �� ���� ����� ���ت و��ت ا������� ���������ت، و����� إ� ا���� ��� ���� ا����ض (ا��� ��� ��� ا���� أ�� أ��اض ا����

� � �����ل ا���ض ��� ��� ا��م ا����ث و��� ا������ إ� ا�����
���� ����� ، ���� ���� ���� وا�� ����� ��ى ا����ة ���ا ا���� ا����� وس ا����� ���� ا��  ���� أر��� أ���ط ����� ������ ����

و��ت� �� ������ط ا������ ا����ى� � ���� ��ج ���د ����دات ا���� ة ا�� ���� ����� ����� ���

� آ��� وأ����� ا����� وا�������
�� �ً��� ، � ا������ ا���ار�� و��� ا���ار��

، ���ا�� �� � ���� ر���� ً�
 ��� ��� ا���� ��ً�� ���

ق أ������� �� �
� و�� ���� �����ت (ا����ر ا����ء) �� � وا���� ا���ر���

 �� ���ن ا���وى ا��و��� ����� ا����اض (� �����) أو ���� ���� ��� ������ و���� إ����ت ا���وى ا����� �� ���رة ��وث
��� ا���� ا�����ة�

�( �
� ا����� (��ً�� ���ول ا������ � ا���دة وا����

������ �
� ا��و����  [2]  ا������

 أ 

 أ

�( � � ا����را�� (ا����اد ��� ا�������  ا������

 ا������ ��� ا����ض�

ا���ا��

��� ا���دة، ���� ��� ا����ام ���ح ا����ب ا���� ب أ��دي ا�������(أ)
، ا����ب ا���� ب) أو ����� ا������ (ا����ق، ������ت ا������، ���� ا����ام ���ح ا��دي ا������ أو ر���� ا������ (ا����ق، ا���از، ا����ل ا�����

���)، ��ً�� �������ت ا������ � ، ا����ب ا���� ب وا�������� ا��� ا���از، ا����ل ا�����
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ا�����ت ا������

ة ا������ (4-10 أ��م)، ���ث ا���ض �� 3 ��ا��� ��� ���

ا�������ت ا�������� ا�������

ا������ ا������� ��� ������ (39-40 °�����) ����� ���ة 2-7 أ��م، ���ً�� ������ ���م �����، و��� ���� ����� و�����ات
������ �����

� ا����� وا�����)� ا����ض در�� ا���ارة� ���ب ������ ا����� ���� ا���� ��� ا������� �����ت � ا������  ا������ ا����� (���
������� ��� ا����ل إ� ����� ا������� ���ب ��� ا����� ���� ا���� ا������� ����� (����ت) ������� أو ���� ا����

ا�����ة�
 

��� �
����� ا������� ����� ���� ا�����، ���� ا�����ت ا������ ������، ����� ا����اض ا������ و��� ا����دة ا������ ��

ا�����ن، ��ء ا���� و��� ������

ا����اض ��� ا���ة (������ �� ����� ا���� ا�������)

��� ا����
��� ا������� �����ت

�������

��� + 2 �� ا����اض ا�������
����ن وإ���ء

������� ���� ��� 

 آ�م ����� (��اع، أ�� ��� ا����ج، آ�م �����، آ�م ������)

، ر��ف، ��ف ���ي) � ات، ا����ر ا������ (��ر����) إ�����  (أ)  ��ف ����� ���ي ���� (���

 ��� ا�����ت ا����

��� ا����
ا������� �����ت

�������

��� و��د أ�� ��ه ا����اض �� ا��

�
 أ�� ����

 إ���ء �����
( �  ��ا�� ا���ا�� (ا������ء، ا�����ب ا�����

 ��ف �����
 ���� ا���� (> 2 ��)

 ���ج أو ��ام
 ز��دة ا����������� (��� ا�����ت ا���� ا����و��) وا����ض �� ا������ت ���� ���

�ب ا���ز�� ا����� ������ ا���� ا�����ة � 
������ ����� + ( �  ��ا�� ا���ا�� (ا������ء، ا�����ب ا�����

 ���� ���و��� ��� ���� و���، ��� ��� ا��م، ��ودة ا����اف، ز�� ��د ا���ء

�
ات > 3 ��ا�� ا�����

 ���� ����و��� � ���� ���س ��� ا���� و��� ا��م

 ��ف ����� ���ي ����
���س، ا����ت (ا�������)  فشل ������� �� الأعضاء مثل� فشل ا���� أو ا����، ���� ا��

�(أ)
� ا������ � ا������ ���

ا����ر ا������ (��ر����)� ��� ��� ���ز ���س ��� ا��م ا������� ��ل ا���� (أ�� ا��راع) ��� ا����ل ����� ��
ة أو أ��� ��� 2.5 ��2 َ � وا������� ���ة 5 د����� ���ن ����� ا�����ر إ������ ��� ����� 20 َ���

ا�������



ي HIV ا��و���، إ���ن ا��م، إ���ن وس ��ز ا������ ا���� ة ا�����ات، ��وى ��� وس ����������، ��� ������ا، ا�����، داء ��� ا���ر��، ا��
����ت� و���، داء ا��� ��� ا���� � ا��م ������رات ا�������، ا���� ا������ (ا�����د��)، ا���� ا���

�� ا����ص ا������

ا������

��ا��� ا����������� (��� ا�����ت ا���� ا����و��) (Hct) وا��� ا����ي ا�����

ا���ج

���� ا������� أ

ب ���� ����� �� ا���ا�� و����� ���ل إ��اج ا���ل ������ �� ا����� ا���� � ����ون أ�� ����ت �������، ا���درون �� 

���� ا������� ب

و�� (NS1) ��ل ا������ ا������ و�� ���� ا�����ر ا������� ا���� (ا���� أو ا���ز�� أو ا��م ا�����) �� ا������ ا����
� ا������ ج (IgG) ��ل ا������ ا����� و����� ا������� � ا������ م (IgM) وا���������� أ��اد ا����������

وس ��� ا����، ��� ��� ����� ا������ ��������ت ا������� (ا����ر ا������ ا������  ���� ��ا ا�����ر ا������� و��د ��وى ����
ات ا�������� � أ�� ا������

�� ((PCR) از ���������

�ب ا���ز��)� � ا��م أو ز��دة ا����ذ�� ا������� (� ���� � � �� ا�����ر ا����� ا��ي ���� ��� ا����������� (Hct) و��� ا�����������
ح ا������� ا������� ���� ا����������� (Hct) ���ر ا���ض و����

 ��� ���س ا����������� ا������ (Hct 0) ��ى ا�����ل وا����ء ا���ا��، و���� ا����� إن أ���، أ���ء ا����رة ا��و� (��ل
ا������ ا������ أو ��� ا������ ا�����)�

� ب و ج، د��ل ��� ����� ����ت ا������� ��ى ���� ���� ا��������� ��� ���س ا����� ا������� ������������ (Hct 1) ��� ا��
�� ��� ��ا��� ا����������� ������ ا���ج�

�������� ���� ( 3 ����� ز��دة ا����������� �� ا����ض �� ا������ت ���� ��� (≤ 000 100/��

� ���� ��م ا����ار د������� ا��م أو ����ت ا������
�� 

 ���� ا����دة أو ا�ر���ع ا������ ������������ (> 50% ��ى ا����ل أو ا����دة ������� إ� ا����������� ا����� ��ى ا����ء
� ا���ز���

�ب ���� �� وا�����ل) إ� ��وث �
، < 30-35% ��ى  ���� ا����ض ا����������� (< 40-45% ��ى ا����ل، < 35-40% ��ى ا����ء وا�����ل ���� ��� وا��ة �����

ا�����ل ���� أ��� �� ��� وا��ة) إ� ��وث ��ف�
������ ( 3 ��� ��� ا�����ت ا���� (< 5000/��

[1] 

���ء ا����� � ا���اش وا��
� (��رج ا�������)، �� ا��ا�� ��  ��� ����� ����� ��ر����

� ا�����ت ���� ا����� ��را������ل ا����ي �������ت ا�����دة (ا��� ا����، ا���� 1)، ��� ا����ظ �� ���� 6-8 ����ت ���

و���� ا����دة ������ب� دو�� ا������ �� �� ا�� � أو ��� ��)، إ�����و��� ��� ��رم� ��� ���� و�� ��� أ���� �������� (ا��
���ء ا������، أو ��ودة ا����اف، أو ا����ج أو ا���ام، أو � ��ل� ��م ��وث ���� ���ي، أو ا��

 ��� ا����ء ������� ا����� ��
�����ت ا����� أو ��م إ��اج ا���ل�

ل (ا����� ا���� �����ن ���ً�ا �� ����ة ا������ ا�����/�����ن � � ا����
� ��ل ��م إ������ ������ ا����� أو ��ا��� ا����اض ��

��
د��ل �������� �������� ����د��)، ��� ا��

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/178


ا����� ا���� ����ون ���� (����ت) ������� أو ا������ن ����اض ������ (��� داء ا����ي، ار���ع ��� ا��م، ��� ا���� أو

�
، ا����� ا���� ���ون ����� �� � ) أو ا����ت ا����� ����� (ا����ء ا���ا��، ا����، ا������ ا���� ا����ي، ��� ا��م ا������

ب)� �� ا�
� ���� ا����ت�

��

� ���� ا�����ت ا�������� أو ا����ف�
��

د��ل ��������، وو�� ا����� ��� ���� ���ض (�������)�  ا��
 ���س ا����� ا������� ������������ (Hct 1) و��� ا������ت�

ف� � ) ������ ���رة ��وث ا��� ��اءات ا������ (ا�����ة) (ا�����ب ا����� ا����ي، ا���� ا����� ���� ا��
���ل� 10 ���/�� 3 � ���� ا����ب ا����، ��� ا������ ���ر و����� ا����� (���

� ا������� أ� ��
 ا����� ��را������ل ا����ي ��� ��

� ا�����ت ���� ��رم)� � ا���م؛ ��� ا����ظ �� ���� 8 ����ت ���
� 500 ��� 3 ��ات �� � � ا���م؛ ��������

��ات ��

���ء ������ام ����ل ر���� ����ت� ����� �� ور��ي و��ء ا��
 ��ا��� ا����������� �� 4-6 ����ت ��� ����� ���� ا������

��� ����� ��� و���ل ����� ����ل ر���� ����ت و�ً�� ������ت ا������� ��� ا����، ��� ا��م و���ر ا������������ ا���

ا���ول 1 - ا������� ب� ��� ا���� ا������� �����ت ������� أو ���ف.

��اج (ا���ل)� ��ا��� ��ازن ا���ا��� ا�����ل (������ ا��ر��ي وا����� ا����ي) وا��
 ��ا��� ���ل إ��اج ا���ل �� 4 ����ت� ��� ����� ا���� ا��زم �� ا������� ا��ر���� ����ن أ� ��� ���ل إ��اج ا���ل �� 1
�� ������، ��� ا����� �� ���م ا����� ������ل �� ا�� � ��ل ��م ا��

�� � � ��/��/���� ��ى ا�����ل و0.5 ��/��/���� ��ى ا�������
��ة �� 4 ����ت�



���� ا������� ج

� ����� ا���ج ا���رئ�
ا����� ا���� �����ن �� ��� ا���� ا�����ة ا���

� ���� ا����ت�
��

ا���ول 1 - ا������� ب� ��� ا���� ا������� �����ت ������� أو ���ف�

�� (Hct 1) ������������ س ا����� ا����������
� � ���ل وا������� ���

����ل ر���� ����ت
5-7 ��/��/���� ���ة 2-1 �����

3-5 ��/��/���� ���ة 2-4 ����ت�
2-3 ��/��/���� ���ة 2-4 ����ت أو أ�� ��ً�� �������� ا�������

ات، ���ل إ��اج ا���ل) �� ���� و���س إ��دة ����� ا�����ت ا������ (ا�����ت ا������، ز�� ��د ا���ء ا�����
ورة� � ��ل ا���

ا����������� ����ة ا������ (Hct 2) �� ��� ���ار ���س ا����������� �� 4-6 ����ت أو أ��� ��
� � ���ل و0.5 ��/��/���� �������� ��� ���ل ا����� ا��ر��ي �����ظ �� ���ل إ��اج ا���ل 2-1 ��/��/���� ���

����� (Hct 2) س ا����������� ����ة ا���������
 (Hct 1) ������������ ا������� ������

أو زادت ���� ����
 

� � ���ل وا������� ���
����ل ر���� ����ت

2-3 ��/��/���� ���ة 2-4 ����ت

ز��دة ���س ا����������� ����ة ا������ (Hct 2) ������� إ� ا����� ا�������
������������ (Hct 1) و/أو ��ع ا���� و/أو ��� ��� ا��م 

� ���� ��وث ا������ ا��� ا������� ج)
��)
� � ���ل وا������� ���

����ل ر���� ����ت
5-10 ��/��/���� ���ة 2-1 ����

(Hct 3) إ��دة ����� ا�����ت ا������ و���س ا����������� ����ة ا������

ا����ار ا�����������
� � ���ل وا������� ���

����ل ر���� ����ت
3-5 ��/��/���� ���ة 4-2

����ت
2-3 ��/��/���� أو أ�� ��ً��

�������� ا������

ز��دة ا����������� أو ��م ا����ار
ا�����ت ا������

� � ���ل وا������� ���
����ل ر���� ����ت

5-10 ��/��/���� ��ل 1-2 ���� وإ��دة
� أ��ه ا������ �������

� ��ل ��م ا�����، ��� ا���ج ����� ا������� ج�
��

� ��ل و��د ���� (ا����ء ����ت ا����، ���� ���ل إ��اج ا���ل أو ���ول ا���ا�� ��� ا��� أو ��دة ا�����������
��

�����اه ا������)، ��� ����� ���ل ����� ا������� ا��ر���� ���� ��ر���� ��ة ����� ا������� ا��ر����� 48-24 �����

د��ل �������� �������� ا�����ة، وو�� ا����� ��� ���� ���ض (�������)�  ا��
������ ���� (O ) � ����� 2 ����� ا��

� �� زراق أو ����� �������
� ��ل ��ن ا����� �����

أو �� � ��ل ��ن ≤ %90
� 94 و%98 �� ��� � �����  ب �����ظ �� ���� ا��

/د���� أو ��� زوال ��� ا������ و���� ا������ ���� 5 �� � �� ا�� �
� ��ل ��م ���� ����س ا������ ا�����

�� 



 ��� ا����� ا��و�، ��� ���س ا����� ا������� ������������ (Hct 1) و��� ا������ت و����� ا����ة ا������ (����� ا��م)، ��
��ا��� ا����������� �� 1-4 ����ت ��� ا����ار ���� ا������

� ا���� (ا������)، ��ودة ا����اف، ز��
 ا����� �� و��د ����� ��� ���� و���، ��� ا��م ا������ أو ا���� ا�����

� �
ات > 3 ��ا�� ��د ا���ء ا�����

د��ل ���������  ����� ��� ا���� ��ا��� ��� ��� ا��
��� ����� ��� و���ل ����� ����ل ر���� ����ت أو ���� ا���ز�� و�ً�� ������ت ا������ (��� ا����، ��� ا��م) و���ر

ا������������ ا��� ا���ول 2 - ا������� ج� ��� ا���� ا������� ����� ���و�� أو ا���ول 3 – ا������� ج� ��� ا���� ا�������

����� ����و��.

� ا������� ب�
 ��ا��� ���ل إ��اج ا���ل� ��� ��

 ��ا��� ����ت ا������ ا����ط ����ا�� (���� ��ى ا�����ل)�
 ز��دة ���ل ا����� ≥ 10/د���� أو ��ع ا�����

.%90 > � �����  ز��دة ��� ا���� ≥ 20/د���� أو ��ع ا���� و���� ا��
 ����ة و/أو وذ�� ر���� (��ا�� (�����) د����)�

� �  ��� ا���� ��� ا����� ا�����
 ز��دة ��� ا�����

 وذ�� ������ (��� وذ�� ا����)�
� ��ل ا����ار ا�����ت ا�������

� ���� ا������ ا����ط ����ا��، ��� إ���ف ا����� ا��ر��ي ��
�� 

� ��ل �� ���
� ���� و��د ����� ������ ������ �����ة، ��� ����� ���رو����� ا��ر��ي (ا��� ��� ا����، ا���� 12) ��

�� 

����� ���� �
ا����� ��

ف� � ) ������ ���رة ��وث ا��� ��اءات ا������ (ا�����ة) (ا�����ب ا����� ا����ي، ا���� ا�����  ���� ا��

���ش� ����� ����� ���س � ��ل ��م ���� ا����������� ا������ �� ا��
ف ���� أو �� � � ���� ا���

�� ������  ��� دم ���� ��زج
ا����������� ��� ��� ا��م ���ر�

 ج 

��� ���� ا�����، ��� إ���ف ا����� ا��ر��ي ����� ا������ ا����ط ����ا��� 
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ا���ول 2 - ا������� ج� ��� ا���� ا������� ����� ���و�� 
(��� ا��م �����، ��� ����ت ا����� ����دة)

���س ا����� ا������� ������������ (Hct 1) �� ����� ����ل ر���� ����ت (ا����� ا��و�) 
���ل� 10-20 ��/�� ���ة ���� وا��ة  ���
� 5-10 ��/�� ���ة ���� وا��ة � ��������

� ��ل و��د
��

 ����
(����ت

ا����� ���
����دة)

 

�����
ا����ل�
���ل� ���

����ل ر����
����ت

/��/�� 10
���� ���ة 1-

���� 2
/��/�� 7

���� ���ة
�
������

/��/�� 5
���� ���ة 4

����ت
/��/�� 3

����
� � ��������

����ل ر����
����ت

/��/�� 7-5
���� ���ة 1-

���� 2
/��/�� 5-3

���� ���ة 2-
4 ����ت

/��/�� 3-2
���� ���ة 2-

4 ����ت

.(Hct 2) ل ��م ا����� (����ت ا����� ����دة)� ���س ا����������� ����ة ا�������� �
��

���� ���س ا����������� ����ة ا������ (Hct 2) أو ��� ����ً��
���ل� ���� ا���ز��  ���

20-10 ��/�� ���ة ���� وا��ة (ا����� ا������)
10 ��/�� ���ة ���� وا��ة
7 ��/�� ���ة ���� وا��ة

� ����ل ر���� ����ت أو ���� ا���ز�� � ��������
10-20 ��/�� ���ة ���� وا��ة (ا����� ا������)

��� ���س ا����������� ����ة د

(Hct 2) ا������
ا���� �� ��ف �����

 �ـ

� ��ل و��د ���� 
��

(����ت ا����� ���
����دة)

���ل� ���
����ل ر���� ����ت

��� " ����� ا����ل
��ى ا�����ل"

� � ��������
����ل ر���� ����ت

7-10 ��/��/���� ���ة
���� 2-1

����� " ��� ��
" � ا����ل ��ى ا�������

� ��ل ��م ا����� (����ت ا����� ����دة)
��

(Hct 3) س ا����������� ����ة ا���������
� أ��ه �� "���س ا����������� وا������� �������

."(Hct 2) ة ا����������

ف ا����� ��� � ا���
����د

� � ���ل وا������� ���
���� ا���ز��

10-20 ��/�� ���ة 1
����

����� ا����� إ� ���
� ��ل ��م

ا��م ��
ا������

و��د
��ف

����
��� ا��م

���ل ���
� � وا�������
دم ����

��زج
20-10

��/��

ا����� �� و��د ����ت ا����� وا������ ا����ط ����ا��، و���س ا�����������،
� ��ل ���ب ����ت ا������

�� ����� ا����ل ��� "����� ا����ل" ��



����� ا����ل ��� ��دة ��� ا���� و��� ا��م ����������� ا�������� ا����� دا�ً�� �� ����ت ا������ ا����ط ����ا���
وري ����� ����ت ������� �� ا������� ���ء ا����ي)� �� ���ن �� ا��� � ��ل ���� ا��

ا�����ار ���ة 24-36 ���� (أو أ�� ��
����� 48 �� ��� ا����را��� أو ا������� ا���وا��� ��ل 24 ���� ا������� ��� ��م ����� ا������� ا��ر���� ��



ا���ول 3 - ا������� ج� ��� ا���� ا������� ����� ����و�� 
(� ���� ���س ��� ا���� و��� ا��م)

� < 10 �� ز���
���س ا����� ا������� ������������ (Hct 1) �� ����� ����ل ر���� ����ت أو ���� ا���ز�� (إذا ��ن ا���� ا�����

� ���� ��� ��� ا��م ا�����) ������� ا��ر��ي أو دا�� ا�����
أو ��

� 20 ��/�� ���ة 15-30 د���� (ا����� ا��و�) � ���ل وا������� ���

� ��ل
��

و��د
����

(����ت
ا�����

���
����دة)
���ل� ���

����
ا���ز��
/�� 10

�� ���ة
����

وا��ة
� � ��������

����ل
ر����

����ت
أو ����
ا���ز��
/�� 10

�� ���ة
����

وا��ة

� ��ل ��م ا����� (����ت ا����� ����دة)
��

 (��ل ا������ (Hct 0) (��� ا����� ا��و�) ������������� ا������ (Hct 1) ������������ ر�� ا����� ا����������
ا������ أو ��� ا������ ا�����)�

 و 

���� ا����� ا������� ������������ (Hct 1) أو ��� ������ ������� إ� ا�����������
(Hct 0) ا������

� � ���ل وا������� ���
���� ا���ز�� 10-20 ��/�� ���ة 30-60 د���� (ا����� ا������)
ا����� �� و��د ����ت ا����� وا������ ا����ط ����ا���

��� ا����� ا�������

(Hct 1) ������������
 ������� إ� ا�����������

(Hct 0) ا������
ا����� �� ا�����ت ا������

ف � وا���� �� ����ت ا���
ا������

 �ـ

� ��ل
��

و��د
����
���ل ���

� � وا�������
����

ا���ز��
/�� 10-7
����/��
���ة 2-1

����
��

���ل ���
� � وا�������

����ل
ر����

����ت
���
�����"

ا����ل"

(Hct 2) ل ��م ا������ ���س ا����������� ����ة ا�������� �
ف ا������� � ا���

��� ����د
���ل ���

� � وا�������
���� ا���ز��

��/�� 20-10
���ة 60-30

د���� (ا�����
ا������)

�
��� ا��م ��

��ل ��م
ا�����

و��د
��ف

����
��� ا��م

���ل ���
� � وا�������
دم ����

��زج
15-10

��/��

� ��ل ��ن ���س
��

ا����������� ����ة
ا������ (Hct 2) < ا�����
ا������� ������������

:(Hct 1)
و��د ��ف ����

��� ا��م
� � ���ل وا������� ���

دم ���� ��زج
��/�� 15-10

� ��ل ��ن ���س ا����������� ����ة ا������
��

(Hct 2) ≥ ا����� ا������� ������������
 :(Hct 1)

ف ا����� ��� ����د � ا���
� � ���ل وا������� ���

���� ا���ز�� (ا����� ا������)
10-20 ��/�� ���ة 30-60 د����

7-��10/��/���� ���ة 2-1 ����

� ��ل
��

و��د
����

� ��ل ��م ا�����
��

���س ا����������� ����ة
ا������ (Hct 3) وا�������
� أ��ه �� "���س �������

ا����������� ����ة ا������
."(Hct 2)

ا����� �� و��د ����ت
ا����� وا������ ا����ط

����ا��، و���س
ا������������



ا������

ات، ����ت ا����ض (ا��������ت) (���غ ����� ���م ا������ وا��او�� ا������، ��ردات ا���� ا������ ا���د��� ا����� ذات ا��
ا��ا��� ��ل ا����ر)�

�����
ا����ل�

����ل
ر����

����ت
���ل� ���
/�� 10

�� ���ة
����

وا��ة
/�� 7

����/��
���ة

�
������
/�� 5

����/��
���ة 4
����ت
/�� 3

����/��
� � ��������
/�� 7-5

����/��
���ة 2-1

����
/�� 5-3

����/��
���ة 4-2

����
/�� 3-2

����/��
���ة 4-2

����

���ل ���
� � وا�������

����ل
ر����

����ت
���
�����"

ا����ل"
 

�
����� ���ل ا������� ا��ر���� ��� ��دة ��� ا���� و��� ا��م ����������� ا�������؛ ا�����ار ���ة 24-48 ���� (أو أ�� ��

وري ����� ����ت ������� �� ا������� ا����را��� أو ا������� ا���وا��� ��ل 24 ���� ���ء ا����ي)� �� ���ن �� ا��� ��ل ���� ا��
����� 48 �� ��� ا������� ��� ��م ����� ا������� ا��ر���� ��



ا���ا��

و��� ��� ا���� � ا���� ا���
 

��اض ا������� ذات �����ت ��ض ������ وأ���ط ا����ل ا���وى ا������� ���رج ��� ��ا ا������ ���� ��و��� ������ �� ا��
��� ������ �����ت ����� ����

� ��� ��ص (ا��� ��� ا����، ا���� 8).
� �� ���و��� ��

و���، وا��� ��� ا���� � ��� أ�� أ��اع ا���� ا��� � ��� ��� ا���� ا���

ا�����ت ا������

ا���ا��

������ �� ا�������ت� http://gamapserver.who.int/mapLibrary/Files/Maps/Global_DengueTransmission_ITHRiskMap.png?ua=1(أ)

� < 95%(ب) ����� � ��ل ��ن ���� ا��
�� ، � ����� ��� ��ج ���� ا����� ���� إن أ���، ���� �� ا��

ة أ�� ��(ج) ع ��ل ��� � در�� ��ارة أ�� �� 16 °�����، و�� ا����ل ���� �� ا�����
��ه أ�ً�ا، و�� ��� ���� أ�ً�ا �� ا��م ا����� ا���زج� ا��ي �� ��� ���

6 ����ت
 

���ل(د) > %50 ��ى ا����ل أو ا����دة ������� إ� ا����������� ا����� ��ى ا����ء وا��

���ل ���� أ��� �� ��� وا��ة(�ـ) ، < 30-35% ��ى ا�� ���ل ���� ��� وا��ة ����� ا����� < 40-45% ��ى ا����ل، < 35-40% ��ى ا����ء وا��

� ��ل ���� ��ه ا�����ت ��� ���و��، ��� ا����ام(و)
� ��ل ��م ������، ��� ا����ر�� �����ت ا����������� ����� ا������� و�ً�� ������ ��

��
ا�����ت ا������ ���� ������

���ل ���� أ��� �� ��� وا��ة ، < 30-35% ��ى ا�� ���ل ���� ��� وا��ة ����� ا����� < 40-45% ��ى ا����ل، < 35-40% ��ى ا����ء وا��

1. World Health Organization. Handbook for clinical management of dengue. Geneva, 2012.

http://www.wpro.who.int/mvp/documents/handbook_for_clinical_management_of_dengue.pdf

��� ا�����ت ا�����
��� أ�� �� 38.5 °������

��د)، ا��)�  أ��اض ����� (ا�������، ا����ف، ���� دم (ا���ء ا����ي)، ��وج ��از أ��د ا���ن (ا����ط ا��
���ً�� �� ���ن ا�����ت ا������ ��� ���دة؛ و����� ا���ة ��ً�� ����� ا���ض�

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/287
http://gamapserver.who.int/mapLibrary/Files/Maps/Global_DengueTransmission_ITHRiskMap.png?ua=1
http://www.wpro.who.int/mvp/documents/handbook_for_clinical_management_of_dengue.pdf


ا�����دع/ 
ا�����
ا���ز��

�
ا����ا��

��ل
ا�����

ا�����ت ا������ 
 

���ل إ����
ا����ت
ا����ر

إ����
��ر��رغ

ا������� (أ) 
(؟) 

أ������
�� + ���� ��م �����، إ���ء وإ���ل��ل ��م %60-80ا�����ت ا�����

���
 (أ)

ا���ارض
��ب

إ������
 (ب)

��ل ��م
�� + ���� ��م، ��اع، أ�� ������ت، ا�����ت ا�����

�� وذ�� و����، ا����ب ا�����م، ���� ��و����� �����
ا�����

20-15%

� و������� �����
 (أ)

ا���ارض
أ�����

ا�������
ا���ل

���ء و����� ������، و��ً�� ����� �� + ا�� ا�����ت ا�����
ا���ض�

• وذ�� ����� ������ج، ���� ا���� ا������ ا������،
ا����ب ا�����م

• ا����ب ا�����م، ا���ار ا�������
ي ُ���� • وذ�� ا���� ا���� (ا��ّ��ف)، ��� ���

�� ا����� • ���� ��و����� �����

30-15%

أو���
ا���اد 

أورو��، آ���
%2-��5ون ��ل

ا���م

ا������
 (أ)

ا������/
ا���اد 

أ������ وآ���
%5-��20ل ��م

��� � ا���� ا���
ا�������

������ز�� ا������

وس �����) ���)
 (أ)

ا���ارض
آ��� وأورو��

< %��1ون ��ل

ا������ت�������ر
ة/ ا�����

ا���اد 
ا����

�� + ��اع، أ�� ������ت، إ���ء��ون ��ل %2-10ا�����ت ا�����

ا��ادي ا�����ع
 (أ)

ا������/
ا����ض 
أ������

����ت
ا����ض

(ا��������ت)

ا�����ت ا�������
• ُ��� ���و�� 

�� • ا�����ت ا�����
• ا����ب ا����غ

• ا����ب ا������ وا����

50-30%

ا���� ا����اء
ا�������ت/ (أ)

ا����ض 
����ت

ا����ض
�� ا�����، �� + ����ن، ���� ��و����� ����� ا�����ت ا�����

��� ا���ل، ��اع
30-10%



�� ا����ص ا������

ا������

��� � � ا���� ا���
ا�����ه ��

(������ ����� �
(���� ���و�� �� ا���� ������ ����اض ����� ��

و��� ������ ا����� ا����ت ا�����ة �� ��� إ����، ��ر��رغ، ���، ا���م-ا������ أو ا��

���� إ� ����

أ������،
أ�����

ا�������

(ا��������ت)

و��� �� ا������� ��وث و��ء(أ) ��� ����� ���
 

� ���� ���� ?https://www.who.int/emergencies/diseases/lassa-fever/geographic-distribution.png(ب)
 ����� �� ا�������ت �� ا���ز�� ا����ا��

ua=1

، �� و�� ا����� ا������ ������� ��� ���� أ�ً�� إر��ل  ��� إر��ل ���� �� ا��م ا����� إ� ����� ����� ������� ا�����
� ا����، ��� ��� ��� ا��م ���� ������ر ��د ���ود �� �����ت ا���ض ����

ا����� �� ورق �����، وا��ي ��� أ��� ��
 ��� ار��اء ���� وا��� أ���ء أ�� ا����� أو ا������ ���� (وزرة (���ل)، ���زات، ���رات، ���ع، ا��)�

� ����اد ا������ �� ا���� أ�
� ���م ����� ����

 ��� إر��ل ا����� ��

ور�� � ��ل ���� ز��رة ���م ا������ ��
� ��ل ��م ا�����، ا����م �����/��ا��)؛ ����� ا����رات (��

ا���ل� ���� ا���ل (أو ��
������، ��� أن ���ن ���ً�� ��زرة (���ل)، ���زات، ���ع)�

 ا�������ت ا��������
ام ���ه ا�������ت� � ���� ���ت ا���وى ا������� �� ا������� ���� ���� ��م ا����

 ��� ا������

��ازات، ا����ت، ا������ ا�������، ا���� ���  ار��اء ا����زات ��� ��� ا����� و��� ��� ا��م، ��ا�� ا����، ا��
ا������

� �� ا������ أن ���� �����ات أو رذاذ
 ار��اء وزرة (���ل) ������ ا���� و��� ا���خ ا����� أ���ء ا�����رات وا������ ا���

��ازات أو ا����ت� �� ا��م، ��ا�� ا����، ا��
���� �� �

� وا���� وا��� أ���ء ا������ ا��� ) �����، ������ ا������ ا������� ������� �
 ار��اء ���ع و���رات ��ا���، أو درع (وا��

��ازات وا����ت� �����ات �� ا��م، ��ا�� ا����، ا��
� ������م وا����ح�

��اءات ا������ ������� وا������ ا��و����  ا��
 ار��اء ���زات ������ ������� �� ا����� ا������

 إدارة ا������ت ������ آ����
���  ���ر��ت ا���� ا��

� ����� ����� ������ �� ����� ا����� ا����ى، �� دا��ة ���دة �����ل/ا���وج و���� ����� ا����� ���
ا���ل ا���م ��

ا�����/ا����ج؛ ���� ��� و���ات/إ��ادات �����؛ ا����ام ا���اد و���ة ا������ل، إن أ����
� أ��ه)  ا�������ت ا������� (�������

https://www.who.int/emergencies/diseases/lassa-fever/geographic-distribution.png?ua=1


ا����ت ا�����ة �� ا���� ا����اء أو ��� ا��ادي ا�����ع

:
����� ا�����

��� إ��غ وزارة ا���� ����و���

ا���ج

� ا���م�
� 2 ��� ��ة وا��ة �� � ���ل ���� 6 أ��� إ� < ����� ���
� ا���م�

�� � ���ل ���� 2 إ� < 4 ���ات� 2 ��� ����� ���
� ا���م�

�� � ���ل ���� 4 إ� < 12 ���� 4 ��� ����� ���
� ا���م�

�� � ����� ��� 8-4 � � ���ل ���� 12 ��� ����� وا������� ���

ا������

ات) و (ا����س)، �� ار��اء ���ات ا������ ا������� ا������ت إ����� (ا�����
 زو��ن �� ا����زات�

ر (���� ���� ���� ا����)� �  وزرة (���ل) أو ���
�����ة (����) أو َ�ْ�َ�َ��، ���ع، ���رات وا����

ر ��� ����� � ��� 
 أ���� �������

� ���� ا����م ���
��� ار��اء ���ات ا������ ا������ ������م ��� ا����ل إ� ����� ا���ل، وذ�� ��� ا���� �� ا����م ا���

(ا������، ا������، ��ز�� ا�����ت، إ��) و����� ��� ���درة ����� ا���ل�
� ا����� �� ا������ت وا����ت، ا��� ������ آ����

��� وا�����م وا����� وا���اش ������� ا����ر؛ ا����� �� ����� ا��
� ���� ا����ة، ��� ��م ��� ا����� ��� ا���� ���� ���� و������ آ��� ���ع �� ����، وذ�� ������ام ��� ا�����

�� 

ا�������ت ا��������
 و�� ا����� ��� ���� ���ض (�������) ���� ا����ل ا���وى�

�� ���� ��� و��� ا���م-ا������� ��ج �����ت ا���ض� ر������
 ��ج ا����اض�

�(�� ��� ا����: ��را������ل (ا���� 1). ���� ا�����ل ��� أ���� �������� (ا��

��، ا���� 1. � ��� ا����ن)� ا��� ا��  ا����� ا����� (��را������ل)، ����� ا���ة (��ا��دول)، ا����� (��ر���

���ء ا��ر��ي �����ل ر���� ����ت، ا��� ا�����ف، ا���� 1. ���ء ا����ي و/أو ا��  ا�����ف� أ��ح ا��

ا������ت (ا���� 1).

ون ا����ي ���ء� أو��ا�����  [1] ا��

��اءات ا������ (ا�����ة)� ����� ���� ا������ ا����� ���� ���� � ��� ا��� ���ً�� �� ا�� � ����� �  ������� ���� إ���� و��ر��رغ ا���
ا����ث ��� إد��ل ا����ط ا��ر���� وا����ظ ������ ��� ����� ا��� ا��ر��ي �����م، ���� � ����� ا�����، ا��ي ���ً�� ���ن

� ���� �����، �� إزا����
��

: � �� ا���� ا����اء ا������
� 0.5 �� ���� وا��ة � ���ل وا������� ���

 [2] 

� ��� ا���� ا��ي ���� ��� ���ح ا������
� ا�����ل �� ��� 9 أ���، �� �

� ا��و����  ا������
؛ ��ى ا����ء ا���ا��، ��� ����� ا����ح ��� أ���ء ا����ء� � � ا������ أ���ء ا����ء� ا�����ل �� ��� 6 أ��� وا�������  ا������

� �� ��� ا��ادي ا�����ع� ��� أ���ء ا����ء�  ا������

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/178
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/179
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/181
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/176


 

ا���ا��

��ز ي وا�� وس ا���ز ا������ ا���� ��وى ���
 

.(HIV) ي وس ا���ز ا������ ا���� ��� ���ً�� �� ��وى ��� ��ز) ا������ ا�� ��� ���ز�� ا���ز ا������ ا������ (ا��
ي (HIV). ��� ا���� 1 (HIV-1) أ��� ا����رًا �� ا���� 2 (HIV-2) ا��ي ���� ���� وس ا���ز ا������ ا���� ��� �� � ������ � ���ك �����

وس ا�ً� و�����ً� �����ل ا���وى �� ا���� 1 ���� ي (HIV-2) أ�� �� وس ا���ز ا������ ا���� � ��ب إ������� ��� ا���� 2 ����
ر���� ��

.(HIV-1) ي ا���ز ا������ ا����
.(CD4) ا�����و��ت ا������ ��� �

ي �����ف ا����ز ا������ �� ���� ا����� �� وس ا���ز ا������ ا����  ���م ���

���ر ا���ض

�
� وا���ا���� ي ����ن �� 4 ��ا�� �� ا���ة �������� وس ا���ز ا������ ا���� � ���وى ��� �� ����� ا���� ا������� ����ً�� ����ً ا���

. ���ل و���

��ا�� ������ ��ا�� ا���ض ����ا�� ا����و���
� ���� ا����ت�

ور�� �� ��ا��� ������ ا���وى ��

1. World Health Organization. Clinical management of patients with viral haemorrhagic fever. A pocket guide for front-line health
workers. Interim emergency guidance for country adaptation, February 2016.

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/205570/9789241549608_eng.pdf;jsessionid=15E17DE39631519C2051413DDCBB

C8A7?sequence=1 [Accessed 11 January 2019]

2. Weekly epidemiological record-Relevé épidémiologique hebdomadaire 5 july 2013, 88th year / 5 juillet 2013, 88e année No. 27,
2013, 88, 269–284.

https://www.who.int/wer/2013/wer8827.pdf?ua=1 [Accessed 10 december 2018]

� ���ً�� أ���ء ا������ ا����� ���ص ا������� و��ت ا������� ا���دة� ����ر ��ى 50-70% �� ا�� و��� أو ���ز�� ا���� ا���وى ا��
و��� ������ ���� و���� و���� ا���� ا������� (�� 15 ��ً�� إ� 3 أ��� ��� ا����ض)، و�� ���ز�� ���

ة �� ا����ن ا����ي ��ون ���ن ��� �( ي ����� ا����اض (ا�������) (��� ا������ ا����� وس ا���ز ا������ ا���� ��وى ���

�
ي إ� ��وث ا���ز ا������ ا����� ��ا�� 10 ���ات �� وس ا���ز ا������ ا���� ة ا������ ����ر ��وى ��� � �����ق ا���� و�� ���

� ا��ول ا�������
ة أ�� �� ا��ول ا������� ���و ��ه ا����

��� ��اض ا������ وا�� ي ا������� ������ ������ ا����ز ا������ ���� ��ر���، ��وث ا�� وس ا���ز ا������ ا���� ��وى ���
� ا����� ���ص إ������ ��ة ���� أ��� ���ارًا، و������ ��ر���ع ���ل ا�����ت، ��ى ا��

��ف ��ز)� ����� ��ه ا������ ��وث ��وى ا����ز�� ����ة وأورام� �� و��� ��� ��������، �ُ ���ز�� ا���ز ا������ ا������ (ا��
. ��ون ���� ا���ج، ����ر ا���ض ���� ��� ��� ��/���� CD4) < 200) ���� ز) ����اد�� ���ز�� ا���ز ا������ ا������ (ا��

� إ� ا����ة�
����

3

 [1] 

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/205570/9789241549608_eng.pdf;jsessionid=15E17DE39631519C2051413DDCBBC8A7?sequence=1
https://www.who.int/wer/2013/wer8827.pdf?ua=1


�� ا����ص ا������

ي وس ا���ز ا������ ا���� ����� ��وى ���

(CD4) اد ا�����و��ت���

 ��� ��� ا�����و��ت (CD4) ���� �� ����� ا������ ا������� ����� ����ى ���اد ���� (CD4) ���� ����ر ا���وى ا�����ز�� أو
ا��ورام و���� ا����ا�� ������ �������، ��� ���ر داء ا������ت ا������ أو ا����ب ا������ ����������ت ����� ���ن ���اد ����

���� ��ا��ة �� ��� ا���وى، ��� ���اد ح ا�� � ��ل و��د أ��اض/����ت ����� ����
�� � � (CD4) أ�� �� 100 ����/�� ��ى ا�������

، ���� �� ��� ا������ أن ���ن ��� ا���وى ����دة� ���� (CD4) أ��� �� أو ���وي 200 ����/��

ا���وى ا�����ز��

� ����� (��� ا����ر ����� ا��������ت ����� ���ص ا������� ة ��ى ا�� �� ا���� إ��اء ��� ����� ����وى ا�����ز�� ا�����
، ��� ا���� �� ا����اض)� ��/���� CD4) < 100) ���� ا���� ���ن ����� ���اد � ا�������

ي وس ا���ز ا������ ا���� ��ج ��وى ���

و��ت ا������� ا���ج ����دات ا����

��) ������ ا���ج ا������� � ���م ا���ج ������ء �� و��ت ا������� ������ام أدو�� ����دة (3 �� ا�� ��� ا���ج ����دات ا����
(CD4) ���� وس و������� ز��دة ���اد وس، ���� ���� �� ���ر ا���ض و���� ا����� ا������ ������ �� ���� ����� ����� ا���� ا����

���� �����وى ا�����ز��� إ� ������ت ����وز ���� ا��

ا����ت ا������

و��ت ا�������� �����م 4 ���ت ر����� �� ���دات ا����

و��ت ا������� أ�����ت ا���ج ����دات ا����

و�� (���� ��ى ا����)� وس) أو ا����  ��� ا������ ��� ا�����ر ا����� (ا����ف �� أ��اد ا����
ة�  ��� دوً�� إ��اء ا�����ر ��ا��� �� ا���ا��� ا�������

� � ي ����� ا������ وس ا���ز ا������ ا����  ��� ا����ظ �� ا���� ا����� ����� ����� ا����ر ���
 ��� إ���� ا����ل إ� ����ت ا�����رة وا���ج وا���� ��� و��� إ��اء ا�����ر�

) و���ن � ������� � �� (������ام ����� � �� ا�� ي ��� ��� إ��اء ا����ر�� ������� وس ا���ز ا������ ا����  ��� ����� ��وى ���

�
��� ������) ��� إ��اء ا����ر ��ن (أ��� �����)� �� ������ ������ر ا��و�� (ا�� ����� ������ إ������ ���� وا��� ��� ����� ا������ ا��

������ ����� ا����رات� ي، ��� ����� ا������ ��� ا������ ا�� وس ا���ز ا������ ا���� � ��� ���� ا����ر ���
ا������ ا���

3

3

3

 أ

��������� ،(ABC) أ������� ،(3TC) د������� ،(AZT) ز��و��د�� :(NRTI) ت إ���� ا������� ا������ ا������ز����/ا����������������� 
.(FTC) � �������� (TDF)، إ���

وس �� (ETR). ��� ا���� 2 ���� � (NVP)، إ��ا��� ا��� ����� ،(EFV) � ��� �����ت إ���� ا������� ا������ ا�������ز���� (NNRTI): إ������
ي (HIV-2) ���وً�� ���� ����� ������ت إ���� ا������� ا������ ا�������ز����� ا���ز ا������ ا����
.(DRV) دارو����� ،(RTV) ر�������� ،(LPV) ��������� ،(ATV) أ��زا����� :(PI) و���ز  �����ت إ���� ا���

� ، را�����ا��� ����از (INI): دو������ا���  �����ت إ���� ا��

� ���ً�� ��ى ا����ة ���� ا����ر ا���� �����و��� �� ا���� أن ���� ا����� ذ�� وأن ��� ا�����ل ����ج
 ��� أ�� ا���ج ا�����

���� ������ ا��



� إدار����
���� ���ر��ت دوا��� أ��ى ����� �����م ���� أ�� ���ً�� أو أ��� ����� ��

و��ت ا������� ������ ا���ج ����دات ا����

� ا������ ا������ 3 أو 4 و�� ����� ����� ا����
و��ت ا������� ��و���� ��ى ���� ا����� �� ��� ��ء ا���ج ����دات ا����

و��ت ا������� ��ى . �� ذ��، ���� ��ء ا���ج ����دات ا���� ��/���� CD4) < 350) ���� ا������� وا����� ا���� ����� ���اد
.(CD4) ���� �� ا����� ا���� ����� ���اد أ��

و��ت ا������� ��ا��� ا���ج ����دات ا����

(CD4) ���� و��ت ا�������� ��� ���اد ي أداة أ����� ���ا��� ������ ���دات ا���� وس ا���ز ا������ ا���� و�� ���� ��� ا���� ا����
((ALAT) � ���� � ا�� ���� �����ف �� ا������ ا������ ا������ ��� ا�����رات ا����ى ��� ا��� ا����ي وا����رات ا���� (إ���� ����� أ���

� ا����ف �� ا����ر ا��������
ور��، ����� �� ���ن ����ة �� �� ��� ( � وا������ ا������ (����� ا����������

��ى ��ج ا���وى ا�����ز�� وا���وى ا��

ي ا���� � �����ن ��ً�� ���ً�� (أو ا���� وس ا���ز ا������ ا���� �� ����� ا������ ا������ ���� ��ر���، ���� ا����� ا������ن ����
�
� ا�������� ���� �����وى� ������� ����ت ا�������� ) أ��� ���� ��� و��ت ا������� ���� أ�� ا����ً� �������ن ا���ج ����دات ا����

2 و3، ��دةً �� ���ن ا�����ت ا������� ������ �� ������ ا����� �� ا������ ا��و��� �� ا���وى ا�����ز�� (ا��� ا������ ا��و���). ���

وس ا���ز ا������ ���� � ��� ���ً��� �� ذ��، ���ن �� ا���� ������ ��ى ا����� ا������� ة ا�� ا��� ا���وى ا�����ز�� ا�����
ي� ا����

�� ��ج ا��

�� ، ا���� 1). �م ا������� (ا���ا�� ��� ��ج ���� ا����� �� ا��

ي وس ا���ز ا������ ا���� ا������ �� ��وى ���

ا�����ل ا�����

� ا����ي أو ا�����ي�
ا������ ا��و�� ������� �� ا����ام ا��ا��

� ي ���� ���� وس ا���ز ا������ ا���� ���� ���ن ا����ر �� ���رة ا����ل ���

ي (ا��� ا���� 9). وس ا���ز ا������ ا���� � ��� أ��� ���� �� ا����ل ��� ور�ً ��� ا������ وا���ج ا������� ����وى ا������� ���ً�� ��

�� ا���� ي ا������ ���� وس ا���ز ا������ ا���� �� ا����ب ���� و��ت ا������� وا�����ل �� �� ��� ا��� ���� ا���ج ����دات ا����
���� �����وى� �� ا��

�
ا�����ل ا�����

(ا���� أو ا���ح ��ا��� ا�����م ا������، ����� دم ا����� ����� ا����ب أو ا������ ا������� ��� ا������)
ام ���������ت ا������� ����� ا����ث �����اد ا������ أو ��ا�� ا���� ا������ إ������ �����وى� � ����� ا������ �� ا����

وس ا���ز ا������ � ���وى ���
���� ا����� و��ت ا������� ا���� ��� �� ��� ا���  ��� ا���ع ��و�����ت ا���ج ����دات ا����

ي� ا����
� ا������ ��� دواءان �� �����ت إ���� ا������� ا������ ا������ز����/

 أ��� ��� ا���ج ا�������� �� ���ق وا�� وأ����� ��
� � ��� /�����د��/إ������ ا������������ + دواء وا�� �� �����ت إ���� ا������� ا������ ا�������ز����� ���ل� ���������

� دواءان آ��ان �� �����ت إ���� ا������� ا������ �
دو�� ا����� ����م �� �� ا���ج ا����� � ���� ��� ا���ج، ��� ا����ال ا��

�� 
و���ز� ا������ز����/ا������������ + دواء وا�� �� �����ت إ���� ا���

3
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و��ت ا������� ���ع � ���م، ���� ���ء ا���ج ����دات ا����
� ا�����

� ���ت ا�����ب أو ا����ض ا�����
ا������ ��� ا����ض� ��� ��

و�� ���� ��ل 72 ���� �� ا����ض ���ة ��� وا�� أن ���� �� ���رة ��وث ا���وى�

ا����ل ا���وى ����������ت

ام ا���رم � ي ا������� ����������ت �� ا�����ام ا����� ������� وا���� وس ا���ز ا������ ا���� ����� ا������ �� ��وى ���
دوات ا������ �������� ا������ وإ��اءات ����� و����� ا��

ع ���� ����� ��� ا�������ن ا���ان � ��� ام ا���رم ��وا�� ��� ا��م وا���� ا����� ��م ا����� � ������� ���� ا��م� ��� ا����
ي ��� ��� ا��م� وس ا���ز ا������ ا���� ����� ������� �� ا����ل ���

� ������ ا����رات ������ ا����ل ا���وى ���

�� وا������ ���� و����� و���ة ا������ل أن ���� �� ���رة ��وث ا���وى� ا�� ا����ال ا�� ��� ����

ا����ل ا���وى �� ا��م إ� ا����

ر��ع �� ا���ي ���ا�� � 20 و40%. �� ����� ���رة ��وث ا����ل ا���وى ��� ا�� ��� ( اوح ا����ل ا������ ������ل ا����دي (ا��أ�� ���
ر��ع �� ا���ي� ة ا�� 12% و����� ��ال ���

ا و����� أ��ى ��� ���� ���ق ا������ ا������� و��� ا���ج ���� ً � �����ف ا����ء ا���ا�� ��ا���
ا�� ا��� ��� ���� ا���

������

ا������ �� ا���وى ا�����ز��

ي و������ وس ا���ز ا������ ا���� ���� � ���ص ا������� و��ت ا�������، ���� ا����اض ��ى ���� ا�� � ���ب ا���ج ����دات ا����
��

��ز)� �� ذ��، ���� ا������ �� ��� ا���وى ا�����ز��� ������ و��ً� إ� ���ز�� ا���ز ا������ ا������ (ا��

و��� ا������ ا��

ي� وس ا���ز ا������ ا���� ���� � ������� �� ��وث ��� ا���وى ا�����ز�� ��ى ا����� ا�������

ي �� ا��م إ� ا���� ��ا��� ا���ج ����دات وس ا���ز ا������ ا����  ��ى ا����ء ا���ا��� ���� ����� ���رة ��وث ا����ل ���
وس ا���ز و����ل (ا����ر B+) �� ا����� دو�ً��� ��� �� ���� ا����ء ا���ا�� ا������ت ���� و��ت ا�������� ��� ا��� ا����
� ��ى ا����ة، ��� ا���� �� ���اد ���� (CD4) أو ا������ ا������، وذ�� ������� ا�����

ي ���� ا���ج ا����� ا������ ا����
/ و��ت ا������� �� ��������� و��� ا����ل ا���ض إ� ا���� أ�ً��� ��� ا���ج ا����� �� ���� أ��� ���ً�� ����دات ا����

���� إ� ذ��، ��� ����� ���دات � ��� ��ا��� ا������ت ا������� ���� � ��� /إ������ � �������� � أو ��������� /إ��� ��� �����د��/إ������
� ا���دة�

و��ت ا������� ��ى ����� ا����

ر��ع �� ا���ي ���� ��ي ��ل 6 ���ر ا��و� �� ا����، إد��ل ا������ (ا�����) ا�������� ���� 6  ��ى ا����ء ا������ت� ا��
ر��ع �� ا���ي ��� ��� 12 ���� أ���، وا����م ا���ر��� �� ا��

و���ا���وى ا������ ا��

داء ا�������ت ا������
داء ا������ت ا������

داء ������ت ا���ا��
(�� ����� أ��اع ا���وى ا�������� (ا������

ا���ر��

����������زول ا����ي
� ا���م

���ل� 50 ��� �����������زول + 10 ��� ��ا��������� /�� ��ة وا��ة �� ���
� ا���م

� 800 ��� �����������زول + 160 ��� ��ا��������� ��ة وا��ة �� � ��������



ا������ ا�������

������ ا���� أ����ا ���وى ا����ز�� ���دة، ������� �� ��وث ��� (ر���) ����د إ���ل ��ج ا���وى�

 

�����تا������ ا�������ا���وى

داء ا�������ت
ا������

����������زول ا����ي
���ل� 50 ��� �����������زول + 10 ��� ���

� ا���م
��ا��������� /�� ��ة وا��ة ��

� 800 ��� �����������زول + 160 ��� � ��������
� ا���م

��ا��������� ��ة وا��ة ��

ا���ج ا�����
دا���ن ا����ي

� ا���م (ا�����
���ل� 2 ���/�� ��ة وا��ة �� ���

� ا���م)
ا����ى 100 ��� ��

� ا���م
� 100 ��� ��ة وا��ة �� � ��������

ا���ج ا�����داءُ ا������ت
� � ��������

���ع أو � ا��
دا���ن ا����ي� 200 ��� ��ة وا��ة ��

� ا���م
50 ��� ��ة وا��ة ��

�
� ا����ي� 75 ��� ��ة وا��ة �� �������� ��� +

���ع ا��
+ ��� ا�������� ا����ي� 25-30 ��� ��ة وا��ة

���ع � ا��
��

–داء ������ت ا���ا��

داء ا�������ت 
داء ا������ت

إ��ا����زول ا����ي
� ا���م

� 200 ��� ��ة وا��ة �� � ��������
–

ا����ب ا������
����������ت

�������زول ا����ي
� ا���م

���ل� 6 ���/�� ��ة وا��ة �� ���
� ا���م

� 200 ��� ��ة وا��ة �� � ��������
–

داء ا������ت

�
ا����ي أو ا������

�������زول ا����ي
� ا���م

���ل� 3-6 ���/�� ��ة وا��ة �� ���
� ا���م

� 100-200 ��� ��ة وا��ة �� � ��������

��� ����� (ا�����) ا�����ر وا�����

ا���� (ا�����)
ا�����

أ�������� ا����ي

�
�� � ����� ��� 200 � � ���ل ���� أ��� �� ����� ���

ا���م
�
����� ��� 400 � � � ����� وا������� ���ل ���� ����� ���

� ا���م
��

��� ����� (ا�����) ا�����ر وا�����



ا���جا������ا�������ت و�����ت ا���ضا����اض

���ل ا��

ا�����ب أو ���
ا�����ب ��م

(ا��� أ�ً��

ا���� 3)

از ���� ز ��� ���ل ������ �ّ�ف ا�� ُ�
� ا���م

�� �� 3 ��ات �� ا��
ا��ا���

�����ت ا���ض�
ا���وى ا�������

• ������� ا���ا�� ا������
• ���� ا����اغ

• ���و�� ا����اغ
• ا����رد�� ا�������

• ا������� ا����� ��ُ�ُ��
(�� ا���وى ا�������� (ا������

• ا������
���ء ���������� • ا����ب ا��

���ء ���َ���َ�� • ا����ب ا��
��وى ا������ات

• ا������ة ا����� (ا��� ا����ي
ا����ي)

�� • ُ���� ا������ة ا����
أدواء ا����ان

از�� ���ا��� ا��� • ا��
و��� ا���وى ا����

وس ا����� ������ • ا����
�����ت أ��ى

• ��ر���� ����زي
• ا�������

وس • ����ل ا���� (��وى ���
ي) ا���ز ا������ ا����

و��ت ا������� • ���دات ا����
( (���� ��������� ور��������

1. ا���ر�� وا����
ا����ي

از 2. ا���� ا�����ي ����
�����ف �� ا����

وا�������ت (2-3 ����ت)
������

���ن ��وى ������� ا���ا��
ا������، ���� ا����اغ،
���و�� ا����اغ، ُ����

�� ا������ة ا����
وس ا����� وا����

� ��ل
�� ������ ��� ������

< (CD4) ���� ن ���اد��
. ��/���� 200 ��3

���ل ا������ • ���ً�� �� ���ن ا��
) أو ا����� (> 4 � (> أ������

� ����ان ا��زن أ�����) �����ً
وا�����ف�

• ��� ا������ �� ��ج ا�����ف

أ�ً�ا ���� ا������ (ا�����ف،

ا���� 1).
از� ��� • ��ً�� ������ ���ص ا���

إ���ء ا���ج ا�������
� ��ل ��م و��د د��

�� •
ي� �����

���ل ا����ي ا���د ا��
• �� ا���ج ا��ول�

� ا����ي� و������ ���ل� أز��� ���
� ا���م

20 ���/�� ��ة وا��ة ��
�
و��������� ���ة 5 أ��م أو ����

�
�� � ا����ي� 15 ���/�� �����

ا���م ���ة 7 أ��م
�
و��������� ���� � � ��������

ا����ي�
� ا���م ���ة 7

�� � ����� ��� 500
أ��م

����ت� � داء ا��
� ��ل ا�����ه ��

�� •
و���ازول �����ازول أو ����

����ت، ا���� ا����ي (ا��� داء ا��

.(3
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���ل ��� ا����ي ا������ أو ا��
ا�����

���ل ا������ أو �� ���� ا��
ا����� إ� ���� ������ �� ���
�
ا������� ������� ������ ا�������

و��ت ����ج ����دات ا����
ا������� و�ً�� ����اد ����

(CD4) (أو ��م ����� ���اد
���� (CD4))، ��� ��ء ا���ج
و��ت ا������� ����دات ا����

�
���� ���� و������ ��دةً ��

زوال ا����اض ��ل 14-28 ��م�
• ������� ا���ا�� ا�������
����������زول ا����ي

���ل� 40 ��� �����������زول ���
�
+ 8 ��� ��ا��������� /�� �����

� ا���م ���ة 10 أ��م �� 25 ���
��

�����������زول + 5 ���
� ا���م

�� � ��ا��������� /�� �����
���ة 3 أ�����

��� 800 � � ��������
�����������زول + 160 ���

� ا���م ���ة
�� � ��ا��������� �����

7-10 أ��م �� 400 ���
�����������زول + 80 ���

� ا���م ���ة
�� � ��ا��������� �����

3 أ�����
• ���� ا����اغ: � ���� ��ج
�
���د ��ى ا����� ا�������

ي وس ا���ز ا������ ا���� ����
• ���و�� ا����اغ: أ�����ازول

ا����ي (������ ���ودة)

�
�� � ���ل� 10 ���/�� ����� ���

ا���م (ا����� ا����ى 800 ���
� ا���م) ���ة 7 أ��م

��
� ا���م

�� � ����� ��� 400 � � ��������
���ة 2-4 أ�����
• أدواء ا����ان�

أ�����ازول ا����ي ���ة 3 أ��م
���ل ���� > 6 أ��� ��� ��زن ���

�
≤ 10 ��� 200 ��� ��ة وا��ة ��

ا���م
���ل ���� > 6 أ��� ���



�
� 400 ��� ��ة وا��ة �� � وا�������

ا���م
• داء ا����رد��ت� �����ازول أو

و���ازول (��وى ا��وا�� ا������ ����

، ا���� 6).
� ��ل ��م ا����� (و��م

�� •
و��د ��ا�� �������ل ���

�
���ل ا����ي)، ا���ج ا����� ا��
ا��� ا����ي� ������ام �����
���� � � ���ل ���� < ����� ���

ا�������
���ل ���� 2-5 ���ات� 1 ��� ���

� ا���م
3 ��ات ��

���ل ���� 6-8 ���ات� 2 ��� ���
� ا���م

�� � �����
���ل ���� > 8 ���ات� 2 ��� ���

� ا���م
3 ��ات ��

2 �� ��� 4 ����� ���� � � ��������
��� ��� �� ��از ���� (ا�����

� ا���م)
ا����ى 16 ��� ��
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ا������ ++++
ر��ع �� ���ل� ��ا��� ا�� ���

ا���ي؛ ز��دة ����ل ا����ات
ا���ار�� ا�������

���� 6-11 ���� إ���� 150 ����
� ا���م

��� ��اري ��
���� 12-23 ���� إ���� 200

� ا���م
���� ��� ��اري ��

���� 2-5 ���ات� إ���� 250
� ا���م

���� ��� ��اري ��
���� 6-9 ���ات� إ���� 350

� ا���م
���� ��� ��اري ��

���� 10-14 ���� إ���� 400 ����
� ا���م

��� ��اري ��
� ا���زج، وإ���ء ����ة ��� ا����
رز أو ا����ء �� ���ء ا�� ����� ��

أو ا����دي� إ���ء 2.5 �� ��
ا���� ��� و����

����� أن ���� أي ��� ���� 0-
���ت ا���� ( 5 ���ات ���

���ل ا���د، ا���� 3). ا��

� ز��دة ����ل ا����ات � ��������
�� 2 غ � (�� ا�� و��� ا���ار�� وا���

� ا���م)� � ���
�� ��/ � ��و���

ا�����د أي أ����، و��� ���
�
���� ا������ ا����� وا����

ا���زج وا������ ا����� �������ف�
ة ����� ا�����ت ا�����

وا�����رة�

��ت ا������ وا������� ا���وى ا������ا��
• داء ا������ت ا����ي� ا��� 

ا����ب ا���، ا���� 3.

� أ�� ��� �
• داء ا������ت ا������

�
ا���� و�� ا����� �� ����� ��

���ان ا��زن�
و��� ا���وى ا����

ا����ان ا����� ا����ي (���ن
� ا����ن ���� �� ����� ��

وس إ�������-��ر) ���

�
• ا���� (ا�����) ا����ي وا������

ا���ح ا������

��� ا���� ا����ي ���ً��
��اء ا������� ��

��� ������ ���� ���ت
داء ا������ت ا����ي

� ��ل ��ن
ا����� (��

�) ��� داء ا�����م ����ً

�
�� ��� �

ا������ت ا������
���� ��م و��د ��

ا�����

• داء ا������ت ا����ي ا�����
� ا����ي ��������

� 000 100 و��ة � ���ل وا������� ���
� ا���م

دو��� (= 1 ��) 4 ��ات ��
أو ������زول ��م ���ي

� � ���ل ���� 6 أ��� إ� ����� ���
� ا���م

1.25 �� 4 ��ات ��
�
���ل ���� أ��� �� ����� ���

�
� 2.5 �� 4 ��ات �� � وا�������

ا���م
����� ا���ج ���ة 7-14 ��م�
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• داء ا������ت ا����ي وداء
� ������ ا���ة

ا������ت ا������
إ� ا�������

�������زول ا����ي
���ل� 3-6 ���/�� ��ة وا��ة ���

� ا���م
��

� 50-200 ��� ��ة وا��ة � ��������
� ا���م

��
� ��ل

� ا���م ��
�� ��� 400 ���

ورة ا���
����� ا���ج ���ة 7-14 ��م ��اء
ا������ت ا����ي و���ة 21-14

� �
��م ��اء ا������ت ا������

����� داء ا������ت أ�� دوا��
ا������ ������ام
����������زول�

• ا����ان ا����� ا����ي� �
���� ��ج

• ا���� (ا�����) ا����ي�
�����ت ا���� (��را������ل،

�( � إ�����و���
���ل ا������ (ا��ا���) أو ���

� ���� �� ا���يء،
ة ا��� ا������

إ�����
أ�������� ا����ي ���ة 7 أ��م
� � ���ل ���� أ��� �� ����� ���

� ا���م
200 ��� 5 ��ات ��

����� � ���ل ���� ����� ���

�
� 400 ��� 5 ��ات �� � وا�������

ا���م
�����م ا������ ا������� ���
��ى ا����� ا���� �����ن ��

ا���� (ا�����) ا�����رة�

ا������ات ا�������
(ا��� أ�ً��

ا���� 2)

ا����ل و/أو أ�� ا���ر و/أو
��� ا���� ��ى ا�����

وس ا���ز ا������ ���� � ا�������
� �

ي ا����� ا����
�����ت ا���ض�

(�� ا���وى ا�������� (ا������
• ا����رات ا������ ا������

��� � • ا�������� ا���
• ا����رات ا�����د�� ا������

1. ا���ر�� وا����
ا����ي�

� ا�����؟
�� ���� دم ��

� ���� ا���� < 7 أ��م،
��

��� ا����� ا��� ���
�����

� ���� ا����ل > 21 ��م،
��

���ان ا��زن، أ�� ا���ر
> 15 ��م، ��م و��د

• ������ و��ج ��وى ا�����
ا������ ا����ي، ���� ا�����ب

ا����ي� ا��� ا���� 2.
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��وى ا������ات
• ا������ة ا�����، ُ���� ا������ة

�� ا����

وا�� ��وى ا��
و����� • ا������� ا������ ا����

ا���وى ا������
• ا�������� ا���ر��
• ا������ ا�����ة
• ا���وا��� ا���ودة

• ��ع ا�������
• ا������� ا���ر�����

و��� ا���وى ا����
وس ا����� ������ • ا����

ورام ا��
• ��ر���� ����زي

�
• ������ ���د����

أ��ى
• ا�����ب ا����ي ا����� ����وي

ا�����
� (���ً�� ا���) • ا�����ب ا�����

• ا�����ب ا�����ري (���ً�� ا���)
واح) ا���ر • ���� ا���اء (ا���

(�� ���ن ���ً�� �� ا�������
و�����) ا������ ا����

��� ا����� ���ن ا���
���ً���

ا����� ا����ي� �� ����

�
ا����ب ر��ي ��� �����

ا�����؟
2. إن أ����

أ) ا���� �� ا�����ت
(AFB) ����� ا�����ة

� ا�����
��

��� ب) ����� ا���ر ����
ا������

• ا������� ا������
و�����: ر���� ����� ا����

������ ا�����

��� ، �
• ا���� ����� دُ���

��� ا����، ا����ب
، ���� ا���� � ����
ا������ دا�� ا���ر�

�����ت
• ���ن ��وى ����

�� ا������ة ا����
وا������� ا������

وس و����� وا���� ا����
ا����� ������

وا������ت ��� �����
��ى ا����� ا���� �����
CD4) > 200) ���� اد���

. ��/����
• ���ً�� �� ���ن ا�����ب

ا����ي ������رات
� ا�����د�� �����ً

������ب ا���� ا����� أو
ُ��اج�

3

� ��ل ��ا�� ����� ا���ر
��

��� ا������ �� ا�����ب ����
ا����ي ������رات ا�����د���

���ل� ا���  ���

ا�����ب ا����ي ������رات ا�����د��،

ا���� 2.
�����ن ������ ����� � � ��������

ا����� أو ������ ا��ر��ي
� ا���م +

ا����ء 1 غ ��ة وا��ة ��
� ا��ر��ي 2 غ �� 6 �����������

����ت
� ��ل ��ن ��� ا����� إ����ً��

�� •
������ت ا�����ة �����، ���

������ ا����
� ��ل ��ن ��� ا����� ���ً��

�� •
��� و��ا�� ����� ا���ر ����

ا������ �� ا������� ا������
و�����: ا����

����������زول ا����ي ���ة 21
��م

���ل� 50 ��� �����������زول ���
�
+ 10 ��� ��ا��������� /�� �����

� ا���م
��

��� 1600 � � ��������
�����������زول + 320 ���

� ا���م
��ا��������� 3 ��ات ��

�����: �� ��داد ا����اض ��ءًا
��ل ا������ ا��و� �� ا���ج،
��� ����� ا������� ��� أ���ع

وا�� �� ا���ج�
و��ن ا����ي �

��� إ���� �������
��������� � ������ ا�������

و����� ا�����ة ا������ ا����
ا������� ���� ا�������

���ل� ا���ء ����� 2 ���/�� ���
� ا���م �� ����� ا����� ����

��
� أد��ه ��ر��� ��� ��ى ا�������

� ا���م
�� � ����� ��� 40 � � ��������

���ة 5 أ��م، �� 40 ��� ��ة
� ا���م ���ة 5 أ��م، ��

وا��ة ��
� ا���م ���ة

20 ��� ��ة وا��ة ��
10 أ��م

��� ������ام ا������ ا��������
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• ا���وى ا������ (داء
ا��������ت، داء ا�������ت، داء

ا������ت)�
� ب � أ��������� � ��������

ا��ر��ي� 0.7-1 ���/�� ��ة
�
� ا���م ���ة أ������

وا��ة ��
(داء ا��������ت، داء

ا�������ت) أو ���ة 1-2 أ���ع
(داء ا������ت)، ���

�
�������زول ا����ي� 400 ��� ��

ا���م ���ة 8 أ����� (داء
ا��������ت)

إ��ا����زول ا����ي� 200 ���
� ا���م ���ة 10 أ�����

�� � �����
(داء ا�������ت)

إ��ا����زول ا����ي� 200 ��� 3
� ا���م ���ة 3 أ��م ��

��ات ��
� ا���م ���ة 12

�� ��� 400-200
أ���ع (داء ا������ت)

��� ������ام ا������ ا��������

���� ا���� ا������ ��ى���� ا���� ا������
وس ا���ز ���� � ا����� ا�������

�
ي ا����� ا������ ا����

���� ا���� ا������ ا������
وا������

ر��� � أو أ��� ��رج ا�� ������ •
• ا���� ا������ > 1.5 ��

� • ا����� ���ة 3 أ��� أو أ���
��دةً �� ���ن ���� ا����

ا������ ا������ وا����� ����
وس ا���ز ا������ �� ��وى ���

ي� ا����
�����ت ا���ض�

وس ا���ز ا������ ��وى ���
ي ا����
ا���وى
• ا���

• ا����ي
• داء ا������ت
• داء ا������ت

وس ا����� ������ • ا����

1. ا���� ا����ي�
ا���� �� ��� �����
���ن، (��وى ا���� أو ا��
ا���)؛ ا��� أو ا����ي�

� ا����
2. ا�����ه ��

����� ا����ة ا������،
ا���� �� ا�����ت

،(AFB) ����� ا�����ة
��� ����� ا���ر ����

ا������
�����: ��ى ا�����

وس ا���ز ���� � ا�������
ي، ���ً�� �� ا������ ا����
���ن ا��� ��رج ا�����
� ا����ي�

3. ا�����ه ��
ا����ص ا������

• ا���ج و�ً�� ����� ا���ض أو
� ������ام، �� ا���ج ا�������

�
���� ا����ل، دو���������

ا����ي�

• ا���� ا��� د��� ا���، �����

أ���ء �� ��ود�
• ا����ي ا������

������ � �� ا�������� � ��� � ا��� � ���

ا�����
� 2.4 ����ن و��ة دو��� � ��������

���� وا��ة (1.2 ����ن و��ة
� �� إ���)

دو��� ��
� ��ل ��م ����ه،

أو ��
� ا����ي و������ أز���

� 2 غ ���� وا��ة � ��������
�����: ������� ����� ا������

��اء ورة �� �� ���� � ،1
�����ت أ��ى (�������ء 1 و2 و3

� ��ا ا���ول) أو إ���ء ��ج
��

أ���
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ورام ا��
• ��ر���� ����زي

• ا�������

� ��ل ���� ����
�� .4

ا����ص ������ ���ن
ا����� ����ة ������د

ا�������، ��ر����
����زي، ا���وى ا������

أو ��وى ا������ات (ا���
ا������ت ����� ا������

.(1

��ت ا������ ا��
(ا��� أ�ً��

ا���� 4)

(�� ا���وى ا�������� (ا������
• ا�ُ���ل

• ا�����ء و���� ا����
���� • ا����ب ا���د ا������ ا��

• ا����ب ا���� ا�����
• ا����ي

و��� ا���وى ا����

�
• ا���� (ا�����) ا������

• ا���� (ا�����) ا�����
• ا������ ا��������

• ا������ء ا�ُ�����
ا���وى ا������

• داء ا������ت، ا����رات
ا������ وا����رات ا������ (داء

ا�������ت، داء ا��������ت، داء
ا������ت، ا��)�

ورام ا��
• ��ر���� ����زي

��ى ا���وى ا������ ا��
ى • ا����ك ا����� أو ا���

� ا����� �
• ا����ب ا���� ا�َ���

• ا������
• ا���ب

• ا����ف ا����ي ا������
دو�� ا���� ا����� �� ا��

��ح ا���اش

 (�� ا���وى ا�������� (ا������
• ا�ُ���ل، ا�����ء، ا����ب
ا������ت ا������ ا��� 

،(�� ا���وى ا������ ا�������� (ا������

ا���� 4.
���� • ا����ب ا���د ا������ ا��

ا������ ا���ج ا������ +
� ا����ي� 200 ��� دو���������

� ا���م ���ة 6 أ�����
��ة وا��ة ��
( � ��������)

• ا����ب ا���� ا������
ح � ا����دات ا������ وا���

ا���ا��، ا��� 

ا����ب ا���� ا�����، ا���� 10.

• ا����ي ا��و�� وا�����ي� ا��� 

ا���ح ا��������، ا���� 9.

و��� ا���وى ا����
� ا���  �

• ا���� (ا�����) ا������

، �
ا���� (ا�����) ا����� وا������

ا���� 4.
ة، ��� ���ل ا������، وا������ ���

��� ، �
������، ا�ُ���ق ا�����

إ���� أ�������� ��ل 48 ����
�� ���ر ا����ت�

���ل (������� ا��ر��ي)� 10-5 ���
���/�� �� 8 ����ت ���ة 7 أ��م
� (������� ا����ي)� 800 ��������

� ا���م ���ة 7 أ��م
��� 5 ��ات ��

• ا���� (ا�����) ا������ ا��� 

، �
ا���� (ا�����) ا����� وا������

ا���� 4.
• ا������ ا��������� ا��� 

ا������ ا��������، ا���� 9.
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ا���وى ا������
• داء ا������ت� ������زول %2

� ا���م
�� � د��ن، ���� �����

• ا����رات ا������� ا��� 

ا���وى ا������ ا������، ا����

.4

��ج ��ر���� ����زي
و��ت • ��ء ا���ج ����دات ا����

ا������� ��رًا�
• أورام ��ر���� ����زي

ا������� ��ذ�� أو ���ح أو
و��د ��ر���� ����زي �����

ة أو ����� أو ر���� ��/ �����
��ون ��ض ���زي� ا���ج

ا�����وي
��ى ا���وى ا������ ا��
ى� ا���  • ا����ك، ا���

أ��اض ا���� ا����ى، ا���� 4.

���� � � �
• ا����ب ا���� ا�َ���

وا������ أو ������زول %2، ����
� ا���م� ������ب ا�����،

�� � �����
��� ا����ام أ��

و��ات ا������� ا���ر��������
������ر�� �� ������زول�

• ا����ف� أو���� ا���� ����
� ���ل أو ������

و��ات • ا������� ا���ر��������
وأو���� ا���� ����

• ا���ب� ا���ج ا�������
��� ، ����ب ا�ُ���ّ� أو ا������
� ا����ي (ا���  إ���� إ��������

ا���ب، ا���� 4).

ا����ا��ت ا������ ��ى
�
ا�������

ا���ر�� وا���� ا����ي������ت ا���ض�
• ا����ا��ت ا������

• ا����ر ا���ري
• ا������ت

�
• ����ت ا����� ا������
• ار���ع ا���� دا��

ا�ِ���
• ����ت ا�����، وا����

(��� ا������)

� ا���  � ����� ا����ر ا���ر�� ا��

ا���ر��، ا���� 6.
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ا���وى

• ا����ب ا������ ا����
• ا����ب ا������ ����������ت

• داء ا������ت ا������

� • ا����ي ا�����
وس • ا����ب ا����غ ������

ا����� ������
وس ا���ز • ا���ل د���� ����

ي ا������ ا����
• ا���ل ����ء ا����غ ����د

�
�� ا���ر ا����

• ا���ر�� ا�������
ورام ا��

� ا�����ي • ������ ا����ز ا�����
ا��و���

ا�����ب ا������ ����اع ���
وس ا���ز ا������� ���وى ���
� ���ن أ��� ي: أ����ً ا������ ا����

�
���ً�� ��ى ا����� ا�������

ي وس ا���ز ا������ ا���� ����
(ا����ب ا����ب، ا���ا��ت

ا������� (ا�����)، ا��)
��ر ا������� ����دات ا��

و��ت ا������� ا����

� ���ن ����
���� ا��� � ا��

��
��وى ا��������ت

�����، ��� ا���� ��
��وى ا��������ت ��ى

� ا���� ���� ا�������
CD4)) ���� اد��� �����
100 > ����/�� ��� ��ء

ا���ج ����دات
و��ت ا�������، ا����

������ام ا�����ر ا����
������ ا��������ت

.(CrAg)
� ا������ ا��������

��
���� ا����� �� ا��

� ���� ا����)�
�����ر�� (��

� ��ل ��م
�� �

ل ا����� �
ا���

��اء� و��د ���� ���
ا����� ا������ �����ي

� � ا�����
��اض • ����� ���ث ا��
(VDRL) ����� ا�������

� ا��م و/أو ا�����
�� � إ�����

ا������ ا������
� ا�����

• و��د ���� ��
ا������ ا������

• و��د ���� ����� ��
� ا����� ا������

�� � و��� ا���
ا������

3

� ��ل و��د ����ت ��ر��، ���
��

������ داء ا������ت�
����������زول ا����ي� 25 ���

�����������زول + 5 ���
� ا���م

�� � ��ا��������� /�� �����
���ة 4-6 أ�����

أو

�
� ا����ي� 100 ��� �� �������� ���

� ا���م 1، ��
� ا����ء ��

ا����ح و��
� ا���م +

�� ��� 100-75
����د��ز�� ا����ي� 2 غ 3-2

� ا���م + ���
��ات ��

ا�������� ا����ي� 15 ��� ��ة
� ا���م، ���ة 6 أ�����

وا��ة ��
��� ������ام ا������ ا��������



� إ����ً���
ل ا����� �

� ��ل  ��ن ا���
��

ي): ا����ب ا������ ا������� (ا������

ا��� ا���� 7.
� ا��� • ا����ب ا������ ا����

د��� ا���، ����� أ���ء ��

��ود�

: • ا����ب ا������ ����������ت
� ب ا��ر��ي� 1 ���/ أ���������

� ا���م +
�� ��ة وا��ة ��

� ا����ي� 25 ���/�� ����������
� ا���م ���ة أ���ع

4 ��ات ��
وا��

�� �������زول ا����ي� 1200
� ا���م ���ة

��� ��ة وا��ة ��
أ���ع وا�� �� 800 ��� ��ة

� ا���م ���ة 8 أ�����
وا��ة ��

� ��ل ��م ا���ا��،
أو، ��

� ب ا��ر��ي� 1 ���/ أ���������
� ا���م +

�� ��ة وا��ة ��
�������زول ا����ي� 1200 ���

�
� ا���م ���ة أ������

��ة وا��ة ��
�� �������زول ا����ي ����ده�

� ا���م ���ة
800 ��� ��ة وا��ة ��

8 أ�����
أو

�������زول ا����ي� 1200 ���
� ا���م +

��ة وا��ة ��
� ا����ي� 25 ���/�� ����������

�
� ا���م ���ة أ������

4 ��ات ��
�� �������زول ا����ي ����ده�

� ا���م ���ة
800 ��� ��ة وا��ة ��

8 أ�����
��ل ��ر ا������� ��� إ���ء

�������زول ا��ر��ي (���
� ��ل ��م ��رة

ا�����ت) ��
ا����� �� ���ول ا���ج

ا����ي؛ ���� ا����ام
� ب ا�����زو�� (3 أ���������

( � � ا���م ���ة أ������
�� ��/���

� ب ا������ي ���ً �� أ���������
� ���� ا����ر ا����ي�

��
��� ������ام ا������ ا��������

�����: ���ً�� �� ����� ا����
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� ا����ب ا������
دا�� ا�ِ��� ��

����������ت� ������ ا����
دا�� ا�ِ���، �� ���ن ��
وري إ��اء ��ل "����" ا���
ح ا����� ا������ � ����ر ���
ا������ ��� ��ا�� ا���ج�

� � ا����ي ا�����
� ا��ر��ي� 4-2 �� ا��������� � ���

����ن و��ة دو��� (1.2-1.4 غ) ��
4 ����ت ���ة 14 ��م

�����ن ا��ر��ي أو أو �����
� ا���م

� 2 غ ��ة وا��ة �� ا�����
���ة 10-14 ��م

ا���اع ����ل ا����� ا���ج
� ��ءًا ������ت ا���� ��

ا�����

��، ا���� ا�����ى 1 (ا��� ا��

.(1

ا����ا��ت ا������ ��ى
ا�����ل

�����ت ا���ض�
• ا����ب ا������ ا�������

ي) (ا������

• ا����ب ا������ ا����
• ا����ب ا������ ����������ت

• داء ا������ت ا������
• ا����ب ا������ وا����غ

وس ا����� ������ ������
• ا���ر�� ا�������

� ��� أ�� ا���ر�� ا����
������ ��� ��� ����

ا����� ا������ن �������ت
ا���دة ��� �� ��ج

���� ا���ض ا����د
(ا������ت، ا����ز��

ا�������، ا�����ت
ا���ر��)�

� ا������ ا��������
��

���� ا����� �� ا��
� ���� ا����)�

�����ر�� (��
� ��ل ��م

�� �
ل ا����� �

ا���
��اء� و��د ���� ���

� ا���  � ����� ا����ر ا���ر�� ا��

ا���ر��، ا���� 6.

� �
ل ا����� �

� ��ل ��م إ������ ا���
��

 ������ ��� •

�
ي) �� ا����ب ا������ ا������� (ا������

��ل ��ن ا����� ���ب ������
و/أو ا����ز�� ا������� (ا���

ا���� 7).
� ��ل و��د ����ت ��ر��، ���

�� •
������ داء ا������ت�

����������زول ا����ي� 25 ���
�����������زول + 5 ���

� ا���م
�� � ��ا��������� /�� �����

���ة 4-6 أ�����
أو

� ا����ي� 1 ���/�� �������� ���
1 �� � � ا���م ���ة �����

�� � �����
� ا���م +

���/�� ��ة وا��ة ��
����د��ز�� ا����ي� 40 ���/��

� ا���م + ���
�� � �����

ا�������� ا����ي� 10 ��� ��ة
� ا���م، ���ة 8 أ�����

وا��ة ��
��� ������ام ا������ ا��������

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/179
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/258
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� إ����ً���
ل ا����� �

� ��ل  ��ن ا���
��

ي): ا����ب ا������ ا������� (ا������

ا��� ا���� 7.
� ا��� • ا����ب ا������ ا����

د��� ا���، ����� أ���ء ��

��ود�
• ا����ب ا������ ����������ت

: ��� ��� ا�������) (ا���
� ب ا��ر��ي� 1 ���/ أ���������

� ا���م +
�� ��ة وا��ة ��

� ا����ي� 25 ���/�� ����������
� ا���م ���ة أ���ع

4 ��ات ��
وا�� �� �������زول ا����ي� 12

� ا���م
���/�� ��ة وا��ة ��

�
(ا����� ا����ى 800 ��� ��

ا���م) ���ة أ���ع وا�� �� 6-
� ا���م (

12 ���/�� ��ة وا��ة ��

�
ا����� ا����ى 800 ��� ��

ا���م) ���ة 8 أ�����
� ��ل ��م ا���ا��،

أو، ��
� ب ا��ر��ي� 1 ���/ أ���������

� ا���م +
�� ��ة وا��ة ��

�������زول ا����ي� 12 ���/��
� ا���م (ا�����

��ة وا��ة ��
� ا���م) ���ة

ا����ى 800 ��� ��
� �� �������زول ا����ي أ������
����ده� 6-12 ���/�� ��ة وا��ة
� ا���م (ا����� ا����ى 800

��
� ا���م) ���ة 8 أ�����

�� ���
أو

�������زول ا����ي� 12 ���/��
� ا���م (ا�����

��ة وا��ة ��
� ا���م) +

ا����ى 800 ��� ��
� ا����ي� 25 ���/�� ����������

�
� ا���م ���ة أ������

4 ��ات ��
�� �������زول ا����ي ����ده�

� ا���م
6-12 ���/�� ��ة وا��ة ��

(ا����� ا����ى 800 ���) ���ة
8 أ�����

��ل ��ر ا������� ��� إ���ء
�������زول ا��ر��ي (���

� ��ل ��م ��رة
ا�����ت) ��

ا���� �� ���ول ا���ج ا����ي؛
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ا���ا��

� ب ���� ا����ام أ���������
� ا���م

ا�����زو�� (3 ���/�� ��
�� ً��� ( � ���ة أ������

���� �
� ب ا������ي �� أ���������

ا����ر ا����ي�
��� ������ام ا������ ا��������

ا���� ا������ة أو ا������
(ا��ا���)

در�� ا���ارة > 38 °�����، �����
��� �� 5 أ��م) أو ����� �� �����)

(را���) (����ت ����دة ��ل
ة ���� �� 5 أ��م) ���

�����ت ا���ض�
ا���وى

• أ��اض ا������ ا������
(�� • ا���وى ا�������� (ا������

ا�����ة (ا���، ا�����ب ا����ي،
ا���� ا������ (ا�����د��)، إ���ن
د��ي، ا����ب ا������، ا����ب

ا����ف، ا���)
(�� • ا���وى ا�������� (ا������

ا����� (ا����ب ا����ب، ا����ب
ذن ا�����، ��وى ا����� ا��

( ا�����
• ا���وى ا�����ز�� (ا���،
ا����رات، داء ا������ت)

• ا���ر��
ورام ا��

�
• ������ ���د����

وس ا���ز ا������ ��وى ���
ي ا����

دو�� ا���� ا������ �� ا��

1. ا���ر�� وا����
ا����ي� ا���� �� ��وى

ذن وا���� وا�����ة أو ا��
، ��وى ا����� ا�����

ا���، ا���وى ا������،
���� ا���� ا������،

ا���
� ا������ ا�������،

�� .2
���� ا����� �� ا��

�����ر���
� ا���� ا����

3. ا�����ه ��
�� ا�����ت ا�����ة

.(AFB) �����
��� 4. ����� ا���ر ����

ا������، ���اد ����
����� ا��م، ��ارع
د����، ����� ا���ل،

از، ا����ص ��ر�� ا���
� �

ل ا����� �
ا������، ا���

� ��ل ��ن ا����� �����
��

�
��ج، ��� ا���� ����

ا�����ر ا���� ا������ ��
دو��� ا��

� ا���  � ����� ا����ر ا���ر�� ا��

ا���ر��، ا���� 6.

�
� ��ل ��م ���� ا�����ر� ��

��
ا������ ا�������، ��� ������

ا���ر���
� ا����ب ا�������

ا�����ه ��
ل �

ا������� و�ً�� ������ ا���
� �

ا�����
، �

ل ا����� �
� ��ل ��م إ������ ا���

��
 ������ ���

ي)، ا����ب ا������ ا������� (ا������

(ا��� ا���� 7).
��رة ا���وى ا�����ة أو ا������

����
ذن وا���� وا�����ة� ا���  • ا��

� ا���  ا���� 2؛ ا����� ا�����

ا���� 9، إ���

• ا���� ا��� د��� ا���، �����

أ���ء �� ��ود�

ا���ا��

����� �� ا�������ت�(أ)
.The use of antiretroviral drugs for treating and preventing HIV infection

.Recommendations for a public health approach. World Health Organization, second edition, 2016

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/208825/1/9789241549684_eng.pdf?ua=1
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ا���� ا������ أ��اض ا����ز ا����� ا�������
���ل ا����ز�� ا������ ��ى ا��

ا���ّ�� ا�����

ا����ب ا������ ا���د

ا����ب ا������ وا����� ا���د

و����� ا���د ا����ب ا���

ا���وى ا��������

������ ��ازات ا�� ا��

��ازات ا������� ��� ا������� ا��

ا���ح ا��������

أ�� أ��� ا���� ��ى ا����ء

��وى ا����� ا������� ا����ي

ا������ ا��������

ا���وى ا�������� ا������� (����)

� ���ب ا����)
ف ا����� ��� ا������ (�� � ا���

 

ا����ز�� ا������ ��ى ا�����ل
� ا��م، ��ط �����ت ا��م� ���� ا����ز�� ا������ ����د وذ��، ���� ��و����� �����، ��� أ������

��� ا����ز�� ا������ ا��و��� أو ������ ا���� أ��� أ���ل ا����ز�� ا������ ���ً�� ��ى ا�����ل ���� 1-10 ���ات� و������ ���ً��
و��ات� ����ر��������

���ن ا����ز�� ا������ ا������� ������ ����اض ����� (��� ا����ب �����ت ا��� ا����� ����وى، ا����ب ا����ف، ا����ب ا���� ب، ج،
ي HIV، ا���ر��، أدواء ا�����ر���ت (ا�ُ���ّ��ت)) و�� ������ ���ج ا���� ا������ وس ا���ز ا������ ا���� ��وى ���

1. World Health Organization. WHO case definitions of HIV for surveillance and revised clinical staging and immunological classification
de HIV-related disease in adults and children, 2007.

http://www.who.int/hiv/pub/guidelines/HIVstaging150307.pdf [Accessed 17 May 2018]

2. Word Health Organization. Guidelines for the diagnosis, prevention, and management of cryptococcal disease in HIV-infected adults,
adolescents and children, Geneva, 2018.

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/260399/9789241550277-eng.pdf?sequence=1 [Accessed 17 May 2018]

http://www.who.int/hiv/pub/guidelines/HIVstaging150307.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/260399/9789241550277-eng.pdf?sequence=1


��) ا�����ة (����  ��� ا�����ل ا������ن ������ز�� ا������ أ��� ���� ����رة ��وث ا�����م ا����ري، ا���وى ا�������� (ا������
ا������ �� ا����رات ا������ ا������) و��ء ا������� و�� ����ر ا����ز�� ا������ ��ل ��م ����� إ� ��� ���ي�

ا�����ت ا������

�� ا����ص ا������

ا���ج

� 2-4 أ����
ا��� ا����� أد��ه� ا���ة ا����� ����ج ا�����

 ��دةً ���� ��ى ا���� وذ�� ���� ������ و��� ����� ����� ������ ��ً�� ������ وا����ط� ��ى ا������ظ، ���� ��ى ا����
� ا���� أو ا�����ء

� �� ����� ا��ذ��، �� ������ �� � وذ�� و���� أو ����� ������ج ��� �� ��ار ا���م �� ز��دة وذ�� ا������
ا��������، أو ���� ����� �����ً� �������ء وا������ت ������

� ��ه ا��ذ�� ووذ�� ��ء ا������ ا���د ا������ ��� ���� ��ء ا������ ا���د ا�����، ���� ��ى ا���� وذ�� ��� ا������ ���
� ا����ت ا�����ة� ��دةً ��

������ ������ ا����� ������اف ا����� � ����� ��ً�� ������� ���� ا��ذ�� ����� إ� ا����� وا���� ��

� ا���� وا���� (ا��� ��ا���ر��ر� ��ء ا������ ا���د ا�����، ا���� 1).
ات ����� �� ���ن ������ �����

� ������� ا����ي �����ز�� ا������ ا��و���� � ا������� ���  ����د ا�����د ��ء ا������ ا���د ا�����، ��� ا�����ء ا���
 و��د ���� ��و����� �����،

و

ي (ا���� 8)، ا���ر�� وأدواء وس ا���ز ا������ ا���� ��اض ا������ ا�������� ا��� ا����ب ا���� ب و ج و��وى ���  ���ب ا��

ا�����ر���ت (ا�ُ���ّ��ت) (ا���� 6).

 ا���ل
� 3 ����ت ������ �� ا���ل (أول ��ل ���

�� ا����) ����� �� و�����) ��ا��� ����� (�� � ا���ل (ا����� ا���
�� � و��� ���س ا���

و����� أ��� �� أو ���وي +++، أو أ��� �� أو ���وي 300 � ���� ا����ز�� ا������، ���ن ا����� ا���
� ا����ح إن أ���)� ��

إ��ا�� ��

� ��ل ��م و��د ���� ��و����� ����� ���� ������
. ��� ا�����د ا����ز�� ا������ ��  أ ���/د������� أو 30 غ/����

� ا�����ر ا����ب �����ت ا���� � ���� ا����� ا������ ا�������، أو ا����� ا������ ا������� ≥ +، ��� ا���� ����
�� 

� ��ل ا���ا��)
 ا����رات ا��م (��

� ا����� أ�� �� 30 غ/���� و��ط �����ت ا��م� ا��������
� ا�������ت ا��������

�� ��ً��� �  ا���ر�� وا����������
�� ا��ز�� ������د ا����ز�� ا������ ا��������  ��� إ��اء ���� ا����ص ا������

� �
 إد��ل ا���� إ� ا������� ����ج ا�����

� ا����ز�� ا������ ا��و����
ون) �� � و��ن أو �������� � و��ات (�������  ����� ا�����ل ا���ر��������

و��ات�  ��� ��ء ا���ج �����ر��������
���ن ا����ي، أو ا����ب ا�����م، أو ا����ب  ��ج أ�� ��وى ��دة ������ ��� ا�����ب ا����ي، أو ا����ب ا����ق، أو ا��

ا�����
 ا�����د ا��� ا���� و/أو ��ء ا���ج ����دات ا����

و��ات  ا���ج �����ر��������

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/182
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/286
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/289
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/258
https://medicalguidelines.msf.org/ar/viewport/CG/english/schistosomiases-16689787.html


� �
��� ��ج ا���وى ����د ���ر�� ��� ��� ��م إ���ء ا����دات ا������ ا������� ���� رو����

ا������ ا����� ��������ت

 ا������، ����ل ا���ا��، ا������ وا�������
� دون ��� ���ف�

 ���م ��ا��
� ��ل ���� ا��ذ�� ����ة ������، ���� �����

 ��� ��م ����� ا���ا�� (���رة ��وث ���ر ���� �� ��ط ا����ر��)� ��
� (��� 75% �� ا�����ل ا�����د) �� ��ا��� إ��اج ا���ل�

ا���ا�� ���� ����
 �� ا���� �� ا���� وا���� ������� �� ا�����م ا����ري�

� ��ل و��د داع،
�� أو أ��� �� ذ�� �� � ا���� �� ا��

 إ��اج ا���� �� ا������� ��ى ا����ار �����، ا������� ��ة وا��ة ��
�� ا����) ����� ��� ز��رة� ��� ���س ا��زن وإ��اء ����� (��

� ��ون ا���� ا����ف وا����ء ������رة ا����� ��ل إ���� ا���� ���� أو أ��
 ��� ����� ا��ا���� ������� ا����م ا���ا��

� أو ����� ������ أو ����ت ا�����م ا����ري�
����

 ����� ا���وى

�
 ا������

��� � � ا����� ��� ���� ا�������� ا��� ���ل ���� أ��� �� 5 ���ات� ا����� �� ���� ا���� ����� �����ت ������ ا������ ��� 
� ��ل ا������ ا�������) ���ح ا����ب ا������ ������رات ا������� A ا�����رن�

ا���� ��ء، ���ح ا����رات ا������ ا�����رن و(��
� � ا����را�� إن �� ��� ذ��، ��� ����� ا������

�
���ل ���� أ��� �� 5 ���ات� ��� ا����� �� ���� ا���� ������ت ا���از، ا�����، ا����رات ا������ ا�����رن و(�� ��� 
� � ا����را�� ��ل ا������ ا�������) ا����ب ا������ ������رات ا������� A ا�����رن� إن �� ��� ذ��، ��� ����� ا������

 ���د (���ب) ا���� دا�� ا��و��� ا�����ب ����رة ��وث ���� ���� ا����� ا��ذ��



و�� ا������ ، ��� ا��� �
ات ≥ 3 ��ا�� ���� ا�����ت ��� إ��اج ا���ل �����ً� ��ي �� ا�����ت ا������� ز�� ��د ا���ء ا�����

�����/���� ا����، ��ودة ا����اف، ا����ض ا���� ا����ي�
، ����� ����ل ر���� � � ��ل ��م ��ا�� ا��������

ي 5% ا��ر��ي� 1 غ/��� �� � ا���� ������ � ���� و��د ��ه ا�����ت، ����� ا��
��

����ت أو ���ر�� ا���د��م 0.9%: 10 ��/�� ��ل 30 د�����

� ��ل و��د ����ت ا�����، ا��� ا�����، ا���� 1.
��

� ��ل ��م و��د ����ت ���د (���ب) ا���� دا��
��� ذ�� �� ا����� ا����� ا��ي ���� ��� ا����ام ��رات ا���ل ��� ��

ا��و��� أو ��� ����� ��� ��� ا��م�
� ا���م

�� � ���رو����� ا����ي� 0.5 ���/�� �����
و������ن ا����ي� 1 ���/�� ���� ����� ��� ،��ً���� � � ��ل ��ن ����ى ا����������

� ��ل ��م ا�������، ��� إ���ف ���رو������ ��
��

� ا����ت ا����و�� �������ء�
� ا���م ��

� ا���م� ���� ز��دة ا����� إ� 9 ���/�� ��
�� � �����

أ���ء ا����ام ��رات ا���ل، ��� ��ا��� ا�����ف وا�����م ا����ري و��� �������م ا��م�
� ذ�� إ��اء �����ت إ����� ��� ا����� ا������)�

�� ���) � ور�ً �� � ��� ا�����رة وا������ ا��������

و����� ، ���� ������� ا�ُ���� ا����� ����� ا����� ا��� ���� ���ً�� و��� أ��� و��، ��� ���ر ا�� � ���� ا����ز�� ا������ ا����و�� ������
��

و����� ��وث ا���� ا����ي�
ورة ��� ��� ا����� � ��ل ا���

� ا���م (��� ا���ء ���� ���� �� ا����دة ���� ��ر��� ��
�� � إ�������� ا����ي� 0.3-0.1 ���/�� �����

و�����)� ��� ��ا��� ��ط �������م ا��م إذا ��ن ذ�� ���ً��� ا���
� ���ب ا���ج ا�������

و�� ��ً�� �� ��� ��ا ا������ ُ���ً�� و��� ��ل (���� ��� ا���ض) ا����ز�� ا������ ا����و�� ������

ا���ّ�� ا�����
آ�� ������ د������ 2020

 

� ��� ا���ّ�� ا����� �� ���ن و��ور ا�����ت (ا���) ������� ا�����

ا�����ت ا������

����� ������ ����� �� ا��ذ�� ا�����ة (���� ��در)

��ى ا�����ل ���� أ��� �� ��� وا��ة أو أ��� �� 10 ���ات�
و��� � ���� ا����ز�� ا������ ا����و�� ������

�� 
� ���� ا����ز�� ا������/ا����ب ا��� ا��������

��

ا���ا��

و�����(أ) ���ل� ��� إ��اء ا����س ا���� ������ ا��� � ا���م ��ى ا��
� ا���ل أ��� �� 50 ���/�� ��

�� � و��� و����� ����اج ا��� ��ف ا����� ا��� � ا����ز�� ا������، �ُ
��

�� ا����) ����� وط، ���� ا����ام ����� (�� � ��ل ��م أ������ إ��اء ا���� و��� ���� ا���
��دةً �� ����ت ��ل ��ل 24 ����� �� ذ�� ��

�����

���� ا����� �� ا�����ت � ���� أ��اً��؛ و��ي �� ا������� ���د�ً� �� ��ل ���ص ا��
���� �����وى�  ���� ا����اض ����� ���� ا�����ت ا���ادًا ���ً�� أو ���ً� و/أو ا��

���ء� �� ���ن ا����/  أ�� ا���ض أو ا����ة ا���د ا������ (ا���� ا����ي)� �� ���ن ا���� ���ً�ا و���� ��دةً ا�����ن وا��
، و� ���ون أ�� و���� ������ � ا����ة ����ً� ��� ا���� ���ن ا����� ��دةً �������

� ا���ل�
 ���� د���� �� أو ��ون "ر��" ��
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��اج ��ق ا������ ا���� �� ا�����ت وَ�َ�ه ا������ � ��ل ا���ا��، ���� ���� ا��
�� ������

ا���ج

� ��ل و��د ����ت ا���� ا������ ا����ي ا����� أو ��وى ������ � ����� �����ج
�� � �

������ ���ج ���� ا�����ت ���� ������
���� ����ا��� � ا�����ر ا�� ������دات ا������، ��� ا���� ����

 

ا����ب ا������ ا���د
آ�� ������ ����� 2021

 

���� ا�������� ����� �� � ��� ا�� � ���� ���� ���� أ���� �� ا����ء وا�����ت �� ��� ����� ��� ا����ب ا������ ��وى ���� ا������ وا��
��� ���� �����ت ا���ض ا����ى ا������� ا��ا���، ��ع ا����رة ا������، ��ع ا��������، و��ى ا����ء � 70% �� ا����ت �� ا��

ا���ض ��
ات، ا����رات ا�����د�� ا�����. ا�����

ا�����ت ا������

و

وري ا�����د ا����ب ا������ وا�����. �� ا���

��ازات ا������� ��� ا�������. ��� ��ض "ا����ر ������� ��� ا����ل" ����ده ��� ��ف �������� ا��� ا��

ا����ص

� ������ ا���� ����ون ����ت ا����ب � ��ل ��م إ������ ا���� ا�����ي ����ل، ��� ����� ا���ج ������دات ا������ ا�������
��

�(�� �� ا����) ا������ ا����� (ا�����ت ا�����ء و/أو ا���� ا������ ا������ وا����ر ا������ (��
� ا�����ر داء ا�����ر���ت (ا�ُ���ّ��ت) ��ى ، ��� ا���� ���� � ����� ���� داء ا�����ر���ت ا�����

������ ���ً�ا �� ��ه ا������، ��
�� ا����) ا������، ���ً� ��ى � ����� د���� ������ أو ���� د���� ������ �� ا����ف ����� ��ا��� ا����ر ا������ (�� ا����� ا�������

ي) ا������� � �� ا����ب ا������ ا������� (ا������
� ��ل ��ن ا����� �����

ا�����ل ���� 15-5 ���، ��� ��

� ��ل ���ر ��وى ������ (ا��� ا����ب ا������ وا����� ا���د، ا���� 9).
 ا���� و����ت ا����ب ا������ وا����� ��

ب ا���ا��� ��  ��� ����� ا����� �� 

��، ا���� 1).  ����� �����ت ا���� ��ً�� ���ة ا���� (ا��� ا��

� ا����ب ا������ وا�����. ����� ا������� �� إ��اج ا�����ت�
���� ���وى ������� ا���ج ������دات ا������ ��� �� � ���� ا��

��

 ا����ر �������/ا���� ��� ا����ل وا����ال (��وج ����ت ����� �� ا���ل ���� ����ر)؛ ��ى ا�����ل� ا����ء أ���ء ��وج ا���ل؛ ��وج
ا���ل ���� � إرادي�

 ��م و��د ��� (أو ��� �����)، ��م و��د أ�� ا����ة، ��م و��د ����ت أو أ��اض ���ز�� ��ى ا�����ل�

�� ا����) ا�������  ا����ر ا������ (��
� ا���ل�

������ت) وا�����ت ا�����ء (���� إ� و��د ا����ب) �� �� (���� إ� و��د ا�� ا���� �� و��د ا����
� �� و/أو ا�����ت ا�����ء، �� ا������ و��د ��وى ا����� ا����� � ��ل ��ن ا�����ر ���ً�� �����

�� 
� �� وا�����ت ا�����ء، ��� ا�����د ��وى ا����� ا����� � ��ل ��ن ا�����ر ���ً�� ��� �� ا����

 ��ى ا����ء، ��
�� ا����) ا������ ���ً��، ��� ����اء ��� ����ي/��ر�� ����ل  ا���� ا�����ي/ا���ر��� ����� ���ن ا����ر ا������ (��

���� �����وى و����� ���� ا���ض، ���� ��ى ا�����ل وا����ء ا���ا��� ������ ا��
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ا���ج

�
ا����ب ا������ ��ى ا�����ت ���� ≥ �����

� ا���م ���ة 3 أ��م�
�������� ا����ي� 8 ���/�� ��ة وا��ة ��

أو
� ا���م ���ة 3 أ��م�

�� � ����� ��/��� 12.5 �( � ���������� /��� ا��������� ا����ي (ا�����ت ���� ���� ���� � أ����������

ا����ب ا������ ��ى ا����ء ��� ا���ا��

� ��و������ل ا����ي� 3 ��ام ���� وا��ة� �����������
أو

� ا���م ���ة 5 أ��م�
و���را����� ا����ي� 100 ��� 3 ��ات �� ����

ا����ب ا������ ��ى ا����ء ا���ا�� أو ا������ت

� ��و������ل ا����ي� 3 غ ���� وا��ة� �����������
أو

� ا���م ���ة 7 أ��م�
� ا���� ا����� �� ا����)� 100 ��� 3 ��ات ��

و���را����� ا����ي (���� ا������� �� ����
أو

� ا���م ���ة 5 أ��م�
�� � �������� ا����ي� 200 ��� �����

 

 

ا����ب ا������ وا����� ا���د

� ���ت ا����ب ا������ ا����� (ا��ا��)، إ��اء ����� ا������ ا�ُ���� ������ام
�� : (POCUS) ا������ ���� �

��اج ��ق ا������ ��  ا��
� ���ض (FAST) ������ �� ����ت أ��اض ا������ ا�������

ا������ ا����ا��
 أ 

�� وا�����ت ا�����ء� �� ا����) ا������ ���ً�� ��� �� ا���� � ��ل ��ن ا����ر ا������ (��
�� 

�� ��� ���ً�� ������ت ا�����ء، �� ���ن ا���وى ����� �� ا����رات �� ا����) ا������ ���ً�� ����� � ��ل ��ن ا����ر ا������ (��
�� 

� أ��ه� و���را����� ������� � ��� ���ل �� ���� ا���وى ��ا� ��� ا����ام ���� ا�����د�� ا�����. ��� �����������
� ��ن ا����د ا����ي ا������م، �� ����� ا����اض ���ة 2-3 أ��م ������ �� ���� ا���ج ا������  أ�ً

� ا����ي� 500 ��� و��������� � ا����)، ����
� ���� ��� ا���ج (أو ا����ب ا������ ا����� (ا��ا��)، أي أ��� �� 3-4 ����ت ��

��
� ا���م ���ة 3 أ��م

�� � �����
، ا��� ا����� أو ا����ن � ا�����ر �� ا������، داء ا�����ر���ت ا����� ����� ا����ب ا������ ا����� (ا��ا��)، ��� ا���� ����

�(�� (��� ��� ا���

ا���ا��

� ���(أ) � ا���ر��� � ا������� � ���� ا������ (POCUS) ��ا��� ا����ر���
��اج ��ق ا������ �� ��� إ��اء و����� ا��

 



� ا����ي، وأ��� ���ً�� ��ى ا����ء �� ا����ل�  ��� ا����ب ا������ وا����� ��وى ���� ا����

 ��� �����ت ا���ض ا����� ������ب ا������ وا����� ������ ���� ا����� ������ب ا������ (ا��� ا����ب ا������ ا���د، ا���� 9).

� ا���دة وا�����
 ��� ا����ب ا������ وا����� ���ً�ا ���� �����، ��ً�� ��ى ا����ء ا���ا�� و�����

����� ا������ ا����� �� و��د ����ت ��ة ا���ض أو ا�������ت أو ���رة ��وث ا�������ت�
 

��اض ا������ ا��

����� ا���دة وا����

� ���� ��� ���ة أو ���ز�� ����� أو إ������ د���� � ��وى ا����� ا����� ��ى ا�����ل ا�������
� ا����ر�� ا������، ��� ا�����ه ��

��
دون ��رة وا��� ����وى�

��� ���اً وا������ن ا�����ل ا��

و

�� ا����ص ا������

ا��� ا����ب ا������ ا���د، ا���� 9.

ا���ج

 ا����اض ��� ���دة� ���، ����، إ���ء، ر�� ا������/���ول ا����م� �� ���ن ا���� ���� أو ����� ��� ا���� ���ب ا���� �
������ ا������� و�� ����� أ��ى، �� ���ن ا����، ��ون أي ��� وا��، �� ا������ة (ا�����) ا������

 �� ���� ����� ا���دة ا���� أو ا����ض ا���ارة، أو ���� ا����� ا�����، أو ���� ����ى ا����، أو ���ب ا���ن، أو ا������

 ����ت ا����ب ا������ (ا����ر ������� ��� ا����ل وا����ال، ا��)�

� �
 ��� > 38.5 °����� وأ�� ا����ة أ��دي ا����� أو أ�� ����

� � ���ء ������  ا�����ن و/أو ا��

د��ل ��������� وط ا�� �� 

� ا����� ا�����
، ا���اب و���� أو ����ي �� ا����� ذوي ���رة ��وث ������ت� ا�����ل، ا����ء ا���ا��، ا����ل

، ���ه، ا��)، ا���ز ا������ ا�����؛ (ا���ّ��

 أ 

، ��اج ���ي، ا����ب ا������ وا����� ا������  ���� ا����ب ا������ وا����� ا�����ب �������ت� ا���اد ا����� ا�����
؛ � ��ى ا����� ا�������

 ا����� ا������ن �����ت ا���وى ا�����ة� إ���ن (��وى ������ �����ت ��� و���� �������ء) و���� إ������، ا�����ف
���ء وا���ج ا����ي؛ ���ء ا��ي ���� ا�� أو ا�����ن/ا��

����� ����� ��� �
 ��م ا����� ا����ي ��� 24 ���� �� ��ء ا���ج ������دات ا������ ا������ ��ى ا����ء ا����

� (��رج ا�������)� ��ر����
ا���ج ������دات ا������ ��ى ا�����ل
ا�����ل ���� أ��� �� ��� وا��
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� ������ ا��ر��ي ا����ء (��ل 3 د����) ���ة 7-10 أ��م أ��������
���ل ���� 0-7 أ��م (��زن < 2 ��)� 50 ���/�� �� 12 ���� ���
���ل ���� 0-7 أ��م (��زن ≥ 2 ��)� 50 ���/�� �� 8 ����ت ���
���ل ���� 8 أ��م إ� < ��� وا��� 50 ���/�� �� 8 ����ت ���

� ������ ا��ر��ي ا����ء (��ل 3 د����) ���ة 5 أ��م ��������� +
� ا���م

���ل ���� 0-7 أ��م (��زن < 2 ��)� 3 ���/�� ��ة وا��ة �� ���
� ا���م

���ل ���� 0-7 أ��م (��زن ≥ 2 ��)� 5 ���/�� ��ة وا��ة �� ���
� ا���م

���ل ���� 8 أ��م إ� < ��� وا��� 5 ���/�� ��ة وا��ة �� ���
أو

���������� ������ ا��ر��ي ا����ء (��ل 3 د����) ���ة 7-10 أ��م
���ل ���� 0-7 أ��م (��زن < 2 ��)� 50 ���/�� �� 12 ���� ���
���ل ���� 0-7 أ��م (��زن ≥ 2 ��)� 50 ���/�� �� 8 ����ت ���
���ل ���� 8 أ��م إ� < ��� وا��� 50 ���/�� �� 8 ����ت ���

� ا���م ��� ���� ����
(��ل 3 د����)� 50 ���/�� ��ة وا��ة �� �����ن ������ ا����� أو ������ ا��ر��ي ا����ء �����

(�� ا���� (���ة 3 أ��م �� ا��
���ل 10 أ��م �� ا���ج ������ام �� ا������ إ� ا����� ا����ي ��

( � ���������� /��� ا��������� ا����ي (ا�����ت ���� ���� ���� � أ����������
� ا���م

�� � ���ل ��زن < 40 ��� 25 ���/�� ����� ���
���ل ��زن ≥ 40 ��� ���

� ا���م)
�� � � ا���م (2 ��ص ���ر500/ 62.5 ��� �����

�� ��� 2000 :1:8 ����
� ا���م)

�� � � ا���م (1 ��ص ���ر 875/ 125 ��� �����
�� ��� 1750 :1:7 ����

� 5 ���/�� ���� و���ة � ������ ا����� � 1 غ ���� و���ة أو ���������� �����ن ������ ا����� �����
+

� ا���م ���ة 7 أ��م
�� � � ا����ي� 500 ��� ����� و��������� ����

أو
) ���ة 10-14 ��م � ���������� /��� ا��������� ا����ي (ا�����ت ���� ���� ���� � أ����������

� ا���م)
�� � � ا���م (2 ��ص ���ر500/ 62.5 ��� �����

�� ��� 2000 :1:8 ����
� ا���م)

�� � � ا���م (1 ��ص ���ر 875/ 125 ��� �����
�� ��� 1750 :1:7 ����

أو
� ا���م ���ة 10-14 ��م

� ا���م أو 400 ��� ��ة وا��ة ��
�� � �������� ا����ي� 200 ��� �����

� � ������ ا����� ���������� + �� � ������ ا��ر��ي ا����ء (��ل 3 د����)� 2 غ �� 6 ����ت ���ة 3 أ��م �� ا�� أ��������
/��� ا��������� ا����ي (أو ���د ���ي أ�� ��ً�� � � ا���م ���ة 3 أ��م، �� ا������ إ� أ����������

5 ���/�� ��ة وا��ة ��
���ل 10-14 ��م �� ا���ج �����ر ا������� �����دات ا������) ��

أو

� 5 ���/�� ��ة وا��ة � ������ ا����� ���������� +�� � ا���م ���ة 3 أ��م �� ا��
: 1 غ ��ة وا��ة �� �����ن ا��ر��ي �����

/��� ا��������� ا����ي (أو ���د ���ي أ�� ��ً�� �����ر � ���ن، �� ا������ إ� أ���������� � ���� ا��
� ا���م ���ة 3 أ��م ��

��
���ل 10-14 ��م �� ا���ج ا������� �����دات ا������) ��

� ������ ا����رات ا������� ���������� + � ���� ا����ام ا����ر�� ا��وا��� أ��������
�� ����� ا���ج ������دات ا������ �����ب ا������ وا����� ا�����ب ����ن ��اج أو ا����ب ا������ وا����� ا������ ��ة أ��ل�

ا�����ل ���� ��� وا�� �����

 ب 

�
ا���ج ������دات ا������ ��ى ا�������

[1] 

ا����ب ا������ وا����� ��� ا�����ب �������ت

د��ل �������� وط ا�� ا����ب ا������ وا����� ا�����ب ���

 ب 



ا���ا��

و����� ا���د ا����ب ا���
و������ ��) ��دة ���� ا��� و����� ��وى ������� (����� ��� ا����ب ا���

��� ���ً��� ���� �����ت ا���ض ا����ى ا������� ا��ا���، ��ع ا��������، ا��ا��� ا�����ر��، ���� ا�������� ����� ا���ض ا�� ��  ��� ا��
��ع ا����رة ا������.

و����� ا����� ���ً��� ��� ا����ر إ� ا����ب ا���

ا�����ت ا������

��� ا�����

ا���ج

و���� (ا����، ا���� 1). ��ج ا���� وا����� ��� ��م ����� ���دات ا�����ب ا������

� ��ل
)، ���ً� ��ى ا�����ل (���رة ��وث ا�����ف)؛ ��ج ا�����ف �� � � ا���م ��ى ا�������

�� ���� 1.5) �
���ء ا����� ا����ظ �� ا��

��و�� (ا��� ا�����ف، ا���� 1).

ورة� � ��ل ا���
�� ������  ا������ ا����� ������ ا��

ا���ا��

� ���� ��وى ا����� ا����� ا������(أ)
ي) �� و����� ا������� (ا������ � ا����ب ا���

��� ا����ب ا������ وا����� ��درًا ��ى ا����ل؛ ��� ا�����ه ��

� ��� ��م ����� ا�����ل ا��ي �� ا����ل ���� ������ام ��ا ا����� ��� ا�����(ب) � �����ن ������ ا����� �� ���و����� ����ي ���� �����
ا��ر��ي ���ً��� ����� ا��ر��ي، ��� دا�ً�� ا����ام ا���ء ا���� �����

1. Gupta K, Hooton TM, Naber KG, Wullt B, Colgan R, Miller LG, Moran GJ, Nicolle LE, Raz R, Schaeffer AJ, Soper DE, Infectious Diseases
Society of America, European Society for Microbiology and Infectious Diseases. International clinical practice guidelines for the
treatment of acute uncomplicated cystitis and pyelonephritis in women: A 2010 update by the Infectious Diseases Society of America
and the European Society for Microbiology and Infectious Diseases. Clin Infect Dis. 2011;52(5):e103.

https://academic.oup.com/cid/article/52/5/e103/388285 [Accessed 17 December 2018]

 ��� (���ً�� ������) و��ا���
����ت ا����ب ا������ (ا����ر ������� ��� ا����ل وا����ال)�

� أو �������� � أو إ����� أو �����
أ�� �����

 ا����س ا���ل�

و������ � ���� ��اج ا���
�� ����� ���� ������� ���� ������� �� 

���� ا�����ت ا����، ���� �����، و���� ����� ���� د�����

 ا���ج ������دات ا�������
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� ��ل زوال ا�����ت
� ا���م ���ة 14 ��م �� ��ا��� ا������ ��� إ���ف ا���ج ��

�� � � ا����ي� 500 ��� ����� و��������� ����

. � ��ل ا����ار ا�����ت وا����اض ��� ا�����ل ��� ا���ج ���ة 14 ��م أ��ى
وا����اض ���� ����� ��

ا���ا��

ا���وى ا��������
آ�� ������ أ���� 2021

 

����ي ����� و��ج ا���وى ا�������� �� �����ت ����ة� ا�����ت ا������ ��� ���دة؛ ا����� �� إ����ت ا���وى ������
����ت ا������� أ�� ����؛ و��ب � � ���� ا�����د ����� دوً��؛ ا��

� ا���� ا����ا��
�� ا������ �� (����� ا����اض)، ا����ص ا������

وز��دة ���رة ��وث ��� (ر���) أو ��� ا���ج ��ى ا����� � ���� ا���وى ا������� ���ً��
� ا���� ذا�� ��

�� � ��ء ا������� ��ج ا���
.HIV ي وس ا���ز ا������ ا���� � ���وى ��� ا�������

 

����، ���� ����� ا���� ا������� ا������ و�� ا����ز��ت ����وى ا�������� و��رت �����ت ������ ������� ا����� �����ت� ��

�� �
ا��� ��ل ا����ف �� ������ت ���ا��� �� ا�����ت وا����اض (ا����ز��ت)، ��� ��ج ا����� �� �����ت ا���ض/ا���وى

���� �� ���ز���

 [1] 

 ��ج ا����اض�
� ا���م)�

�� ���� 1.5) �
���ء ا����� ا����ظ �� ا��

�� (ا���� 1). ��ج ا���� (ا���� 1) وا��

و������ � و��د ��اج ا���
� ��ل ا�����ه ��

���� إ� ��اح ��  ��� ا��

1. National Institute for Health and Care Excellence. NICE guideline [NG110] Prostatitis (acute): antimicrobial prescribing, 2018.

https://www.nice.org.uk/guidance/ng110/resources/visual-summary-pdf-6544018477 [Accessed 4 March 2020]

 

 أ 

 ب 
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����� ������� ا����� ����وى ا�������� ا����دئ ا��

���� ����� ا���� ا�����

، � ��� أن ���� ا������ ا����� �� � ا�����ر ا���ا�� ا������ وا������ وا�������� وا�������� ����� ا����� �� ا���� ����
����� و��ج ا����ت أو ا���وى ا���������

� ��ل ������، وإ��ار ���دة �����
�� �� ���ت ��وا�� ا�����، إ��اء ��� ���ي ����، إ��اء ا������ت ا������ ���� ا������ ا��

������� �
� أو ا�����

أ���ء ا�����رة، ��� ����� ا���ج ا������

� ��ل ��ن ا����� ����� ��:
ا���ا���� �� ��وى ������� ��

إ��ازات إ������
أ�� أو ����� ا����ل (�� ا����ل)

������ ��ازات ا�� ا��

إ��ازات ������ ��� ������
���ْ��َ ����/���

أ�� أ���ء ا����ع (�� ا����ع)
أ�� أو ����� ا����ل (�� ا����ل)

��ازات ا������� ��� ا������� ا��

����ت أو ��ح �������
� ا�َ�ْ�ج أو ا����ن

���ر ������� ��
ا���ح ا��������

������/�� ا������ ا�������������� (��� ��ذ) ��

أ�� أ��� ا���� ��ى ا����ءأ�� أ��� ا���� (��ى ا����ء)

��وى ا����� ا������� ا����ي

����� ،������ ��ازات ا������� وا�� � ����� ا��
��� �� ����� ��� ا����ص ��  ���� ��ج ا����� ������� ��ون إ��اء ���ص �����

� ����� ا���ج (��� أن ����� ا������ ��ل ���� وا��ة)�
� ��� أن ����� أ�ً�ا ��

�(�� ��� ��ج ا����� ��ل ا�����رة ا��و� (��� ��م �ف أي ���� ��ون ��ج، ��� أ���ء ا����ر ����� ا����ص ا������
 ���� ا����ام ��� ����� و���ة ا����� ��� و��د داع �����

��ازات ا������� ��� ا������� (�������ء داء ا������ت)، وا���ح ا�������� (�������ء ا���� (ا�����)) ������، ا�� ��ازات ا�� � ���ت ا��
�� 

� ���ت داء ا������ت، ا����
�� ا����� ا���ج� أ�� �� و��وى ا����� ا������� ا����ي ا������� ���ً��، ��� أن ����� ا���

� ���� ���ر ا����اض�
�� ��� �� ، وا������ ا��������، ��� ��ج ا��� (ا�����) ا�������

وس  ��� أن ����� ���� ا���وى ا������� ���ً�� ������ت ��ل ا���ض وا���ج، وا����رة ��ل ����� ا������ و�����ت ���
ي HIV. ��� ����� ا��ا���ت ا������ ��ال ��ة ا���ج� ا���ز ا������ ا����

� �
ا���ج ا������

�  ���ن ا��و���� ������

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/297
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� أ��ب
و��ت ا������� �� ي HIV. ��� ��ء ا���ج ����دات ا���� وس ا���ز ا������ ا���� أ) ���رة ��وث ا����ل ��وى ���

��ز، ا���� 8). ي وا�� وس ا���ز ا������ ا���� � ��ل ��� ا����� ��ل 48-72 ���� ��� ا����ض (ا��� ��وى ���
و�� ���� ��

� أ��ب و�� ����، ���� ��ل 72
�� �
����� ب) ���رة ��وث ��� ���� �� ا�����ب� ��� ����� و���� ��� ا���� ا��

: ���� ��� ا�����ب
� ا������ ��� ا����ض �� ��وى ������ �

�� ا����ي ��ص وا�� ���ر 1.5 ��� ���� وا��ة (��� ���� ��ى ا����ء ا���� ������ر����
دو�� ا������ ��������ت � ��ل ا����ام ا����� ا��

ي HIV)؛ ��� ������ ا����� (3 ���) ��� �� وس ا���ز ا������ ا���� ���
و��ت ا�������) ��� ا�����ب؛ ، ��� ���دات ا���� � ، ��ر����ز���� � (��� ر���������

����ل ا����ي ��ص وا�� ���ر 30 ��� ���� وا��ة� أو أو����
� ���� و��د ��وى ������� ����)�

أو ���� ر��� ����� (�������ء ��

 

� ا���د�� و��وم ا������ ������رة� ���م ا������ �� ����� ور�� ��� ا���� �� أي ����� ��� ��� ا������ ا����� ا������ ��
ورة، ا������� ���ف ا���� �� و��ج أي ��ا�� ����� و/أو ����� (��� � ��ل ا���

���ت) و�� ا������ة ا���ر�� (ا������ل ا����� وا��

ا����، ا�����ب، ا���اب ا���ب ا����� ���ض، ا��)� ا��� ا���� 11.

 

������ ��ازات ا�� ا��
آ�� ������ أ���� 2022

 

�� ������ ���� ����ً�� ��ى ا����ل� ��� ا������ت ا������� ا������ ����ض �� ا������ ا����� (ا����ن) وا������ة ا���� ��ازات ا�� ��� ا��
(ا������ة)�

� ��ل ��م رؤ�� أ�� إ��ازات�
�� ���� ���� . ��ى ا����ر، ��� ����� ا�� ��ازات ��� ������ ��� إ��اء ��� ���ي ��� ����� أن ا��

������ ���� ��ص ��ى ا����� ا���� �����ن �� أ�� أو ����� ا����ل (�� ا����ل)� ��ازات ا�� ���� إ� ذ��، ��� ا����� �� ا�� ����

 ج 

�
�����ن ������ ا����� 250 ��� (أو، �� � ا����ي 2 غ + ����� و������ ا������ �� ا���وى ا������� ���ً��� ���� وا��ة أز���
� و�� ���

ورة، ���� ��ء ��ج داء ا�����ات �� � ��ل ا���
�����ن، �������� ا����ي 400 ���)� �� ��ل ��م ���� �����

و���ازول ا����ي، 2 غ ���� وا��ة)� ��� ا�����ت ا����ى (�����ازول أو ����

� ��ل و��د أي ��وح،
� �� ا���از (ا��� ا���از (ا�������س) ، ا���� 7) ��  ا������ و/أو ا������

، ا���� 8). و�� � ا�����، ا��� ا����ب ا���� ا���� � �� ا�����ب ا����ي ب (��ول ا������  ا������

� �
ا���ج ا�����
����وح�

� ��ل ��ن ا����اء ��� �����
��ي �����ت ����ض/ا���وى ذات ا���� ��

ا���ا��

 �� ���ن ا���وى ا�������� ������ ����� (��� ا����ن، ا������ة) أو ��� ذ�� (��� ���� ���ت داء ا������ت)(أ)

� ����� ���� ا�����ر��� ا������، �� ���ن ا����اض ا�������� ����� �� أو ������ ��اء ا�����ر���ت ا������� ا�����(ب)
� ا�����ر أ�� �� ��� ا���� ����

(ا��� أدواء ا�����ر���ت (ا�ُ���ّ��ت)، ا���� 6)

� ���� �������(ج)
� ����� ��ل 72-120 ���� (5أ��م) ��� ا�����ب ���� ����

����� ���� ذ��، ��� و���� ��� ا���� ا��

 أ 
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ا������ ا����� ������

�� ا����ص ا������

��ج ا�����

 

� ���ب ا�����رات ا�������� ا����� ا������ة، ���ن ا���ج
�� � �

� ����� ���ا��
�� ������ ��  � ���� ا����ف �� ا������ة ا����

���ً�����
� أو ���� ��ام (���رات � ���� إ������ ��� ا����ام ���� زر�� ا��������

 ��ى ا����ل، ���� ا����ف �� ا����رات ا����� ��
��دو�� ����� ا���ام دا�� ا�����)�

� ا����ب ��� ا����.
��ى ا����ء� ��� ا���ج ��� ��

��ى ا����ل�
� ��ل و��د

� ��ل ��م و��د ا����رات ا�����، ��� ��ج ا������ة ���، أ�� ��
� ��ل إ��اء ��� ����ي ����� إ������� ��

�� 
ا����رات ا�����، ��� ��ج ا������ة وا����ن�

� ��، ��� ��ج ا������ة وا����ن ������� � ���� ��م ���� ا����ص ا������
��

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/465


������ أو ���ر�� ��ة أ��ى ��� 7 أ��م� ��ازات ا�� � ��ل ا����ار ا��
��

�� ��ج ا���

�� ا����� ��� ا���ج �������، ��اء ���� ا����اض ����دة أم ��� ����دة� ����� ا���

��ازات ا������� ��� ا������� ا��
آ�� ������ أ���� 2022

 

��ازات ا������� ��� ا������� ����� إ��ازات ������ �� ا�����د �� ��� ا���ن/ا��ا���/ا���ام (��� ����� ا���ن أو ا������ أو ��ف ا�� ُ�
����� ا��ا���)�

��ازات ��� ا������� ������ ���� َ��ْ��� أو أ�� أ���ء ا����ع (�� ا����ع)، أو أ�� أو ����� ا����ل (�� ا����ل) أو ���ً�� �� ���ن ا��
��ازات ا������� ��� ا������� ��ى ا����ء ا������ت ���ه ا����اض� ��� �

أ�� أ��� ا����� ��� إ��اء ��� رو����
��ازات ا������� ��� ا������� ���� �� ��وى ������� (ا����ب ا�����) و/أو ��� ا���� (ا����ب ��� ا����) أو ��وى �� ���ن ا��

ا����� ا������� ا����ي�
��� �

��ازات ��� ������ ��� إ��اء ��� ���ي� ��� ا�َ�ْ�ج، ��� �������ر، ��� و��د ا����ب أو إ��ازات �� ��� ����� أن ا��
ا����/ا������

� ��ى ���� ا����ء ا������ت ����ازات ������ ������د ��وى ا����� ا�������
��� إ��اء �����ت ا���� وا���ض ������� ���� رو����

ا����ي (أ�� أ��� ا���� و��� ���� ��� ا����)�
ا������ت ا������� ا������ ����ض ���

��ج ا����ن ��ج ا������ة

� ا����ي� 1 غ ���� وا��ة و������ أز���
أو

� ا���م ���ة 7
�� � � ا����ي� 100 ��� ����� دو����������

أ��م

���� ����
إ�

� 500 ��� ���� وا��ة �����ن ������ ا����� �����
�����ن، � ��ل ��م ���� �����

أو، ��
�������� ا����ي� 400 ��� ���� وا��ة

ا����� �� ���� ا����� ا���ج ا����ل (إ��ى ا����ر��ت ا��وا��� ا������ أ��ه)�
�
)� ��� ���ار ��ج ا����ن ������� � � ��ل ����� ��ج أ�� (��� ����������زول أو ����������

��� ���و�� ا����رات ا����� ������ ��
أ��ه (��درًا �� ���ن ا������ة ���و��)�

و���ازول ���� ��اء ا�����ات (�����ازول أو ��� � ا�����ر ا�� � ��ل إ���ء ��ج ���ل ������دات ا������، ��� ا���� ����
��

� ا�����ر ���ار ا���وى� ا����ي، 2 غ ���� وا��ة)، وأ�ً�� ��� ا���� ����

ا���ا��

) أو ا����� ���ء(أ) � � (ا������
� ا���ل ا����� ������ ا������ و��� ��ازات ا�� � ا�� � ����� ���� داء ا����ر��ت (ا������ت) ا�����وي، ��� ا���ر �� ا���� ���

��
���� ��اء ا����ر��ت (ا������ت) ا�����وي رز (ا����� ا��������) ا��ي �� ���� إ� ا�� ا��

 

ي))، ا�����ة ا������� (داء ��) أ��ى (ا����ب ا����� ا������� (ا������ � ا����ب ا������ ا���رد����� ا������� و��ا��� (�����
��

ا�����ات) وا������ ا�����ء (داء ا������ت)�



ا������ ا����� ������

�� ���ن ����� ا����ب ��� ا����� ��ً��� ��� ا���، ��� ����� ��ج ا����ب ��� ا���� ��ى ا����ء ا������ت ����ازات ������ ���
������ و����� أي �� ��ا�� ا����رة ا�������

�� ا����ص ا������

�� (ا������ة)� � ا����ب ��� ا����� ا������ ا����� (ا����ن) وا������ة ا����
�� 

� ��وى ا����� ا������� ا����ي� ا��� ��وى ا����� ا������� ا����ي.
�� 

���  إ��ازات إ������ ��ى ا���
 �����ت ا���� ا����� أو ا����ء�

�� ��ل 3 ���ر ا������� �� ���� أو و��د أ��� �� �� ��

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/301


��ج ا�����

ا����ب ��� ا����

��ج ا������ة وا����ن �������

ا����ب ا����� ا������� وداء ا�����ات

�����ازول ا����ي� 2 غ ���� وا��ة�
و���ازول ا����ي� 2 غ ���� وا��ة� أو ����

� ���� ��� ا���ج�
��

� ا���م ���ة 5 أ��م�
�� � �����ازول ا����ي� 500 ��� �����

� ا���م ���ة 7 أ��م�
�� � و���ازول ا����ي� 500-400 ��� ����� أو ����

داء ا������ت ا�َ��ْ�� ا������

��������زول (����� ������ ���ر 500 ���)� ����� وا��ة ��� إد����� ���� ���� ��� ا����� ��ً� ���� وا��ة�
� ا���م �� ا�َ�ْ�ج ���ة 7 أ��م) ����ر�� دوا���

�� � ، ���� ا����ام ���� ������زول %2 (����� � ���� داء ا������ت ا�َ��ْ�� ا������
��

� أ��ه� �� ��� ���� ������زول ��ج ���� ���������زول، ���� � ��� ����� �� ا���ج دا�� ا����� ا�����

�� ��ج ا���

�� ا����� ��� ا���ج �������، ��اء ���� ا����اض ����دة ��� ��ج ا������ �� ا����ب ا����� أو ا����ب ��� ا����، ����� ا���
أم ��� ����دة�

�� وا������ ا�����. از (Xpert) (PCR) �����ف �� ا������ة ا���� ��� ����اء ا����ر ا������ ا������ ���������
� داء ا������ت، وا�����

ة �� �� �ُ��� ا���� ا�����ي ����� ر��� ����� و��د ����ات ������ ������، ���� و����ن ا�����
ي)� � ا����ب ا����� ا������� (ا������

�� "Clue Cells" "ا�������� "ا����� ا������
 ��� ا����ف �� ا������ ا����� ��� ���� ���� ��ام ��� ���ً�� ��ى ا����ء و��� ���� ���

ا����ء ��� ا���ا��

��ج ا������ة
� ا����ي� 1 غ ���� وا��ة و������ أز���

أو
� ا���م ���ة 7 أ��م

�� � � ا����ي� 100 ��� ����� دو����������

���� ����
إ�

��ج ا����ن
��� 500 � �����ن ������ ا����� �����

���� وا��ة
� ��ل ��م ����ه،

أو، ��
�������� ا����ي� 400 ��� ���� وا��ة

ا����ء ا���ا��

� ا����ي� 1 غ ���� وا��ة و������ أز���
أو

� ا���م
� ا���م أو 500 ��� 4 ��ات ��

�� � � ا����ي� 1 غ ����� و������ إر���
���ة 7 أ��م

���� ����
إ�

��� 500 � �����ن ������ ا����� �����
���� وا��ة

� ��ل ��م ����ه،
أو، ��

�������� ا����ي� 400 ��� ���� وا��ة



� ��ل ���ر ا����اض (��� وا���ار ا�����/ا�����)� ���� ������زول %2،
�� ��� �� ، ��� ��ج ا��� � داء ا������ت ا�َ��ْ�� ا������

��
� ا���م ���ة 7 أ��م�

�� � �����
 

ا���ح ا��������
، و���ن ������ أو ��� ��ف ا���ح ا�������� ����� آ�� و���ة أو آ��ت ����دة ������� أو ������ أو ������ ���� ا����� ا������� ُ�

� ا���وى ا������� ���ً���
� ��دي ������ه ��

، وا��� � ر�� ������ ����� ا���� ا������ ا��
)، وا����� ا����� (ا���� (ا�����) � ا������ت ا������� ا������ ����ض �� ا������� ا������ (ا����ي)، ا�������� ا��و���� (ا���ح ا����

��درة ������� � ا����� ا�����ل ���ً��) وا�����ة ا��ر��� ا������� (داء ا��و�������ت) �� (ا��رم ا������ )� ��� ا������ة ا���� ا�������

ا������ ا����� ������

 

�� ا����ص ا������

 أ 



� ا����ي � ������ ا������ ا������ �����ر ا��ا���
� ذات ����ة ���ودة� �� ���� ا����ل، ��

� ا���� ا����ا��
��� ا�����رات ا������ة ��

������ � ����� ����ة، ��� أن ا������ ا��
���� ������ي ا��و�� �� ��اض ا������� ����� (VDRL) ا�� ا���ز��� ا���� (RPR) و����� ���ث ا��

�� ��ل �� إ���� ����� ��ى ���� �� ���� ����ح�

��ج ا�����

ا���� (ا�����) ا�������

�
� ���� ا���وى ا��و���، �� ���� ا���ج ��ة ���ر ا����اض ��� ������ ��ل 5 أ��م ��� ��ء ���ر ا����اض� 400 ��� 3 ��ات ��

��
ا���م ���ة 7 أ��م�

� ��ل ���� ��ل ا������ ا���در�� أو
� ���� ا���� (ا�����)، ��� ����� ��� ا����� ���ة 5 ا��م، ��� ا���ج ���ن ���ً� ��� ��

��
��ل 24 ���� ��� ��ء ���ر ا����اض�

��ز، ا���� 8. ي وا�� وس ا���ز ا������ ا���� � ا����)، ا��� ��وى ���
� ���� ا���� (ا�����) ا�����ر (أ��� �� 6 ����ت ��

��

ا����ي

. � �� إ���)
� 2.4 ����ن و��ة دو��� ��� ���� (��� ����� ��� ا����� �� � ������ ا����� �� ا�������� � ��� � ا��� � ���

� ���ة أ�� �� 12 ���)� ���� وا��ة
ا����ي ا����� (ا��و�� أو ا�����ي أو ا�����

���ع ���ة 3 أ����� � ا��
� (���ة 12 ��� أو أ��� أو ��� ����م ا���ة)� ���� وا��ة ��

ا����ي ا������ ا�����
� � أو، ��ى ا����� ا���� ����� ������ �� ا��������

( �
� ا���م ���ة 14 ��م (ا����ي ا�����) أو 30 ��م (ا����ي ا������ ا�����

� ا���م أو 500 ��� 4 ��ات ��
�� � � ا����ي� 1 غ ����� و������ إر���

أو

( �
� ا���م ���ة 14 ��م (ا����ي ا�����) أو 30 ��م (ا����ي ا������ ا�����

�� � � ا����ي� 100 ��� ����� دو����������
أو

� ��ل ���� ا����� ����� ���واء)�
� ���� ا����ي ا����� و��� ��

� ا����ي� 2 غ ���� وا��ة (��� �� و������ أز���

�
ا���ح ا����

� ا����ي� 1 غ ���� وا��ة� و������ أز���
أو

� 250 ��� ���� وا��ة� �����ن ������ ا����� �����
أو

� ا���م ���ة 7 أ��م�
� ا���م أو 500 ��� 4 ��ات ��

�� � � ا����ي� 1 غ ����� و������ إر���
�� ��� ��� ا���� ا������ ا������� �� ��ل ا���� ا����� ��� ا������ ��� ��م ��� (��) و��ح ا���� ا�������

���� ������ � � ��� ا���� ��� أن ������ ����ر ا���وث، و� ���� ا������
�� � ������ ��� ����� ��ج �� �� ا����ي وا���ح ا����

���� �� أ�� ������

� ا����� ا�����ل ���ً�� ا��رم ا������

 ا���ج ا������� ����� ا������ �����ء وا�����ن�
و��ت� أ�������� ا����ي ا���ج ����دات ا����

��: ��را������ل ا����ي (ا���� 1).  ��ج ا��

 [1] 

 ب 

[2] 
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� ا���م ���ة 14 ��م�
� ا���م أو 500 ��� 4 ��ات ��

�� � � ا����ي� 1 غ ����� و������ إر���
أو

� ا���م ���ة 14 ��م
�� � � ا����ي� 100 ��� ����� دو����������

�� ��� ��� ا���� ا������ ا������� �� ��ل ا���� ا����� ��� ا������ ��� ��م ��� (��) و��ح ا���� ا�������

داء ا��و�������ت

��� ����� ا���ج ��� ا����ء ا����ت ���� ���� (��دةً ��ل ��ة أ�����، ���ف ذ�� ���رة ��وث ��� (ر���))�
� ا���م

� ا���م ا��ول �� 500 ��� ��ة وا��ة ��
� ا����ي� 1 غ �� و������ أز���

أو
� ا���م

� ا���م أو 500 ��� 4 ��ات ��
�� � � ا����ي� 1 غ ����� و������ إر���

أو

� ا���م
�� � � ا����ي� 100 ��� ����� دو����������

� ا���م�
� 6 ���/�� ��ة وا��ة �� � ������ ا����� ي HIV، ��� إ���� ���������� وس ا���ز ا������ ا���� ������� ����� ��وى ���

�� ��ج ا���

� ���� ا���� (ا�����) ا�������
�� ا����� ��� ا���ج �������، ��اء ���� ا����اض ����دة أم ��� ����دة، �������ء �� ����� ا���

� ��ل ���ر ا����اض)�
�� ��� �� (��� ��ج ا���

ا���ا��

أ�� أ��� ا���� ��ى ا����ء
� �� أ�� أ��� ا���� (ا��� ��وى ا����� ا������� ا����ي). ������ �

� ��وى ا����� ا������� ا����ي ��ى ا����ء ا����
��� ا�����ه ��

� �
� ���� رو����

��� إ��اء ا���� ا������

 ب

 ب

ا���ا��

� و��� داء ا��و�������ت(أ) � ق آ��� وأ����� ا������� ودول ا���ر��� ق و��ب إ������ وا���� و���ب �� �� �
� ا����� ا�����ل ���ً�� ����ً�� �� ��� ا��رم ا������

� از�� ودول ا���ر��� � ���ب إ������ و����ا ����� ا�����ة وا���� وا���
�� ��ً����

� ��ى ا����ء ا���ا�� وا������ت(ب)  ���� ا����ام دو����������

1. Centers for Disease Control and Prevention. Syphilis Pocket Guide for Providers. 2017.

https://www.cdc.gov/std/syphilis/Syphilis-Pocket-Guide-FINAL-508.pdf

2. World Health Organization. WHO guidelines for the treatment of Treponema pallidum (syphilis), Geneva, 2016.

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/249572/9789241549806-eng.pdf?sequence=1

��ازات ا������ أو ا�����ب� ��� ا�َ�ْ�ج، ��� �������ر� ا����� �� ا��
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� ���ض
: إ��اء ����� ا������ ا�ُ���� ������ام ا������ ا����ا�� (POCUS) ا������ ���� �

��اج ��ق ا������ �� � ��ل ا���ا��، ا��
��

� ا������ ا������� ��� إ��اء ����� ����� ������ �� أ��اض
��ر ��� ا������� (ا���وذات) �� (FAST) ������ �� ا���ا�� ا���ة وا��

� أ��اض ا����ء (���� ���� أو ��� ا������ �� ���)�
ا���� وا������ت� ��� ������رة أ�����

ا������ ا����� ������

 

 ��� ا���� و��� ا���ض �������� ا����� �� ا���� ��� ���� ��� ا�����

 أ 

ا���ا��

� ���(أ) � ا���ر��� � ا������� � ���� ا������ (POCUS) ��ا��� ا����ر���
��اج ��ق ا������ �� ��� إ��اء و����� ا��



��وى ا����� ا������� ا����ي
� ����ب (ا����ب ا���ق)، و��

��) ���� ا���� (ا����ب ����� ا����) و/أو ����� ��� ��وى ا����� ا������� ا����ي ��وى ������� (�����
���ن ا����ي� � أو ا��

���ن ������ �������ت ا����ب ا����ق أو ا���اج ا�����
���ض� ��� ����� ا����ر ا����دات ا������ ا�������� ��ً�� �� ����� ��وى ا����� ا������� ا����ي ���ً�� أو ���� ��� ا���دة أو ا��

� �� ����ر���
�� ��ً��� ��� ������ت ا���ض ا��

، ��� ��� رأي ��ا�� أ���ء ��ء ا���ج ������دات ا������� �
� ا����ب ا����ق أو ا���اج ا�����

� ��ل ا�����ه ��
��

ا�����ت ا������

ا���وى ا������� ���ً��

�� ���ن ا������ ��ً�� ���� ���� ا������ ا�������

���ض ا���وى ��� ا���دة أو ا��

ا���ج

ا���وى ا������� ���ً��

ف ا�����، �� ا����ل� � ، إ��ازات ������ ��� ������، ���، �� ا����ع، ��ارة ا��� �
ا����اض ا������� أ�� ����

� ��ا��ة أو أ��� �� ا�����ت ا������� أ�� ��� ���� � ��ل ��ن وا�� أو أ��� �� ا����اض ا������ �����ً
 ���ن ا���وى ������ ��

��� ا����، أ�� ا������ت، أ�� ا����� ا�������

 ���ن ا���رة ا������ ����� ��ي ���� ا����ت، ����ر ��ل 2-10 أ��م ��� ا���دة (ا���ا�� ا������ أو ا���دة ا�������) أو
� أو ا����ض)�

���ض (ا������� ا��
 ���، ������ ���� ��م
� ا���� أو ا���ض

 أ�� ��
) ����� ا��ا��� أو �����  ���� (ا����� ا������

� و/أو ���� ا���� ����� و���
 ��� ا����� �� ا������ ا��������

� ا���ا�� ا�����ة، �� ���ن ا���� ��� ����دة أو ������ ا���ة و�� ���ن أ�� ا���� ���ً���
�� 

د��ل ��������� وط ا�� �� 

���ن ا����ي) � و��د ��وى ����ة أو ������ �������ت (��� ا����ب ا����ق، ا���اج، ا��
 ا�����ه ا����ي ��

� ا���� ��رج ا���� (ا������)، ا����ب ا��ا��ة)
� ���ن ا������ (��� ا�����ه ��  ��م ا�����

 ��م إ������ ����� ا���ج ا���ال ا����ي
 ��م ا����� ��� 48 ����، أو ����ر ا����� ��ل 48 ����، �� ا���ج ������ ��ر���

� ا���م ا����� �� ا���ج
�� �

 ���� ��ج ���� ا������ت ا������ت �� أ��س ا���ج ا���ال� ��� إ��دة ����� ������ ���� رو����
، ��� ����� ا������ت ����دة �

� ��ل ����� ا������� ���� رو����
������ ا����� ا����ي (ا����ض ا����، ��م و��د ���)� ��

� ��ل ����� �������
� و�� أ��ب ��

� ��ل ��م ا����� ��� 48 ���� �� ا���ج، أو ��
إ� ا����دة ��

��� ���ً��� ا����رات ا�����، � 3 ���دات ����� ���� ا������ت ا������ ����ض ا��  ا���ج ������دات ا������� ���� ا���ج ���
��) ا����ا���� ا������ات، وا���ا��� (ا������



� 250 ��� ���� وا��ة �����ن ������ ا����� �������� ا����ي� 400 ��� ���� وا��ة أو �����

� ا���م ���ة 14 ��م
�� � � ا����ي� 100 ��� ����� + دو����������

� ا���م ���ة 14 ��م
�� � و���ازول ا����ي� 500 ��� ����� ���� +

� ا���م
� 250 ��� ��ة وا��ة �� �����ن ������ ا����� �����

� ا���م ���ة 14 ��م
�� � � ا����ي� 100 ��� ����� + دو����������

� ا���م ���ة 14 ��م
�� � و���ازول ا����ي أو ������� ا��ر��ي� 500 ��� ����� ���� +

� ���ة 24-48 ���� ��� ���� ا�����ت وا����اض (زوال ا����، ا����ض ا����)، �� ��� ��ا���
��� ��ا��� ا���ج ا�����

���ل 14 ��م �� ا���ج� و���ازول �� ���� + ( � و������ � (أو إر��� دو����������

���ض ا���وى ��� ا���دة أو ا��

/��� ا��������� (��-أ�������ف) ا����ي ���ة 7 أ��م � أ����������
� � ���������� ����ت ����� 1:8 أو 1:7 ���� ��ي� ا�����ت ���� ���� ���� ��� ا����ام ا���

� ا���م)
� ا���م (2 ��ص ���ر500/ 62.5 ��� 3 ��ات ��

�� ��� 3000 :1:8 ����
� ا���م)

� ا���م (1 ��ص ���ر 875/ 125 ��� 3 ��ات ��
�� ��� 2625 :1:7 ����

أو
� ا���م ���ة 7 أ��م

و���ازول ا����ي� 500 ��� 3 ��ات �� � ا���م + ����
� ا����ي� 1 غ 3 ��ات �� أ����������

)� 1 غ �� 8 ����ت � ���������� /��� ا��������� (��-أ�������ف) ا��ر��ي (ا�����ت ���� ���� ���� � أ����������
� ا���م

� 5 ���/�� ��ة وا��ة �� � ������ ا����� ���������� +
أو

� ا��ر��ي� 2 غ �� 8 ����ت أ��������
و���ازول ������� ا��ر��ي� 500 ��� �� 8 ����ت ���� +

� أ��ه ������� � � ������ ا����� ���������� +
��� إ���ف ا���ج ������دات ا������ ��� 48 ���� �� زوال ا���� وا�����ت وا����اض ا�������

�
� ا��ر��ي (900 ��� �� 8 ����ت) + ���������� ، ��� ا����ام �����ا������ � ��ى ا����� ا���� ����� ������ �� ا��������

� أ��ه)� �������)

ا���ج ا���ال�

 أ 

ا���ج ���������:

 أ 

� ��ل و��د ���� ر���، ��� إزا��� (�� ����� و���� أ��ى ���� ا����)�
��

 ا���ج ������ت أ�� ��� ��ة ا�����

������)، ��اء ���� ا����اض ����دة أم ��ازات ا�� � ا��
��� ����� ا���ج ذي ا����� ا��ا��ة �����ن وا������ة ������ (��� ��  ��ج ا���

��� ����دة�

��) ا����ا���، ا���ا��� ��� ���ً��� ا���ا��� (ا������ ا���ج ������دات ا������� ��� أن ���� ا���ج ا������ت ا������ ����ض ا��
��) ����� ا���ام وا������ت� (ا������

ا���ج ا���ال (ا���ا�� ا�����ة ���)�

ا���ج ���������:

� ���� ا������ ا�������� ��� إ��اء ��� ������ام ا������ أو ا����اج �������� (���) ������ام ا����� (را�� د��� ا������
��

� ا���دة، ����� أ���ء �� ��ود) ��� 24 ���� �� ��ء ا���ج ������دات ا�������
����� ور���� ����� ا�������� ا��

 ا���ج ������ت أ�� ��� ��ة ا�����
� ا�����ر ا������� ��وث ������ت � ��ل ����ر ���� ا������ أو ا����ار ا���� ��� 48-72 ���� �� ا���ج، ��� ا���� ����

�� 
و���ازول ��� ���� + � �����ن + دو���������� )، وإ� ��� ����� ا����د ا����ي إ� ����� �

� (��� ��ح ا���اج ا�����
����� ��ج إ����

� ا���ج ��������� ���وى ا����� ا������� ا����ي ا������� ���ً���
��
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ا������ ا��������
 

.(HPV) ي و��ت ا��رم ا������ ا���� ��� ا������ ا�������� أورام ����ة ������ أو ا������ ا������� ����� �� ��� ���

ا�����ت ا������

ا���ج

وس ����� ا����ر ا���ج �� ��� و���� ا������� �� ���ن ا���ج أ�� ������، وا���� (ا�����) أ��� ���ارًا ��ى ���� ��وى ���
.HIV ي ا���ز ا������ ا����

ا������ ا���ر��� < 3 �� وا������ ا�������

� ���� ا������ ا�������، ��� ����� ا���ج ��ا��� ����
�� ��� ، �

���� ������ ����� ا�����ل ���� ذا�� %0.5 � ��دو����������
� � ���

��اء ������� ��� ����� ا�����ل �� ا������ ������ام أداة ����� ا��واء أو ���� ���، �� ���� ا���� ا����� ��� ����� ��ا ا��
� ا���اء� ������� ������� ا�������، ��� ��ك ا�����ل ���� ��� ��� ا�����ر�

ك ���� �� ا�����، �� �ُ��
���ع، و���ة ��� إ� 4 أ������ � ا��

� ا���م ��ل 3 أ��م ������� ��
�� � ��� ����� ا�����ل �����

أو ا������ت� و��� ��م ������� �� ����� ��� ا���� أو وح (ا���دو����م) ��ى ا����ء ا���ا�� ات ا���� ���� ا�����ل ������
� ��وث �����ت ������

���� أو ا������� أو ا��� أو ا�����ة� �� ����� ا�����ام ��� ا����� �� دا�� ا��

����، ا������� وا���، ا������ ��ى ا����ء ا������ ا���ر��� > 3 ��، ����� ��� ا����، دا�� ا��
ا���ا�� أو ا������ت

� � د أو ا������ ا������ زا�� ا���ا��� أو ا������� ����� ا��
 

ا���ا��

� ا���م ���ة 14 ��م(أ)
� ا���م أو 500 ��� 4 ��ات ��

�� � � ا����ي� 1 غ ����� و������  ��ى ا����ء ا���ا��/ا������ت� إر���
� ��� ����� ���ج ا������ة أ���ء ��ج ��وى ا����� ا������� ا����ي ا������� ���ً�� و������ ��� ���� وا��ة �� أز���

 

� ��� ا�����ن (ذات ���� ���� ��������) أو �� ���
 ��� ا������ ا�������� ������ (��� ��ذ) ��� ����� ���� ������، ������ ��

ج) و/أو دا���� � �� ���ن ا������ ��ر��� (ا�َ�ْ�ج، ا�����، ا����، ا����ن، ا��� � � ا������
� ��� أ��� ��

��� (����� �����)، وا���
.(HIV ي وس ا���ز ا������ ا���� ����، ا�������، ا������ ا����ي ��ى ���� ��وى ��� (ا�����، ��� ا����، ا��

� ��� ا����� �� ���� ا����
��اء ��� �������ر ������د ا������ ا������� أو ��  ��ى ا����ء، ��� و��د ����� ��ر��� دا�ً�� ��

. وس ا��رم ا������ ���� ������ن ا������ ���� � �� �� ��� ا���� ���� إ� ا������� ا��
 أ �������ر �� و��د ورم ����

 ب 

 ج 

ا���ا��

��ت ������(أ) ��اء ��� ��� ���� ������ن� ��� و��د ����� ������� ��ى ا����ء دا�ً�� �� ي إ� ا�� و��ت ا��رم ا������ ا���� �� ��دي ��� أ��اع ���

أ أ أ أ أ



ا���وى ا�������� ا������� (����)
 

آ�� ������ ����� 2021
 

�����، أو ����� ��� ا����، أو أي ��ق أ��ى �����ة)، و��ج أي آ��ت ������ (ا���� ا���ي ��ا��� ��� ا�� � ��ل ا��
� ��� ا����، ��

ا����� ��
د، ا������ل ا����و��، ا��، ��ً�� �������) �� ا����ف ����� (ا������� �����

� ��� ����� ا����(ب) � ، و��� ������ ��� ��ا��� ���� ��� اً آ�� ��و�ً� ���� أ��� وح (ا���دو����م) 10% أو 15% أو %25 ������ � ا���� ��� را���

�
� �� ��� ���� �����ء وا�����ن ��� 1-4 ����ت� ��� ا������ ��ة وا��ة �� � � أو ���� أو���� ا����) ��� ����� ا��ا��� ا����� (������ ا���ز���

���ع ���ة 4 أ����� ا��
 

��اء ا���ا��(ج) وح (ا���دو����م)� � ��� ا������ ا�������� دا�ً�� �� ات ا���� � ��ل ��م ���� ��ا�� �������
� ��� ��ج ا������ أ��اً ��ر�ً� و���� ������ ��

م إ� ا���� ������ ������ ا������� ��� أن ��ا�� ا������ �� ا���دة ��� ����، ��� أن ���رة ��وث ا����ل �� ا��



�����ت
ا���ض/
ا���وى

ا���جا����صا�����ت ا������

ا������
ا�����

(ا����ن)

��ى ا����ء�
 إ��ازات ������، ا����ب ��� ا����

(إ��ازات ��� ا���� ا������� ا������)،
�� ا����ل (50% �� ���ت ا���وى

������ (����� ا����اض))؛
 ��وى ا����� ا������� ا����ي (ا����ب

ا���ق، ا����ب ����� ا����)�
�� � ��ى ا����ل� إ��ازات إ������ ����� وأ����ً

ا����ل (5 إ� 50% �� ���ت ا���وى ������
(����� ا����اض))�

أ��� ����� �� ا����ر

ا������ ا������
،(PCR) (Xpert) از ���������

� ��ل ا���ا���
��

��ى ا����ل (��� �����
���� ��ف ��ى ا����ء)�

���� ��ام أو ���� زر��
� ���رات ��دو�� � ا��������

دا�� ا����� و����ت
����ء ����� ا���اة
(أ��� �� 4 ��� ���)�

�����ن ������ �����
���� ��� 500 � ا�����

وا��ة
� ��ل ��م ا�����،

أو، ��
�������� ا����ي� 400

��� ���� وا��ة
����� ��ج ا������ة أ�ً���

� ���� ��وى ا�����
��

ا������� ا����ي، ا��� 

��وى ا����� ا������� ا����ي

.

ا������ة
�� ا����

(ا������ة)

��ى ا����ء�
 إ��ازات ������، ا����ب ��� ا����، و����
��در �� ا����ل (> 50% �� ���ت ا���وى

������ (����� ا����اض))؛
 ��وى ا����� ا������� ا����ي (ا����ب

ا���ق، ا����ب ����� ا����)�
��ى ا����ل� إ��ازات إ������ ����� و/أو ��

ا����ل، ��� ��� 90% �� ���ت ا���وى
������ (����� ا����اض)�

 

أ��� ����� �� ا����ر

ا������ ا������
،(PCR) (Xpert) از ���������

� ��ل ا���ا���
��

� ا����ي� 1 غ و������ أز���
���� وا��ة

�
أو دو����������

�
�� ��� 200 : ا����ي

ا���م ���ة 7 أ��م
����� ��ج ��وى

ا����رات ا����� أ�ً��
(�������ء ����� �ُ���

���� ا���ام ��ى ا����ل

أو ا����ر ا������ ا������
از (PCR) ��م ���������
و��د ا������ ا�����).
� ���� ��وى ا�����

��
ا������� ا����ي، ا��� 

��وى ا����� ا������� ا����ي

.

 أ 

ا�����ة
ا�������

(داء
ا�����ات)

��ى ا����ء� إ��ازات ������ ���اء ����� إ�
� ����� ا��ا���، ���� ا�َ�ْ�ج (10- ة، أ����ً ا����

50% �� ���ت ا���وى � ����� (�����

ا����اض))�
��ى ا����ل� أ��� ���ت ا���وى � �����

(����� ا����اض)� �� ���� ���� ا����ب ا�����،
�� � ���� �� إ��ازات ����� وأ����ً ا����ب ا��

ا����ل�

ا���� ا�����ي �����
��ازات ر��� ����� ���

ا������� ���� ����ات
������) ������

�(������
� (در��

س ا����رو���� ا��
/ ����� ا������) (pH) ا��

ا������ > 4.5.

�����ازول أو
و���ازول ا����ي� 2 ����

غ ���� وا��ة
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ا����ب
ا�����

ا�������
ي) (ا������

(ا���رد�����
ا�������

وا���ا���
(�� (ا������
ا����ى)

ر��� ا������� ��� ا������ ��ى و��د 3 �� ا�����ت ا��
إ��ازات ������ ������� ����ء ����� إ� ا����دي

� (در�� ا������) (pH) ا������ > 4.5
س ا����رو���� ا��

��ازات ا������� (را��� ا���� ا�����)، و���� ��� إ���� را��� ����� �� ا��
����ل ���رو���� ا��������م %10

� ا���� ا�����ي
�� "Clue Cells" "و��د ا����� ا�������� "ا����� ا������

��ازات ا������� ����� ر��� أو ���� ��ام ���

�����ازول أو
و���ازول ا����ي� 2 ����

غ ���� وا��ة

ا������
ا�����ء

(داء
ا������ت)

 

� ا����ب ا���ج ���� ا����ء ���� ر����
وا����� ا����� �����، وإ��ازات ������ ����رة

� �� ا����ل� ����ء ������، وأ����ً
��ى ا����ل�

ا����ب ا�����/ا����ب ا����� وا����� (ا����ب
ا�����/ ا�����، �����، ���، ���ر ����ء)

����� و���� ��در ا����ب ا��

 

ا���� ا�����ي �����
��ازات ر��� ����� ���

ا������� ( + ����ل ���ر��
ا���د��م أو ����ل

���رو���� ا��������م)
ة و���ط ���� ���� ����

أ���ر���
� (در��

س ا����رو���� ا��

ا������) (pH) ا������
�����

��ى ا����ء�
��������زول 500

������ ����� ����
وا��ة ���� وا��ة

��ى ا����ل�
���� ������زول %2:
� ا���م ���ة 7

�� � �����
أ��م

وس ���
ا�����
ا�����
ا���� 2
(ا����

(ا�����)
( ا�������

ا����� �� ا���ا�� ������ (����� ا����اض)�
�����ت ����ة �� ا�����ء ا�������� ��دي إ�
�����ت ������ ������ �� ا�َ�ْ�ج وا����� و���
���� ��ى � ا�� ا���� ��ى ا����ء، وا����� وأ����ً

� ���� ا���وى ا��و���� ��� (%30)
ا����ل� ��

و���� ا���� ا������ (50%). ���ث ا����
� 3/1 ���ت ا���وى �� أ��اض أ��

(ا�����) ��
���ة أ���

��� ا������ ��ا���
ا���ر��، ا�����رات ا������

وا����ر ا������ ا������

�
�� ���) (PCR) از ���������

�(����� �����

�����ت ا����، ا������
ا�������

� ��ل ا�����، أ��������
��

ا����ي�
ا���وى ا��و���� 1200
� ا���م ���ة 7

�� ���
أ��م، ��ل 5 أ��م

��� ��ء ���ر
ا����ت�

ا���وى ا������
(ا��ا���)� ���

ا����� ���ة 5 أ��م،
��ل 24 ���� ���
��ء ���ر ا����ت�

ا�������
ا������
(ا����ي)

���� ������� و���ة ���� و��� �����، و���ً�� ���ن
������� ���

����� ا����ر ا��ا��� ا���ز���
ا���� (RPR) و����� ���ث

��اض ا������� ����� ا��
(VDRL) �������� وا������،

������ �
����� �� ���ن ����ة ��

������ ا���ج (��� ا����ر) أو

�
�� ا�������� � ��� � ا��� � ���

� ������ ا�����
2.4 ����ن و��ة دو��� ���

����، ���� وا��ة
(ا����ي < 12 ���) أو ��ة
���ع ���ة 3 � ا��

وا��ة ��



 

 

����� ��دة ا���وى (ز��دة
ا����ر)�

��� ا����رات ا�������ت (ا����ر
اص ا����ي ������� ا������ ا���
(TPHA)، ا����ر ا����ص ��
،(FTA-ABS) ا�������ت ا������
SD ��� وا�����رات ا�����

) أ��� �����ً� Bioline
و����ً�ا�

®

أ����� (ا����ي > 12 ���
أو ���ة ��� ������)

� ا����ي� و������ أو أز���
2 غ ���� وا��ة

� ا����ي� و������ أو إر���
� ا���م ���ة 14 ��م

2 غ ��
�
أو دو����������

�
�� ��� 200 : ا����ي
ا���م ���ة 14 ��م

�
����� ��ج ا���ح ا����

أ�ً���

 أ 

ا��������
ا��و����

(ا���ح
( � ا����

، � ���� ������� و���ة (أو ����ة) ����� (��ح ���
ف ������ ��� �����)� � ���

%50 �
� ا����� وا����� �� ر�� ا����ب ا���� ا������ ا��

� 25% �� ا����ت�
�� ا����ت� ���ث ا���ا��� ��

���� ا����ف �� ����
ا�������� ا��و���� ������

ا�����ي أو �����ر���

� ا����ي� 1 غ و������ أز���
���� وا��ة

�����ن ������ أو �����
���� ��� 250 � ا�����

وا��ة
�
و��������� أو ����

� ا���م
: 1غ �� ا����ي

���ة 3 أ��م
� ا����ي� و������ أو إر���
� ا���م ���ة 7 أ��م

2 غ ��
����� ��ج ا����ي أ�ً���

 ب 

وس ���
ا��رم

ا������
ي ا����
(ا������

ا��������)

������ (��� ��ذ) ��� ����� ���� ������، ������
� ��� ا�����ن (ورم ���� ����) أو �� ��� ���

��
(����� �����)� �� ���ن ا������ ��ر��� (ا�َ�ْ�ج،
ج) و/أو دا���� ا�����، ا����، ا����ن، ا���

����، ا�������، ا������ (ا�����، ��� ا����، ا��
وس ا���ز ا������ ا����ي ��ى ���� ��وى ���

.(HIV ي ا����

����� ا������ �� ا�����ت
ا�������

������، ��� و��د � ��ل ا��
��

����� ������� ��ى ا����ء دا�ً��
��اء ��� �����ت ������ ��

� ��� ا����
ا����� ��

(ا���� ا���ي ��ا���
�����، أو ����� ��� ��� ا��

ا����، أو أي ��ق أ��ى
�����ة)�

ا������ ا���ر��� < 3
�� وا������ ا��������

�
��دو����������

%0.5

ا������ ا���ر��� > 3
��� ����� ،��

ا����، دا��
����، ا������� ا��
وا���، ا������ ��ى
ا����ء ا���ا�� أو
زا�� ا������ت� ا��

ا���ا��� أو ا�������

د أو ا������ �����
� � ا������



� ���ب ا����)
ف ا����� ��� ا������ (�� � ا���
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� ا���دة، ����� أ���ء �� ��ود�
����� ور���� ����� ف ا������ ������، را�� د��� ا������ ا�������� ا�� � ������� ا����� ����

� ���� ا����ت
��

ا���ا��

� ��ل ���� ��ة ا���ج ����وز 7 أ��م (��� ا����ام(أ)
� ��ى ا����ء ا���ا��� ��� ��م ������ ��ى ا����ء ا������ت �� ���� ا����ام دو����������

( � و������ إر���
 

� ��ى ا����ء ا���ا��(ب) و��������� ��� ���� ا����ام ����

( � � ا������ ���) �
ف ا������� ا�ُ���� �  ��ف ا���� ا����� أو ا���

���ب� � �� ا��
 ��ى ا����ء ��

������� � ف �����ً � ����� إذا �� ��ن ا���
إ��اء ا����ر ا�����

ف ���� ���� �  ��� ����� ��ة ا���
 إ��اء ��� ا���ض�

ف� � ف؛ ���� ��� ا����؛ ���� و��ة ا��� � ف (ا�����، ��� ا����، ��ف ا����) و��� ا��� � ا���� �������ر� ����� ���ر ا���
��م ا����� ���� ا����، ���� أو ���ه ا����� ا���� �������� ا���� �� ا��

 ��� ا����� �� و��د ر�� ���� أو ����� ��ا���
������، ������� �� أو ��ج ��� ا��م � ��ل ا��

�� ، �  ���س ����ى ا�����������

� ��ل و��د ����ت ا�����، ا��� ا�����، ا���� 1.
�� 

ف ا������ � � ���� ا���
��

��ء ا����� ا��ر��ي �����ل ر��������ت�
��ا��� ا�����ت ا������ (��� ا����، ��� ا��م)�

: �����
ف، ��� ا������ إ� ��� � ا�������� ا��ر��ي� 10 ���/ �� (ا����� ا����ى 600 ���) �� 8 ����ت� ����� ��� ا��� ��� ا���

ف (��� أ�� 5 أ��م)� � � ا���م، ��� ���� ا���
ا�������� ا����ي� 1 غ 3 ��ات �� ا���

 [1] 

� ��ل
� (�������ء �� ا��������، ��� ����� أ�� ا��واء�� ا������� ف و/أو و��د ���� ������ل ��� ا��� � � ��ل ا����ار ا���

��
� ���ن ��� أو ����� ا����)�

ا�����ه ��
� ا���م ���ة 7 أ��م

�� ا����ي (أ��اص ���ر 0.03 ���/ 0.15 ���)� ��ص وا�� 3 ��ات �� اد��ل/ ������ر���� إ������ ا���
� ا���م ���ة 7 أ��م

ون ا����ي� 20 ��� 3 ��ات �� أو أ����ت ���رو��� ��و����
� ا������ ا����� ا���ا�� (ا������ وا����، ا�����ن دا�� � ف ا����� و/أو ��م ا������� ������� ا����� ا���� � � ���� ا���

�� 
ا����، و����� أ��� ا�����ل ا����)�

ف� ��� ����� �� ور��ي ������ و/أو ا����ب أ��اد � ���� إ� ���� ��ا��، �� ����� ��وف ا���� ا����� �� ا��� � ��ل ا��
�� 

� � � ����م ا�������� ��� �ة �� ا����� ا��

أ

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/449
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/175


و�ً�� ����� ا����ي

� ا�����ر ف ا����� ا������� �� ���� ا����ل ��� ا���� ���� � ف ا������ ا����ى ��� ����� ا��� � ������ ��� ا�����د أ���ب ا���

�
��س (ا����ع ا����)، داء ا�����ر���ت ا������� ا����� �� ��م ���� ���� ا���� ���� ���، ���ن ����� ا���� ��ى ا����ء ��� ا��

ا������ ا������� (ا��� أدواء ا�����ر���ت (ا������ت)، ا���� 6).

 

ا���ا��

� ���ض
� ��ل ا���ا��� إ��اء ����� ا������ ا�ُ���� ������ام ا������ ا����ا��

�� ، (POCUS) ا������ ���� �
��اج ��ق ا������ ��  ا��

(FAST) ������ ا���ا�� ا���ة و/أو ��وذات ا������ ا������؛ إ��اء ����� ا���ض ������ أ��اض ا���� وا������ت�
 

 أ 

 ���� ���، ����، ������، ������ �� ��� ا����� ���� ����� ���ن ��� ا����؛ ��� ا���ج ا���ا��، وا������� ا���������،
� ���� ������ ا����ن�  أ���ء ا����ر ا���ج ا�����، ���� ا����ام ��� ور�ً ����� أو ا������ ا������ �� وا���ج ا��

ف� � � ا���م ���ة 5 أ��م ��� أ��) ������ ا���
ا�������� ا����ي (1 غ 3 ��ات �� ا���

� ا�����ر ا����ب ���  ا����ب ��� ا����، ��ف ���� أو ����� ا���ة، إ��ازات ��� ا���� ا������، أ�� ا���ض� ��� ا���� ����

��ازات ا������� ��� ا�������) أو ا����ب ا���ق (ا��� ��وى ا����� ا������� ا����ي). ا���� (ا��� ا��

، ���ن ا������ ا����� ا���ا�� � � ��ل ��� ا������� ����ج ا����
���� أو ���ه ا����� ورم ���� (����م أ���) ر���� ��

��ا���، ��� ا���ج ����� ��ف ر��� و����� � ��ل ��م و��د داع ��
�� أ���ء ا����ر ا���ا�� أو �� ور�ً ��

ف ا�����ر، � � ���� ا���
� أ��ه� �� ا�������� ا����ي �������  ا���� و��� ا���� ������ن� ���� ����� ��ف ر��� و����� ��� ا���

��، ا���� 1) و/أو إ��ى � ا����ي� ���ة 3-5 أ��م، ا��� ا�� و��ي (إ�����و��� ���� ا����ر�� ا��وا��� �� ���د ا����ب �����

�� ا������� ا�����ت ����� ا��
�� ���� ر��� ������ر����

� ا���م
�� ا����ي (أ��اص ���ر 0.03 ���/ 0.15 ���)� ��ص وا�� ��ة وا��ة �� اد��ل/ ������ر���� أو إ������ ا���

� 150 ��� �� 3 ���ر ون ������ ا����� أو أ����ت ���رو��� ��و����

ورة) � ��ل ا���
� ا���م ��

� ا���م (��� 30 ��� ��ة وا��ة ��
: 10 ��� ��ة وا��ة �� ون ا����ي أو أ����ت ���رو��� ��و����

���ة 21 ��م �� ����

 ب 

ا���ا��

� ���(أ) � ا���ر��� � ا������� � ���� ا������ (POCUS) ��ا��� ا����ر���
��اج ��ق ا������ �� ��� إ��اء و����� ا��

 

���� ا�����ت ا����ى، ��ا ا��واء ��� ���� ����� ���� �����(ب)

1. American College of Obstetricians and Gynecologists. Management of acute abnormal uterine bleeding in nonpregnant reproductive-
aged women. Obstet Gynecol. 2013 Apr;121(4):891-6.

https://www.acog.org/-/media/project/acog/acogorg/clinical/files/committee-opinion/articles/2013/04/management-of-acute-

abnormal-uterine-bleeding-in-nonpregnant-reproductive-aged-1.pdf
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��اءات ا����� وا���ا��� � ا�� ا���� ا�����
ا������

����� ا���وح

��ج ا���وح ا������

ا���وق

ا���اج ا����ي

ا����ب ا���� ا�����

��ح ا���ق

���� ا����ة � ا���� وا��
ا���وى ا�����ة ��

ا����ت وا�����ت ا�����

���ن ��وى ا��

 

 

����� ا���وح
 

���ح ام ���ا�� ا�� � ه و������ �� ا���� ��اء ����� ا���ح و����� ��� ا���ف �� ����� ا���وح �� ����� ا�����م وا����ء� ���� ا��
(��� ا����)�

� ����ج ���� ا���وح إ� ا������ ��ا��� ���دة (��� ا���ح ا����� ا��ي �� ������ ��� ��ة أ��م؛ ا���ح ا���ف ا����� ا��ي �
�(����� �����

ا����ات

ا��دوات ا�ُ��َ���

) ���� �� ا����و�� �
� ���� ا����ة (ورق أو ���ش أو ���وق ����� ��اء ����� وا�� ����� وا�� ���ً دوات ا��ز�� �� ��� ����� ا��

��ل ��������، �� ������� ������ام ا�����ة (ا��و����ف)� ���� إ���� 5-10 ر��دات (���دات) إ� ��ا ا����� وا��
� ��ل ��م ���� أدوات ُ��َ���، ���� إ��اء ا������ ������ام ���زات ُ��َ����

��

ا��������ت ا��������

���� ���� (����) أو ���� ���ن وا���
�� (�����) وا��� ��� ����

ط) وا�� ������ل ا������ ا������ و��� ا���ش أو ا������ (ا���ز)�  ��� ��ا�� وا�� أو ���� (���

ر��دات (���دات) ������



����� ا������

� ا����ظ �� ��ا�� ا������ و���� �� ���رة ��وث ���ث ا���ح أو ا����ل ا���ا��� �� ���� �����
����� ا������ ا����� ������� ��

ا������

إزا�� ا����دة ا������

��� ا���ح

 ���زات و���ة ا������ل ��� ������
�� ��� و/أو ����� �� ا����� أو ا���ش� �� 

 ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% ا����� أو ا���ء ا������
� ����، �����ت

 ��ً�� ����ح� ���� (ا������ون ا���دي ����ل ر��ي 7.5%، ا������ون ا���دي ����ل ���ي 10%)، ��ل د���
������

 ����� ���� وا��ة �������� ��� ������� وإزا�� ا������ت ���� ���� ����� ��� ����� ��و�� ا������ ��� �� �����
� ��ل ���� ����� ����� ذ��� ��� ا����ام ���� ������� ����� و����� ����ي ���

���� إ��اء ا������ ���ار ��� ا����� ��
دوات ا����ات ا������ و/أو ا������ (��� ا������، ر��دات (���دات) إ�����، ا��) ����ف ا����ي، وا����ات ا������ (��و�� ���

� دوات ا���دة و��و�� أو ��� ����� �������ت) ����ف ا����� ا������، ��و�� ا����� �� ا��
ورة، ��� و��د ����� �����و��� � ��ل ا���

� ����� ���ءة ��ً�ا� ��
��� ����� ���� ا����ات ا��ز�� ��

� ��ل و��د ���رة ���وث رذاذ أو ���ث �� ��ح ��زّ�
 ��� ار��اء ا����رات ا��ا��� ��

� ��ل إ��اء �����ات ����ة
� ���وح ��� ������ ��  ��� دوً�� ا���ء �����وح ا������ �� ا������� ��� ا���ء ������� ا�������

������ ��� ����� وا��، ��� ا���ء �����ح ا��

��اء� ��اء ���ً��، ��� إ���ء ���� ����� وا����ر ا���� ا��زم ���ء ����ل ا��واء ��� ��ء ا�� � ��ل ��ن ا��
�� 

��اء� � ���ن ���� ������� ��ال ا��
إرا�� ا����� ��

��اء ������ وا����� �� ���و��� ح ا�� �� 

دوات (أو ا����زات ا������) ��� �� ����� ��� ����� ا��
� �� ��ا��� ا������ ��ى ���� وا���

���� ا������ت ا��وا���، ��� ا����ام ��� ا����� ��

��� ����� ����� ���ك ا������ ��� ا����� (�������ن ا���دي) أو �����
�� ا���� وا������ وا����دات (ا����دات) ا������� ار��اء ���زات ��� ����� وإزا�� ا���

� ��ل ا������� �����ح، ��� ����� �����ل ���ر�� ��د��م 0.9% ا����� أو ا���ء ا�����
ة� ��  ا���ف ���� �� ا����دات ا�����

��� إزا�����
� ���ث ا���ح

ار أو ذات را��� ������ ��� ا�����ه �� ة أو ذات ��ن ���� ����� � ��ل و��د إ��ازات ����
 ��� ا����دات ا������� ��

���وى�
� ��و�� ا������ت�

 ا����� �� ا����دة وا����زات ��� ا������ ��

ا �� ����� ا�����م� ً
� ���ت ا���وح ا�������، ���ان ا����� ا����ي أو ا�����، ��� ا���ن ���ن ����

�� 
 ا������ ا���داء = ���، ُ���رة ���� أو ر��� ����� �����وى�

ار = ���ث ا����� �����وى وو��د ����  ا������ ا����اء أو ا������ �����
�، ��� ���� �� ا�����م ��دةً (�� �� ��� ���ك ����)، �� ذ��، ���� ا���اف ا����اء إ�  ا������ ا����اء = ا�����

��وث ا����ب أو ��وى�



� ��ل ����� ����ت ا���وى ا�������، ��� ا���� �� ����ت ا���وى ا������ (���، ��ا�� و���� ا�����
� ���� ا����ال، ��

��
ا�����)�

����� ����� و����� ا���ح

دوات أو ا����زات ا������� � ��ل إ��اء ا������ ������ام ا��
��� ا����دئ ����� ��

ا������ات ا�����

 

� ���أ ��� ��اف
 ا������ ا��رد�� = ����� ا�����ن (ا�����ل ����� ا����� ا����ري)، و�� ا������ ا�����ّ�� ������م ا���

ا���ح�
� ���� ا���ح ا��ي �� ������، ����� و��د ����ت ������ ������ وا���� إزا�� ��زة وا��ة أو أ��� ����� ا����ر ا���وى�

�� 
���� ا�����ت ا��������

 ��اف ���اء، ����� وُ������
� أو ��� ا���� �� أ�� ��ا�� ا���ح�

� ا���ز، إ�� ���� ������ ��ح ا���� ���
 ا����ب ا��و��� ا�������

 �����ت ��� ا���� ��ل ا���ح�

��� ����� ����� ���ك ا������ ��� ا����� ��ة أ��ى أو �����
 ��� ��� أو ���وق ا������ ��� ا����� �� ��ر�� ا������ و���� ا�������

ء آ��� �
 ا����ط ���� ���� �� ا���ص �� ��م ��� أي ��

� ��������� ������� ا��ول�
 ا����ط ا����� ا�����

) ������ام ����� �  ��� ���� ��� �ّ� ر��دة (���دة) �� 4 (�����
����� ا���ح ا��ي �� ������ أو ا���ح ا�����ح ا����� �� ���� أ����

زا�� أي ����� �����؛ ا������ �� ا������  ا������ ������ام ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% ا����� أو ا���ء ا����� ��
� (����� ا����� �� �� ��ور �� ا���ح)� ً���� ��� ��� ����� إ� ا������ ا�� ا��

��� ����دة ������ ا������ ��� ا���
� ����؛ ��� أن ���� ا����دة ��ة

إ��دة ����� ا���ح ا��ي �� ������ ����دة ����� أو ا���ح ا�����ح ���ل د���
ات ��ل ��اف ا���ح� �������

�� ��� أو ������ ��� ������ �
 ����� ا����دة ��

ا���وح ا������� ا������ أو ا������ �����وى�
 ا������ ������ام ا������ون ا���دي (����ل ر��ي 7.5%، 1 ��ء �� ا�����ل + 4 أ��اء �� ����ل ���ر�� ��د��م %0.9

� ��ل ��م ا�����، ����ل ���ر��
��� ����دة �����؛ أو �� ا����� أو ا���ء ا�����)� ا���� ��ً�ا �� ا������ ��� ا���

ا���د��م 0.9% ا����� أو ا���ء ا�����، �� ����� ����ل ���� (ا������ون ا���دي ����ل ���ي %10).
� ا����� وإزا�� �� ا������ ا������ ��� ����� ��� ���� ا���ح ���ً���  ����� ا���ز���

� ��و�� ا������ت�
� ا������ت ��

دوات ا���دة ا������ وا����� �� ���� � ��و�� ا��
ا����� �� أي ��اد ��دة ������� ��

� ُ��ِ��، ���ع و�� �����
دوات ��  ��� ا��

��� ����� ����� ���ك ا������  ��� ا����� ��ة أ��ى أو �����

� ��ل ���
� ��ل �� ا���ح ��� ���� و���� ا��ا���، و��

 ا���ح ا��ي �� ������ ا������ إزا�� ا����دة ا��و��� ��� 5 أ��م ��
� ��ل �����) �� ا����ق وا����ر��ت ا�������

ا����دة ������ ���ً�� �� ����� ��ار إ��دة ����� ا���ح أو ���� دون ����� (��
��� � ا���م �� ا��

 ا���ح ا��ي �� ������ ا����ث �����وى� إزا�� ��زة وا��ة أو أ��� و����� ا����� ����� ا����دة ��ة وا��ة ��
 ا���ح ا�����ح ا����ث� ا������ و����� ا����دة ���� �����

و�� � ��ه ا�����، ��� ����� ��ر��������
� ��ل ���� ا����� (��

 ا���ح ا�����ح ا������� ����� ا����دة �� 2-3 أ��م، �������ء ��
�(�����



��ج ا���وح ا������
� ��� ا����، � ���� �� ا������ ا�������� (ا����ت، ا����م،

��� ا���ح ا����� ��� ������ ذا ��� ���ود ��� ا����� ا�����
� ا������

� ����ان ���� �� � ا�������، ا�����ب، ا��و��ر) و� ���ن �����ً ا��� ا������، ا���
ا���ف �� ا���ج �� ���ن ا�����م وا����ء ا���� ����ح دون ��وث ������ت أو ������ (��ا�� ا���ض)� ����� ����� ��ة ���دئ

أ������

ا����ات

ا��دوات

���ل 1أ إ� 1د) (ا��

��ل ��������� � (���وق أو ��� ا������) ���� �� ا����و�� وا�� ��� ����� و����� أدوات ����� ��ح وا�� ����� وا�� ���ً

ا��������ت ا��������

ا������

و�� ا������ ا��

���ر� ��اءات ا��و���� ا������ - ا������ف - ا��  ��ج ا���وح ����، �� ا����ظ �� ���دئ ا������ و����� ا��
� �� ���ن ������� ��رة أو ���ة�

� ����ج إ� ����� وا���
����� ا���وح ا���

���� �
 ����� ا���وح ا������ ا������ وا������ ���� ��ري (���� ��� أ�� �� 6 ����ت) و����� ����� ا���وح ا������ و/أو ا���

��� أ��� �� 6 ����ت�
 ا������ �� ا���وى ا������� (ا���اج) أو ا������ (ا�������� ا���ز��؛ ا���از)�

�� (�����) وا��، ����ك إ��ة وا��، ��� ��ا�� وا��، و���� ���ن أو ���� ���� (����) وا�� ��دةً �� ���ن ���ً��� ��� ���� 
� أو ا������ �

� ���� ا���ح ا����
ط)، ا���� �� �����ا ������ �� ��ن وا�� أو ا���ن، وزوج �� ������ ��را��ف، و���� (��� �� ���� 

�(( � � 1% (��ون إ��������� (أدر������  ������� ا������� ����� وإ��ة �����؛ ���و�����
 ���زات �����، ����� �����ة (�����) ������

 ���ط ����� ����� (����� ������ص) و����� (��� ����� ������ص)�
 ُ���� و�������ت ا�������

ح ����� ���ج أو �� ������، ���ط �����ن �������� � ح� ��� � ����

� ����� ���ءة ��ً�ا وا����� �� ������ ���� ا���اد ا��ز���
إرا�� ا����� ��

��اء ������ وا����� �� ���و��� ح ا�� �� 

ورة� � ��ل ا���
���ك ������ �� ا، ��� و��د ����� ��� ً � ��ل ��ن ا����� ���ً ����

�� 

� ��ل و��د ���رة ���وث رذاذ �� ��ح
 ار��اء ا����� ا�������� ���زات ����� ����� ا���وح ووزرة (���ل) و���رات وا��� ��

��زف�
� ���� ��ص� ��� ا����ام ا�����ن ا���دي أو ا������ون ا���دي � ��ل ��ن ا���ح ����ً

 ا���ء ���� ا���ح، وإ���� ا������ ��
����ل ر��ي 7.5% وا���ء �� ا�����

ورة ��� ا����ام ����ة ������ ���� ا������ ������ام ا���ء ا���ري �� ا������ ������ (ا����)� � ��ل ا���
�� 

� ��ل ���ث ا���ح �����وى وإ���ر ا����� �����ت ا���وى ا������ (���، ��ا�� و���� ا����� ا�����)، �� ���ن ا���ج
�� 

�� �� ��ء ا������� �� ��� ����� ا����دات ا������ ��� ���� وا��ة �� ا�� ور�ً ������دات ا������ ا����ز�� ��



ا������ف

إ���ر ا���ح

ا������ ا���ر�� ����وح ا������

ا������ ا������ة ����وح ا������

� ����وح ا������ �����وى
ا�����م ������� ا�����

)، أو �
� (ا�����م ������� ا�����

وط ا������ أ��ه، � ���� ����� ا���ح� ��ف ����� ا���ح إ�� ���� ������ � ��ل �� ����فِ ا���ح ��
��

� � ��ل ��� ا������ ���� ����
�� ���ي (����د ����� ا���ح) �� ��ف ����� �ُ

 

����� دوات ا�� ا�����ل 1: ا��

��� ا����� وار��اء ���زات ������
 ����� ا���ح وا������ ا������ ������ام ����ل ا������ون ا���دي %10.

 ����� ا���ح ������ �����ة (�����) ������
�� ��� ��ء ����ل ا����ر� � �� ا�� � 1% دا�� ��اف ا���ح وا�����ر د������  ا����ر ا������� ����� ���و�����

ورة� � ��ل ا���
 ا������� ���ص �� ا���ء ا����� إ� أ��� أ��اء ا���ح ������ف ��ى ا���ح، �� ا������� ������ ��

��� ����ح وا����� �� إ���� أي �� ا������ ا�������� (��� أن ���� ا���� ا����ي � ا�����ر ا����� ا����  ��� ا���� ����
��ي ��ف ����� ا������� وا������ ا������، و���� ���و��ر ���ف ����� ا������ف ا���ا��)�

 ا���ح ا��ي ���� ��� ���ن �� ����ح�
�  ا���ح ا����� �� ���� �� ���ن ��ح �����

� �� ���� �� ا�����ب و/أو ا��و��ر�  ا���ح ������� أو ا������
 ا���� �� أي أ���م ����� وإزا�����

� ���� ا������ت�
ف، ��� إ���ل ا������ف �� � � ��ل ا���� ا����� أو ا���

�� 

��) و��وث ا���وى� � ���� ����� ا���ا��� (ا������
���ر �� إزا�� ا������ ا�����، وا���  ا���ف �� ا��

� ��ل ��ن ا���ح ���وً�� أو ��� ����� أو
���ر �����ً�� �� � ��ل ������� ���ن ا��

� أو � ����ج إ��� ��  �� ����� ا���ح إ���رًا ����ً
���ً�ا�

� ��وح ا�����
 إ���ر ا���� ���� ���ود �� ��اف ا���ح، ���ً� ��

� ا���� ����
��اد ا������ � ������� ���ض ��ك ا������ ذات ا��

�� ����� �
��� إ���ر ا����ن وا������ ��� ا���� ا���

ام ��������ت ا������ �� ا���وى و����� ا�����م� � � ��ل ��م ا����
 �� ���ن ������� ا���ر�� ��ا�� و���� �� ا����� ��

وط ا������� أن � ��ل ا�����ء ا���
، و�� �

���ر ���� ُ����  ���� ا���ذ ��ار ا������ ا���ر�� ��� ��� إ��اء ا������ وا������ف وا��
� ��ل ��ن ا���ح

�� ��� �، ��ث ��� أ�� �� 6 ����ت، ��ون أ���� ���� أو ر�ّ�� (أو ��ث ��� 24 ���� �� ا�� ���ن ا���ح ����ً
������ أو ��وة ا��أس أو ا����اف ا������ أو ا�����)�

�)، ا���� 8) وا���وح ا������ �� ا������ت أو  ��� ��م ا������ ا���ر�� ا�����ت (�������� ا�������، ا��� ا����ر (داء ا���َ

ا���ا�� أو ����� ا�����م�

وط أ��ه� � ا���
������ � �

��� ��م ا������ ا���ر�� ����وح ا���
���ر، ��� ����� ���دة ����� �� ا���ح ا�����ح�  ��� إ��اء ا������ وا������ف وا��

 ��� ا�����ل ا������ وإزا�� أي أ���� ����� ������ �� ����� ا����دة ���� �����
� ��ل ��م ���ر ����ت ا���وى ا������� ��� 72 ����، ���� ����� ا���ح�

�� 

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/285


 

 

دوات ���ك ���� ا�����ل 2: ���ّ�� ا��
 

ا���� 1أ 
 ،(����) ���� ����

� ���� ،������
 

ا���� 1ب
، ���� ����

� ���� ��� ، �
�����

 

ا���� 1ج
 ، ��ن ���� �� ����
� ���� ��� ، �

�����
 

ا���� 1د 
������ ��را��ف

 



ا���� 2أ 
��� دا�ً�� ����� ا���� (ا����ة) ا���ا�� ������ام

��ة� ����ك ا��
��� ����� ا���� (ا����ة) ��� إ��اء ����

ا���� 2ب 
� را�� ا���،

�� (ا������) �� ��� ��م إ���ك ���� ا����
���م وا�������  � إ���� ا�� ��� ���

�� ��� � �� (ا������) ا����� ��� ا����ام ���� ا����
ا�����

ا���� 2ج 
��ة (أو � ���� ����ك ا��

���م وا���� �� ��� إد��ل إ���� ا��
ا����)، 

داة ������ام إ��� ا������� و����� ا��
 



ا�����ل 4:  ����� ا���ز ������ام ا�ِ����

 

ا�����ل 3:  إ���ر ا���ح
� أ���� ����� ���� وا��

��� إ��اء ذ�� ���� ���ود� ا�����ل ا������ ا����� أو ا������� ���ة ا���

ا���� 3أ 
ئ� ����� ��اف ا���ح � وا�����

إ���ر ا���ح ا����
ط)� ������ام ���� (���

� ��وح ا����
���ر ���� ���ود �� ا��

ا���� 3ب 
ا�����ل ��اف ا�ِ���ق ���� ا����

ا���� 3ج 
���ّ ا�����ل ا����� ا����



ا���� 4أ 
� ا���ه

��ة �� ��� ��� ُ��وة ������ ��ل ����ك ا��
وا�� و���� ا���ه ا�ُ��وة� ��� ا���ف ا��� �����ك
��ة و���� ��� ا�ُ��وة ���� ا�ُ���ة ا��و�� ��� ا��

ا����ة ���� ���� ا���ح�

ا���� 4ب 
� ا����ه ا������� 

��� ��� ا�ُ��وة ا������ ��
� ا���ه �� ���� ��زة، ������دل ��� ��� ��� 3 ُ��� �� ا��

وا����ه ا������

 

ا���� 4ج 
، ����� ا�ُ���ة �

����� ����
ا��و� ���� ����

ا���� 4د
� ا����ه ا�������

���ن ا�ُ���ة ا������ ��



ا���� 4وا���� �4ـ

ا���� 4ز
���ن ا�ُ���ة ا��و� ������

��� ����� ا�ُ���ة �����ه ا���ح ������ام ا���
ا������ �����ف ا��� ����� ��� ��� ا���ف ا����

�
��ة� �� ا�ُ���ة �����م دون ا����� �� �����ك ا��

��� ��و�� ا�����

 

ا���� 4ح
ا���� 4ط 

 

ا�����ل 5: ����ت ����



 

ا���� 5أ

ا���� 5ب

������ � ��� أن ���ن ��� ا���زة ���و�ً

ا���� 5دا���� 5ج

ا���زة ا������ �ً�ا �� ا���� ���� ا���ق ��اف ا���ح

ا���� �5ـ
ء ���ذاة ��اف ا���ح ���� ��

                       ا���� 5و 
��� ��م ��� ا�ُ���ة ��ق ا���ح

ة �����



 

 

ا���وق
آ�� ������ أ���� 2022

 

� ���� أ�ً�� ���ً�ا و�� ���ن ���دة
���ع، وا��� ��� ا���وق آ��ت ����� ����� �� ا����ض ����ارة أو ا������ء أو ا���اد ا��������� أو ا��

داء ا������� �����ة و/أو ���ق ا��

����� ا���وق

ا���وق ا�����ة� وا�� أو أ��� �� ا������� ا�������

، ��� ��م و��د ��ا�� � ا���وق ا������� إ���� ����� أ�� �� 10% �� ����� ��� ا���� ��ى ا�����ل و15% ��ى ا�������
ا����رة ا����ى�

����� ا���وق

ا���� 6 
 ��� إ��ى زوا�� ا���ح

ا���� 7 
��� ا���� ������ ������ ����� ������ام

���ط ����� (��� ����� ������ص

� � إ���� أ��� �� 10% �� ����� ��� ا���� ��ى ا�����ل و15% ��ى ا�������
 إ���� ا�������� (ا����ن، ا���اء ا�����، ا������ت، ا���زات ا�����، ا���)�

 ر�� ���� ����� (ا���، إ���� ا��أس، ا��)�
 ا������ ا���� وا����� وا����� وا�����ء ا��������/ا����ن وا������ (���رة ��وث ا���� ا������)�

 ا���وق ا��������� وا��������� أو ا���وق ا������ �� ا�����رات�
��اض ا������� ا�����ة (��� ا��ع، ��ء ا������)�  ا���� < 3 ���ات أو > 60 ��� أو ا��



��ى ا���وق

��ول ���� ��اودر - ا����� ا������ ������ ��� ا���� ��� ا����
 



ا������ن10- 15 ���5- 9 ���ات1- 4 ���ات< 1 ���ا�����

191713107ا��أس

22222ا�����

���� 1313131313ا���ع ا��

1313131313ا���ع ا�����

��� ا����� 2.52.52.52.52.5ا��

��� ا���ى 2.52.52.52.52.5ا��

11111ا����ن/ا�����ء ا��������

44444ا���� ا�����

44444ا���� ا����

33333ا����� ا�����

33333ا����� ا����

2.52.52.52.52.5ا��� ا�����

2.52.52.52.52.5ا��� ا���ى

5.56.58.58.59.5ا���� ا�����

5.56.58.58.59.5ا���� ا����

555.567ا���ق ا�����

555.567ا���ق ا���ى

3.53.53.53.53.5ا���م ا�����

3.53.53.53.53.5ا���م ا���ى



� ا����
� ���ب ا����� ا������ ������ ��� ا���� ا������ ���� د��� و�ً�� ���� ا������ ���ل ��ق ��

����� ��ا ا���ول ��
�� %27 = 4 + 1.5 + 13 + 8.5 � � ���� وا���� ا��ا��� ������ وا���ق ا������ ����� ا���� ��ى ��� ���� ����� وا���ع ا��

����� ��� ا�����

��� ا���وق

�������ء ��وق ا��ر�� ا��و� (����� ����� ������ و��م و��د ����ت) وا���وق ا������ �ً�ا (��وق ا��ر�� ا������، ا�����)، � ����
� ���ن ا������ ���ً�� ��� 8-10 أ��م� ����� ��� ا���وق ��� ا���� ا��و��

���� ا��������� ����� و��د ا��

� ا������� أو ا���، ���ل ���� ������، ���� ���� (أ��د)،
، ���م �� � ��� ا���� �� ا����ب ��ار ا���ر إ� ا��ا��، ���� ����

��� (��ت أ��)، ا���

��ج ا���وق ا�����ة

1. ا������ ا���ر��

د��ل ��� ا��

� ا���م 10-8 
� ا���م 8-��10ق ���� ��

��ق ���� ��

���س ����م أو ���ود����� أو ����ا��

� أو أ��دوردي، ����ل ������ ��� ا����ا���ن
أ���، أ���، ���

� ����ل ������ �� ا����

ا�����
وا���ام

�
� ��� أو ���� و���� ���ِ�ق أو ا��رق ا����ى���� و���

���� ���ودةا����� ��� ����
���� ا����� وا�� 

ف ��� ا���� (ا���) � ���

���� ���� �������ت ا����
ف ��� ا���� (ا���) � ��ف ���� أو ��م ا���

� ��ل 5-15 ��ما�����م
 ا���ق ا����� �ً�ا� ����� دا�ً�� ا���ا�� (� ���ث ا�����م ��������� ���� ������

( �
������

� ��ل 3-5 أ�����؛ ���� ���رة
 ا���ق ا������� �� ����� ���� ������

������ ���وث ا���وى وا������� (��ا�� ا���ض) ا��ا���

���ً���� � ����� � ���� ا�����، ��� ����� ���ن ���� ا�� ����� � ��� ���ود (����)؛ ����� ا��
ا����� أن ا����� ا���ا��

� ��ل ��م إ������ ا����ل ا��ر��ي)�
ق إن أ��� (ا����ام ا����� دا�� ا���� ��  ����� �� ور��ي، ��� ا���� ��� ا�����

� ��ل ا����ار ���� ا������
����ل ر���� ����ت� 20 ��/�� ��ل ا����� ا��و�، ��� ��

� 1 و2 ��� �����)� � ��� ا����� 0.2 ���/�� (�����ت ا���� �� ا�������� ��ر���



����د ا����ار ���� ا�����

�����ت�

و� 2. ا���ا��� ا����� ��ل 48 ���� ا��

���ش ��ا��� ا��

����� ا��و��� ا������ ������ ��� ��� ا��م�
و� ��� ا���� ������ت ا���ا�� وا����رل ��ل 48 ���� ا��

ة �� ا���ء ���ة 15-30 د����، �� ���� ����� ا���� ا�����؛ ��� ��م ���و�� � ���� ا���وق ا���������� ا���� �����ت و���
�� 

� �
ا����ال (�����) ا����� ا��������

� ��ل ��م ا������� �����وق�
 ��ع ا����� ��

���� �����ق� ����� ا���وث، ا����� ا�����، ا����، ا��� ��� �
 أ�� ا���ر�� ا�����

 ����� ا���ق� ا���ى وا���� وا�����؛ ا���وق ا������، ا���وق ا������ ����رة ��وث ��� و���� ����ي؛ ا���وق ا�������
������اف، ا���ر أو ا������ ار��اء ���ع و�� و���زات ����� ��ل ا�����

����ت ا������� (ا����ر، ا���)�  ����� ا��
 ����� ا����� وإ����� دا�ً��� ��ءة �����/�����، ������ ا����ة�

� ���� ا���وق ا��������� أو ��وق ا����ن/
� ��ل ���� ����� ا���وق > 15% �� ����� ��� ا����، و��

 إد��ل ����ر ���� ��
ا�����ء ا���������

� ���� ا������ت أ���ء إ��اء ا������)�
� ��ل ���� ����� ا���وق > 20% �� ����� ��� ا���� (��

 ����� أ���ب أ��� ���ي ��
 ���ب ������ت ا���ا�� وا����رل ���ة 24 ���� ا��و�، و��ء ��������

، ���ل ا����� �� ����؛ در�� ا���ارة و���ل إ��اج � �����  ا���ا��� ا������� ����ى ا����، ��� ا����، ��� ا��م، ���� ا��
ا���ل �� 4 ����ت�

�� ا����) ������ ، ا����ة ا������ (����� ا��م)، ����� (�� � ������ ا����������� ا����ص ا��
� ���� ا������ت�

��اء ا������ ا��ول ��  إ��اد ا����� ��

� ����ً�� أو ����ً��� � ��ل ��ن ����ى ا�����������
� ا������ ا��و���� ا����� �� ��وث ��ف ��

ف ا���وق �� � ��� � 
� ا��أس، ���� أو

� ا�����ر و��د إ���� �� � ��ل ��وث ���� ا����، ��� ا���� ����
� ���� ا���وق ����د�� �� ����ى ا����� ��

ا����� ا������ ������ ��ى ���� ا��ع�
� ��� ا���� �� ا�������ت (ا���اب ا����، �  ����� ا������ات ا������ ����وق ا��������� ���� ���� و�ً�� ���ع ا����ر ا������

ا���ل ا�����ات، ا����ا��ت ا������)�

ا�����ل ≥ 12 ��� وا������نا�����ل < 12 ��� 

8-0

����ت
2 ��/�� × % ����� ��� ا���� ا������ �� ����ل ر���� ����ت

��� ���� × 8 ����ت  (أ) + ����ل ا���او��

2 ��/�� × % ����� ��� ا���� ا������
�� ����ل ر���� ����ت

24-8

����
2 ��/�� × % ����� ��� ا���� ا������ �� ����ل ر���� ����ت

���� 16 × ���� ���  (أ) + ����ل ا���او��

2 ��/�� × % ����� ��� ا���� ا������
�� ����ل ر���� ����ت

48-24

����
���وً�� ���� ��� ا�������ت ا������ �� ����ل ا���او�� ا��ر��ي
��� (ا������ ا�����) (� � ا���ا�� ا������ ��� ا����� وا���ق وا���

� ا����ب)�
ب �� �� ��� إدراج ���ه ا�

40 ��/�� �� ����ل ر���� ����ت ���وً�� (أ) 
���� ��� ا���ا�� ا������ (� ��� إدراج ���ه

� ا����ب)�
ب �� �� ا�



���� � ���� ا��
���� ����� 50% (3 ��/�� × % ����� ��� ا���� ا������ ���ة 8 ����ت ا��و�) �� ������ ��� ز��دة ��� ا��

� ������� > 50% �� ����� ��� ا����، ��� �� ا����ب �� ���� %50 ��
ا��������� أو ا���وق ا���������� ������� ����وق ا���

����� ��� ا�����
� و���ل إ��اج ا���ل� ��� ���� ا������ ا����ط

� ا�������
���� ��� ��ه ا����د�� إر��د�� ��� و��� ������� و�ً�� ����� ا���

��� � ��ل ���وز ���ل إ��اج ا���ل ���� ا��
�� ���� ����ا��� ��� ����� ��� ��ا�� ا��

و��� ا������ أ��اف ����� ا��

������� ������ ا���� �����ن �� ��� ا���ل ���� إ���� ا���ا�� ا�������
� ا��ر��ي� 5-15 ����و��ام/��/د���� ��ا��� ���� ور����� دو�����

أو
إ�������� ا��ر��ي� 0.1-0.5 ����و��ام/��/د���� ��ا��� ���� ور�����

��� (ا������ ا�����)� � � ��ل إ������ ����� ������ت إ���� ا���ا�� ��� ا����� ا����ي أو ا���
��� إ���ف ا����� ��� 48 ����، ��

ا������ ا�������

�� � ا�� �����

�� ا��� ا������ ا����� ���

ا������

��� ��ء ا������ ���� ����، ��ءًا �� ا����� 8:

� ����ل ر���� ����ت و����ل �����ز 5%: 4 ��/��/���� ��ول 10 ���� ��ا��ت �� وزن ا���� + 2 ��/��/���� ���(أ) ����ل ا���او��� ������دل ���
� (��ق 20 ��، ��� 30 ��)

10 ������ا��ت ����� + 1 ��/��/���� ��� ������ام إ����

ا���وق ا���������ا���وق ��� ا��������� 

ا�����ل ���� <
��� وا��ة

ا�����ل ���� > 12ا�����ل ���� 12-1 ���
���/ا������ن

���� ا�����ر

�
���� ا���� ا���

(�� ز���)
�
���� ا���� ا���
60 ≤ �

ا�������
-70 �

� ا�������
���� ا���� ا���

90 + (2 × ا����)
�
���� ا���� ا���
100 ≤ �

ا�������
�
� ا�������

���� ا���� ا���
ا����� �����

���ل إ��اج
ا���ل

����/��/�� 2-1����/��/�� 1.5-1����/��/�� 1-0.5����/��/�� 2-1

� ا�����، وا���ج ا������ ����ر� ����� � ���� ا����ت� ا������ق ا������ ���
�� 

ورة� ��� ا������، ��� ���رة ا���ر� � ��ل ا���
 ا����� ا���ا�� ا���رئ ��

ة� و��ات (� ���� �� ا��ذ��؛ ������ ا���وى)� � ���� ��ج ���د �����ت ا������ ا������ ا������  ��� ��م ����� ا���ر��������

�
 ا�������ت ا������ ��������

 ا����ات ا���ار��� 25 ���� ����ري/�� + 40 ���� ����ري / % ����� ��� ا���� ا������
و����ت� 1.5-2 غ/��  ا���



ا����� ا������ن ����رة ��وث ا���ل ا�����ات

����ت ا������� � ���� ا���وق ا������ ووا��� ا����ق، وا���وق ا���������، وا��
��

������ ا���وى

��� ���ً�� و���رة� ��� ��ا��� ������ ا���وى ذات أ���� ���ى ��� ����� ا�����م� ��� ا���وى وا��ة �� ������ت ا���وق ا��

ر�� ا������� در�� ا���ارة > 38.5 °����� أو < 36 °�����، ��ع ا����، �� �� ا�����ت ا�� � �� ا�� ���ف ا���وى ����د ������
� �� ا�����ت ا����)�

��ع ا����، ار���ع �� ا�����ت ا���� ����� أ��� �� 100% (أو ا�����ض ا����� ��

� ا��ر��ي ����زو���
���ل ���� > ��� وا��� 25 ���/�� �� 8 ����ت ���

� 2 غ �� 8 ����ت � ��������
� ا����ي و��������� ���� +

� ا���م
�� � ���ل ���� > ��� وا��� 15 ���/�� ����� ���

� ا���م
� 500 ��� 3 ��ات �� � ��������

��ى ا�����ت ا��

� ��ل ���� �����
ور�� �� �� (F-100 ا����� � ، ا���� � ��ت  ��� ا������ ا����� ������� (و��� ��ا��� ����ارئ NRG-5، ����ن �����

ا���وق > 20% �� ����� ��� ا���� (ا������ ا������� ��� �����)�

®

و����ت %20. � ا��������رات 50%، ا����ن 30%، ا���  ��� ����� ا�������ت ا���ا��� ��� ا���ز�� ا�����
� ا���م �� ا���������ت وا����� ز���ة ا����ار�

و�� ����ار 5-10 أ���ف ا��� ا����� �� �� �  ��� ا���
� ��ل ���� ����� ا���وق > %20 �� �����

ور�� ��  ��� ا������ ا������ ������ ا����� ا����ي أو ا�����ب ا����� ا����ي (��
��� ا����)�

� ا���م 1، �� ��� ز��د��� ���� ��ر��� ��� ا����ل إ� ا������ت ا����� ا����� ��� ��ل 3 أ��م�
ة ��  ��� ا���ء �����ت ����

���ع)� � ا��
�� �  ��� ����� ا����� ا����و�� ���� ����� (���س ا��زن �����

رق � (���)، ���� دا��� (28-33 °�����)، ا������ ا����ي ُ���ً�ا؛ ا������ ا����� ����� وا��
ا������ �� ���ان ا������ ���د إ�����

وا�����ب�

�� ا���� (�����) ������ ��ا��� ا����� ا������������� ا���ل ا��ا�� و��
� ��ل و��د ���� ������������ إدرار ا���ل ا����ي ا�ُ�ْ�َ�ث ���ة 48 ���� (20 �� ��������ت ا���د��م 8.4% ��� ��� �� ����ل

�� 
� أو ���رو������ ر���� ����ت) �����ل �� ���ل إ��اج ����ل 1-2 ��/��/����� ��� ��م ����� دو�����

�( ���ح (��� ا����) (��� ار��اء ا����زات ا������ ��� ا������ �� ا�����  ��ا��� ا��
���ر ا�����)� ا������ ا����� ����وح ���� ��رم (����� ا����دات، ا��

� ����� ا������ (≥ 7 أ��م �� ا���ق)�
� ا����� "ا���د" (< 7 أ��م �� ا���ق) وا����� ��  ا���� ���

� ���� ��م و��د ��وى ���ز���
 ��� ��م ����� ا����دات ا������ ��

� � � ���� ا���وى ا����ز��، ��ء ا���ج ������دات ا������ ا�������
��

� ���� ��م و��د ����ت ا���وى ا����ز��، ��ً�� ����ً�� ������ام ����د��ز�� ا����� ��� ��م
 ����� ا���وى ا�������، ��

������ ��ى ا�����ل ���� أ��� �� ������

ازول ا��ر��ي �� ا���م 1 أو����
� ا���م

���ل� 1 ���/�� ��ة وا��ة �� ���
� ا���م

� 40 ��� ��ة وا��ة �� � ��������

� �� ا���از (ا��� ا���از (ا�������س)، ا���� 7).  ا������

����� � ��� ا���� ��� ��ور 48-72 ���� �� ا��
� ا�����ر�� ����� ا��زن ا������  ا������ �� ا�����

� � ور��� � ا���� �� ��� ا���ج ا������ �� ا���م 1 (ا������ �� ا�����) و�����

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/273


3. ا���ج ا������

������� �� ا���وى، ����� ���ان ا���ارة وا���ا��، ا��� �� ���ان ا�����، و����� را�� ا������ ����� ا����دات ���� �����
� ����� ا����، و���� ا�����، و���� ا������

��� أن ���ن ا����دات إ������ (���ة)، و����� ��

����� ا����دئ ا��

ا������

��د ا���ات

ا���ا���

4. ا������ ا���ا���

ا�����ت ا���ا��� ا���ر��

 ا���وق ا������ة (���و�� ا�����ر، ا����اء)� ا������� ا������ ا�������

 أ 

ام ا���رم ����دئ ا������� �  ا����
ر� � ��ى ا����� ��� ا�ُ����  ����� ����� ا����دات ����� ا���ر���

� ���� �����ت ��� ا������ ا���م أو ���ار
� ���� ا������ت ��� ا������ ا���م، وا������ات ا������ ��

��� إ��اء ا������ ا��ول ��
� � ا���� �� ����� ا���ر���

� ��ل ����� ا���وق ا������ ا����ورة؛ ��وة ا��أس
ر���، ا�����) �� ��، ا�� ��� إ��اء أول �����، ��� ��� أ�� ����� ��� ��� (ا��

� ���� ��وق ا������)� ��� �� ا�������
� ���� ��وق ا����، و������� ��

��م �� (�� ا��
 ����� ا���ق ������ام ا������ون ا���دي ����ل ر��ي (1 ��ء �� ا������ون ا���دي 7.5% + 4 أ��اء �� ����ل ���ر�� ��د��م

0.9% أو ا���ء ا�����)� ��� ا������ �����ك ���� ���� ������ام ر��دة (���دة)، �� ا���ص �� ���� إ��اث ��ف�

 إزا�� ا�����ت ������ام ���� و����
 ا���� ������ام ����ل ���ر�� ��د��م 0.9% أو ا���ء ا������

��� ������ام ر��دة (���دة) ������ ����� ا���� ��� ا���
� ��رة ���� ������� ������ 5-3 �� �� ����

 ����� ����د��ز�� ا���� ���� ����� ������ام ا��� (ار��اء ���زات �����) ��
� � ) ��ى ا�����ل ���� ����� ����� وا������� � ا������ ا������ �����ق (�������ء ا����ن وا������

� (��� ��م ا����� ���� دا��ي)� � وإ���ً � ����) ������� ذ���ً
® ����� ���دة د���� (Jelonet أو ��ل د���

� ���� وا��ة� ��� ��م �� أي ��ف ����دة (���دة) وا��ة ���ً���
 ا������ ������ام ر��دة (���دة) �����، ��� ����� ��

 ا��� ������ام ����� �� ا�����، �� ����� ������ دون إ���م �����
� و���� ا����

 ر�� ا����اف ���� ا��ذ��؛ وا������ ��

����� 48 �� � �
 ���� رو����

� ��� ا������ (��� ا����ن)�
����� أو �� � ���� ا���وى ا��

�� ���� ����

و��) ا����� ����ف ا����ب �����وق �� ا������� ا������� ��ل 48 ���� ا��و�� ��� ����� ����ت ���ر (��� ا���  ��� ا��
ات� و��)� زر�� أو ���ب ا���ف، ��� ا���، ��ط ا�����، ���ر ��د ا���ء ا����� ���ر (��� ا��� ا��

ف، ���ر ا�����م وا���وى� �  ا���ا��� ���� ����� ا����، ا���

و��)، وا���وق ���ر (��� ا��� � أو ا������، �� أ�� ���� ا�� � أو ا������ � ا��را���
� ���� ا���وق ا������� ��

��� ا����رة� ��
� ���ق ا�����ت ا��������

� ا���ر أو ا����� ا���
ا������� ��



��ا�� ا���وق

�� 5. ا������ ا����� ���

����� ���� ا���وق ��ً�� ���ً�� ������ � ���� ا����� ���ة ا���� دا�ً�� و��� ا������ ا������ ذو أ���� ���ى� ��� ا����ام
� ا���دة

� ا���� ������ ، و����س ���م ����� � ا�����س ا����� (ا�����) ا����� (SVS) ��ى ا�����ل ���� أ��� �� 5 ���ات وا�������

��، ا���� 1). ��� (FLACC) ��ى ا�����ل ���� أ��� �� 5 ���ات (ا��� ا�� (NFCS) و����س ا����، ا����اف، ا����ط، ا����ء، وا���

�م ا������� إ� ا�����ة� ��� ��وث ���� ���واء ���ً�� ��ى ���� ا���وق و����� ز��دة ا������ ��� ��� � �� ا���ج ا�� ��� ��ر���
دو�� ا������ ����� (��� ا������� �������� وا������� ا������)� �� ���ن ا������� ا������ة ����� ���

�� ا������ (��� ا��ا��) ا��

��، ا���� 1) ��را������ل ا����ي + ��ا��دول ا����ي (ا��� ا��

��، ا���� 1) ��ق ا������� ا����ي (ا��� ا�� � ذو ا�� ��را������ل ا����ي + ��ر���
�
� ا����� ا����� ��ل 48 ���� ا��و�، ��� ����� ا���ر���

دو�� ا������ ���ً�� �� ��ى ���� ا���وق ����ة، ���ن ا����ص ا��
������� ��� ا�����

�� ا���د أ���ء ا������ ا��

دو�� ا�������� ����� ا������� ���� إ� ا�� ��� إ���ء �����ت ا���� ����

� ���� ��� ا���ج، ��� ا����ام
��، ا���� 1) ��درًا �� ���� �������ل ا������� ���� ����� �� ��ا��دول ا����ي (ا��� ا��

� � ا���ر���

��ق ا���� ا����ي� ا����� ا������ 0.5-1 ���/��؛ ا����� ا������ ���ن ��دةً ��ا�� 1 ���/��، ��� � ���� � ذو ا�� ��ر���
���� ���ى�

� ��� ا����� ا����� ا������ 0.2-0.5 ���/��؛ ا����� ا������ ���ن ��دةً ��ا�� 0.5 ���/��، ��� � ���� ���� أو ��ر���
���ى�

� ���� ا��ذ�� (��� ��وق ا����� وا���� ا������)� ���� إ��اء ��� ا������ ���
� ���� ا���اد ا����� ا���ا��

 ��� ا������� ��
ا������ ا������ �����ق�

� أو ��وق ا���� ا������� � ���� ��وق ا����
ص� �� �  رَْ�� ا���

����ت ا������� (ا����ر، ا����ت ا������، ا���)�  ا����� ا���ا�� ���

� ا���م 5 وا���م 6: إ���ر ا������ ا������ (ا����رة) � ���� ا������ت، ��� ا������ ا���م، ���
 إ���ر-����� ا���وق ا������، ��

�� ا������ ���� ا���� ������ام ���م ذا��� �� ا���� ا������ ����ي ��ا ا����� �� ���رة ��وث ��ف ����، ��� ��م
� ��� ا���ا���

� أ��� �� 15% �� ����� ��� ا���� �� �����
���� �

-ا�����-��دة ا�����ن� ���ث ا����� ���� ������ ���ر-ا������ ا�����، ��� ا����ء إ� ا����� � ��ل ��م إ������ ا��
��

���� � ���ر ا���ا�� ������� ا������ ���� �������� ورة ��ا��� ا�� � ��ل ا���
� ا�����، و��

���دات ا�����د��ز��/ا���ل ا�����
� ���� ��وث ����� ��� ���رة ��وث ا���وى ������ و���ن ا������

��ه ا������ ا�����، ا��ي �� ����� ا������ ا���ا�� ��
�� (> ��� وا��)� ����� ا��

ا���� ا�������

ا���� ا������ إ� ا������

� ���� �����ت�
ى وا���وق وا��� ا����ق� ا������ ا���م ��  ا�����ت ا����� ا����

 ا�����ت ��� ا���ا��� ا����ودة (ا������، ا���ج ا������ ا�����)�
 ا���� ا����� إ� ا������، ��� 60-90 د���� �� إ��اء ا�������

ا���� ا������ إ� ا�����، ��� 60-90 د���� �� إ��اء ا�������
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���ل ���� أ��� �� ��م وا��، و��� ����� ��ه ا�����ت ، و�� ��� ا�����ت ��� � �������� � ������ ��ه ا�����ت �� ا���ر���
���ل ���� أ��� �� ��م وا��، و������� إ� ا�ُ��� ����� ���� أ��� �� 3 ���ر� إ� ا���� ���

ة ا������) �� ا����� (��ل ��� ا��

ا���وق ا������

 

ا���اج ا����ي
ة أو ا����� ��� ا����� � ا����

��� ا���اج ا����ي ���� ا���� ��
��� ���ً�� �� ا�����د�� ا������.  ��� ا����� ا��

� � أ���ء ����� ا����دات ���ار ا���� �� ��� ����� ا������ ا����� ����� ������ام ا���ر���
 ���� ����� ��رب�

��ق ا���� ا����ي و�������ن� � ذو ا��  ��ا�� ��ر���

، �� 15 د���� ��ل ا����� ا��و� ��� ����� � �����  ا���ا��� ا������� ����ى ا����، ���ل ا�����، ��� ا����، ���� ا��
ا����دة، �� ا���ا��� ا��و������

����� ��ة ا���� وا������ أ���ء ا����� و���ة ���� وا��ة ��� ذ���
 ا����ات ا��ز�� ������� ������ام ا����ع وا���� ا���وي�

 ا������ ���� �� ا����� ��ال ا�����
� �������ات ا������  ����� ����ت ا���ر���

� ��ل ���� ��ة ا���� (ا�����س ا����� (ا�����) ا����� (SVS)) 0 أو 1: ا������� ���� ا������
�� 

� ا���� � ��ل �� �����
� ��ل ��ن در�� ا�����س ا����� (ا�����) ا����� (SVS) ≥ 2: ��� ز��دة ا����� ����ار %25-%50. ��

�� 
� ���� ا������ت ��� ا�������

، ��� إ��اء ����� ا����دات �� �
���� ���

��اء ا���ج ا������� � ا���� ا������ ��� ����� ا����دات ��  ���� ا�����دة �� �����
���ش، � ��وف آ��� (���� ��رب، ���ات ا��

��اء ا������ ا���م)، و�� � و��م و��د ��ا�� ��  ����� أ��� (��م ��ا�� ا���ر���
� ������ ا����� �����ت ����� (0.5-1 ���/��) ���ز ا������ ا����� ����� �����ر�� ا��وا��� ����)، ��ن إ���� ������� ���� ا��

� �� ������� ��� ����� ا����دات�
��را������ل + ��ا��دول ا���

� (ا��� � ���ة ا����، وا����ام ��را������ل و/أو ��ا��دول� �� ���ب ا����� ���� ا����� ����
��� ����� ا���ج �������� ا��ا��

��، ا���� 1). ا��

�م ا������� ا����ى (ا���ج ا������، ا������) ���م ��دة�  ��� ا������ �� ���� ا��

� (��رج ا�������)� � ����� ��ر����  ��� ا���ج ا�������
� ا����� (�������ء ��وق

) أو ا���ل ا����� �  ا���ج ا������� ���دات ا�����د��ز�� (��ى ا�����ل ���� ����� ����� وا�������
ا��ر�� ا��و� ا������)�

 ا����� ��را������ل ± ��ا��دول ��دةً �� ���ن ����ً�

ا���ا��

� ا���ء �� ا������(أ)
��� ا������ ا������� (ا�������) «ا����� ا����ب �����وق ��ر�� ��� ���� ���ض (�������)» وا������� ������ (ا����) ��

و�� و��� ��م ا����ا��� ��� ا��ن ا����
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ا�����ت ا������

ا����ص ا�������

� �
����� � ا����ب ا���� وا���� أو ا����ب ا����� ا��

� ��ل ا�����ه ��
 ا������ ا������ ��

ا���ج

ا����ات

ا������

��، ا���� 1. � ا����، ا��� ا�� ������

ا������

ا���� (ا���) ا���ا��
(ا���� 8أ)

 

 ُ����ة �����، ���اء ا���ن، ���� �� أو ��ون ���ج؛ ���� أو ا����ب ا���� ا����� (ا��� ا�ُ���ة وا����ب ا����، ا���� 4).

 �� ���� ���� ا���� ا������ ا����� وا�����

، ���� إ������ (ا��� ا�����، ا���� 1). �
�����  ا�������ت� ا����ب ا���� وا����، وا����ب ا����� ا��

ه)� � ��وف ����� (�������ت وأدوات �����، ����� ا���� ��� �����
ح، �� �  ��� ا���ج �� إ��اء ا���� (ا���) ا���ا�� وا���

� ��ل ��ن ا���اج ا����ي�
���� إ� ��اح ��  ��� ا��

� ������، ا����� ا��و�� �����، ا���، ا������ ��ل ا�������، ا���ي، أو ���� أو ا������ � ا���� ا��
����د ��

��ن ا����ي)، أو ���ور ��و��� د���� ر����� (��� ا���
����� ا����� وا�����

� ��ل و��د ����ت ا���وى ا����ز��، أو ا����ب ا���� ا����� ا�����، أو ��ى ا����� ا����
ا���ج ������دات ا������ ��� ��

����� ��ا�� ���رة ��� ا������ ا������ أو داء ا����ي (����ج ������دات ا������، ا��� ا�ُ���ة وا����ب ا����، ا���� 4)

ط) ����� ���) ���� 
����� ( � (��از ���� ���� ��� �

��ن ����� �� ����
 ���زات ور��دات (���دات) ����� و���ة ا������ل�

 ����ل ���� و����ل ���ر�� ا���د��م %0.9.
 ����� 5 أو 10 ���

� 1% ��ون إ��������� (10 � ا������ ا������ ������ام ���و����� � � ���� ا���اج ا����� (������ < 5 ��) ا����د ��ى ا�������
�� 

��� 20-15 �(��/���
� ا�����ر � ���� ا���اج ��ى ا�����ل� ��� ا���� ����

� أو �� ء ��ى ا������� � ���� ا���اج ا����� أو ا����� او ا����د ���� ��
�� 

�(��/��� 10 � � ������ ا����� ��ا��� أو ا������ ا���م (������� ا������ ا��
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ا���� 8أ
ط ا���� (ا���) ������ام ا����� ا����

  

��� ا������ف ������ام ا��

(ا���� 8ب)

ا����

ة �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% ������ام ����� ����ة ��� ��� ا������ ����� و���

ح � ا���

(ا���� 8ج)
� ���� ا���اج ا������

وري ��� �� ��
ح �� ���� ا���� (ا���) ���زة � ������، ��� ����� ا���� � ��ل ا��

� ����ة ا������� و��
�� (������ ح (أو، ����� ��ش ��� ��م ا�� � إد��ل ���

ح ���� ��ر���، �� ��� إزا��� ���� ���� ��� 3-5 أ��م� � ����� وا��ة� ��� ��� ا����

�
���م وا����� ���� ا�������، �� ا���� ����� ا������ �� ا������ وإ���ك ا���اج ��� � إ���� ا�� ط) ���  إ���ك ا����� (ا����

� و�� ���دي �� ا�����
ط) �� ���م وا������ ���� ا����ى� ��� أن ���ن ��� (���ة) ا����� (ا���� إ���� ا��

د��ل إ����  إ��اء ��� (��) ���ل ا����ر ا����� ����اج �� ��ة وا��ة� ��� أن ���ن ا���� ����ً ��� ���� ��

ا�����ف ا������ ������ام إ��� ا������، و����� ���� ا������ (��� أن ����� ����� وا��)، و����� ا���� (وا�����م
� ��ل و��د��) وا������ف ��� ��اف ا�������

ا������، ��
) أو أي ���س ����� �� �

���� ���� ا������ف أ�ً�� ������ ��ى ا���اج و���� و����� ������� ������� ا�������� (ا�����ن ا���
ة، ��� ��� ا����رة ا���ا���� � ا����� ا�����

�� � �
ا���� ا�������

ا���� 8ب
ا�����ف ا������، و����� ���� ا������



ا������

ا������ ��ا��� ر��دات (���دات) ������
 

ا����ب ا���� ا�����
���� ���� ���� ��������� �

����
�

 �� �
� ���� �� ��� .� ً����� ��� �� �� ���� ����� �� ����� �� �

����� ���� ���
���� ��� ���� ������ �� ��� ��� ����� ��

� �� ���
�
� � ������ ���� ����� �� ��� 

. �� ������� � �� �� ��� � ������� ����� �� �
� ������� ���� ��� � ��� .� �� ������ ������ ����

� ��� �� ����� ���� ��� ��
������ ،� ��

�
���� ، �� ��� �� �� ���

، ���ء �� �� ����� ������
�� �� �� ���� ����� �� ����� �� �

����� ����� ، ���
�� ����

�� � ��� ��
��
�
�
� ����� ���

�
� ������ ��� �� �� ��

�
 

. �������� � ��� �� ��� ���� �� �
� ��� �� ����� ��� ������� ������ ����� ��� �� ��� . �� ����

�
�

�� ������
� ����� �����������

�� ������
� ������� ��� ���

�
�

ا���ج

ا���� 8ج
ح ������ � ����� ا����

: ������ ����� ����������� 
.� ���

�
� � ���� " �� �� �� ���

�
" ��� �� ���� ������ ���� ��� ��� ��� ،� ���� ����� ���� ������ ��� ��� �� : �� ��� ������

.����
�
�� ��

�� ����� �� �� ��
����� � ������ � �� �� �

�
�

 : �� ��� ����
���

����� ���� �� �
� .�������� ��� � ���� ��� ���� ��� �� ������ � �� �� ���� �������� �� �������� �� �

� �� ��� : �� �� ��
َ� َ����� ��� ������ �� �

� ��
� �� ���
�
� � ������ ���� �����

.� ��� �
�
�
�
� �� �� �� ��

������ ��� ����
�
� �� �

� ��� �� ��� �� �����
��
�

 ��� ���� ���
�� ���� ����� �� �

� ���� �� ���� ��
� ����� ����������� ���� ��� ، ��� ��� ���� ������ ����� ��� ���������

.(1 �� � ا�����، �����
�� ����) �� �� ��� � �� ��� �� ������ ، �� ��

�� �� ��� ���� �� ����
�
� ���� ������ ��� �� ����� ���� ����� ، �� �� ��� � �� ��� �� ��� َ�ّ ِ�� : ��� ����� ������ 

. �� �����
�
� ����������� �� �� ���

�� ��� �� ����� �� �� ��� ���� ؛ �� ��������� � ����� ��� : (POCUS) �� ��������
�� ��� �� ��� �� �

� �� �� ��� ���
�� ��� �� ������  أ  ����

. �� ���
���� ���������� � �� �� �

� ������ �
����
�
� ���� ����� ��������� ، ����� � ��� ��

�
�
�
 �� �� ��� � ��� : ���

��� ����� � ��� �� ����� 

. ������� ( �� ����
� ��� �� ��� ��) �� �� �� ��� �� 

.(4 �� � ا�ُ���ة وا����ب ا����، �����
�� ����) �� ��� ����

����� �� ���� ��
��
�
� ����� ������ ��� �������� 

.(1 �� ����� ،�� � ا��
�� ����) ��� ���� �� �����

�
 ��ً �� ��� ��

� ���� ��� �����
� 

��� � � � �� �� � �� �� �� �� � � � �
� �� � �� � � � � � � � �� ��
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ا����ات وا������
.10 �� �� ا���اج ا����ي، ����� �

� ����

�� �� ������
��

 
ح ا���ا�� �����ب ا���� ا����� � ��� 9: ا��� ��� ����

 

���� �� ����� �� ���� ������ �� ���
�� ��

� ����� 3 ����� �� ���) �� ����� ��
� �� �� ����� %70 �� �� �����

� ����� ��
� ����� �

��� ( ��������) ����� ���� �� �� ��� �� 
.�������� ( �� �����) � �� ��ء ����� ��� �� � ���� ( ��������

���� �� ����� ��� ��� ��
�

 ، ���
����� ����� ��� ������ �����) ���

����� ����
�
�� �� �

� ،� ������� ��
�������� ( �� �����) � �� ��ء ����� ��� �� ��� �������� �� ��� 

����� �� ���� ������ ��� ����� ��� ���� ��� ��� � ً����� ��� .(10 �� � ا���اج ا����ي، �����
�� ����) ��� ���������� � ������ ( �� ���) � �� ��� ���� ����� ��ً �� ��� (������ ���

��� ��� ��� �� . ��������� � ������ � ����� ���
� ����� �� ���� �� ��� ��� �� ��� ��� �� ��� � �� ��ء ��� ��� �� ����� ����� ���� ���� ��� � ��� � ���� .�� ��� ���� ��� ���������� ����

.�������� ��
�������� ( �� �����) � �� ��ء ����� ��� �� �� � ً��� �� ���� ���� ��� �� �� �� �� ���� ،� �

� ���
�
� �� ��� � �� ��� ���� �� �

� � ���� � ً �� ������ � ً ������� ��� ��� ���� ��� � �� �����
.��� ��� �� �� ������ ����� �� ���� ��

��
�
� ����� ������ �� �� ��� � ����ء ��� �

� ��
�
 ، �� �� ��

َ� َ����� ��� ������ �� �
� ��

� �� ���
�
� � ������ ���� ����� ������ �� �

� 

� �� ��
�
؛  �� �� ��� � ���

����� �� ���������� �� ����� ����� ������ ���� ���� �� ��
�

 ��� ��������� � ������ ��� �� ، ������� ����� ��� ��� ����� ( �� ���) � �� ��ء ��� ��� �� 
.( ��9 �� �����) (�� ����) � �� ���� ��� �� ���

�� ��� �� ��� ������ �� ��� ������� �� ����� ��� ��� �� ��
� ��� ����� �� ����� ( �� ���) � �� ���

�� �
� � ���� �� � �� ���� ���� �� ���� �� � �

� ��
�
 .� ������ � ��� � ����

� � ���� � �� ( ��
� ���� ������) ������� ��� �� � ����� ��� �� ���

�� ��� �� ��� ������ ��� ���� ���� �� �
��� �

�
�
 

������� � ���� �� �
�� �� ��� ���

�ء��� � �� ��� �� �� �� ��� ،�� ���� �ء ���� �� ��� �� ، ���� ���� ��� �� �
���� ���� �� �

� . ��
� �� ���
�
� �� ���� �� ���

�
� �� �� �������� � ���� ��� ������

��� ���� ���� ���� ������� � ���� �� �
� ���� �ء ���� �� ��� ��� ،��ً ��� ��� � ������� � �� � ����

�
� � �
� �
�
�
 ��� �� ��� ��� �����

�
� � �� ��

�
 . �� ��� ������ ��� ���� ���� ����

.��� ��� �� �� ������ ���� ����� ����� ���� ���� ��� � ��� ، �� ���� ����
� �� ����

�
 ��������� �� �� ��� �� ����� ���� �� �

� .( ��9 �� �����)
.( ��9 �� �����) � �

� ���
�
� �� ��� � �� ���� �������� �� �� ����� ���� ، �� ���� �� ���

�
� ��� ��� ������ �� ���� ����

�� � ���� �� ��� �� ���
�� 

.%0.9 �� ��� ������ � �������� �����
�

 ���� ��� �� ��� �� ���
� ��� �� ����� 

.��� ���� ������ �� ���� �� 
.(�9 �� �����) ���� ����� �� ����� ���� ��

�
 �������

�� ���� �� �� . ������� ����� �� ��� �� ��� �� ��� ������� �� ����� ���� �������
�� �� �� �� �� ���
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��ح ا���ق
 

ا���� 9أ 
���� (��) ���

ا���� 9ب 
داة ، وإ���ء ا�� ����� ا����� ������ام ���� ����
د��ل �� ا���� �� ����� ���ً� ����� أ���ء ا��

ا���� 9ج 
��� ا������ف و����� ا���� ������ام ا��

ا���� 9د 
ح ������ � ����� ا����

ا���ا��

� ���(أ) � ا���ر��� � ا������� � ���� ا������ (POCUS) ��ا��� ا����ر���
��اج ��ق ا������ �� ��� إ��اء و����� ا��

� ا������ ا���ار��، و���� �� �����ت ����� �������
��� ��ح ا���ق ���ان ������ ا����ي ���� ����� و�� ����� ��

� �
���� و������ ا����ر ا��ر��ي و/أو ا���

���، ا��اء ا�����ّ�، ا����ي� ��)� ا���ام، ُ���� ��رو�� (ا�ُ�����ة ا�ُ������)، ا����� ا�� �����) ������� 
 ������� داء ا�ُ�َ����ت (داء ا��ودة ا������)، داء ا���������ت�

 ا������� (أ����)� ا����ي�
� ����ً�� ���� ���� آ��� ر����� ���ن ا���� ���ً�� ���ً� ��ر�ً

����� � � ������ و��د ا���ل ���� � وا���� ا����ي ا����� (��� إ���ء ����� ���� ����� ا�����
 ��دي ��دةً ا���ر�� ا�����

���� �� ا���ام أو ا����ي) إ� ����� �����ت ا���ض�
 �� ������ ���� ا���ح إ�� �����وى ا������� ا������� أو ا����ّ�� (��اج، ���� ا���� ا������، ا����ب ا����ة، ا����ب ا����

وا����، ا����ة، ا����ب ا���� ا�����)، ا���وى ا������ (إ���ن د��ي)، ا���از و، ��� ��ة ���ات �� ا����ر، ���ن ا�����



ا���ج ا������ ا�����

ا���ج ا����زي

� ا����ي (�������ء ��ى ا�����ل ���� أ��� �� 8 ���ات وا����ء ا���ا�� أو ا������ت) دو���������
� ا���م

� 4 ���/�� ��ة وا��ة �� ���ل ���� 8 ���ات ����� ���
� ا���م

� 200 ��� ��ة وا��ة �� � ��������
أو

و���ازول ا����ي ����
� ا���م

���ل� 10 ���/�� 3 ��ات �� ���
� ا���م

� 500 ��� 3 ��ات �� � ��������
� أ��ه� ����� و���ازول ������� � أو ��� � ��ل ��ن ا���ج ������دات ا������ ���ً� ��� 7 أ��م، ��� إ���ل ا���ج ��و���������

��
��ة ا���ج ��ً�� �����ر ا����ي�

���� ا����ة � ا���� وا��
ا���وى ا�����ة ��

 

��وى ��ز�� ������� ا����ة� ا����، ا����� ��� ا����، ا������ ا������ أو ا������، ا����ت� و�� ���� ا����ب ا���� ا�����،
، ا�������� ا���ز��، ا��� ا����ب ا������ ا�����، ا���� ا�����

 ����� ا���رة ا������ �� ا������� ا������ ����ض و����� ���م ا���ض� ��� ��ل ا����رات ا������ ا������ أ ���� ����، و����
��) ا����ا��� ��� ���� ��ع ا����ّ��. ������ت وا���ا��� (ا������ ا�����د�� ا������، ا��

� ���روا��و�����رات ا���د��م (NaDCC) وا���� ���ء ��� �����
 ��� (�����) ا���ق ���ة 10-15 د���� ������ام �����

ط)� � (����) ������ام ر��دات (���دات) أو إ���ر ا����� ������ام ���� (���
���  إزا�� أي ���� ���ي (أ��د) و���

������ 
� �  ������ ا���زة ���ً� وا������� ا������ون ا���دي 10% وا���ز���

ات ا������� ا����ز��)�  ������ ا���زة ���ً� وا������� ����د��ز�� ا���� �� ����� ���ودة (��ا��� ���ر ا������
 ������ ا���زة� ا������ون ا���دي 10% ����ده�

 ������ ا���زة وا��� ا����ق أو ا���ح ا�����دة� ا������ون ا���دي ا����د (1/4 ا������ون ا���دي 10% + 3/4 ����ل ���ر��
��د��م 0.9% أو ا���ء ا�����) ���ة د���� وا��ة �� ا���� �����ل ���ر�� ��د��م 0.9% أو ا���ء ا����� ������ ���رة

��وث ا����ص ا���د ��� ا�����
ا������ ����دة ����� �����

��، ا���� 1). � ���� ��وث أ��� ����ى ���� ا���� وا����� و�ً�� ����� ا���� (ا��� ا��
 ا���ج ������ت ا���� ��

����� �
 ����� ا����دات ا������ ا����ز�� ��

��)، ا���� 4).  ا���وى ا������� (ا��� ا���وى ا������ ا�������� (ا������

� ا���ا�� ا������)�
� ا���ا�� ا�����ة، �� ���ن ا����دات ا������ ����ة� ����� ���ً�� �� ���ن ��� ����� ��

��) ���  ا����� ا��

��ج ��� ا���ض�
 ا���ا��� ا��������

� ���ت ا����ر ا��ر��ي و/أو ا������
�� �  ر�� ا������

ورة (ا��� ا���از (ا�������س)، ا���� 7). � ��ل ا���
ا������ �� ا���از ��

��� � ور�ً � ��ل ���� ا����� وا��� ا����ق، �����، ���اء و������ ���ً�� �� ���ن ا������ ا����ي ��
 ا������ ا����ي ��

� ��� و���� ��رو�� ���ر ا���ا�� �����م ا����� ا�� ا��
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 ����� ���� ��ج ا���وح ا������ أو أ��اع ����� �� ا���وح (��وح ا�����ت ا���ر�� أو ا�����ت، ا����ر ا������� أو ا���� دا��
� ���ر ا���وى ا�����ة� ���� ��ا��

ا����/�����ت ا����ن ��� ا������) أو أ��اع ����� �� ا���وى (ا����ق وا����ب ا��ة) ��
ا����رة ��ى ا����� ا������ ا������، داء ا����ي، ��ء ا������ وا���� ا�����م�

��� ا���وى ا�����ة ���� ��ارئ ��ا��� وذات ���ل و���ت ������

ا�����ت ا������

�� ا����ص ا������

ا����ص ا�������

� ا����ت أو �����اد ������ت ا������� ����� ا�����د و��د ��� ����، ا����ب ا����
 ا������ ا������� �� ���� و��د ��ز ��

وا���� أو ا���ر���� ا�������

ا���ج

� ������ ���ل ا�����ت ا������� ور�ً ��� ا������ ا����� ا���ا�� ا����� ا�����ب �����ج ������دات ا������ ا��ر��ي ��

ورة (ا��� ا�����، ا���� 1) � ��ل ا���
���ش �� ���� إ� ��اح ���� ��ري� ��ء ا�� ا��

� ������ت ا��� أد��ه� /��� ا��������� + �����ا������ � ، أو أ���������� � �����ن + �����ا������ ����� + � �����������

� ������� ا��ر��ي (��ل 60 د����) �����������
���ل ��زن < 40 ��� 50 ���/�� �� 6 ����ت� ���

� 3 غ �� 6 ����ت� � ���ل ��زن ≥ 40 �� وا������� ���

�����ن ������ ا��ر��ي ا����ء (��ل 3 د����) �����
� ا���م�

� 100 ���/�� ��ة وا��ة �� ���ل ���� ��� وا�� ����� ���
� ا���م�

� 2 غ ��ة وا��ة �� � ��������

 ����� ا�����ت وا����اض ا������ ا������، ا��ذ�� وا���� ��� ا������� �� ���� ا���وى� ����� ا����� �� ��ا�� ا����ل�

� ا���وى ا�����ة و��� ا�����ة (ا��� ا�ُ���ة وا����ب ا����، ا���� 4). �� ���� ا�����ت ا����ز�� �� ���ن �� ا���� ا������ ���

����وى (ا����، ��ع ا����، ا��)�
����ر ا����ت ���� ���� ا���ج ������دات ا������، �� ���ر ا�����ت ا������ ����وى ا�����ة� ����ت ����� و��� (��� �����

ا���، ��ر�� أو ���دة، و��ردة)�
�) ������ �����ت ا���وى ا����ز�� ا�����ة (ا��� ����ت ا���وى ا������ة� ����� ��� ا��� ورا��� ���� (ا�������� ا���ز�ّ

ا�����، ا���� 1).

� ا����ف �� ا���وى ا�����ة ا�����ة� �� ا�����ت ا�����ء > 000 ³��/15 أو <
� ��ل ��ا����، ���� ������رات ا������ أن ����� ��

�� 

) أو < 3.3 ���� ؛ ا������ز ا����� > 10 ���� ��ل/���� (180 ���/د��� ���� � ا����� > 141 ����و��ل/���� ³��/4000؛ ا����������
)� �� ذ��، � ������ ا������ ا������� و��د ��وى ����ة� ��ل/���� (60 ���/د��� ����
� ���ة ا������ت�

��) وا������ إن أ��� �� ا����ل �� ����ت ����ارع ا�������� (ا������

ا���ج ا���ا�� ا���رئ�
ورة� � ��ل ا���

ح، ا������ل ا����� ������� ا������ وا���� ا���� �� � ���ر، ا��� ا��
� �
���ر إ����  إ��دة ا������ ا���ا�� ��ل 24-36 ���� ������ �� ا����ر ا������ ����� وا����� ��

�� أو أ��� ��ً�� �������� ا�������  ا���ج ������دات ا������ ا��ر��ي ���ة 14 ��م �� ا��

 أ 

 ب 
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� ������� ا��ر��ي (��ل 30 د����) �����ا������
� ا���دة ���� 0-7 أ��م (��زن < 2 ��)� 5 ���/�� �� 12 �����

������
� ا���دة ���� 0-7 أ��م (��زن ≥ 2 ��)� 5 ���/�� �� 8 ����ت�

������
� ا���دة ���� 8 أ��م إ� < ��� وا�� (��زن < 2 ��)� 5 ���/�� �� 8 ����ت�

������
� ا���دة ���� 8 أ��م إ� < ��� وا�� (��زن ≥ 2 ��)� 10 ���/��، �� 8 ����ت�

������
� ا���م)�

� 10-13 ���/�� �� 8 ����ت (ا����� ا����ى 2700 ��� �� ���ل ���� ��� وا�� ����� ���
� 900 ��� �� 8 ����ت� � ��������

/��� ا��������� (��-أ�������ف) ������ ا��ر��ي ا����ء (��ل 3 د����) أو ������� ا��ر��ي (��ل 30 � أ����������

د����)
���ل ���� أ��� �� 3 أ���� 50 ���/�� �� 12 ����� ���

� ا���م)�
���ل ���� ≥ 3 أ��� و��زن < 40 ��� 50 ���/�� �� 8 ����ت (ا����� ا����ى 6 غ �� ���

� 2 غ �� 8 ����ت� � ���ل ��زن ≥ 40 �� وا������� ���

 

ا����ت وا�����ت ا�����
 

) وا����� � ���� وا������� ����ت ا��ّ��ت (ا��

 ج 

 د 

 ا�����ت ا����ى�
 ا������ �� ا����ر ا��ر��ي ا������

��، ا���� 1). ا������ ا����� ����� (ا��� ا��

 ا���� ا����وي ا������

ا���ا��

� ��� 5 ��/ �� �� ����ل(أ) � ا���� ����� ��� 4 �� �� ا���ء ا���� ������ �� ��� ����� �� ���� �� ����������� ��� �� ����ق �����������
���ل ��زن أ�� �� 20 �� و��� ��� ���ي 100 �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% أو ���ر�� ا���د��م 0.9% أو ����ل ا������ز 5% ��ى ا��

�
���ل ��زن 20 �� ����� وا������� ����ل ا������ز 5% ��ى ا��

 

� ��ء ��� ����� ���� ������� ��� ا����� ا��ر��ي، ��� ����� �� ���� ��(ب)
�����ن �� ������� ������ ا��ر��ي، ��� �� ����ق �����

���ل ��زن أ�� �� 20 �� و��� ��� ��� 100 �����ن ��� 5 ��/ �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% أو ����ل ا������ز 5% ��ى ا�� �����
�
���ل ��زن 20 �� ����� وا������� �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% أو ����ل ا������ز 5% ��ى ا��

 

���ل ��زن أ�� �� 20 ��(ج) � ��� 5 ��/ �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% أو ����ل ا������ز 5% ��ى ا�� ��� ����� �� ���� �� �����ا������
�
���ل ��زن 20 �� ����� وا������� و��� ��� ��� 100 �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% أو ����ل ا������ز 5% ��ى ا��

 

���ل ��زن أ�� �� 20 ��(د) /��� ا��������� ��� 5 ��/ �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% ��ى ا�� � ��� ����� �� ���� �� أ����������
� ��� ��م ا������ ��� ����ل ا������ز � ���ل ��زن 20 �� ����� وا������� و��� ��� ��� 100 �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% ��ى ا��
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� ا���ول أد��ه�
ا�����ت ا������ وا������ ا����� �����ت وا����� ����� ��

� ا���م ��� ���د ا����� إ� �������
، ��� ا����ار ا���ا��� ��ة وا��ة �� � ���� و��د ا���ا��ت ا�����

��

� ا��ي، ���� ���� ا������� (ا�����)، ��دةً �� ���ن ا�����ة
، ��� ا�����اد ���وث ����� ���� ������� ����� ا�����

ة� ���� أ��� �� ا���ا��ت ا����� أو ا����ا��ت ا������ ا�����

ا�����ت ا������ وا���ج

� ���� ��� ا���، ����� ��ة ا�����
� أ��� �� 50% �� ا����ت، � ��� ��� ا��� (ا����ف) ��� ا����ض �����ت ا����ت� ��

�� 
��� ���رة) ووزن و��� وا����� ا����� �� ��ع ا����، و���� ا��� ا�������، و���� ا����� (ا�����ت ����أس وا����� �� ا��

�����ب (أ��� ���رة ��ى ا�����ل)�
� ����� ا������ وا������ ا������

�� ا���در أن ��� ا����ف �� ��ع ا����� �� ذ��، ��ن ��ا��� ا�����ت ا������ �� ����� ��
� � � ر������� � ���ز���� ��� � ���� ا������

� ����ر إ� ��� ا����ت ا������� وا����ت (ا�������)� ���� إ� ا����� ����� ��� ِ�����ة (ا���
 ا����ا��ت ا������ ا���

اش (ا������)، ا��)� ا����� (ا�����ا)، ا�َ���
� ���� إ� ا����� ����� أ��� أو ���  ا����ت ا������� ا�����ة (أ�� ����، ا����ب ����ب ��ذ�� و���) وا���ا��ت ا�����

ا�ِ�ْ�ِ�ْ� (ا���� ا����� (ذات ا���س))�

� أ���ب ��ف (��� و��ل ا�����، ��
 ����� ا������ ا����� و��ا��� ا���ا��ت ا����� �� إ��اء ا����رات ���� ا��م ا����� ��

� ا���م ا��ول)�
�� 4-6 ����ت ��

��� ��� ���� 2-5 �� �� ا��م ا�����، �� ا�����ر ���ة 30 د���� و��� ا�����ب�
ا����� ������ � ���� ا���ا��ت ا�����

��� � ، ا����ز�� ا��� � ا�����
 ا����� ��� ����� أو ����م� ���� ا���ا��ت ��

 أ

� ��ل و��د ا�����ت ا������ ������ أو
����� ��ج �����ت ا���ض �� ����� ا���� ا����د ����� (ا����ف)، ��� ��

� ا���ا��ت ا�����
���ل ا����دة ����� �����، ����� ��درًا �� ���ن ���ا��ة (ا����� �� ��ا���� ���ً��) ����� ����� ����� و�������� ��� ��� ا��

� ��ل ا����ام
����� ا���� ا����د ����� ���ع و�� ����� ��� ا����� ا��ر��ي (��� ����ل ���ر�� ا���د��م %0.9) ��

� ��ل ��ن ا���� ���� ���� ���� ��� ���ار �����
� ���� ا����� ا����� ��

��� ��� ���� ���� ���؛ و������ ا��ر��ي ا����ء ��
� ��ل ا����ار أ��اض ا������

ا���� ا����د ����� ��� 4 أو 6 ����ت ��
  

������� ������ ا���� � ����ون أ��اً�� (����ت ��ون ����ت ا����� �� ���� �����)، ��� ا����ار ا���ا��� ���ة 12 ���� ��
�(���� 24 ����) �� ا��



ا����
���

ا�����
ا�����ت ا������

ا����
ا�������

ا���ج

ا�����

����ت َ�ْ�ِ�� (أ���ب) ا����0
أ�� ����� ا�����

ة? ا��ا�� ا�����، ����� ا���ف ������ام ����

. ���ء ا����ر ا��� ��
����� ا���ح�

ا������ �� ا���از (ا��� ا���از (ا�������س)،

ا���� 7).
� ا�������، ���

��ا��� ����ت ا������ ��
����� ��ء ا����� إ� ���� ا�� ا������ ��

 (أ) 

ا�����

30-10

د����
���ب (إ��از ��� ��� ا��م، ���� ا�����، ��ط ا��

ا����ب)، ��ط ا����ق، �� ا����، ��� ا����
( �
��ل (�����)�����، َ�َ�ل (��� ����

ا��ّ��ت
ا�ِ�����ة

� �
إد��ل �� ور��ي ����

ا���� ا����د ����� (ا����ف) ا��ر��ي
���ع و�� �����

ا�������تا����ز�� ا��������� أ�� ����، وذ�� ���ّ�� ����ة
و�ّ��ت
ا�ِ�ْ�ِ�ْ�

� �
إد��ل �� ور��ي ����

ا���� ا����د ����� (ا����ف) ا��ر��ي
���ع و�� �����

. �����ت ا����

. ���دات ا�����ب ا��ر���� أو ا������

 (ب) 

 (ب) 

30

د����-
5 ����ت

ز، � �� ، � ���ز�� ا��� ا����� (ا�����ا)� ���� �� ا������
��� ا����ت ا�������

ا�����

ا��ّ��ت
ا�ِ�����ة

ا������ وا������ ا������ة�

ا��� ا�����، ا���� 1.

30

د����-
���� 48

���� ر��ف، ������، ا���ل ا��م أو � ا����ز�� ا���
ا����� ا������ دا�� ا��و���

ا�����

ا�������ت
و�ّ��ت
ا�ِ�ْ�ِ�ْ�

� أ���ب
��ا��� ا����� (ا����ر ���� ا��م ��

��ف)�
� ���� ��� ا��م ا������

��� دم ��زج ��

ا��� ا�����، ا���� 1.

6 ����ت
أو أ���

� ا����� (ا���� ���
ات �� ��م و��د ����ت أو ����
���� أو ���� ��� ��ون ����)

����� ا������?
ل ��� 12 ����� � ر��ل إ� ا���� ا��

إزا�� ا�����ت، وا������؛ ا������ (���دات ��� ا������
��� إ������ (��� ُ��ّ�ة)) ���� �����

ا����� ا���ا�� �����، ��ً�� ����ى، ���
�(�� ا����ار ا����ت (15 ��م �� ا��
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����ت ا����رب وا�����

ء ���� ا������ ��� ا����ام ا���� ا����د ����� (ا����ف) ��� ��ل (������ ���� ����� ������، �� ��� ������ ���� ��
���� ��� ��ف)�

ق ا��و��، أ����� ا����� � ���ن ���� ا����� �����ت ا����رب ���ً�ا (���ل إ������، ا���
� ا����ان ا���

� ا����ر�� ا������، ��
��

���ل ا����دة ����� ���ً�� وا���ع ا�������ت ا������� ��زون)، ا����� �� ��ا�� ا�� و����� ا��
� ��� ا������ ��� أ� ����وز ��ا

وط ا������ �� ��ة ا�����، ��� ا����� (أ��� ��ة ��ى ا�����ل)، وا���� ا������ �� ���
� أو 3 ����ت، ���ن ����ة ا���� ا����د ����� أ�� ���ر�� � أ��� �� ������

� ��ل ��ن ا���� ا������
ا���� 2-3 ����ت� ��

� (�� ا���� �� ا����� �����ت ا��ّ��ت)�
����رة ��وث ����� ����

����ت ا������ وا�����

��(أ) ، و�� �����ا ���� � ������ ��� ّ ��� ا������ (��ر����)، ا���� (ا���)-ا���(ا����) وا���

��)(ب) ��� ��� ��م ا����ام ��� أ���� �������� (ا��

/��� ا��������� (��-أ�������ف) ���ة 7-10 أ��م � � ���� و��د د��� ���ي �� ا���وى� ��� ��ح أي ��اج؛ أ����������
�� ���

� ���� ا����ب ا�����
��

، و���ً�� �� ���ن ������ �������ت ا�������� (ا������) أو ��وى ا��������ت ��� إ��اء � ���� �����وى ��درة ���� ���� ��� ا��
ور�� أو ����� ��وا���� ��ا�� ��� ��

� ���� ا����ت، ���� ا����� آ��رًا ������ ����� ا����، ا��ذ��، ا�ُ������ ����� ا������ ا����� ا��ا�� ا�����، �����
��

ا���وح، �����ت ا���� ا������، وا������ �� ا���از (ا��� ا���از (ا�������س)، ا���� 7).

� ا������ ا������ �������� ��ا���
�� (%1 � ������� ������ ا���� �����ن �� ا���� ا�����، ����� ���ر ����� (���و�����

ا����� ���ة 12 �����
���ء، ���ب (إ��از ا����ب)، ��ط ا����ق، ��ط ا���ارة، ا�� � ���� ا����� ا������ ار���ع ��� ا��م، ��ط ا��

 ���� ����ت ����� ��
���ل، أ�� ا����ت، ����� ا�����، ا������ت؛ و���� ��در ا������ ا��

��ج �����ت ا���ض�

��ج ا����اض�
���ء ا����ي)، ���� ��ى ا�����ل� ���ل أو ��ط ا����ق� ا������ �� ا�����ف (أ��ح ا�� ���ء أو ا�� � ���� ا��

��
��� �� 10 � � ���ل� 5 �� ��� ����، �������� � ���� أ�� ا����ت� �������ت ا�������م 10% ������ ا��ر��ي ا����ء (���

��
����، ��� ����� ��ل 10-20 د����)�

� ���� ا������ت� ���� ا����ام د��ز���م ���ر؛ ��داد ���رة ��وث ا����د ا������ ��ى ا���� ا����� (ا���
��

ا������ت، ا���� 1).

���� ا���ج ��دةً �� ����� ا���ح، ا��ا�� ا�����، �����ت ا���� ا������، وا������ �� ا���از (ا��� ا���از (ا�������س)، ا���� 7).

� � � ر������� � ���ز���� ��� �  ��� ���ت ا����� ا�����ة ��درة� ���� ا������
ر��� ا���داء)� أ�� ���� ����، ��ع ا����، ار���ع ��� ا��م، ����ن، إ���ء،  ا����ز�� ا����� ����� (ا������ت ا��

� ��ل ��ة أ��م�
��اع، ��ط ا����ق� ����ر ا�����ت ���ة 24 ���� �� ��ول ���� ������

؛ ����ت ����� ����� (���، �  ا����ز�� ا������ (ا������ت ا�ُ��ّ�� ا�ُ��َ���)� آ��ت ������ ������، ��� و���ح �������
� ��� ا�����ن ���دا �����ة�

� ��ل و��ده، �� ���ن ا���ل ا��م ��
� ��دة �� ��ول ��ل ��ة أ��م� ��

��ا��، ���� وإ���ء) ا���
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� ���� ا������ت
���� إ� ا���ا��� ا����� ا�����رة أ��ه، ����� ا���ج ����� �������ت ا�������م 10% ������ ا��ر��ي ا����ء �� ����

� 10 �� ��� ����، ��� ����� ��ل 10-20 د����)� � ���ل� 5 �� ��� ����، �������� ا������ (���
� ��� ����اء ��� (��) وإ���ر ا������ ا������ (��� ����، �� ���ق ا�����م)�

( ����ت ������ت ا������ (��� ا���� وا������� وا�������

) ������ ا����� � إ�������� (أدر������
�����م ا�����ل ��� ا����د (���1/�� = 1:1000) ����� ��� ��1 ��ر�� �ـ 0.01 ���

���ل ���� أ�� �� 6 ���ات� 0.15 �� ���
���ل ���� 12-6 ���� 0.3 �� ���

�� 0.5 � � ���ل ���� أ��� �� 12 ��� وا������� ���
�������� ��� 9 �� �� ����ل ���ر�� � ��ل ��م ��ا�� ����� ��� 1 ��، �����م ا�����ل ا����د� 1 ��� �� ا��

��ى ا�����ل، ��
:(000 1:10) ��/��� 0.1 � ��� ا���د��م 0.9% �� أ�� ا����ل �� ����ل ���

���ل ���� أ��� �� 6 ���ات� 1.5 ��� ���
���ل ���� 12-6 ���� 3 ��� ���

� ��ل ��م ا����� ا����ي�
��� ا����ار ��ة ����� ��� 5 د���� ��

، ��� ا����ام إ�������� � أو ا���� �����ر ������ ���� إ������ إ�������� ������ ا�����
� ���� دورا�� ������� ������ ا�������

ا��ر��ي (������ت، ا��� ا����� ا������، ا���� 1).

���ن ��وى ا��
 

� ا���
���ن �� ���ر��� ��� ���ن ������ �� ��� ��� ��وى إ��ى ا�������ت ا������� �����ب �ُّ� ا�ِ��� ����� ��ة و��ج ��وى ا��

ة� ���� ا����ورة، أو ��وى ����� ا����ب �����وى، أو ����ة إ� ا������ ا����

ا�����ت ا������ وا���ج

� ا���د)
���� ا������ (ا���اج ا���� � ا��� ا����ب وا��

ا���وى ا������� ��

ة ����� � ��ل ���� ����
� ���ل �� ��ة) (ا�����)؛ ا������ ������ام ا���ء وا�����ن؛ ������ � (ا��  ا���ج ا������� إزا�� ا�ُ����َ

� ا���م)�
� ���� �� ��� ���� ر���� 3-4 ��ات �� � ���ل وا������� ���)

ورة (��را������ل ا����ي)� � ��ل ا���
 �����ت ا���� ��

� �
� ���� ا������ ا�����

�� 

ا���ا��

� ���� ا�����(أ)
ف �� � ف (���ف ا��� � � ���ر ا�����ت ا��و� ���� � ا����ض ��ا�� ا����� (أ�� �� 30 د���� ��� ا�����) و��� �� ���ن ���ك ���� ���� ���

ات ا����� �������� ف ��� ��دة ���� � � �� ���� ��� 3 أ��م ��� �� ا������ �� ا���� �� ذ��، �� ��ول ا���
و/أو ���ر ����ت ����� د����)، ا���

 أ�� ���� و������
 ��� ا����� ���� ا���رم �� ا���� ا������ ����� ا����ب� �� ���� ����ت ����� إ�� ��� ��� (���ة) ��ر ا���، أو ��� ر��ط

���� دوا�� ا��� (����� ا���) أو ������� ��� ا���� (����ر ���ي)� ��م و��د ����ت ����وى ا�����ة إ� ا������ ا����
ا����ورة و��م و��د ����ت ا���وى ا�������
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� ا����� ا���د)
���� ا����ورة (ا���اج ا���� ا���وى ا�����ة إ� ا������ ا����

� ا���د إ� ا����م وا������ ا�������
ا�����ر ا������ ����اج ا����

�����ت�
ز ا�����)، ��� ��ء ا���ج � ���ن (��م إ������ ا������ ا������ ���� ا�����ب، ا��� ��اء ا������ ���� ورة ����� ا�� � ��ل ��

��
� ا����م ا�������

���ن �� ��اء ا������ ���� ������دات ا������، ��� ��� ا����م ����
���ن، ��� ��م ����� ا����د ا����ي، ��� ��� ا����م ��اء ا������ ���� � ��ل ��م ��وث ���� ��ل 48-72 ���� ��� ا��

��
����اء أ�� �� ا����

���� ا������ ا������ ا���وى ا�����ة إ� ا��

� ا����ا��ت ا������ ��ى ا���� ا���دي ���
�
ا�������

ا����

رق ا��

ا����ج

ا����� ا�������� ا���دة (ا�����ن)

 ا���ج�
ه) إن أ���،  ���ن ا���ج ��ا�ً�� ��� (����ر و��ل ا����دات ا������ إ� ���ر ا���وى)� ��ج ��� (���ة) ��ر ا��� (�����

أو ��� ا����

��، ا���� 1). � (ا��� ا�� � ا�������  ا����� ��را������ل أو إ�����و���

� ��ل ���� ا���وى
ز، ���� �� � � ���� �� ����� وإ��م ������، ����ر إ� ��اج ����� أ�� ����، ����ب ���

 ��رم ���ي و����
� �� ����، و��د ����ت ����� (���، ���، ���� ا���� ا������ ا������)�

��
� ا���د (����� ��� ا���)، ��� ����� ��ج ا���وى ا�����ة إ� ا������

 ��ى ا����� ا���� �����ن �� ا����ب ا���� ا��������
ا������ ا������ (ا��� أد��ه)�

ا���ج�
أوً� ا���ا��� ا���� (ا���) و��ح ا���� أو ��� ا����

� ا����ي ��اء� أ����������  �� ا���ج ������دات ا������ ���ة 5 أ��م ��� ا��
� ا���م

�� � ���ل� 25 ���/�� ����� ���
� ا���م

�� � � 1 غ ����� � ��������

��، ا���� 1). � (ا��� ا�� � ا�������  ا����� ��را������ل أو إ�����و���

���ن ا����ي� � ا������ ا������ أو ا������ و����ت ا��
 ا����ب ا���� ا����� ������، �� ��� ��� ا�����ر ��

ا���ج�
� و��ة ا������ ا�����ة�

 ا���ج ��

���� ا����ة). � ا���� وا��
 ا���ج ������دات ا������ ����� ����� (ا��� ا���وى ا�����ة ��

��� ا����
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ا���اب ا���ب ا����� ���ض

ا�����ب

ا����ا��ت ا�������

ا����� ا������� ا���دة

ا����ن ا�����

� ا����
ا����اب �����

 

ا����
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� ا����� ا����ب ������ ���
�����

� ���ت ا�����ب، ا���اب ا���ب ا����� ���ض وا����ن. و�� ���ث أ�ً�� ���� ����د ��� ����ب ���� ا���ا��ت
��� ا���� ��� ����� ��

���ص � وا�� ����� أ��ى� ���ً�� �� ���ث أ��اض ا���� ��� ا����ض ����� ����� ��� ا����اض ا���� ���ة ��ً�� ����رة ��ى ا������
� ��� ا������ت �� ���ن ��� �� ا������ ا�����ة ������� �� ا������ ا�������

ا���� �����ا ������� أو ا����؛ ��

ا������ ا�����

ورة، ��� ا����ام �����ت � ��ل ا���
���و�� ����� ���ر ا���� و����� ا����� (دون ا������ �� ��ن ا���ض أو ا����اض)� ��

. ��ء ا������ ������� �� ا����اض ا����
وري � ��ل ����� ا����اض (��� ��ع ا����، ا����ر �������ق، ا���ف �� ا���ت أو "ا����ن"، ا����ج أو ا����ء)، �� ���ن �� ا���

��
ورة� � ��ل ا���

����� د��ز���م: ا����ي 5-10 ��� أو ������ ا����� 10 ���، ��� ���ار�� ��� ���� وا��ة ��
ة (��� أ�� 2-3 أ�����) ������ام� ة ���� ر ������ ��ج ���� � ���ت ا���� ا���د ا�����، �� ���� ���

��
� آ�� ��ة أ��م �� ا���ج

� ا���م؛ ��� ����� ا����� ����ار ا���� ��
�� � د��ز���م ا����ي� 5-2.5 ��� �����

، ��� ����� ا����� ��� ا���ج ا��ول� � � ����� أ��� �� أ������
� ���ت ا���� ����� ا���ة ا���

��
� ا���م)

� ا���م (ا����� ا����ى 100 ��� ��
�� � �� ا����ي� 50-25 ��� ����� � ���رو����

� ��� أ�� � ا���م ���ة أ������
�� � � ��ل ��م ا����� ��� أ���ع وا��، د��ز���م ا����ي� 5-2.5 ��� �����

أو، ��� ��
��� ��� إ��دة ����� ا����� �������� � � ��ل ��� (ر���) ا����اض ��� إ���ف ا���ج، ��� ��م إ��دة ����� د��ز���م أو ���رو����

��
���� �������ب أو ا���اب ا���ب ا����� ���ض� ا��

� ����� أ��� �� �����، و� ����� �� ا�����ت ا������ ا��������، ��� و�� ���د ������ب
� ���ت ا���� ا������ ا���

��
ة 2-3 ���ر ��� زوال ا����اض، �� ��� إ����� � ا���م)، �� أن ����� ����

� ا����ي� 20 ��� ��ة وا��ة �� � أو ��رو������ ���������)
� � ���� ��ر��� ��ل أ������

، أو ا���ف دون و��د ��� وا�� ���د أو ا��ُ��ب� ���� ���ض ���� ، ��� ا���ف �� ا�� أ��اض ������ ���� �����
، ا���� إ� ا�����، ا������ � ق)، ا����ك ا������� � ات ������� ا����ّ�� (ا��� ����

�� ��ً�� (���، ا����ر � ��� ا�����ن أ��اض � ���� �����
أ��اض ������ ���ل، ���ف ا���، "ا����ر ���رم أو ا���اد ا����"؛ ��

�( �������، ا����ت ا������ أو ا���ا��، ا���� ا������
� و����ت ا���م (����� ا����د إ� ا���م، ا���ا��� ا�����رة)� ��� �����ت ا���

 أ 
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رق ا��
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� ا����ح، ا���ا���، أو ا����� ��� ���ث
�� ���ن ا����وى ��� ����� ا����د إ� ا���م أو ��ا��� ا���م، ا������ظ ���ً�ا �ً�ا ��

��� �� ���ة ��� وا�� �� ا�� ���ع �� ا�� � ا��
ا����اض 3 ��ات ��

ا������ ا�����

� ���� ���ي، ��� ��ج ا���� (��� ����� �����ت ا���� ���ج ا����)� رق �����ً � ��ل ��ن ا��
��

رق �� ا���دة ا����و��� ، ����� ا������ ا����� ��� دو�� � ����ول ا�������ت أو ا������� ا����رة أو ا�� رق �����ً � ��ل ��ن ا��
��

�� ������ام ���ئ ���ً�ا� � (��� ا���اد)، �� ���ن ����� ��ج ���� ا�� � ���ث ���� رق �����ً � ��ل ��ن ا��
��

� ا���م ��� و�� ا���م ���ة 7-10 أ��م�
��و����ز�� ا����ي� 25 ��� ��ة وا��ة ��

� ا���م ��� و�� ا���م ���ة 7-10 أ��م�
�� ا����ي� 25 ��� ��ة وا��ة �� � � ��ل ��م ��ا�� ��و����ز��، ���رو����

أو، ��
� ا���م ��� و�� ا���م ���ة 7 أ��م ��� أ���

أو ����� أ��� (���رة ��وث إد��ن)، د��ز���م ا����ي� 2-5 ��� ��ة وا��ة ��

� ���ت ا�����ب، ا���اب ا���ب ا����� ���ض وا���ا��ت ا����.
رق ��� ����� �� رق، ��� إ��دة ����� ا������ ��� ا�� � ��ل ا����ار ا��

��

� ��� ��ه ا����ت، ��� ��ج ا����اب ا����� وراء ا���ض�
��

ا����ج
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ات �� ا����ج ا����� ���ص ا���� ����ا ���ً�ا �� أ��اث �����، أو ���، أو ا����ب، أو ا���ا��ت ذ�����، أو ����ن، ���� �� ���ب ا��
� ا�����

دو�� ا����ج � ���ت ا����� ا���د (���������ت/ا������ت ا������) و���ز�� ا�����ع (ا�����ب)� �� ���� ��� ا��
��� ا����ج ���ً�� ��

، ا���)� � ��� ، إ������ � � ا��������، ����دو��، �������� و����� داد ا���� (��� �����ت ا���
� ����ك ���ر�� أو ��� أو ��وب� �� ���ن ا����ج �����ً

ا���ا��

� و���� ����� �� إ���ض(أ)
� ���ل ا������ و�� ا����� ��

� ���� ��ط ا������ (ا�����)، ��� ا����ام ����� ���� ا����� ��
�� ���� ا����ل، ��

� �� ����� ����� أ��� ��وءًا وا����ً��، �� ���� دورات ا����� ����� ا���ا��� ا����� (ا��� إ� ����)، ا����� (ا��� إ� ��� ������ ������� �� ا���
����)، ا����� �� ا����� (ا��� إ� ����)، ا��

 

 أ 

ا���ا��

،(أ) � و���� ������� ، � و��ات، ���ات ������ت ����، ����دو��/��ر���و��، ��������� ا��دو�� ا������� ا����و�� ����� ���� ����� ا���م �� ا���ر��������
ا��
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ا������ ا�����

� و��د أو ���ب �����/أ����ء ا���� ��ً�� �������
� ��وف ��د��، ��

�� ، �
���� إ��اء ا������ ا����ي ���� �����

� ��ل و��د��، ���ن ا��و���� �����ف �� ا���� و���� (ا��� ا����� ا�������� ا���دة
وري ا����� �� و��د ����ت ا�����ن� �� �� ا���

(ا�����ن)).

وري ����� د��ز���م ا����ي 10 ��� ������ ا����ج وإ��اء ا���� ا����ي، دون ����� ا����� ���� ���ط� �� ���ن �� ا���
� ��ل

� ��ل ��ن ا����� ���ً�� أو ��ً�ا، ��� إ��اء ����� ������ د��ز���م ������ ا����� 10 ���، ��� ���ار�� ��� 30-60 د���� ��
��

ورة� ا���
��اءات ا��ز�� ���� ��رم� � ��وف �����، ��� ا���ع ا��

��� ا������ ا����ي ��� ��
��� �( � ���� ا�����ن (���رة ��وث ���د �����

� ������� ا������ ا���د أو �� � ��ل ��ن ا����ج �����ً
��� ���� ا����ام د��ز���م ��

��ول (ا��� ا����� ا�������� ا���دة (ا�����ن)). ا����ام �������

� ا�����ر ���ز�� ب� ��� ا���� ���� �� � �� أ��اض ا�����ع (ا�����ب) ��ل 6-24 ���� ��� ا����� �� ا� � ا����� ا��������
����� ��

�
ب ���� ������ �� �� ا�����ع (ا�����ب) ��ى ا����� ا���� ��� ����� دا�� ا������� و������� ��� إ���ر�� �� ا����� �� ا�

)، ����� ا����اض ا�����، ا����ر ا���م �������، ا����ق ���ارة وا�ر���ف� ����ن ا���ج ��� �
ا������ ا�����ة (��� ا�����ن ا�ر�����

د��ز���م ا����ي (10 ��� �� 6 ����ت ���ة 1-3 أ��م، �� ����� ا����� وإ���ف ا���ج ��ل 7 أ��م)
� ا���م)

ات �� ا���ء �� ���ء ا����ي (3 ���� + ا��
(�� � ا���م ���ة 3 أ��م �� ا��

� ������ ا����� أو ������ ا��ر��ي ا����ء �ً�ا (100 ��� 3 ��ات �� ������ +

� �����ا��ت ذ�����، ا��� ا����ا��ت ا�������. � ��ل ��ن �����ً
� ����، ا��� ا����؛ �� � ��ل ��ن ا����ج �����ً

��

ا����� ا�������� ا���دة (ا�����ن)
آ�� ������ ����� 2022

 

ا�����ت ا������

����� ا���رة ا�������

����ر ��ه ا����اض ���� ��� (����ت أو أ��م)، و���ً�� �� ���ن ������ �� ��ار ا���م�
�� ���ن ا����ج، ا��و��م، ا����ا��ت ا�������، وا���وس (ا����� ���ً��) أ��اً�� �������

ا������ ا�����

دا��� �� ���ن ������ن ��� ���ي�

� �
� ا������

 ا�����ن ا������
 ا���ا��ت ا�����

� � ���  ����� ا���
 ���ر ا��ا��ة�

���ن ا����ي، ا����ي، ���ز�� ا���ز ا������ ا������ � (���ي)� ا����ب ا������، ا���ر�� ا�����ة، ا����ب ا����غ، ا��
��وا��

��ز)، ا��� (ا��
� ب1)، �������) � � ب ب أو ب3) أو ��ز ا������� �������) � )� ��ط/��� ��� ا��م، ��� ��ازن ا����رل، ��ز ا������� �

� (أ��� ا������
ا���

���وي� ا���ا��ت ا��ر���
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، ورم ا����غ، ا��� �
ف ا������ � � ا��ع، ار���ع ا���� دا�� ا����، ����ت ا��أس، ا��� � ����

، ا����رو��������ت، دو�� ������� ا������ � �� ���� ا�����ن (ا������ت ا��������، ا��
دو�� ا��� � ا�����ر ا����ام ا�� ��� أ�ً�� ا���� ����

ا���)، أو ا���اد ا����� (ا�������ت/ا����رات)، أو ا�����ع (ا�����ب) �� ��ه ا���اد�
د��ل ��������� ����� ا�����ن ا��

� ���� ا����ج، ��� ا����ام ���� ������ ��
ورة ا������ ������ ���� �� � ��ل ا���

�� ��دي ����� د��ز���م إ� ز��دة ا�����ن� ��
ة (7 أ��م أو أ��)� ��ول ���ة ���� �������

� ا���م�
�� � ��ول ا����ي� 0.5 - 1 ��� ����� �������

� ��ل ا����ار ���ج ا����� ��� 30-60 د���� �� ا����� ا��و��
� 0.5 - 1 ���، ���ر �� ��ول ������ ا����� أو �������

� ا���م�
�� ��� 5 ������ ورة، ��� ����� ����ت إ����� �� 4 ����ت، ��� ��م ���وز ا����� ا�� � ��ل ا���

��
�( �

� ���� ا�����ن ا������ �������ع �� ا����ل (ا�����ن ا�ر�����
��

ا���اب ا���ب ا����� ���ض
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���� ، إ�� �� ���� رؤ�� ��� آ�� ����ض ����� أو ا�� ��� ا���ث ������ "رض (����)" ����� ��ا�� ��� �� ا���ت ���� �����
ذى ����، ��� ����� ����� أو ����� ا������ (��� ا�����ب، ا������)� ����� ا����ض ة ������ �����، أو ا����ض �� ���وح ����

� ا����ر ������ وا�����
��ا�� أو أ��� �� ��ه ا����اث ��

� ���� و/أو
�� ا������� ا��� � ا������ ����� ا�� � ا����اض ا���ر�� وا�����ة (ا�����ن، ا����، ا���ن، ا���وب، ا���) و��� ��� � ��� ا������

� ا����ن ا���د � �������ب (ا�����ب)، أو أ����ً ����� ��� ��ة أ����� أو ���ر �� ا���ث� ا���ب ا����� ���ض، ���ً�� �� ���ن �����ً

���ص ا���� ��� ����� ����� (��ر��) أ��اض ذ������ � ا��
(ا����ا��ت ا�������)، ��� ��

: � ��دةً �� ���ن ������
���� ا���اب ا���ب ا����� ���ض ����� أ���ط �� ا������� ا������، وا���

��� ا������

 

��� ��ج ا���� ا������
 ��� ����� ا������ ا��ا��� (أي ا������، ا���ا��، ��ازن ا����رل)؛ ��� ا����� �� و���� ا�������

 ��� ا����� �� ���� ا����� ������ت ا������ ������ ����

��، ا���� 1). ورة (ا��� ا�� � ��ل ا���
 ��� ��ج ا���� ��

��� ا����� �� و��د ���� ���� ������ إ��ءة ������، ا��� �� ا�����ء�

 إد��ل ا����� إ� و��ة ا������ ا�����ة�
� ا�����ول� ا���ف �� �����

� و��د أ���ة ا������ ��
اف ���� و�� � ا���م، ��� إ��

 ����� د��ز���م ا��ر��ي� 10-20 ��� 4-6 ��ات ��
� ��� ����� ����ت و��ة ا���ج و�ً�� �����ر ا����ي� � ��وث ���د �����

ا����� ���� ���� دون ا����� ��
ات ����ل ���ر�� ا���د��م %0.9 ��� 24 ����� ���ء ا��ر��ي� 4-2 ����  ا��

� ا���م ���ة 3-5 أ��م�
� ������ ا����� أو ������ ا��ر��ي ا����ء ������ (��ل 30 د����)� 100 ��� 3 ��ات �� ������ ����� 

� ا��م�
��ا��� ا�����ت ا������ و������ت ا������ز ��

 [1] 

أ��اض ��� ا������ �� ����

� ���ن ا������� �� ا���� �� ���د �����، ��� ����
درا��ت ا������� ������ ا��ض (ا�����)، وا���  ا���ر أو ا�����ر أو ا��

ا����م ا������ (ا���ا���) ��ً��
��ع ا����اث ��� "�����" ا����� ����� أ��اء �� ا����� ا���دم�  ا���

������ت ا�����
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���ول ا����� �����

 

� ؛ أ��اض ����� أ����ً � ��� رق، و��� ا��� ������ ا������ ����، ا����، ا�� ��ط ا����� (���� �����ة �� ا�����)، ا������� ا��
(ا����ق، ا�ر���ف، ��ع ا����، ا���اع، ا���)�

��� إ��دة ��� ا������ �� ���� أ�ً�ا ���ً�� ������ و���� ا���ا��ت �� ������ ���ور ا����؛ ��� ���ل ا���� ����، و���م
� �

���ك ا����� � ا���� ا������ وا��
�������ت ������، و����� �� ا����ء ��ا����� ا�������/ا��������، و�����

ا������ ا�����

����ت ا�������� ا������ �� ا���اب ا���ب ا����� ���ض� � ���� �� ا������ة وأ��اض ا���� وا�� ور�ً ����� ا����� ا����� ��
ا�� و������ ��� ا�����ع �� ا���� ����� ا����� أن أ��ا�� �� ا������ ������ ���ث ��� ������ ����� إدارة ا�����ت ���

� ذ���
�� ������ ����ر ��ى ر���� �� ���ت ������� ��� ���� ���ء�� ا����� ���� ���� ��ل �����ه� ��� ��ك ا�� وا��

� � رق) ���ة � ���� �� أ������ � (ا��� ا���� وا��
� ��ل ا����ار��، ��� ا���ج ا�����

رق)، �� ���� ����� ا����اض ا������� (ا���� أو ا��

�
� �� أ��اض ����ة (أ���ر و��ا���، ��ط ا����� ا��ا��، ا�����ب ا���ا��، ا���)، ���ن ا���ج ا��وا��

� ��ل ��ن ا����� �����
��

� ا����ي (50 ��� ��ا��� � ا���م) أو ���
� ا����ي (10-20 ��� ��ة وا��ة �� � ا���م) أو ��رو������

� ا����ي (20 ��� ��ة وا��ة �� ���������
ة 2-3 ���ر ��� زوال ا����اض، �� ��� إ����� ���� ��ر���� � ا���م)، �� أن ����� ����

��ة وا��ة ��

ا���ا��

ا�����ب
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� ��رة ا����� �� ا����م ������م وا������
ا �� ً �� و���� ���� � �� ا�� � ����� ���ة أ������

���� ا�����ب ������� �� ا����اض ا���
���ر�� ��� ����

� ا����� ��� ��� ������ ا������ ا������� �����اب ا�������

���ص ا���� �� ������ن ����ض (ا�����) ���� وا���ا�� وا�� ا��

ا�����ر أو ا������ ا������� ������ ا��ض (ا�����)؛ �� �����م ا����� ا�������ت أو ا����رات أو أي أدو�� ������� ا������
���ا ا���ض�

���رات �����ة �� ����� ���� ������

1. World Health Organization. Post traumatic stress disorder. International Classification of Diseases for Mortality and Morbidity Statistics,
Eleventh Revision (ICD-11).

https://icd.who.int/browse11/l-m/en#/http://id.who.int/icd/entity/2070699808 [Accessed 26 January 2021]

� ��دة �� ���ن ����� و
ا���ن ا������ و/أو ���ان ا����� أو ا�����م �������� ا���

�� أر��� �� ا�����ت ا������� �� ا��
 ���� ا����� أو ا��زن ���� ����ظ�

رق، ���� ا������ظ ا����� (أو ���� أ��� ��رة، ��ط ا���م)�  ا��
�  ا����ج أو ا����� ا����� ا�����

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/316
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/317
https://icd.who.int/browse11/l-m/en#/http://id.who.int/icd/entity/2070699808


. �� ���� ا����ل، �� ���� ���� ا�����ب ��ة ���وى ����� ��ً� �� ا������ �� ����� ���ت ا�����ب ��ً�� ������ ا�����
� � ���� �

� ���ق �����
� ��د ��

ا������� و�� ���� ا�����ب أ�ً�� �����اب ذ����

ا������ ا�����

ات ا������� � ا�����ر و��د ��� ���ي ���� (���ر ا��ر��� أو داء ��ر����ن) أو ا������ ��� ���ر أ��اض ا�����ب، ��� ا���� ����
، ، ا��)� ��� ا���� �� و��د ��ث ���� (��� ا���� ا����� � �������� ، � ��� ��، إ������ و��ات، �������� � (ا���ر�������� ���ج ���

و�دة ����� وا�����ب ا����� ����دة)�
وس ��اض ا������ ا������ ا�����ة ��� ��وى ��� ���� � ��� ا���ا��ت ا�����ب أ��� ا����ا��ت ا������ ���ً�� ��ى ا����� ا�������

� �� ا�����ل �����ج� ي HIV أو ا���� ��� ��م إ���ل ��ه ا����ا��ت، ���ً� وأ��� ذات ����� ���� ا���ز ا������ ا����
� ���� ا����ت، ��ول ���� ��ر��� ������ة

وح ا���ي، ا��)� �� � ة (ا���اد، ا��� ��� أ��اض ا�����ب ����� ��� ��وث ���رة ����
ا���� ا�������� �� ���ن ا���� ا����� ���ً�ا�

PHQ-) 9 ر��د)، إ� ���� ا�����ب ا����� (��ز (در��) ا�����ن ��� ا����� ، ����� ا�����رة (ا�� �
��� دا�ً�� ����� ا���ج ا��وا��

19 < (9؛ ���ر و����، أ��اض ذ�����، و/أو ���رة ���وث ا�����ر)�
� ا�����ر ا���ج ��ى ���� ا�����ب ا����� ����� ا���ة (��ز (در��) ا�����ن ��� ا����� 19-15) 9 :(PHQ-9)، ��� ا���� ����
� � ��ل ����� ا����� ���� ���� ����

ر��د)، أو �� ا���ا�� �� � ��ل ��م ��وث ���� ��� 3 ����ت �� ا�����رة (ا��
�� �
ا��وا��

��� و�� ا��واء، ��� ا����� �� إ������ ا���ج وا������� ���ة 9 أ��� (ا���� ا����� وا�����ل وا�������)�
، �������ء أ���ء ا���� ��� � � ���� ا����ام ��������� � ، ���� ��ى ا����� ا������ � و����� داد ا���� ���� ا����ام �����ت ا���

� � ��ا��� ���� ا����ام ���
� ��ل

� ا���م ���ة 3 أ�����، �� ��اد ا����� ��
� ���ة أ���ع وا��، �� ��ة وا��ة �� � ا����ي� 20 ��� ��ة وا��ة �� ����� ���������

� �����ا��ت ا���� ا�����ة أو ا����� � � ا���م)؛ ��� ا����ا�� ���ر ��ى ا����� ا�������
ورة (ا����� ا����ى 40 ��� �� ا���

������ن (��� ا�����)�
أو

� ��ل
� ا���م ���ة 3 أ�����، �� ��اد ا����� ��

� ا���م ���ة 3 أ��م، �� 20 ��� ��ة وا��ة ��
� ا����ي� 10 ��� ��ة وا��ة �� ��رو������

����� ���� � � ��ل ��ن ا�����ب �����ً
� ا���م)، ���� ��

ورة (ا����� ا����ى 40 ��� �� ا���
أو

� ��ل
� ا���م ���ة 3 أ�����، �� ��اد ا����� ��

� ا���م ���ة 3 أ��م، �� 50 ��� ��ة وا��ة ��
� ا����ي� 25 ��� ��ة وا��ة �� ��ا��� ���

� ا���م)�
ورة (ا����� ا����ى 100 ��� �� ا���

� ��ل ���� ا������� ��� ����� ��� 4 أ����� ������ام ا����� ا��ُ�� أو ���
��� ����� ا����� وا������� �� أ���ع ���ة 4 أ������ ��

� � � ا����� ��� �
� دون ا����ر ���� ز��� و����� داد ا���� � ���� ��� ���، ��� ا����ا�� ��واء آ�� ���� ���� و����� داد ا���� ���� ���� ا���

� ا���م
� ا����ي ������ ا���ء ����� 25 ��� ��ة وا��ة �� ������� ، ���� ا����ام أ���� � و����� داد ا���� � ��ل ��م ��ا�� �����ت ا���

��

�
� ا���م (ا����� ا����ى 150 ��� ��

��� و�� ا���م و��� ز��دة ا����� ���� ��ر��� �� ��ار 8-10 أ��م ��� 75 ��� ��ة وا��ة ��
� � ا���م)� ��� ا����� ا������ ����� �� ا����� ا������؛ ��� ����� ا����� ����ار ا���� ��ى ا����� ا������

� � ������� ���� �� �� ، و4 أ����� �� ا�� � و����� داد ا���� ���ن ���ك ����� ���ة 2-3 أ����� ��� ��وث ا������ ا����د ������ب ������ت ا���
�� ا����ي (50-25 � � ���� ����� ���رو���� � ة، �� ������ ا���� و��داد ���رة ��وث ا�����ر، و���ً� �� ��������� ��ل ��ه ا����

� ا���م ��� ���� ا���م) ��ل
� ا���م) أو ��و����ز�� ا����ي (25-50 ��� ��ة وا��ة ��

� ا���م، ا����� ا����ى 100 ��� ��
�� � ����� ���

� ا���م) ���ة
�� � � ��ل ��م ��وث ���� ��� أ���ع وا��، ��� ا������ إ� د��ز���م ا����ي (5-2.5 ��� �����

� �� ا���ج� �� أول أ������
� ��� أ��� أ������

 ا���� ا�����، ا��ي ���� ا����م ������م ا�������
� � ���  ����� ا���رة �� ا���ذ ا���ارات أو ا���

 ا����ر ������ أو ا���ام ا�����، ���ان ا���� ������ أو ����� ا��ات�
ا����ر �����س�

� ا���ت، وأ���ر ا����ر�� أو ���و�� ا�����ر�
ا������ ��

 أ 



�
ة، ��� ��م إ���ء ا����� أ��اص ���� �� ا����� ا��� ��ل أول 2-4 ا�����، ��� ������ ا����� ���� أ������ ��ل ��ه ا����

� �
� �� ا����� ����� ا����� �� ����� ا��واء ���� ���� ���ص ا������� ������� �� أ���ع، أو ���� ا����ن ا���ج ���� ا��

�� �� ���� �� ���رة ��وث ���و�� ���� ���ت ا�����ب ا����� ���� ����رة ��وث ا�����ر� ا����ث إ� ا����� ��ل ��ا ا��
� و��ا�ً�� ���ن ا�����ر و����ون ���ر���ح ����� � و�������� ا�����ر� �� ا���� �� ذ��، ���ً�� �� ���ن ا������ن �������ب �����

������ ا����� ����
� ��ل

�� � � � ��ل ��م ���� ا����اض ا������� ��� ��� وا�� �� ا���ج، ��� ز��دة ا����� إ� ا����� ا����ى وا������ ��� أ������
��

، إن أ���؛ وإ� ��� ����� دواء آ�� ���د ������ب� ��م ��وث ����، ��� إ���� ا����� إ� ���� ����
��� دا�ً�� إ���ف ا���ج ���� ��ر��� �� ��ار 4 أ������ ��� إ���ر ا����� �� ا�����ت ا������� �����ف ا���ج ���� �����

�( � (���� �ً�ا �� ��رو������

���ت ����� ا����ء ا���ا�� أو ا������ت

ورة ������� ا���ج، �� ا���� ا����ار ا���ج ا��ي ��� ������� � ��ل و��د ��
ورة ا�����ار ���������� �� ��� إ��دة ����� ��

��� ، � ر��ع �� ا���ي و���� �����م ���������� � ��ل ����� ا��م ���
��ً� �� ا������ إ� دواء آ�� ���د ������ب� ���� ذ��، ��

������ �� � ��� ���� ا���دة ا������ ����ار 3 أ����� �� ا�� و����� داد ا���� � ا�����ر ا������ إ� دواء آ�� ���� ���� ا���� ����
ر��ع �� ا���ي� ��� ��ا��� ���ر ����ت ا����� أو أ��اض ا�����ع (ا�����ب) ات ا������� ��ى ���� ا���دة أ���ء ا�� ا������

� ا����م ا��و��
��ى ���� ا���دة ��

� ���� ا�����ب ا����� ����دة ا����� ��ى
ة ا������ ا�������) ���ر�� ������� �� ة ا������ ����دة (��� � ا����

�� � ��� ا�����ب أ��� ��و�ً
، ��� ��م ����� � � ��ل ��م ��ا��ه، ��� ا����ام ��رو������

� ��� ا���ج ا��ول، أو �� ��ا��� ا����ء ا������ت� ��� ا����ام ���
� � ، و���� ��رو������ � ��ا��� � ���� ا�����ب ا����� أ���ء ا����� ��� ا����ام ���

�� � � ���������

ا����ا��ت ا�������
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�� �� ��ل ا������ ا������� �����)، أو ���� ا����ن ����و��م (ا����ت) (���ن ا����� ����ً�� ����ر ���� ������ و� ���� �����
� ا������)، وأ��اض ������ (��� ا����ك ا�����، ا����ج، ا����ت (ر�� ا���م)،

��وس (���� ا����� أ��ات ��� ����دة ��
ا����ر��، ا���وب)�

� ������� ���دات ا�����ب�
ا���� ��ى ا����ء ا����

ة ا������ ����دة  ا�����ب ا��ي ���ث أ���ء ا���� أو أ���ء ا����

ا���ا��

و������ ������) ��� ا������ �� ا������ت ا������� ��� ا�������(أ) ��� ز أ���� ا���� �� "���� (����)" (������� ا�� ��� ���
 

ا����� ا������� ا���دة

ا����ن ا�����

� ا����
ا����اب �����
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دو�� ا����دة �����ن� ���� ا������ ا����� ا���� ا����� وا������� وا��
����� ������ ا���ج وا���ل (���� ��� ا���ض) ���� ���� �� ����� ا����� ا������ ا������ �� ا����� و�������

� ��ل ��م و��د ���رة ���وث إ��اء ا���� أو
ل �� ������� ����� ��ر�� (��رج ا�������) �� � � ا����

���� إ���ء ا����� ��
� ��ل ���� ا������ ��درة �� ا������ �� ا����اب�

ا������، و��

��ف� . �� ���� ا����ل، �� ���ى ا����ا��ت ا������� إ� ا���� أو ���� ا�� �
����� ����� ا����اض ا������� ��ً�� �����ق ا������

� ا�����ن� ��دةً �� ���ن ا����� ���ً�� ������ ����ج "ا������ي"، و��� ��م ا����ر
��� أن ���� ا���� ا����� ��� ا������ات ��

� ا�����د� ذ�� ����� أ��م ا���ج ا����

ا����� ا������� ا���دة
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�� ���ث ا����� ا������� ا���دة ��ة وا��ة ���� ��رض، ��دةً �� ���ن ��ا���� ������، أو �� ���ث ���� ����ر، أو �� ���� ا������
ا�����ة �� ا����ن ا������ �� ا����� أن ���ث ��� ا����ض ����� ���� (��� ���ان ��� أو ا���ب ا���د أو ا��ض (ا�����))�

� ا��م وا����� � ا����ن ا����� ����دة، ���ً�� �� ���ن ا��و��م (ا����ت) ������ ������� ���
��

� ا�����ر و��د ��� ���ي ���� (ا��� ا����� ا�������� ا���دة (ا�����ن)) أو ����� دو�� ا����دة �����ن، ��� ا���� ���� ��� و�� ا��

��اد ����؛ ��� ���س و����� ��� ا��م، ��� ا����، وا��زن�

3 ��� ��� ��ون) و��� أن ����� ���ة 3 أ��� �� ا�� ��ول أو ر����� � ��ج ا����ن ا����� (�������
��� ا���ج ا����د �����ن ��� ��

�
� ��ل ا����ار ���� ا�����، ��� إ���ف ا���ج ���� ��ر��� �� ��ار 4 أ�����، و��ا��� ��وث أي ��� (ر���) ������ ��

أ���، ��
��� � �� ا�� ��� �� 3 أ���، ��� ��ا��� ا���ج ا����د �����ن ���ة ����� ��ل ا����ار ا����� ا���دة ��

� ��ا�� ا���ج�
�� أو ���ئ إ� ا���ج ا����د �����ن، �� ة ا�� ������� ����� أو ا����ج، ���� إ���� ������ ����� ����� ����

ا����ن ا�����
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��� � (ا���را����ي)، ا���) ������ ����� ���دة ذات ����� ����� ا��
و������)، ا����ن ا��ورا�� � ���ف ا����ن ا����� (ا����م (ا����

و������) ����و��م (ا����ت)، ا������ ��� ا�����، ا���وس، ���د ا������، ���ان ا��ا��، ��� ا������ � ���� ا����م (ا����
������� � ���ح (��� ا����)� ���ء ا����� ���ً�� �� �����ا ����� ا������، ا���اب ا����، ا����ك ا���ذ (��� ا������)، وإ���ل ا��

� ��ل ا����ار ا����اض ا������
داء ا������� وا������� ��� ���� ��ا�� �����، ��� �� � ا�� ا���ف �� ا���ج �� ����� ا����اض و�����

ات ز��دة ا������ ا�������، ا��)� (ا���� إ� ا����� ا��������، وا���� (ا�����) ا������ و���

 أ 

ا���ا��

و������ ������) ��� ا������ �� ا������ت ا������� ��� ا�������(أ) ��� ز أ���� ا���� �� "���� (����)" (������� ا�� ��� ���
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� ا�����ر و��د ��� ���ي ���� (ا��� ا����� ا�������� ا���دة) أو ����� ��اد دو�� ا����دة �����ن، ��� ا���� ���� ��� و�� ا��

����؛ ��� ���س و����� ��� ا��م، ��� ا����، وا��زن�
�
و������)� ��� ��م ا����� � ��، و���� ����� ��ى ا����ة، ���ً� ��ى ���� ا����م (ا���� ��� أن ����� ا���ج ���ة ��� �� ا��

� ������ ا���� �
رًا ��� ���ً�� ���م ا���ج� �� ذ��، ���� ��م ��ء ا���ج ا��وا�� ���ن إ������ ا������� ���ة ��م وا�� أو أ��� ���

ط أ� ���ن ����� ا���ا��ت ������ ��دة� د��)، ��� /ا������ (��� ا���� ����� ����� د�� �����
ات ا�������، ��� ��ء ا���ج ��� و�� دواء ���د �����ن �� �� ��ا (وا�� �� ��ة)� ذ�� ���ض ا��� �� ���رة ��وث ا������

، ��� ����� ا����� ����ار ا����، � ����� ������ و��� ز��د��� ���� ��ر��� ��� ا����ل إ� أ�� ���� ������ ��ى ا����� ا������
أ�� ��ن ا��واء ا������م�

 

��ول ���� ا�����ل (د�����ات ه إ� ������� ��ول ا����ي ���ض ����� ��ول �� ا���ج ا��ول� ���� ا����ام ������� ������� ���
و������)) � �� (��� ���� ا����م (ا���� � ��ل ���� ا����� إ� ا���ج ���� ا��

��ول) �� ا��������
���ع ا��ول؛ ��� ز��د��� � ا���م ��� ����� ا��

�� � � ا���م ���ة 3 أ��م �� 1 ��� �����
�� � ��ول ا����ي� اا���ء ����� 0.5 ��� ����� �������

� ��ل ��م ا�������، ��� ا�����
، ��� ����� ���� ا���ج ���� ��� و�������� �� � � ��� أ������ �

���ع ا����� � ا���م ����
�� � إ� 2.5 ��� �����

� ا���م)
� ا���م (ا����� ا����ى 15 ��� ��

�� � ورة ��� ز��دة ا����� إ� 5 ��� ����� � ��ل ا���
�� ا�����ل ����ج؛ ��

ء، ���ن ا���ا�� ا����� ا����ا��� ��� ��ول أو و��د ���� �������� أو ����� ���� �� � ���� ��م ��ا�� �������
��

ورة، ��� ز��د��� � ��ل ا���
� ا���م ���ة أ���ع وا��؛ ��

�� � � ا���م ���ة أ���ع وا��، �� 2 ��� �����
�� � ��ون ا����ي� 1 ��� ����� ر�����

� ا���م)
���ع ا����� (ا����� ا����ى 10 ��� �� � ا���م ��ءًا �� ا��

�� � إ� 3 ��� �����
أو

�(� � ��ل ��ن ا������ ا����ئ �����ً
���ر��و��ز�� ا����ي (���ً� ��

ورة ��� ز��د��� إ� 50 ��� ���ً�� و100 ��� ���ءًا ���ة أ���ع � ��ل ا���
� ا���م ���ءًا ���ة أ���ع وا��؛ ��

25 -50 ��� ��ة وا��ة ��
���ع ا������ � ا���م ��ءًا �� ا��

� ��ل ���� ا����� ��� �����، 100 ��� 3 ��ات ��
وا��،؛ ��

أو
� ا���م)

ورة ��� ز��د��� ����ار 5 ��� �� أ���ع (ا����� ا����ى 20 ��� �� � ��ل ا���
� ا���م؛ ��

� ا����ي� 10 ��� ��ة وا��ة �� أو���ا���
� ��ل ���� ا����اض ��رج ا������ ����ة، ��� إ����

� ���� ��وث أ��اض ��رج �����، ���� ����� ���� ���د ا����ن أو، ��
��

،���� � ��ل ��م ��ا�� �����
� ا���م (��

ورة ��� 2 ��� 2-3 ��ات �� � ��ل ا���
� ا���م، ��� ز��د��� ��

���� ا����ي� 2 ��� ��ة وا��ة �� �����
��� ا����ام ��ا������������ ا����ي ���� ا�����)�

�� (���ة ��ة أ��م ��� 2-3 أ����� ��� أ��) إ� ا���ج ا����د ة ا�� ������� ����� ا�����، ���� إ���� ������ ����� ����� ����
�����ن�

� ا���م
�� � د��ز���م ا����ي� 5-2.5 ��� �����

� �����ج ا�����

� ��ل
ورة� ��� 60 د���� أ��ى، �� � ��ل ا���

��ول ا����ي 5 ��� + ��و����ز�� ا����ي 25 ���، ��� ���ار�� ��� 60 د���� �� �������
ورة ��� ����� ��و����ز�� ������ ا����� 50 ���� ا���

ورة� � ��ل ا���
� ���� ا����ك ا����� أو ا����رض، ��� ا����ام ا����� ا����� (��� ا�����)، ��� ���ار�� ��� 30 د���� ��

��
و��� 30 د���� أ���� ��� ����� ��و����ز�� ������ ا����� 50 ���

ورة� � ��ل ا���
�� ���� ��ول ا����اض ��رج ا������، ��� إ���� ����� �� ���ض ا�����ت ا������ �� �������

ورة� � ��ل ا���
د��ز���م ا����ي أو ������ ا�����10 ���، ��� ���ار�� ��� 60 د���� ��

� �� ���دات ا����ن� � ا���� ��� ��م ا����ر�� ا��وا��� ���
و������))، ���� ا����ام ���د �����ن ���� ا�����ل ����د ا����ار ���� ا����� � �� (��� ���� ا����م (ا���� ����ج ���� ا��

� ����و��� ا������ ��� أن ���ث ا������ �� ���د ا����ن ا����ي إ� ���د
�����ج ا����ي� ����� ا����� �� ا����� ا������ ا���

ة ا�������� �� ���د ا����ن ا����ي إ� ���د � ����� ا����
و����ل ���د� ���� ا����، �� ا����ن ���� ا�����ل ���� ��ر���، و��ً�� ���

��ول ������ ا����� ��ة وا��ة �� 3-4 أ������ ا����ن ���� ا�����ل، ���ن ���� د�����ات ا��������

� ��ل ��ن ا����� � ���� ���ج ���د �����ن�
�� 

� ��ل ��ن ا����� ���� ������ ���ج ���د �����ن�
��
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���ت ����� ا����ء ا���ا�� أو ا������ت

� ا����
ا����اب �����

 

 

آ�� ������ ����� 2022
 

ات � ��دة �� ���� ����� ���
�� ا���س وا�����ب، ا��� ) �����ت ����و�� (����د��) � � ا���� (ا����اب ذو ا�������

���� ا����اب �����
"������" ����� ���ة ���ر أو ���ات�

���� ����ت ا���س ���ُ���ق (ا�����ج)، ا����ة (ا����)، ��ط ا����ط ا�����ب ��رق، أ���ر ��س ا�َ��َ�� و���ب ا���ا�� ا��������
(ا������، ���� ��ص)�

ة ���وث ا�����ر� ���ن ����ت ا�����ب ����ة ���ً��، �� و��د ���رة ����
� ا�����

�� ����ر ������ ��ى ���� ا����اب ����� � ��ر�� ا������ �� أ��اض ������ (���ً� ا�����ر)، ��ا ا��
��� ا���� ��
� �
ا���ج ا��وا��

ا����� ا������ �� 
��ول ا����ي �������

ا����� ا������ ��

��ول ������ ا����� د�����ات ا��������
 (أ)

��� 2.5��� 25

��� 5��� 50

��� 10��� 100

��� 15��� 150

� 12.5-50 ���/���� �� 3-4 أ�����(أ) ��ول، ��� ا����ام �������ز�� ������ ا����� � ��ل ��م ��ا�� د�����ات ا��������
�� 

��ول ا����ي ��ون ���� ��ر��� ��� إد��ل ������� ��ون ا����ي� ��� ����� ���� ر����� ������� ������ ا��ي �����م ر�����
� أ��ه� ��ول �� 3-4 أ����� ������� ���� ���ء، ����د ا����ار ���� ا�����، ��� ا������ إ� د�����ات ا��������

� ��ل ��ن ا���ج � ��ال
ورة ا�����ار �����ج� �� � ������� ���دات ا����ن� ��� إ��دة ����� ��

� ���� ا���� ��ى ا����ء ا����
�� 

���� أو ��ا������������)� �����) �
�، ��� ����� أ�� ���� ����� و���� ا����ر�� ا��وا��� �� ���دات ا�����ل ا������� ور�ً ��

��� ��ا��� ��� ا���دة ����ر ا����اض ��رج ا������ ��ل ا����م ا��و� �� ا�����
ورة� � ��ل ا���

��ول، و��� ز��د��� ���ء ��� �� ���ر ا����اض ا��و� �����ن أ���ء ا����� ��� ا���ء ������ أ�� ���� �� �������
��ول� ا����ن ا����� ����دة� ��ى ا����ء ا������ت، ���� ا����ام �������

 ��� ��م ����� ���دات ا����ن ����ة ا�����ل�

 أ 

�
� ا���م ���ة 3 أ��م، �� 7.5 ��� ���ة أ���ع وا��؛ ��

��ول ا����ي 5 ��� ��ة وا��ة �� ��� ��ج ����ت ا���س ������ام �������
� ا���م)�

ورة، ��� ز��د��� ���� ��ر��� ����ار 2.5 ��� �� أ���ع (ا����� ا����ى 15 ��� �� ��ل ا���



ا���ا�� ا�������
ورة، ��� ز��د��� ���� ��ر��� ����ار 1 ��� �� أ���ع (ا����� � ��ل ا���

� ا���م؛ ��
��ون ا����ي� 2 ��� ��ة وا��ة �� ر�����

� ا���م)�
ا����ى 6 ��� ��

أو
ورة، ��� ز��د��� ���� ��ر��� ����ار 5 ��� �� � ��ل ا���

� ا���م ���ة 3 أ��م؛ ��، ��
� ا����ي� 10 ��� ��ة وا��ة �� أو���ا���

� ا���م)�
أ���ع (ا����� ا����ى 20 ��� ��

�� ��� ��أة � ��ل ��وث ���� ��� أ���ع وا�� �� ا���ج، ��� ��ا��� ا����ام ��� ا����� ���ة 8 أ����� �� ا��
��

ا����اض�

�
����� ��� 500 �� ( �

���ع ا����� � ا���م (ا��
�� � ���ع ا��ول) �� 400 ��� ����� � ا���م (ا��

�� � و�� ا����ي� 200 ��� ����� ��� ا������
ورة �� ���� ز��دة ا����� ����ار 500 � ��ل ا���

���ع ا�����)� ��� �� ا����� ����� �����ار ���� ا����� ��دةً؛ �� � ا���م (ا��
��

� ا���م)�
�� � ��� ���� أ����� (ا����� ا����ى 1000 ��� �����

أو

�
) �� 200 ��� 3 ��ات �� �

���ع ا����� � ا���م (ا��
�� � ���ع ا��ول) �� 200 ��� ����� � ا���م (ا��

�� � � ا����ي� 100 ��� ����� ��ر����ز����
ورة �� ���� ز��دة ا����� ����ار 200 ��� � ��ل ا���

���ع ا�����)� ��� �� ا����� ����� �����ار ���� ا����� ��دةً؛ �� ا���م (ا��
� ا���م)�

�� � ���� أ����� (ا����� ا����ى 1200 ��� �����

� ا���� �� ��ا��� ا���ج ا��ي أدى إ� ��اة ���� ا���س� دواء ���د �����ن أو دواء ����
�� �����اب ����� ����� ا���ج ���� ا��

�
� ا���� ا������، ��� ��� ����� ا����رة �� أ�����

����اج أو ا����ر�� ا��وا��� ������� ���� ��ء ا���ج ��ا��� ���� ���� ��ر�ً�� ��
� أ��ب و�� �����

��
� � ورة ���ء ا���ج، ��� ا����ام ��ر����ز���� � ��ل و��د ��

���ب� �� � �� ا��
و�� ��ى ا����ء �� � ��� ������ام ��� ا������

و�� ���� � ��� ����� ���� ��� ا������ و�� ������، ��� ا������ إ� ��ر����ز���� � �� ا�����ب ���� ا������
� ��ل ا����ام ا��أة ��

��
� ���� ��ر���� � (��� ��م إ���ف ا���ج ���� �����) أ���ء ��ء ا����ام ��ر����ز���� ��ر��� ��ل أ������

� ا���ج أو �����
ورة ا�����ار �� ��دة ����� �� �� �

وري ا���ا�� �� أ����� � ��ل ��وث ��� أو ا������ �����، ���� �� ا���
��

ورة� � ��ل ا���
ا����� ��

� أ��اض أ��ى ��� �
ا���� ا�����

داء ا�����ت ا�������

� ا���م) ��ل 2-3 أ����� ا��و��
���� إ���� د��ز���م ا����ي (10-5 ��� ��

� �� ا���ج ا����د �����ن ������ام ا����� ا����ى ا������� (و�� ����� دواء�� � ��ل ��م زوال ا����اض ��� أ������
��

� �� ���دات ا����ن)، ��� إ���� دواء ���� ����اج� �������

�� ��� ��أة ا����اض ���� ����� ��� ا������ �� ا����� ����� و����� ا����ام ��� ��ا��� ا���ج ���ة 8 أ����� �� ا��
��� ا���ج ���� ا��

� ��ل ا����ر ��م ��ا��� ا���ج ا����د �����ن، ��� إ���ف ا��واء ���� ��ر���، و��ا��� ��وث ا���� (ا�����) ا�������
��

� ا�����ب (ا��� ا�����ب).
��� ��ج ����ت ا�����ب ��� ��

� ا���ل، و��� ��ج ���� ا���س
� ��ل إ���� ا����� ����� ��س أ���ء ���� ����دات ا�����ب، ��� إ���ف ���دات ا�����ب ��

��
� ا�����

���� ������اب ����� � أ��ه� ���� ��وث ���� ا���س أ���ء ا���ج ����دات ا�����ب إ� ا�� �������

ا���ا��

���ط أ��د�� ا����" ���وث ����ت ���ودة (����رة) �� ا�����ب(أ) ���� "ا��
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�
داء ا����ي �� ا���ع 2 ��ى ا�������

�
���� ��ى ا������� ار���ع ��� ا��م ا��

�
��� ا���� ��ى ا�������

��� ا���� ا�����

��� ا���� ا���د (ا��ذ�� ا������ ا���دة)

ا��راق ا������ و��ز ا���د

داء ا�����ت ا�������
����� � � � ���� ا�����������

���) أ�� ا����ا��ت ا��را��� ا����دة �����ة ا���  ��� داء ا�����ت ا������� ������ ا�����ت (ا��
� ���ه ����ت ا��م ا����اء ����� ذات ��� ����� ��� ��دي إ� ز��دة

�� ((S � � ا������ (ا����������� � ا���ذ (ا����������� ا�����������
ات ا������ (ا���اد ا��و���)� �� (ا���ل ا��م)، ز��دة ��و�� ا��م وا���اد ا����� �����

������، ا���� و��ض ا���� � ا���رة ا��
ى (1-3% �� ا���ا���)، �� � أ������ ���ب ا����اء ا����

 ��� داء ا�����ت ا������� ���ً�� ��
ا�������

ا�����ت ا������

ا������ ا���دة ا�������

و��� ا������ ����ت ا���اد ا��

ا����

���ن ا����ي (���ن ا����� ا���� �� ا���وى� ���ً� ا�����ب ا����ي، ا����ب ا����، ا����ب ا������، ا����ب ا���� وا���� وا��
�)؛ ا���ر��� ���

� ���� �����وى ا������ �� ا����رات ا������ وا����رات ا������� وا�ُ������� ا��� � ���� ��ص ��� ������

��� ا��م ا���د ا�����

���أ ا����اض ��دةً ��� 6 أ��� �� ا�����
 ا�����ت ا�������� ����ت ا���� ا������ (ا��ا���)، ��� ا��م ا�����، ���� ا����ل، و��ى ا�����ل ���ً�� ���� ا���� و��ء

ا�������
ة ا���دة ا����دة �����ة ��� ا����� وا���وى ا������ و���ز�� ا���ر ا���دة�  ا�������ت ا�����

� ����� ���� ا���ض، ����� ا������ �� ��ا�� (��ر��) ������ ������ت ا������ ا��������
� ا����ت ا������� ا���

�� 

�( � � ا����� أو ا������
��� (أ�� ��د و��رم �� � ���ز�� ا��� وا���م أو ا����ب ا��  �ُ��� ا�����ل ���� أ��� �� �����

� آ�ً�� ��دة ���� ا����، ا���ر، ا���� (�� ���� ا���� ا���د) وا����اف� � وا�������  �ُ��� ا�����ل ���� أ��� �� �����
�
، ا�����، ��� ا�����، ا����ء، ا����� أو ا����� �

 �� �ُ��� ا�����ل ا����ر ����ت ��� ���دة ����� ا���اد ا��و���� ر�� ا����
��� �����، ا���

ا���� �� أ�� ��وى ������ �� ���ن ���� ��وث ���� ا���اد ا��و����
� ���� و��د أ�� ���� ����� وا��، � ������ ������ت ا���� (أو ��ج ����� ��ى ���)، ����ب ���� وُ����� أو ��رم،

�� 
� ا�����ر ا����ب ا���� وا����� ��� ا���� ����



ا�����

���ز�� ا���ر ا���دة

ا�ُ���ح

، و���ث أ�ً�� ��ى ا��و�د ا����ر� ���رة ��وث ��� � ا����� � ���ب ا������
ة ����� ���� ���� �� ا����ار ا�����ب (ا�����ظ) ����

� و���� ا�����ب � ���س�
و��� ��

�� وا����ص ا����ى ا����ص ا������

ا������

��ى ا����ص ا��

� �������ت ��� ا��م ا���د ا����� ا�����ب ������، ���ب ا������� ورا�� ا���، ��� ���ً�� �� ���ن ��� ا��م ا����� �����ً
���ء أو ��� ا����� ا����، ��ع ا����، ا��

 �� ���ن ��� ا��م ا���د ���ً�� ���
� ����ر��� ���، ���� ������������ (��ل دا��) وا���ار ا��������  ا���ل ا��م ا���د ا����� ا��ي ���ً�� �� ���ن �����ً

� ا����ل، أ�� ����
� ا����ل)، ���ً�� ��ى ا�����ل ���� 1-4 ���ات� ���� ����� ��

 ا�����ز ا������ (ا����س ���� ا��م ��
� ا���� ا����ي ا���� �� ا����، ��� ا������ت� �� ��دي ���وث �����

��
� إ���ج ����ت ا��م ا����اء)� ا����ل ��� ���� ���� و���ب ا����� ا�������

 ���� ا���ام ا����� (���ر ���� ��

و��) (����� �� ا���اد ا��و��� ا��ي ���� ا��و��� ا�������) ��� �� ���ن ����� أ�ً���  ���ً�� �� ���ن إ���ر�� (��� ا���
� � ���ان ����� ������� ا������ أو ���� ��ى ا�����ل وا�������

 �� ���ن ا�����ت ������ �����ب ا������ وا���ر�� ا�������� ��اع، ر��ب ا���ء، إ���ء، ���� ا�����، ���� ا���� وا�����ت
ا������ أو ���� ��در ا������ت�

 أ�� ا���ر، ���رع ا����، ا������ ا�������، ��� ا������؛ ا���� (أ��� ���ً�� ��ى ا�����ل)؛ ر���� ر���� ��ى ����� ا���ر
��� ا������� ������ ���ً�� ���� ا���اد ا��و���� ����

 ا�������ت� ��� ����د ا�����ء (ا���� وا���� وا���)�

� ���� ا������ ���� ���ً�� �� ���ن ��� ������ ������������ � ا����ن ا������
� و��د ا�����ت ا������ ��اء ا�����ت ا������� دا���

�� ������ � ��ل ��م ا�����، ��� ����� ا����ر إ���� (أو ا����ر ا������) ا��
�� 

��������



ا������ ا����� ������� ا���دة ا�������

و��� ا������ ����ت ا���اد ا��

��، ا���� 1. ���ج ا���� ��� ا���ة، ا��� ا��

ا���� وا���وى

دوا�� ا������لا�����رات

�
)�ا����������� • ��� و�� ا������ و���� ���ي (���ً�� 7-9 غ/د��� ����

� ���� ���� ا���اد ا��و���، ا����، ��� ا��م ا���د (≤ 5 غ/د��� ���� أو ا����ض ����ار ≥ 2 غ/د��� ����
�� •

�� ا����� ا������� ��ى ا�����)، ا�����، ���ز�� ا���ر ا���دة�
• ���ا��� ا����� ا���� �� ��� دم إ�����

• ��� و�� ا������ و���� ���ي������ت ا��م
�( � ���� ا�����ز ا������

� ���� ��� ا��م ا���د (��� ا������ت - �� ا������ت ≤ 000 100/�� ��
�� •3

�� ��) �����
ا����) �����

� � ���� ا����� ا���� �� و��د ��وى ا����� ا�����
��

� ���� ��� ا��م ا���د ا������ ا���� �� و��د ���� �������������
�� •

� ���� ���� ا���اد ا��و���، ا����، ��� ا��م ا���د أو ا������ا����ر ا���ر��
��

�
ل ا����� �

� ���� ا���� ا������� �����ت ������ أو ا����ت (ا�������) ��� ا�����ا���
��

أ��ى�
� ��ل ا�����)

��)
• �� د��ي ���� و�� ا����� ا�������

� ���� ا�����
• ��ر�� ا��م ��

� ا�����ب ا����ي، ا����ب ا���� وا����، ���ز�� ا���ر ا���دة�
� ���� ا�����ه ��

��� ا������ �� • ا��

ل)� � � ا����
ا���� ����� ا���ة (��

� ا���م
���ل و50 ��/�� �� � ا���م ���

د�� 100 ��/�� �� ، ��ء ��ز ا����)� ا��� ا�� ���ء ا����ي ����ة (��ء، ���ء، ����  ا��
� ا���م)�

ات �� ���� 3-2.5) � ��������
 ر��دات (���دات) دا��� (���� ا�����ل ا���ردة)�

) وا�����ى 2 (��ا��دول)� �  �����ت ا���� �� ا�����ى 1 (��را������ل وإ�����و���
ل ��ل 24 ����، ��� ا����ء ������� ا������ � � ا����

� ��ل ��م ا�����ة �� ا���� ��
�� 

� ا�������)�
ل (�� � � ا����

 ا���� ا����� أو ا���� ا��ي � ���� ا�����ة ���� ��

� ���� ��وث
ب ����ت �����؛ �� �� � ��ل ��م ��رة ا����� �� 

���ء ا��ر��ي (ا����� 1) �� � أ��ه)؛ ا�� ���ء ا����ي (�������  ا��

ا�����ف، ��� ا������� ��ً�� ��ر�� ا�����ف (ا��� ا�����ف، ا���� 1).

�( �  �����ت ا���� �� ا�����ى 3 (��ر���
� ���� ���� ا���اد ا��و����

� ���� ��م و��د ���؛ ��� ��م ��� ا��م ��
 ��� ��م ����� ا����دات ا������ ا��و����� ��

د��ل إ� ا��������  ا��
� �  ���� ا�����ل ���� أ��� �� �����

أ
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(��ل 3 د����) أو ������� ا��ر��ي (��ل 30 د����)� �����ن ������ ا��ر��ي ا����ء �����
���ل ��زن < 40 ��� 50 ���/�� �� 12 ����� ���

� 2 غ �� 12 ����� � ���ل ��زن ≥ 40 �� وا������� ���

� ������� ا��ر��ي (��ل 60 د����) ����������� +
���ل ��زن < 40 ��� 50 ���/�� �� 6 ����ت� ���

� 3 غ �� 6 ����ت� � ���ل ��زن ≥ 40 �� وا������� ���

�
� ��ل ���� ا�����، ��� ا������ إ� ا���ج ا����ي ���ة 14 ��م إ����

�� �� ��� ��� ����� ا���ج ا��ر��ي ���ة 14 ��م �� ا��
������ام ا����ر�� ا��وا����

� ا����ي و��������� ����
� ا���م�

�� � ���ل ��زن < 35 ��� 15 ���/�� ����� ���
� ا���م�

�� � ����� ��� 500 � � ���ل ��زن ≥ 35 �� وا������� ���
/��� ا��������� ا����ي (ا��� أد��ه)  � + أ����������

(��ل 3 د����) أو ������� ا��ر��ي (��ل 30 د����)� �����ن ������ ا����� أو ������ ا��ر��ي ا����ء �����
� ا���م)�

� ا���م (ا����� ا����ى 2 غ ��
���ل ��زن < 20 ��� 50 ���/�� ��ة وا��ة �� ���

� ا���م�
� 1-2 غ ��ة وا��ة �� � ���ل ��زن ≥ 20 �� وا������� ���

��� 48 ���� ��� إ��دة ����� ا������

����ت ����� 1:8 أو 1:7 ���� /��� ا��������� (��-أ�������ف) ا����ي ���ة 7-10 أ��م� ��� ا����ام ا��� � أ����������
� � ���������� ��ي� ا�����ت ���� ���� ����

� ا���م�
�� � ���ل ��زن < 40 ��� 50 ���/�� ����� ���

� � ���ل ��زن ≥ 40 �� وا������� ���
� ا���م)�

� ا���م (2 ��ص ���ر500/ 62.5 ��� 3 ��ات ��
�� ��� 3000 :1:8 ����

� ا���م)�
� ا���م (1 ��ص ���ر 875/ 125 ��� 3 ��ات ��

�� ��� 2625 :1:7 ����
� (��رج ا�������)� � ���� ا��م ا���د ������ ا���ج ����� ��ر���� � ��� ا������� ���� ������ ���� أ��� �� �����

ل ��ا��� � � ا����
� ���� ا��م ا���د أو ا���� � ���� �������� و����� �� � أو ا������� ��� �� ا����� ���� أ��� �� �����

� ا��������
أ��� إ���ل ا���ج ������دات ا������ ا������ ��

ا���ل ا��م ا���د ا�����

أو ��� ا��م  ا�����ل ا������ن ���� ≥ 38.5 °����� وا������ن ا������ن ���� ≥ 39.5 °�����؛ أو ���� ���� ������� ا�����
ا���د�

 أ 

���ء ا����ي أو ا��ر��ي (ا����� 1).  ا��

� ��ل و��د���
��ج ا���ر�� ��

������� ��ً�� (�� ��ج ا���وى ا�������� (ا������
� ���� ا����اض ا������� ��ج ا�����ب ا����ي و���ز�� ا���ر ا���دة�

�� 
� ���� ا����ب ا���� وا�����

�� 
 ب 

 ج .

� ��ل ��ن ���ر ا���وى ��� ���وف�
��

 ب 

ب)، ��� ا������ إ�� �� � ��ل ���� ا����� (��ون ���، ����� ا�
�� 

�����ن ��� ���� ا����� �� ���، �� ��� ا������ إ� ا���ج � ��ل ��م ���� ا�����، ��� ��ا��� ����� �����
�� 

ا����ي� ��� ��ا��� ��وث ��� ا��م ا���د�

د��ل إ� ا��������  ا��
� ��ل و��د���

 ��ج ا���ر�� ��

� < 5 غ/د��� ���� أو ا���� ����ار 2 غ/د��� ���� �� ا����� � ��ل ��ن ����ى ا�����������
��  ��� ا�����ت ا����اء ا����و��

� � 9 غ/د��� ���� ا������� ������� ��� ا����اف ا����ل �����ى ا�����������

�  د 
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���� ا���ام ا�����

ا�����ز ا������

������ ���� إ��اء ا�����ل �����ل (ار���ع ���ل ا�����ت ا���ا��)�

ا�����

���ز�� ا���ر ا���دة

 ��� ا���ء ���� 10-15 ��/�� ��ل 3-4 ����ت� ���� ا����، 10 ��/�� �� ا�����ت ا����اء ا����و�� ��دةً ���� ����ى
� � ����ار 2.5 غ/د��� ���� ا�����������

ورة ���� ا��م ��ة �����، ��� ا����� �� ����ت ا������ ا����ط ����ا�� � ��ل و��د ��
�� � �  ��� ���س ����ى ا�����������

��� ��ء ا�����
وري إ��اء �����ت ��� � ا����م ا������� �� ���ن �� ا���

�� ا����) ����� �� � وإ��اء ����� (�� ��� ���س ����ى ا�����������
� ��ل ا����ار ا���ل ا��م�

دم أ��ى ��

د��ل إ� ا��������  ا��
� ��ل و��د���

��) ا������� ��  ��ج ا���وى ا�������� (ا������
� �� ا����� ا������ وا����دة

� ���� ا����دة �� � ����� �� � � ا���ل ا��م� ��� ���ار ���س ����ى ا�����������
 ��� ا��م ��� ��

� � � إ� ��وث ����� ������ ا����� ��� ا����ل إ� ا����� ا������� �����ى ا����������� ا���ر���� �����ى ا�����������

د��ل إ� ا��������  ا��
� ��ل و��د���

��ج ���� ��� ��� ا��م ��
 ��ا��� ��� ا����ل�

� 7-8 غ/د��� ���� ��� ، ��� ا����اف ا����ل �����ى ا����������� � < 5 غ/د��� ���� � ��ل ��ن ����ى ا�����������
��� ا��م ��

أ���
� أ��ه� �����ن ������� ����� ����� 

��� ا����� ا����ي، ��ا��� ��وث ا���� (ا�����) (������ ��� ا����ل)�

د��ل إ� ا��������  ا��
��� ��� .(S � � ا������ (ا����������� � ا����������� و��) �� ����� ا��م ���� ����� ���ر�� (��� ا��� ��� ������ ا��  ��� ا���ج ا��

� ���� ا���� (ا�����) �� ������ ��� ا��م، ���رو���
� (����� ا���ج ا������

���� ا����� إ� ���� ����� ������� ا����� ا��
��ر��)�

� ��ل ��م إ������ �����
� ا����ر ا���� ������ أو ��

� ��ل ��ن ا����� ��
�� 

.%98-94 � ��� � ����� ات/د���� أو �����ظ �� ���� ا�� ���� 5 �� � ���� �����، �� ا�� �����  ����� ا��
� ��ل و��د���

 ��ج ا������ت ��
� � 10 غ/د��� ���� � ��� ا����اف ا����ل �����ى ا����������� � ≤ 9 غ/د��� ���� � ��ل ��ن ����ى ا�����������

 ��� ا��م ��

���ء ا��ر��ي (ا����� 1).  ��� ��� ا��م، ��� ����� ا��

د��ل إ� ا��������  ا��
� ا������

�� ��� � ����� � و����� ا�� �����  ���س ���� ا��

ب ����ت �����، �� ��ا��� �� � ��ل ��م ��رة ا����� �� 
���ء ا��ر��ي (ا����� 1) �� � ���� ا���اد ا��و���؛ ا��

���ء ا����ي ��� �� ا��

� ���� ��وث ا������ ا����ط ����ا��، ��� ����� ���� وا��ة �� ���رو����� ا��ر��ي (ا���
��وث ا������ ا����ط ����ا��؛ ��

ا�����ف، ا���� 1).

 ا����دات ا�������
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(��ل 3 د����) أو ������� ا��ر��ي (��ل 30 د����) ���ة 7-10 أ��م� �����ن ������ ا��ر��ي ا����ء �����
� ا���م)�

� ا���م (ا����� ا����ى 2 غ ��
���ل ��زن < 20 ��� 50 ���/�� ��ة وا��ة �� ���

� ا���م�
� 1-2 غ ��ة وا��ة �� � ���ل ��زن ≥ 20 �� وا������� ���

� ا����ي ���ة 5 أ��م و������ + أز���
� ا���م)�

� ا���م (ا����� ا����ى 500 ��� ��
���ل� 10 ���/�� ��ة وا��ة �� ���

� ا���م �� ا���م 2 إ� ا���م 5.
� ا���م 1، �� 250 ��� ��ة وا��ة ��

�� ��� 500 � � ��������

���������ل ���خ (100 ����و��ام/���)
� 2-4 ���ت ������ام ِ�ْ�َ��ح (���ة ا�����ق) �� 10-30 د���� ��� ا������ � ���ل وا������� ���

ا�ُ���ح

ا������ �� ا�������ت

�، وا������ ا������� ا��و����� وا������� ا�������� /ا�� ���� ���� ��� ا�������ت �� ��ل ا������ ا���� ا������ ������

� � ذ�� ا�����ل) وا��
����� ا����� (��� ��

 ب 

� � < 9 غ/د��� ���� � ��ل ��م ا������ ا����اض �����دات ا������ و����ى ا�����������
 ��� ا��م ��

� ��ل و��د أز��، ��� ���� ������ام�
�� 

ا��� �� ا����� ا����� (���س ا����� ا����� �� ����)�

��، ا���� 1). ��ج ا���� (ا��� ا��

� ��ل و��ده (ا���
ورة (ا����� 1) و��ج ا�����ف �� � ��ل ا���

���ء ا��ر��ي �� � ���� ا���اد ا��و���؛ ا��
���ء ا����ي ��� ��  ا��

ا�����ف، ا���� 1).

 ����� ا����ل، ����� ر��دات (���دات) دا���، ��ج ا�����
���� إ� ا���ا��� � ا�����ر ��� ا��م وا��  ا�����ب (ا�����ظ) > 4 ����ت� ا���� ����
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ا������ ا������� ا��و�����

�� ��� ��� 5 ���ات)� � V) ا����ي ��� ��� 15 ��� (�� ا�� �������) � ������� ����� �������
� ا���م�

�� � ���ل ���� < ��� وا��ة� 62.5 ��� ����� ���
� ا���م�

�� � ���ل ���� 1 إ� < 5 ���ات� 125 ��� ����� ���
� ا���م�

�� � ���ل ���� 15-5 ���� 250 ��� ����� ���

� ��ل ��م ��وث ذ��، ��� ����� ا�������ت ا����را����
ا����� �� ���� ا���� ا�������ت ا������؛ ��

ا�������ت ا�������

ا���ض
ا���ج

ا���ا���

ورة �� �� ا��ا����، ��� ���� ����� ����� ،����
� (ا��� أد��ه) و��ج ا����اض (ا����)�

ا���ج ا��و����
� � ��� ا����ل، در�� ا���ارة، ا����� ا������� �����ى ا�����������

ا���ا�� ا���ر�� ا������� ������ت ا������ و����� ا������ ����

د ا���
ا���ارة ا��ا��ة

ا����� ا�����
ا����ف

ا���� ا��ا��
ا���وى

ار��اء ���� دا���، و���� ا������م �����ء ا���رد�
ة� � و�� ا�����

�� ���� ا����ل، ���� ا���وج ��
ار��اء ���� ������ وا��� ��� �������

ب ا����� �� ا���ا��� ��
� ���� ����ل ����ة�

��� ���ر�� ا����ط ا�����
� ذ�� ا�������ت)�

�� ���) �
ا���ع ا���ج ا��و����

� ����� �� ا����� ا����ء ������� ا����� ا������
ا�������ت ا������� ا���

أ�� � ������ ������ت ا���� ��� ��ور 24 ���� أو أ�� ���� ��� ا���ا���
ل)� � � ا����

أي ��� (��� ��م ����� ��
����ت ا����� (ا����ل، ����� ا�����، آ�م ا���ر)�

ب� �� إ���ل/إ���ء و��م ا���رة �� ا�
ا����ف (��ل دا��، ��در)�

��� ا��م (���ب أو ا���ار ا�������، ���ب را�� ا���، ���� ا����ل)�

 ا������ �� ��وى ا����رات ا������

�
 ا������



(��ج ��ى ا����ة) ��� ا������ ا����ي
� ا���م�

���ل ���� < ��� وا��ة� 2.5 ��� ��ة وا��ة �� ���
� ا���م�

� 5 ��� ��ة وا��ة �� � ���ل ���� ≥ ��� وا��ة وا������� ���

� ا����ي ��������
���ع� � ا��

� /�� ��ة وا��ة �� ���ل ���� 6 أ��� إ� 5 ���ات و��زن > 5 ��� 5 ��� ����ة ا�������� ���
��� ��م ا����ا�� ���ج ا���ر���

ا������� ا������� ������

���ل ���� < 5 ���ات� �� 1-3 أ���� ���
� �� 3-6 أ���� � ���ل ���� ≥ 5 ���ات وا������� ���

ا�����ل
 ����
5 >

���ات

�ّ�� ا���� � ، ��� ا�����ل، ا�����، ا�ُ������� ا��� �
 �����ت ا����ق وا���از وا����ل ا����� (DTP)، ا����ب ا���� ا�����

��ء
� ��ل ��م ����ه، ���ح ���ري ا������)

ي ا������ أو، �� ��� �
���ح ا����رات ا������ ا�����رن (���ح ����

� ا������ ا�������
���ح ا����ب ا������ ������رات ا������� ا�����رن ��

�� �� آ�� ���� � ا������، ��� 8 أ����� �� ا��
��� ��� �

� ���ح ����د �����ت ا����رات ا������ ���� � ����� ��� ��� 
ي ا������ أو ا����ح ���ري ا������ ��� �

�� ا����ح ����

ا�����ل
 ����
5 <

���ات

، ��� ا�����ل، ا�����، �
 �����ت ا����ق وا���از وا����ل ا����� (DTP) أو ا���از وا����ق (Td)، ا����ب ا���� ا�����

�ّ�� ا���� ��ء � ا�ُ������� ا���
ي ا������ (أو ���ح ���ري ا������) ��� �

���ح ا����رات ا������ ا�����رن ����
� ا������ ا�������

 ���ح ا����ب ا������ ������رات ا������� ا�����رن ��

 ������ إ���ج ����ت ا��م ا����اء
 و 

� ��ل ��ن ���ل ا����ر ا���ر�� ≥ %5)
 ا������ ا��������� �� ا���ر�� (��

� ��� ا���وج �� ا��������
 ��� ����� ا���� ا���ا��

� ا�����ت، ���� ا����� ��� 

ورة، ��ً�� �����ر ا����ي�  ��� ا������ ���� ا���� ا���

ا���ا��

���ل� ا����� أو ا����ء ا�����، ا����س، ����� ا������ظ، ��م ا�����م، ���ة � ������ أو ������، ���ب(أ) ����ت ���� ا����� ا����� ��ى ا��
أو زراق، ��� ا����� ا����� ا���م�

� ��ء ��� ����� ���� ������� ��� ا����� ا��ر��ي، ��� ����� �� ���� ��(ب)
�����ن �� ������� ������ ا��ر��ي، ��� �� ����ق �����

���ل ��زن أ�� �� 20 �� و��� ��� ��� 100 �����ن ��� 5 ��/ �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% أو ����ل ا������ز 5% ��ى ا�� �����
� � ���ل ��زن أ��� �� 20 �� و��ى ا������� �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% أو ����ل ا������ز 5% ��ى ا��

� ��� 5 ��/ �� �� ����ل(ج) � ا���� ����� ��� 4 �� �� ا���ء ا���� ������ �� ��� ����� �� ���� �� ����������� ��� �� ����ق �����������
���ل ��زن أ�� �� 20 �� و��� ��� ���ي 100 �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% أو ���ر�� ا���د��م 0.9% أو ����ل ���ي 5% ��ى ا��

�
���ل ��زن 20 �� ����� وا������� ����ل ���ي 5% ��ى ا��

��� دا�ً�� ا������ر �� ��د ��ات ��� ا��م إ� ا����� ���ً�� (���رة ��وث ا������ ا����ط ������)�(د)

��� ��م ��� دم ���� إن أ��� (���رة ��وث ا������ ا����ط ����ا��)�(�)



�
داء ا����ي �� ا���ع 2 ��ى ا�������

��� داء ا����ي أ�� ا����ا��ت ا�������� (ا������) ا��ي ��دي إ� ��ط ��� ا��م�
� و���� 90% �� ���ت ا����ي ��ل ا������ ���ث داء ا����ي �� ا���ع 2 ��دةً ��ى ا�������

� ا�����ء
� ��دي إ� ��� ���� ��

���� إ� ا�������ت ا������ ا��� ���� ��اء ا����ي �� ا���ع 2 أن ��دي إ� ������ت ��دة، ����
�( � � وا����ل ا����ي ا������� (��ادث ����� و�����، ا���ل ا������ وا����ل ا�����

ا�����ت ا������

ا������

� ���ي ا����� و��� ا�������(و)
���� ا�����ل ا����� ��ى ا����� ا���� �� ��� دم إ���� ��ة ��ات� ��� ���� ������ت ا����ر�� ا���

ب)� �� ة ا� ة ا����ل) وا����ش (ا���� ا����� و���  أ��اض ����� أو ������؛ أ��اض ��ط ��� ا��م �� ���ن ����دة� ا���ال (���
� ���ت ��درة، �� �ُ��� ا����� ��ط ��� ا��م ا����� (ا���ا��ت ا���� أو ا����ت (ا�������) أو ا����ف ا���د)�

��

� ���� و��د�
���� ��اء ا����ي ��  ا����� �� ا��

 أ��اض ��ط ��� ا��م�
 ا���ا��ت ����� و������ ا�����، ا����ء ��� ا����، ار���ع ��� ا��م�

 ا���ل ا�����ب ا�������، ���� ا���م، ���ب ا�������ت ا������ أو ا���� ا�������

:  [1]  ��� ا������ ���ءًا �� إ��ى ا������ ا������

 
����ى �����ز ا��م ا�����

 (أ)
�
����ى �����ز ا��م ا����ا��

 (ب)
�
����ى ا�����������

(HbA1c) �
ا������ز����

 (ج)

������
ا��ي
��� ُ�

أ��اً��

���س وا�� �����ى �����ز ا��م
ا����� ≥ 7 ���� ��ل/ ���� (أو

( 126 ���/ د��� ����

�
���س وا�� �����ى �����ز ا��م ا����ا��

≥ 11 ���� ��ل/ ���� (أو 200 ���/ د���
( ����

�
���س وا�� �����ى ا�����������
HbA1c) ≥ 6.5%) �

ا������ز����

������
ا��ي �

��� ُ�
أ��اً��

 

�����ن ا���ن �����ى �����ز
ا��م ا����� ≥ 7 ���� ��ل/ ����

�
� و����

�� ������ �� � ������ �
��

�
�������

 (د)

�
���س وا�� �����ى �����ز ا��م ا����ا��

≥ 11 ���� ��ل/ ���� ����ً�� ����س وا��

�����ى �����ز ا��م ا����� ≥ 7 ����
��ل/ ����

�
�����ن ا���ن �����ى ا�����������

�
�� HbA1c) ≥ 6.5%) �

ا������ز����
�
� و����

�� ������ �� � ������
�
�������

 (د)

��(أ) ا����ر �����ز ا��م ا������ ��� إ��اؤه ��� ���م ا����� ���ة 8 ����ت �� ا��

� ��� إ��اؤه ��ي و�� ��ل ا���م(ب) �
ا����ر �����ز ا��م ا����ا��

� (HbA1c) ����� ����ى �����ز ا��م ��ل 3 أ��� ����ً���(ج)
� ا������ز���� ���� ����ى ا�����������

�� ��م وا�� أو ��ة أ��م(د) � �� ا��
) �� ���� ا����ل، ����� ز���



� ����س ����ى �����ز ا��م ������ ا�������
� ���� ا����� ا��ي �ُ��� أ��اً��، ���� إ��اء ا����ر ����

�� ��� ������

ا���ج

������ت �����ز ا��م ا��������

-7 � ��� (HbA1c) �
� ا������ز���� ) أو ����ى ا����������� ����ى �����ز ا��م ا����� < 8.3 ���� ��ل/ ���� (أو < 150 ���/ د��� ����

.7.5

� ���� ��� ������ت �����ز ا��م أ��ب ���ه ا����، ���� �� ��� أو ����� ��وث ا�������ت ا������ ا������� ���� أ���
���� ���ط ��� ا��م ا����� أو داء ��ً�� �����ق (��ى ��ا�� ا������ ا�����) أو ���ت ا����� (���� ���، ����� (��ر��) ا��

) أو ����ى ة �����)، ��� ����ى �����ز ا��م ا����� < 10 ���� ��ل/ ���� (أو < 180 ���/ د��� ���� ا����ي ��� ا������ ����
� (HbA1c) ��ا�� 8 �����ً�

� ا������ز���� ا�����������
(HbA1c) �

� ا������ز���� ) أو ����ى ا����������� ��� أ� ���� ����ى �����ز ا��م إ� < 4.5 ���� ��ل/ ���� (أو < 80 ���/ د��� ����
إ� < 6.5.

�
����� ��� ا����ة وا����م ا���ا��

�
ا���ج ا��وا��

. � ا����ي �� ا���ج ا��ول �����ر���
� ا���م� ���� ا�����

ا����� ا�����دة 1-2 غ ��
���ر � ا���م ���ً�� ��� ا��

���ع ا��ول� 500 ��� ��ة وا��ة �� ا��
� ا���م (���ً�� و���ءًا) أ���ء ا�����ت

�� � ����� ��� 500 � �
���ع ا����� ا��

� ا���م، أي 1 غ
��� ز��دة ا����� ���� ��ر��� ����ار 500 ��� �� أ���ع ����� ��� ���� ا��واء ���� ��� (ا����� ا����ى 2 غ ��

. ���ً�� و���ء)
� ������ر�� ا��وا��� �� دواء �� ����� ������� ��ر��� � ��ل ��م ا����� �����ى �����ز ا��م، ��� ����� �����ر���

��
��� ����� ����ت ا��واء �� ����� ������� ��ر�� ��� ز��د��� ���� ��ر���، ����� ���رة ��وث ��� ��� ا��م، ��ً�� ������ت

������ت �����ز ا��م�

� ا���م� ���� ا�����
�� � ا����� ا�����دة 5 ��� �����

���ر� � ا���م ���ً�� ��� ا��
���ع ا��ول� 2.5 ��� ��ة وا��ة �� ا��

���ر� � ا���م ���ً�� ��� ا��
� 5 ��� ��ة وا��ة �� �

���ع ا����� ا��
��� ز��دة ا����� ���� ��ر��� ����ار 2.5 ��� �� أ���ع ��� ا����ل إ� ������ت �����ز ا��م ا����� ا�������� (ا�����

� ا���م)�
ا����ى 15 ��� ��

� ا���م� ���� ا�����
�� � ا����� ا�����دة 80-40 ��� �����

���ر� � ا���م ���ً�� ��� ا��
� 40 ��� ��ة وا��ة �� �

�����ن ا��ول وا����� ا��

[2] 

 أ

� ����ي �� ا���� (��� � ���� ���د ��ر�� �� ا��������رات)�
و��ت ا��� ���� ا������ وا����

���ول ا������ ا����� �������ف؛ ����� ا����ن ا����ا��� وا�������ت�
 ���ر�� ا������ ا�������

� ��ل ��ن ���� ���� ا���� ≥ 25، ��� ���و�� ����� ا��زن ����� %10-5.
� ا��زن� ��

 ا����� ��
� � ��ع �� ا������  ا��

 ب 

 [3] 

 ������ ���� أ��� �� 60 ���، ���������� ا����ي�

 ������ ���� أ��� �� 60 ���، �����ز�� ا����ي (أ��اص ذات إ��ق ���)�



� ا���م ���ً�� ���
�����ن ا����� وا��ا��� 80 ��� ��ة وا��ة �� � (ا�� ��� ز��دة ا����� ���� ��ر��� ����ار 40 ��� �� أ������

� ا���م، أي 120 ��� ���ً��
���ر) ��� ا����ل إ� ������ت �����ز ا��م ا����� ا�������� (ا����� ا����ى 240 ��� �� ا��

و���ءً)�
� + دواء �� ����� ������� ��ر��، ��� ��ا��� � ��ل ��م ا����� �����ى �����ز ا��م ������ام ا����ر�� ا��وا��� �����ر���

��
� ����� ا�����ل ������ ��� ا����� ��� � ��� ��� ا����ال ا��واء �� ����� ������� ��ر�� وا����ام ا�������� ا����ام �����ر���

ا���ء ����� 0.2 و��ة دو���/�� ��� و�� ا���م� ��� ����� ا����� ��� ���س ����ى �����ز ا��م ا����� ���ً��� ����د ا����ار
���ع �� ��� �� ا����رة� �� ���ن ����ت �� 1 و��ة دو���/��/ا���م أو � ا��

������ت �����ز ا��م، ��� إ��اء ا����س ��ة وا��ة ��
� ��ل ���� ا����� ا��ز�� أ��� �� 0.5 و��ة دو���/��/ا���م، ���

ور�� �����ل إ� ������ت �����ز ا��م ا��������� �� أ��� ��
� ا���م�

�� ( � �����) � ������� �
�� �������

� ����� ا�����ل ��ً�� �������ت �����ز ا��م ������ ����� ���� ا��

����ى �����ز ا��م
��ً���

��اء ا��

< 4 ���� ��ل/ ����
< 70 ���/ د��� ����

����� ��ج ��� ��� ا��م (ا��� ��� ��� ا��م، ا���� 1).

� ����ار 2-4 و��ات� ����� ا����� ا������ �� ا��������
����� ا����� ا�����ة ���ة 4 أ��م�

� ��ل ��م ا����ل إ� ����ى �����ز
���س ����ى �����ز ا��م ��� 4 أ��م، ��� ����� ا����� ��

ا��م ا������ف�
���س ����ى �����ز ا��م ��ة أ��ى ��� 4 أ��م و���ار ا������ ��� ا����ل إ� ����ى �����ز ا��م

ا������ف�

≥ 4 و < 8.3 ���� ��ل/
����

≥ 70 و < 150 ���/ د���
����

��م ����� ا������

≥ 8.3 و < 11 ���� ��ل/
����

≥ 150 و < 200 ���/
د��� ����

� ����ار 2 و��ة� ز��دة ا����� ا������ �� ا��������
� ��ل ��م ا����ل إ� ����ى �����ز

���س ����ى �����ز ا��م ��� 4 أ��م، ��� ����� ا����� ��
ا��م ا������ف�

���س ����ى �����ز ا��م ��ة أ��ى ��� 4 أ��م و���ار ا������ ��� ا����ل إ� ����ى �����ز ا��م
ا������ف�

≥ 11 و < 16.5 ���� ��ل/
����

≥ 200 و < 300 ���/
د��� ����

� ����ار 4 و��ات� ز��دة ا����� ا������ �� ا��������
� ��ل ��م ا����ل إ� ����ى �����ز

���س ����ى �����ز ا��م ��� 4 أ��م، ��� ����� ا����� ��
ا��م ا������ف�

���س ����ى �����ز ا��م ��ة أ��ى ��� 4 أ��م و���ار ا������ ��� ا����ل إ� ����ى �����ز ا��م
ا������ف�

≥ 16.5 ���� ��ل/ ����
≥ 300 ���/ د��� ����

�� ا����) ������ ا����� �� و��د ���� ������� ��ا��� ����� (��
� ��ل و��ده�

�� �
������ أو ا����ض ا������� ��ج ��ط ��� ا��م ���ط ا��

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/177


���ل ���� ��زن 79 ���
� ا���م (79 �� × 0.2 و��ة دو���)�

ا���ء ����� 16 و��ة دو��� ��
� أ���� 20 و��ة � ��� إ���� 4 و��ات دو��� (ا����� ا������ �� ا�������� � ا���م 4، ����ى �����ز ا��م 14.6 ���� ��ل/ ����

��
دو���)�

� أ���� 22 و��ة � ��� إ���� 2 و��ة دو��� (ا����� ا������ �� ا�������� � ا���م 8، ����ى �����ز ا��م 10.4 ���� ��ل/ ����
��

دو���)�
� �� ا����ل إ� ����ى �����ز ا��م ا������ف� � ا���م 12، ����ى �����ز ا��م 6.1 ���� ��ل/ ����

��

�� وا���ا��� ا���

ي �� ا������ ا���

ا���ا��� ا������

����� ا�����

ا���ا��

� ا����، �� ��ل
دو�� ا������ ���� ا��م ا������� ��� ا���ء ������ر �����ز ا��م ��ة وا��ة ��  ا����� ا���� �������ن ا��

ز��رات ا���ا����
���ع � ا��

� ا����ر �����ز ا��م ا����� أ���ء ����� ��� ا�����، ��، إن أ���، ��ة وا��ة �� �  ا����� ا���� �������ن ا��������
� � ����د ����� ���� ا��������

� ��ل ا�����ار ���� ����
� ��ل ����ه� �� 3 أ���، �� �� 6 أ��� ��

�� (HbA1c) �
� ا������ز���� ����ى ا�����������

��اض ا������� وا�������ت ا������� ور�� ا����ى ��ً�� ���  ا����ص ا���

�
� ا�����رة ��ة وا��ة �� �  ا�����رات ا��و������ ���س ��� ا��م (��� أن ��� < 140/80 ��� ز����) وا��زن، ��� ا������

� ��ل
ا���� ��ل 6 ���ر ا��و�، �� ����� ���ار ا�����رة ��� ���� �� ��ة ��ً�� ����ت ا����� (��� ��ة وا��ة �� 6 أ��� ��

ا�����ة �� ا����ي ���� ���)�
� ا����� وا����� ا���� ا����ي� ا����� �� و��د ا�������ت ا������ ا������� وا������، ����� ا������ ا������ (ا����������

���ن وا����� �� ا����) �����)، ��� ا�� و����� ��ا��� ����� (�� ا���
 ا������ ا����� �������ت ا����ي�

، ا��)� �
، ا����ط ا����� �

� (ا����م ا���ا��
 ����� ��� ا����ة وا����م ا���ا��

� ����ت ��� ��� ا��م/��ط ��� ا��م وا������ ا����� ���� � ا����� ا���� �������ن أدو�� ����� ������� ��ر�� أو ا��������
؛ � ، ��ا�� و��ق ا����)؛ ��� و����� ا�������� �

� ����ج (ا���ول ا�����
� ا������ ا��ا�� �  ا����� ا���� �������ن ا��������

� ��ل ا����ام ا����� �����ة ���س ��� ا��م�
ا���ا��� ا��ا��� �����ى �����ز ا��م و����� ا�����ت ��

� ا������ �� آ��ت ا���م� � ������� �
��ن ا������� ا���� ا��ا�� � ا���� أو داء ا���  ا����� ا������ن ������ل ا�����

ا���ا��

��� ��ه ا���ا��� ���� ������� ����� ا����� ��� ا���� �� ا��واء ا�����ف� �� ���ن ��ه ا���ا��� ����� ����د�� �����ل �������ت �����ز(أ)
� ا��م ا������� ��ى ��� ا�����

� أو ��م �����، ��� ا����ا�� وا����ام دواء �� ����� ������� ��ر��(ب) � ��ل و��د ���� ������ل �����ر���
��



�
���� ��ى ا������� ار���ع ��� ا��م ا��

�َ�ف ار���ع ��� ا��م (أو ��ط ��� ا��م) ��ر���ع ��� ا��م ��� ا��ا�� ا������ ��ال ا����، ��� ��� ����� 3 ��ات ��ل 3 ُ�
ة ���� أ���� ا����رات ������ �� ��ار ���

���� ��ر���ع ��� ا��م ����ل ا���� (ا������� ا����� �� ا����ت)� �َ�ف ار���ع ��� ا��م ا�� ُ�

� ���� 25 ��� ����� �� ����ى ا����� ���ا�� %40. ���� ��ى ا������� ���ر ���ل ا����ر ار���ع ��� ا��م ا��
ة �ر���ع ��� ا��م ��دة (ا����ل ا������ ��ر���ع ��� ا��م، ��� ا����� ا���� �����، ا���� �� ���ن ا�������ت ا�����
���ري (���� ة ����� �� ��م ا�����ة �� ار���ع ��� ا��م (ا�����، داء ا���� ا�� ا����ي ا���د) أو �����ة أي ���ث ��� ���

� ا�������، ا����ر ا����ي ا�����)� ا��� و��)، داء ا��� ا���

� ا���دة، ����� أ���ء �� ��ود�
����� ور���� ����� ������� �ر���ع ��� ا��م ا����� (ا����ث ������)، را�� د��� ا������ ا�������� ا��

ا�����ت ا������

1. Partners in Health. Chronic care integration for endemic non-communicable diseases, Chapter 7, Table 7.1. PIH, Boston, 2013.

https://www.pih.org/sites/default/files/2017-07/PIH_NCD_Handbook.pdf.pdf [Accessed 13 June 2018]

2. American Diabetes Association. Glycemic targets. Diabetes Care 2017 Jan; 40 (Supplement 1): S48-S56.

https://doi.org/10.2337/dc17-S009 [Accessed 13 June 2018]

3. Joint Formulary Committee. British National Formulary (online) London: BMJ Group and Pharmaceutical Press

http://www.medicinescomplete.com [Accessed 18 June 2018]

[1] 

 ����ت ار���ع ��� ا��م�

����� ار���ع ��� ا��م
��� ا��م (��� ز����)

�
ا�������ا�������

90 أو أ���140 أو أ�������

100 أو أ���160 أو أ�������� ا���ة

110 أو أ���180 أو أ�������

� ���رة أ��� �� ��اءة ���س ��� ا��م�
� ��� ا������

�َ�ف ار���ع ��� ا��م ا����� ����د ��� ���� �� ُ� 
 ���� ��ط ا���� (ار���ع ��� ا��م) ��� ا������� �������ت�

� ≥ 180 ��� ز���� و/أو ��� ا��م ا������� ≥ 110 ��� ز���� �� ��� ا����اض (��اع �����
��� ا��م ا�������

؛ �
) ��� ��ون أ�� ���� �� ��� ��� ا������ � ذن، ��ا�� �� ا���� ���� � ا���ة، ر��ف، دو��، ����

 ار���ع ��� ا��م ا���رئ�
� �
� ≥ 180 ��� ز���� و/أو ��� ا��م ا������� ≥ 110 ��� ز���� �� ����ت ��� ��� ا������

��� ا��م ا�������
� ���� ا����ل ا������ ��ر���ع ��� ا��م�

 ��اع ����، ����ن/إ���ء، �����، ا�����ت، ���ت (������) ��

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/449
https://www.pih.org/sites/default/files/2017-07/PIH_NCD_Handbook.pdf.pdf
https://doi.org/10.2337/dc17-S009
http://www.medicinescomplete.com/


ا����ص ا�������

�� ا���ج ���� ا��

�
����� ��� ا����ة وا����م ا���ا��

��� �� ����� ���� ار���ع ��� ا��م�

�
ا���ج ا��وا��

ر�� ������ت ��� ا��م ��� ا���ج ا��ول، ��ً�� ����ت ��� ا���ء ������� أ��د�� ا��واء� ���� ا����ر ��� وا��ة �� ا����ت ا��
ا����� (��� ا����، ��ا�� ا������ل، إ��)� ���� ا�����

� ���� ��� ا���� أو إ���ر (��� ��و��) ا�����
 ��� ا����، أ�� ا���ر ��

� ���� ��� ا�����
��� ا���� ��� و/أو ��� ����� ��

� ���� ا����ر ا����ي�
 ا����ع ا���ل، ��� ا���ل ��

� وا���� ا����ي ���
� ��� أ�� ا���ر�� ا����� ���  ��� ا���

� ار���ع ��� ا��م أو �������
�� ���� �� �

� ��� ا�������� وا���
دو�� ا���  ا��

 أ

������� ���� �
 ا����� أو ا�����ت ا������ ا���ر�� ا���

ب ا�������ت، ا��زن �� � أو  � ا������
��اط �� ��اض ا������� و��ا�� ا����رة� ��� ا����، ا����ي، ا����ر ا����ي؛ ا��  ا��

ا��ا�� (���� ���� ا���� ≥ 25)، ا���

� � ا����� � (���� ������ت ا��������م ا������)، ا����������
ا����ر ا��م� ���� ر����

��اض ا������� (��� ا����ي)� ور�� ا����ى ��ً�� ��� �� ا���  ا����ص ا������
���� ������ ا���� و���� ��ى ا���� ������ �� ����ت ��� ا���� أو ��ض ���� أو ا���اب ا�����

 ا���ف �� ا���ج �� ��� ��� ا��م� ������ت ��� ا��م ا�������� ���
� < 140 ��� ز���� و/أو ��� ا��م ا������� < 90 ��� ز����

 ��� ا��م ا�������

� < 140 ��� ز���� و/أو ��� ا��م ا������� < 80 ��� ز���� ��ى ���� ا����ي
��� ا��م ا�������

� < 150 ��� ز���� و/أو ��� ا��م ا������ّ� < 90 ��� ز���� ��ى ا����� ���� > 80 ���
 ��� ا��م ا�������

� ≥ 140 ��� ز���� و/أو ��� ا��م ا������� ≥ 90
� ��ر���ع ��� ا��م ا����� (��� ا��م ا�������  ��ى ا����� ا�������

��� ز����) ��� ا�����ب ������ا��ت ا������ ا������� أو ا����� أو ا����ي ا�������، ��� ا���ء ������ ��� ا����ة وا����م
� �
ا���ا��

� ا����ت ا�������
�� �
 ��� ا�����ل ا���ج ا��وا��

� ≥ 160 ��� ز���� و/أو ��� ا��م ا������� ≥ 100 ��� ز�����
 ��� ا��م ا�������

 ار���ع ��� ا��م ا�����ب ������ا��ت ا������ ا������� أو ا����� أو ا����ي�
� ����ده�

 ار���ع ��� ا��م ا��ي � ���� ا����� �� ��� ����� ��� ا����ة وا����م ا���ا��

 ����� ����ل ا����ات ا���ار�� وا�����
���ر�� ا������ ا������ ���� ������

� ��ل ��ن ���� ���� ا���� ≥ 25.
���ان ا��زن ��

ب ا�������ت� � و�� ��ع �� ا������  ا��



� ����اض ������، ��� ا���ء ���ر ا���ل ا����ز��ي و���س ��� ا��م ��� 4 أ����� �� ا���ج� ��ى ا����� ��� ا�������
� ��ل ��م ���� ا����� ��� 4 أ����� ���� ���ول ا���ج ���� ����، ��� إ���� دواء آ�� ���� ���� ا��م�

��
�
� ��ل �� ��� دم ا����� ����ً�� ������، ��� ا���� ����

دو��، ��� إ��دة ����� ا������ �� ��� ��ور 4 أ����� �� ا������� ������ ا��
دو��� ا�����ر ا������� ����� ا��

� ���� ���و�� ���� ����، ���� ا����ل ������������ � ��ل ��م ���� ا����� ��� 4 أ����� �� ا���ج ����� ���
��ى ���� ا����ي، ��

��� إ���� ��� ����ات ا�������م�
���� ور�� �� ا���ا�� (���� ��� دو�� �� ��ى ���� ا���اب ا���� (��� ا���� أو ��ض ا���� ا�����)، ��دةً �� ���ن ا������� ������ ا��

� + ��� �������ت ����)� ا����ل ������������

�� وا���ا��� ا���

ي �� ا������ ا���

� ا����� �� 12-6 ���� � وا����������
، ا��)� ���� ر���� � ���� ا����ل ������������ و�ً�� ����ج (��ر ا���ل، ���� ���

ا���ا��� ا������

� ����اض ������ ا����� ا������ن ����اض ���ِ���ا����� ��� ا�������

���� �������� ��ر ا���ل ا����ز��ي��ر ا���ل ا����ز��ي ��� ا��

ا����� ���� > 65 ���� ��ر ا���ل ا����ز��ي
أو ��� ����ات ا�������م

���� ا����ي�
�
���� ا����ل ������������ ��� ����

�
� و���� � ��ل و��د ا���اب ����

أو ��� �������ت ���� ��
�����

ة ا���داء� ��ر ا���ل ا����ز��ي ا����� أ���ب ا����
���� ا����ل أو ��� ����ات ا�������م (��� ���� �����ت ا��

( � ������������

�
���� ا����ل ������������ ا����ر ا����ي� ���� ���

��ر ا���ل ا����ز��ي 
� ا���م)

� ا����ح (ا����� ا����ى 25 ��� ��
� ا���م ��

���رو���رو���ز�� ا����ي� 12.5-25 ��� ��ة وا��ة ��
�
���� ا����ل ������������ ��� ����

� ا���م، �� ��� ز��د��� ���� ��ر���، �� 1-2 أ���ع ��ً�� ����س ���
إ�������� ا����ي� ��� ا���ء ����� 5 ��� ��ة وا��ة ��

� ا���م)�
� ا���م (ا����� ا����ى 40 ��� ��

ا��م، ��� 10-20 ��� ��ة وا��ة ��
� ا���م�

� أو ا���� ����ون ��رات ا���ل أو ���� ا����ر ا����ي� ��� ا���ء ����� 2.5 ��� ��ة وا��ة �� ��ى ا����� ا������
��� ����ات ا�������م 

ورة (ا����� ا����ى 10 � ��ل ا���
� ا���م ��

� ا���م� �� ��� ز��د��� إ� 10 ��� ��ة وا��ة ��
� ا����ي� 5 ��� ��ة وا��ة �� أ���د����

� ا���م)
�� ���

� ا���م�
� أو ���� ا����ر ا����ي� ��� ا���ء ����� 2.5 ��� ��ة وا��ة �� ��ى ا����� ا������

��� �������ت ���� (���� ا�������� ��ى ���� ا����)
� ا����ح

� ا���م ��
������و��ل ا����ي� 5-10 ��� ��ة وا��ة ��

��� ��م إ���ف ا���ج ���� ����� (���رة ��وث ����، ذ���)�



ت���� ا�����

��ج ���� ��ط ا���� (ار���ع ��� ا��م)

����ت ��ط ا���� (ار���ع ��� ا��م) ��� ا������� �������ت

��� ���ً��� ��� ����� ا����� وإ��ا�� ����ا��� و��� ���س ��� ا��م ��� ���� أ��م �� أ�� ��ء ا���ج أو ������� ��� ا��

ار���ع ��� ا��م ا���رئ

� و��ة ا������ ا�����ة�
��� ا���ج ��

ا���ف �� ����� ��� ا��م ����ار 10-15% ��ل ا����� ا��و� ��ون ������ ����ار ���� �� 25% ��ل 24 ���� ا��و��

:( �������ل ا��ر��ي (���� ا������� ��ى ���� ا����
ورة، � ��ل ا���

� ��ل ��م ا����ض ��� ا��م� ��
��� ��� ����� ���� أ��ى ��� 10 د���� �� 20 ��� ��ل د���� وا��ة �� ا��

�(��� 300 ������ ��� ����� ����ت 40 ��� �� 10 د���� ��� ا�����ة �� ار���ع ��� ا��م (��� أ�� ������ ا��

ا���ا��

ا�����رة �� 3 أ��� (���س ��� ا��م، ا��زن)، �� �� 6 أ���، �� ����� ���ار ا�����رة ��� ���� �� ��ة ��ً�� ����ت
ا������

��اض ا������� (��� ا����ي)�  ا������ ا����� ���

�
 ����� ��� ا����ة وا����م ا���ا��

� ��ل ���ول ��� �������ت ���� (���رة ��وث ����، ذ���)�
ا�����ل ا������ ��� ��م إ���ف ا���ج ���� �����، ���ً� ��

���� ات ا������� ����ج (��� ا����ل �� �����ت ا�� ؛ ا������ � ذن، ��ا�� �� ا���� ���� � � ���� ��وث ر��ف، ����
 ا�����رة ��

� و���� ا�����ب (ا�����ظ) �� ���ات ������ت ����، ا��ذ�� �� ���ات ���ات ا�������م)�
�� ��� ، � ا����ل ������������

 ا����ل ا������ ��ر���ع ��� ا��م�

 ب 

� ≥ 220 ��� ز���� و/أو ���
 ا������ ��� ��م ���و�� ����� ��� ا��م ��ل 3 أ��م ا��و� �� �� ��� ��� ا��م ا�������

� ��ه ا�����، ��� ����� �������ل)�
ا��م ا������� ≥ 120 ��� ز���� (��

 ا��ذ�� ا������ ا���دة� ا��� ��� ا���� ا���د.

ا���ا��

و����،(أ) � ��� ا��������، ���� ���دات ا�����ب ا������
� ا�����ر ار���ع ��� ا��م ا�����ي ا����� �� ا��دو�� ا��� ��� ا���� ����

� ��� ا����� �� إ���ف أو ا����ال
و��� ا�����ل ا������، ا��� ���ن ا���ج �� و����� و����� ا��� ��� و��ات، أ������ت ا�����ل، ا��دو�� ا�� ا���ر��������

ا��واء ا������

��ى ���� ا����، ���را�ز�� ا��ر��ي� 5-10 ��� ���د ��� 10 �� �� ����ل ���ر�� ��د��م 0.9% و��� ������� ������ ا��ر��ي ا����ء، ���(ب)
ورة � ��ل ا���

���ار ا����� ��� 20-30 د���� ��

1. World Health Organization. Media center. High blood pressure: a public health problem, 2018

http://www.emro.who.int/media/world-health-day/public-health-problem-factsheet-2013.html [Accessed 12 September 2018]

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/332
http://www.emro.who.int/media/world-health-day/public-health-problem-factsheet-2013.html


�
��� ا���� ��ى ا�������

� �
���� ���� � ��ف ��� ا���� ���م ��رة ا���� �� ا����ظ �� ا����ج ا����� ُ�
���ص ���� أ��� �� 70 ���� ة، و���� ���� ��ص ��ى ا�� ���� ���� ���

� � ��� � ���� ا������

 

��� ا���� ا�����

ا�����ت ا������

� و�� ا������ء، ���� ���� ا����� ��
ا���� و/أو ��ا�� ��ر���� ���� ا����، ���ث ��� ��ل ����د �� ��� ا��ا��، ���� ��

ا������ء؛ وذ�� �������

� ا���ا�� ا��������
وذ�� ������اف ا������، ����� ا����، ���د ا��ر�� ا�ِ�دا��، ا���ر ا����ي ا�ِ�دا��؛ ا�����ء ��

��� ��وزًا ���ً��� ����ت �� �� ��� ا����� ا���� وا����� ا����� �����؛ ��� ����ت ��� ا����� ا����� ����� ا��

: ����� ��ة ��� ا����

����� ا���ا�� ا������ أو ��ا�� ����� ا���ض�

 ��� ا���� ا������ ��ا�� ��ر���� �����ت ��� ا�����
���� �

 ��� ا���� ا���د� ��ا�� ������ ���� ا���� ا����د �����ة (وذ�� ر���� ��دة ����� ا����� أو ���� ����� ا�����)، ��
� ���وف� � �����ل ���� ا����ت ��ى ا����� ا�������

��� ا���� ا�����

��� ا���� ا���د (ا��ذ�� ا������ ا���دة)

(��ً��� ��� � ا����؛ ا���� ا�� ��� ا����� ا���� ����� (��� ا�����

� ا�����) ��� ا����� ا����� ����� (��� ا�����

( �  ��� ا���� ا����� (��� �� ا�������

 [1] 

ا��ر��
ا��و�

��م و��د �����ت ��� ���ر�� ا������ ا������� ��م ���ر أ��اض أ���ء ���ر�� ا������ ا������ ا���د���

ا��ر��
ا������

�����ت ����� ��� ���ر�� ا������ ا������� ��م ���ر أ��اض ��� ا��ا��� ����� ���ر�� ا������ ا������ ا���د��
� ا����، ا�����ن، ��� ا�����

��

ا��ر��
ا������

� ا����،
�����ت ������ ��� ���ر�� ا������ ا������� ��م ���ر أ��اض ��� ا��ا��� ����� ��ل ����د ���� ��

ا�����ن، ��� ا�����

ا��ر��
ا��ا���

� ��ون ا����ر ���م ا��ا��� ���ر أ��اض ��� ا���� ��� ا��ا���
��م ا���رة �� ��ا��� أي ���ط ����

و�� أو ا����، ا����ب ا�����ر� � ا������، ار���ع ��� ا��م، ا���ل ا���� ا���� ��ض ا���� ا����� أو ا��اء ا�����
��� (ا������)، ا����ي، ا���اب ا��ر���، إد��ن ا����رات/ا�������ت� � ، ا���� ا��و����� �����  ��� ا��م، داء ا�ِ����ّ��ت ا��

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/331
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/332


ا����ص ا�������

ا���ج

�
����� ��� ا����ة وا����م ا���ا��

��ج ا����س ا���ا��

ورة، ��ً�� �������� ا������ (����ج ��� � ��ل ا���
� ا���م؛ ��� ز��د��� ��

���رو����� ا����ي� ا���ء ����� 20 ��� ��ة وا��ة ��
� ا���م)�

� ا���م)، �� ��� إ������ ����د ���� ا��ذ�� (20-40 ��� ��ة وا��ة ��
ا����� إ� ����ت 80 ��� 1-2 ��ة ��

�، ������ق ��� 2-3 أ������ �� ���ن إ��دة ا����ص ا��ذ�� ����� أ����ً
� دا�ً��� ور�ً �� ����� ا������ ا���ر��� ���� ا���� ز��دة ا������ � ��� ا���ج ��ى ا����ة ���رات ا���ل ��

� ا������� �� ��ا���
� ا���م ���ة ��ة أ��م) ��� ��

� ���� ا��ذ�� ا����و��، ��� إ���� ���رو���رو���ز�� ا����ي (25 ��� 1-2 ��ة ��
��

ا������ ا�������

ا���ج ���� ا���� (��ى ا����ة)

� ��ل ����ه، ��� ا������ ا����� ������ ا���ل ا�����
 ���� ��ى ا����� ��

� ا���� و/أو إ���ر ا������ ا���ى) أو � ا���� (���� ا�����  ���� ������ ا����� ����� ����� ا���ل ���� ا���� �������
� أو ����ت إ���ر (��� ��و��) أو ا����ء ���� ا�����

ذُ��� ا���اب ا���� و���ً� ا�����ن ا��
� ���� ا���� أو ����� إ���ر ���� ا���� أو ��� ا������� ����� ا�����د أ��اض ا���� ��ى ا����� ا������� ����� ا���ر ����

� ا�����) وا����ز�� ا������ ا�������
����� ��ً���) � ا�����ب ا�����

� � ا����� ، ا���������� �
 ا����رات ا��م� ا��� ا����ي، ���� ر����

��اض ا������� (��� ا����ي، ا���اب ا��ر���)� ور�� ا����ى ��ً�� ��� �� ا��� ا����ص ا������

����� ����ل ا���� ���� �� ا����س ا���ا���
 ����ل ا���ا�� ���� ����� �������ء ���ت ا��ذ�� ا�����ة �ً�ا�

� � ��ع �� ا������  ا��
 ����� ا������ ا������ ��� ���� ��رات ا������
� ��ل ��ن ���� ���� ا���� ≥ 25.

 ���ان ا��زن ��

� �� ا���ج ا��ول� ��� ا���ء �����ت ������، ���ً� ��ى ا����� ا���� �����ن �� ���� ا����ل ������������  ��� �����ت ا��
��� ��� ا��م، ا����ر ا����ي، ��� ��د��م ا��م�

��� 90 < �
أ���ء ز��دة ا�����، ��� ��ا���� ���� ا��واء (ا����ل ا���ف)، ��� ا��م (��� أن ��� ��� ا��م ا�������

� � ا����� ز����)، ������ت ا��������م ا����� وا����������
���� ا���ِ�ل ��ى ا����� ا���� �������ن ��رات ا���ل، ��� إ���ص ���� ��ر ا���ل إن أ��� أ���ء إد��ل �����ت ا��

� ��ل ��ن ا����� ����ول ����ت ����� �� ��رات ا���ل)�
� (���رة ��وث ��� ��� ا��م �� ������������

إ�������� ا����ي�
� ا���م�

� ا���م ���ة 3 أ��م �� 5 ��� ��ة وا��ة ��
���ع ا��ول� 2.5 ��� ��ة وا��ة �� ا��

� ا���م�
� ا���م ���ة 3 أ��م �� 20 ��� ��ة وا��ة ��

� 10 ��� ��ة وا��ة �� �
���ع ا����� ا��

�؛ � ا���م ����� أ����ً
� ا���م)� �� ���ن ����ت 10 ��� ��

�� � � ا���م (أو 10 ��� �����
���ن ا����� ا������ ��دةً 20 ��� ��ة وا��ة ��

� أ���ن أ��ى�
ور�ً� �� � ا���م (ا����� ا����ى) ��

���� ذ��، �� ���ن ����ت 40 ��� ��
� دون ���ر أي ��ا�� ���� ا����ل ������������ �� �� ا����ام �����ت ا�� � �� ا��  ����د أن ا����ار ���� ا����� ���ة أ������

)، ��� إ���� ��� �
� ا������

ذ��� �������ل (ر��، ��� ��� ا��م، ��ء ا����، ا���ا��ت ا������، ���ً� إ���ر ا���� ا��



��ى ا�����ت ا��

��ج ا���ا�� ا������ أو ��ا�� ����� ا���ض

و�ً�� ������

�� وا���ا��� ا���

ي  �� ا������ ا���

، ��ر ا���ل، ا���)� � ���� ا����ل ������������ و�ً�� ����ج (���� ���

ا���ا��� ا������

����� ا�����

�������ت �����
������و��ل ا����ي� ا���ء ����� ������ وز��د��� ���� ��ر��� ����� ��� ���� ا��واء ���� ��� (��ا��� ���ر ����ت �����

��� ا����، ��� ا��م، ��� ا����)�
� ا���م�

���ع 1: 1.25 ��� ��ة وا��ة �� ا��
� ا���م�

���ع 2: 2.5 ��� ��ة وا��ة �� ا��
� ا���م�

���ع 3: 3.75 ��� ��ة وا��ة �� ا��
� ا���م�

����� 4-8: 5 ��� ��ة وا��ة �� ا��
� ��ل ���� ��� ������

��
� ا���م�

����� 9-12: 7.5 ��� ��ة وا��ة �� ا��
� ا���م)�

� ا���م (ا����� ا����ى 10 ��� ��
���ع 13: 10 ��� ��ة وا��ة �� ��ءًا �� ا��

� ���� ����� ��� ا���� ���� ����، ��� ��� ا��م أو ��ء ا����، ��� ����� ����ت ا�����ت ا������� وإ���ص ����
��

� ���� ا�����)� ����د ا����ار
���ف ا������ إ� ��وث ����ر ��د �� ������و��ل أو إ���ف ا���ج ���� ��ر��� (�� ��دي ا��

���� ا�����، ��� إ��دة ز��دة/��ء ���� ������و��ل�

� ��ل إ������ ��ا��� ������ت ا��������م ا����� و���� ������ ا���� (���رة ��وث ��ط
ون� ��� ��  ��دات ا����و����

� ���ت
�� �ً��� ،�� � ا���م) إ� ا���ج ���� ا��

و������ن ا����ي (25 ��� ��ة وا��ة �� �������م ا��م ا�����)، ��� إ���� ����
��� ا���� ا����� (ا��ر���ن ا������ وا��ا���)�

���� ا����ل ات� ���� ا����ا��� ��ى ���� ��� ا����� ا���� ����� أو ��� ا���� ا����� ��� ��م ���� �����ت ا��  ا����
� (��م ���� ا����ل، ا����ر ا����ي، ��� ��� ا��م ا�����)� ������������

� ا���م، و��� ز��د��� ��� ا����ل إ� ا����� ا������، ��دةً 15-
ات أ��و��ر��� ا����ي� ا���ء ����� 5-40 ��� 2-3 ��ات �� ��� �

�����
� ا���م�

�� ��� 120
� ا����� ا������ وا����� ا�����)، ��� ��ى � و��ة ا������ ا�����ة (ا���رق ���� ���

 �����ز��ات ا�������ل� ��� ������� ���ر، ��
،����� P ا����� ا�����ة ��ا��� ���� ������ ا����� ��م و��د ����ت � � ا�����ب �������� ا�����

ذ��� ���� ا�����ن ا��
���� QRS ��� ����� ��� �ً�ا (160-120).

 ����د ا����ار ا�����، ا�����رة ��ة وا��ة �� ��� ��ل 6 ���ر ا��و�، �� ����� ���ار ا�����رة ��� ���� �� ��ة ��ً��
����ت ا������

ا�����رات ا��و������ ����� ا��زن، ���س ��� ا��م، ���ر ا�����ت (��� ا����، ا��ذ��، ا��)�
��اض ا������� وا���ا�� ا������ أو ��ا�� ����� ا���ض�  ��ا��� ا��



ا���ا��

��� ا���� ا���د (ا��ذ�� ا������ ا���دة)
آ�� ������ أ���� 2021

 

ا�����ت ا������

����ت ��ة ا���ض�

ا����ص ا�������

� � ���� ر���� ��� ا������ ����ً

� ��ل ا������
��

� ا��زن، ����� ا������ ا������ ��� ���� ��رات ا�����، ا��)�
، ا����� �� �

� (ا����م ا���ا��
 ����� ��� ا����ة وا����م ا���ا��

ة ����ج) وا������ ا����� (ا����رة ���� ات ا������� ا�����  ا�����ت ا�������� (��� ا���� أو ا��ذ�� ������اف ا������، ا������
������ ا������/��ر��)�

1. Chop WM, Jr. Extending the New York Heart Association classification system. JAMA. 1985;254:505

 ��وث ��� ا���� ���� ����� أو �������
� ��� ��ل ����د�

ا����، ز��دة و�� ا������
 وذ�� ������ ������ ا������

 ��ودة ا����اف�
 ار���ع ا���� ا��ر��ي ا��دا���

� (��� ا����)�
 ��� ا������ ��ا�� (�����) ر���� ������ ا����� و/أو ��ت ��� إ����

� < 90%، ا��)، ����� � ا����، ا����� ا���ر���، ���� ا��
� ا����ع)، ا���ع ����� ���) �  ����� ������ ����ة (ا�����ش ا��ر��

ا��راق، ا����ق ا�����، ا������
� < 90 ��� ز���� (���� ����� ا�����)

��� ا��م ا�������
� (ار���ع ��� ا��م ا���رئ)

���� � ��� ا��م ا���
 ار���ع ��� و���� ��

 ��� ا���� > 130/د���� أو < 40/د����
���ل ا����� > 30/د���� أو < 12/د����

� ��ل إ���ر (��� ��و��) ا���� ا�����
 أ�� ا���ر ��

 ���� ������ ا����� ا���� �� ����ت إ���ر (��� ��و��) ���� ا���� أو ا���اب ا�����

� ا����ص ا�����
� ا���ا�� ا�����ة، ���� ا��و��� ��

��� ا������� ����� ا�����ت ���� ���ة ا��ذ�� ا������� ��  ����� ا���ر ����
� ����� ا����� وا������ ا������

� ا���ا�� ا�������، ����� ��رزة ��
�� ���ب ���� ������� و���� (ز��دة �����) ا���ا��� ��

� ����� ا�����د أ��اض ا���� ا����ى، ��� ا���وى ا������� � ������� وا����ب ����

: (POCUS) ا������ ���� �
��اج ��ق ا������ ��  أ  ا��



ا���ج

� < 90 ��� ز����
��� ا��م ا�������

ا��� ا�����، ا���� 1.

� ≥ 90 ��� ز���� 
��� ا��م ا�������

ات أ��و��ر��� ��� ا����ن (أ��اص ���ر 5 ���) ��� �
�����

� 10 د����
� ����� ز��� ورة، ��� ������ � ��ل ا���

5 ��� ��� ����؛ ��
أو

ات أ��و��ر��� ا��ر��ي (�����ت (أ���ل) 1 ���/��، 10 ��) ��� �
�����

ورة 2-10 ���/���� ������� ا������ ������ام ����� � ��ل ا���
�� �� ( � 2 ��� (= 2 ��) ������ ا��ر��ي ا����ء (��ل د������

������
أو

��، ��� ا����ن (أ��اص ���ر 0.5 ���) ات ا������� ��� �
����

� 5 د����
ورة ��� 3 ����ت ����� ز��� � ��ل ا���

0.5 ��� ��� ����؛ ��

����� ا���ج ا���� �� ا���ض ا����� (��� ا���� ا�����، ار���ع ��� ا��م، ا����ز�� ا������ ا���دة، ا��)�

� �  ����� (12 �����)� ا���� �� ����ت ا��ذ�� ا������ ������ ا����� و/أو ا�����ب ا�����
 ����� (5 �����)� ����� �� ����ت ا������ ا����ط ا����� ا���د و/أو ا����ض ا������ ا�������

� ��ل ا������
�� � � ا����� و����� ؛ ا��� � ا����� ��ا���� ا��� ا����ي، ا����رل، ا����������

 [1][2]

 ��� إد��ل ا����� إ� ا��������
���� �� � ، وا������ �

� و���� ا������ء ا�����
و�� ا����� ��

�
����� � ��� ا����ع ������ل ا�����ب �����ظ �� ���� ا�� ����� � < 90%، ��� ����� ا�� �����  ��ى ا����� ا���� ����� ���� ا��

/د���� ��ى ا����� ا���� ����� ����ت � ����ل 10-6 ���� ����� ، ��� ����� ا�� �
� ��ل ��م ���� ����س ا������ ا�����

�� .%95 ≤
��� ا�������

 ����� �� ور��ي�
� ���� ار���ع ��� ا��م ا���رئ)� ���رو����� ا��ر��ي، 80-40 ���، ��

� ��ل و��د ����ت ا������ ا����ط ا����� (و/أو ��
�� 

� ��ل ��ن ا����� ����ول ���رو�����
�� � � ����� ��اج ا���ل، ����ت ا������ ا�������، ���� ا�� ورة ��ً�� �� � ��ل ا���

��� ���ار�� ��
������ ����� > 40 ���، ��� ����� ����� ا�����دة ��� ا����� ا��ر��ي�

� > 100 ��� ز����� ا���ف �� ��� ��� ا��م
� ��ل ��ن ��� ا��م ا�������

ة ا�����ل (���� أو���) �� ات ����  إ���� ا����
� ��ل ���� ا����� ا������� ��� ���و��، ���� ا����، ��� ��� ���

ب �� ا����� ا�������� �� � ���� ��ر��� ��� ����
ا�������

� إ� 120-150 ��� ز���� و��� ا��م ا������� إ� أ�� �� 110 ��� ز�����
ا��م ا�������

� ا������ ا���ا��� (CPAP) ��ى ا����� ا����
� ا������ �� ����� ��� �������� ��� ا������ (��� ا�����ة) ������ام ا���� ا��

ط ���� ا���ا��� ا������� ����� ��� ����� ا��م ا�������، ���� ���� ���� �������ل (��� ���� ا����) و���
، ا����� ا������، إ��اج ا���ل� � �����  ��ا���� ��� ا����، ���ل ا�����، ��� ا��م، ���� ا��

 

ا���ا��

� ����(أ) � ا���ر��� � ا������� � ���� ا������ (POCUS) ��ا��� ا����ر���
��اج ��ق ا������ �� ��� إ��اء و����� ا��

 

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/175
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/331
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/329


ا���ا��

ا��راق ا������ و��ز ا���د
� �� ��ز ا���د� و�� ���ث ا��راق أو ������ ����

����� �
� ا������ ا���

��� ا��راق �� ���� ا���ة ا��ر���� ���ث ا��راق ا������ ��
���ول ا������ ا������ ���راق ���� ����� ��� ا�����ط (ا�������) وا�����ف (ا�����) وا���� وا����، ا���

���ج ������ت ا��ر���؛ ���م ��ز ا���د �����ف ����� ����ن ا��ر���؛ �� � ور�ً  ��� ا��راق ����� ��ؤ��� (������)� ����� ا���د ��
������ ذ��، ��داد ��� ا���ة ا��ر���� ��دةً �� ��� و���� ا���ة ا��ر��� �������

ة ا������ ���� إ� ���ر ا��راق، ��� ��ز ا���د ��ى ا����ء ا���ا�� ذا ��ا�� و���� �� ا���� (و���ت ا����� وو���ت ا���� ���� 

�
����� �

� ا������ ا���
، وا���ا�� (ا����ءة))� ��� ا������ �� ��ه ا������ ��� ����� ����ت ا���د �� �����دة، ا����� ا����ي وا�����

�� ��ز ا���د�

ا�����ت ا������

ا������ وا���ج

ا�� � �����د) ��� ا��� � ا���دة وا�����ل� ����� ����� ا���� ا����دن (ا�����َ
��� ا���ف �� ا������ �� ����� ��ا�� ��ز ا���د ��ى �����

ا������ �� ا������ ا���� ��� ��������
� �����د) و�������� ا������ � �� ��ز ا���د ��� � ����� ا���� ا����دن (ا�����َ

����� ����� �
�� ���� �

������� ��ى ا����ت ا������� ا���
و�����ت ا������� ���� ا���� (و�ً�� ������ ا���� ا�������)� ����� ا��راق� ��� ا����ام ا���� ا����دن، ��ً�� ����

1. Ezekowitz, Justin A. et al. 2017 Comprehensive Update of the Canadian Cardiovascular Society Guidelines for the Management of
Heart Failure. Can J Cardiol 2017;33:1342-1433.

https://www.onlinecjc.ca/action/showPdf?pii=S0828-282X%2817%2930973-X [Accessed 23 March 2021]

2. Ponikowski P et al. 2016 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure: The Task Force for the
diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure of the European Society of Cardiology (ESC). Developed with the special
contribution of the Heart Failure Association (HFA) of the ESC. Eur J Heart Fail. 2016;18(8):891-975.

https://academic.oup.com/eurheartj/article/37/27/2129/1748921 [Accessed 23 March 2021]

 ����� ����� ا���� ا������� ا����� ���راق�
ا���� 0: ا���ة ا��ر��� ������، � ���ن ا��راق ����ً ���� أو ������

� ا���� ا������
ا���� 1: ا���ة ا��ر��� ������، و���ن ����� ���� ����� ��� ����� ����� ���ن ا����� ��
� ا���� ا�������

ا���� 2: ا���ة ا��ر��� ���ن ����� ���� وا�� ����� ���ن ا����� ��
 ا�������ت ا���������� ا������� (���� ��در)� ا�����ط، ا���اف ا����� ا���ا��� أو ا���يء�

https://www.onlinecjc.ca/action/showPdf?pii=S0828-282X%2817%2930973-X
https://academic.oup.com/eurheartj/article/37/27/2129/1748921


��� ا�����ت ا����دة �� ����� ������� ����ج وا������� ���� ا���ج ا����ي� ����� ا����ت ا������� ا�������� �� ا����ء ا���ا��
���ب، وا�����ل� � �� ا��

وا������ت، ا����ء ��
� ������ ���� أ��� (أو � ����� ���ً��) �� ا���� �� ا����دة و���� ��ى �����ل، ����� ا��راق ��� ��ة أ���� أ�� ��ى ا�������

� ��� ا����ء ����ا�� ��� ��ى ا����� ا���� �����ن �� ��� و���� �������� ������ � ا��ر��� ���� ����� ��ل أ������

ا�����
���ل ���� > ��� وا�� ����� ا������ ��ى ا�� ا����� 1: ������ ا���او�� ا��ر���� ا��

����� ا����� 1: ������ ا���او�� ا��ر���� ا��
ا������ ��ى ا�����ل ���� > ��� وا��

آ�� ������ ����� 2021
 

دوا�� ا������ل

وري ����� ب ���� ����� �� ا���ا��� ��� ��ور 48 ����، �� ا��� �� ��ى ا����� ��� ا���در�� ��  ����� ���ء ا�� ����� ا������ت ا��
ا������ ������ �� ���� ا��� أو ا�����ب ا����� ا����ي �� ����� ا���ا�� ا��ر���� ���� ��ر����

 

� �����وق، وا���� �����ن �� أ�� أ��اض ا��� � ����ا�� أو ا������� و����ل ��ى ا����� ا������� ��� ��م ����� ��ا ا���
� ا����ي�

أو ا���� أو ا����ض ا�������
 

ا������� ا��������

 
ا���� ا�������

ا���� ا����دن ا����ي 
� ا���� 

��ة وا��ة ��
(������ ���ر 190 ���)

1 ������ا�����ل ���� أ��� �� ��� وا��ة

2 ������ا�����ل ���� ��� وا��ة إ� < 6 ���ات

3 �����تا�����ل ���� 15-6 ���

ا����ء ا���ا�� أو ا������ت
���ب � �� ا��

أو ا����ء ��
������ 2

 أ 

  



� ��ل
��� ������ام ��ى ا�����ل �� ����ل ر���� ����ت-�����ز 5%. ��� ا����ام ا�����ل ا����� ������ام �� ��� ا�����ل ا��

� ��ل ��م ا�����، ��� إ���� 50 �� �� ����ل �����ز 50% إ� 500 �� �� ����ل ر���� ����ت، أو إ���� 100 �� ��
����ه� ��

� ��ل ��م ���� ����ل ر���� ����ت، ���� ا����ام ����ل ���ر��
����ل �����ز 50% إ� 1000 �� �� ����ل ر���� ����ت� ��

��د��م %0.9 ��ً� ����
������ ا���� وا������، �� ����� ا�����م ا������ وا�����ت ����ة ���ة/د���� إ� أ��ب ر�� �����

 

ا����/24 ����ا��زن
ا����ل

(���� ا����� ������ل 1 �� = 60 ���ة)

 (أ) 

15 ���ة/د����350 ��/24 ����3 إ� < 4 ��

19 ���ة/د����450 ��/24 ����4 إ� < 5 ��

23 ���ة/د����550 ��/24 ����5 إ� < 6 ��

27 ���ة/د����650 ��/24 ����6 إ� < 7 ��

31 ���ة/د����750 ��/24 ����7 إ� < 8 ��

35 ���ة/د����850 ��/24 ����8 إ� < 9 ��

40 ���ة/د����950 ��/24 ����9 إ� < 11 ��

46 ���ة/د����1100 ��/24 ����11 إ� < 14 ��

50 ���ة/د����1200 ��/24 ����14 إ� < 16 ��

54 ���ة/د����1300 ��/24 ����16 إ� < 18 ��

58 ���ة/د����1400 ��/24 ����18 إ� < 20 ��



ا���ا�� ا�������
 

� ���ي ����� 2016 و����� 2019 و��� �� ا����ع إ���� ��� ��ا�� ا����
 

ا��زن
ا����/24

����

ا����ل
(���� ا����� ������ل 1 �� = 60

���ة)

ا����ل (أ) 
(���� ا����� ا������ 1 �� = 20

���ة)

 (أ) 

20 إ� < 22
��

24/�� 1500
����

21 ���ة/د����63 ���ة/د����

22 إ� < 26
��

24/�� 1600
����

22 ���ة/د����67 ���ة/د����

26 إ� < 30
��

24/�� 1700
����

24 ���ة/د����71 ���ة/د����

30 إ� < 35
��

24/�� 1800
����

25 ���ة/د����75 ���ة/د����

�� 35 ≤24/�� 2000
����

28 ���ة/د����83 ���ة/د����

� ا������(أ)
ات �� � ا������ ���وي ��د ا���������

���ل، ��د ا����ات �� � ���� ا����� ���
��

�� ���� ا����ل� 15 ���ة/د���� = 15 ��/����

ا���ا��

��� ���ب ا�������ت ا������ و�ً�� �����د�� ا�������(أ)
� ا���م

���ل ��زن 10-0 ��� 100 ��/�� �� ���
� ا���م

���ل ��زن 11-20 ��� 1000 �� + (50 ��/�� ��� ������ام ���� �� وزن 10 ��) �� ���
� ا���م

���ل ��زن > 20 ��� 1500 �� + (20-25 ��/�� ��� ������ام ���� �� وزن 20 ��) �� ���
� ا���م

�� ���� 2 � � ��������
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