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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

Ende des 18. Jahrhunderts, als die Pocken jahrlich Hunderttausende
von Menschen dahinrafften, erkannte ein genialer englischer Land-
arzt als Erster die Moglichkeit des Impfens und wagte es, seinen klei-
nen Sohn mit den harmlosen Kuhpocken zu impfen, um ihn gegen
die eigentlichen todlichen Pocken zu schiitzen.

Seither haben Impfungen Abermillionen von Menschen das Leben
gerettet; die Pocken wurden auf diese Weise ausgerottet, die Kinder-
lahmung verliert inzwischen ihre Schrecken — und andere Krankhei-
ten und ihre zum Teil dramatischen Folgen konnen wir heute sehr
effektiv verhindern. Dabei ist es nicht nur wichtig, die Kinder mit
ihrem noch unfertigen Immunsystem zu schiitzen, sondern es gilt vor
allem auch, dlteren und alten Menschen diesen Schutz anzubieten.

Wie eine Impfung funktioniert, wissen Sie: Man bietet dem Immun-
system mit dem Impfstoff einen scheinbaren Feind an, der in Wirk-
lichkeit aber bereits abgetotet oder so bearbeitet ist, dass er dem
Organismus nicht gefdhrlich werden kann. Die Immunpolizei reagiert
darauf aber mit einer rasanten Produktion von Abwehrstoffen wie
Antikorpern und T-Zellen. Gelangt dann der tatsdchliche Feind in
Form von lebenden Viren oder Bakterien in den Korper, trifft er auf
eine hochgeriistete Abwehr, die Erreger sofort unschadlich macht.

Gerade jetzt, wahrend der Corona-Pandemie, einer Viruskrankheit,
gegen die es noch keine sicher wirksamen Medikamente gibt, haben
sich die Impfungen als groRartiger Schutz vor schwerer Erkrankung
und Tod erwiesen. Aber auch andere Krankheiten wie Giirtelrose,
Grippe oder Lungenentziindungen durch Pneumokokken, Gehirn-
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NpegucnoBue

YBarkaemble yntatenm!

B KoHuUe 18-ro BeKa, Koraa ocrna noparkana CoTHM TbICAY NI04eN B roa,

OAWH reHuanbHbIN aHIUACKUIA CENbCKUIA BPay CTan NepBbiM, KTO OCO3Ha/l
BO3MOXHOCTb BaKUMHALMM U PELLMICA BaKLMHMPOBATb CBOEIO MafieHbKOTro
CbiHa 6e3BpeaHOI KOpoBbe 0CNoi, YTOObI 3aLWLUTUTL €ro OT CMepPTe/IbHOM
dopmbl ocnibl.

C Tex nop BaKUMHAUMA CNAca }KM3HU MUIIMOHOB togen. I MMeHHO Takmum
obpa3om bblna nckopeHeHa ocna. B Hawu gHW NoAnoMmmUenuT 6onblue He
BCENAET y¥Kac, U cerogHa Mbl MOXeM o4YeHb 3pdeKTMBHO NpeaoTBpaLlaTh
Apyrue 3aboneBaHus, a TakKe UX MHOTAA OYeHb Cepbe3Hble NOCNeACTBUA.
Ba*KHO He TONbKO 3aWMLATh AeTEN C X BCE eLle pa3BMBatoLLENCA
MMMYHHOM CUCTEMOM, HO U 0becneynTb TaKoro poda 3aluTy Ans

CTapeoLLMX U NOXKUABIX NOAEN.

Bbl y»Ke 3HaeTe, Kak paboTaeT BaKLMHALMA: NPU UCMNOAb30BaHUMN BaKLMHbI
MMMYHHas cMcTema nosly4yaeT BUAMMOrO Bpara, HO MOCKO/IbKY OH Y3Ke MepTB
WK NpoLLen cneunanbHyo 06paboTky, OH He NPeACTaBAAET yrpo3bl Ans
opraHvama. OgHaKo UMMYHHasA «NOAULMA» OTBEYAEeT ObICTPOI BbipaboTKOM
3adlKThI, TaKoW KaK aHTUTena u T-KNeTKu. Korp,a B Hall OPraHNU3M NPOHUKaEeT
HaCTOALLMI Bpar B BUAE KMBbIX BUPYCOB MM BaKTepuMit, OH CTaNKMBaETCA C
Pa3BUTOM 3aLLUTHOM CUCTEMOIA, KOTOPas MIHOBEHHO 06e3BpesKMBAET NATOreHbI.

OcobeHHo ceiyac, BO Bpema NaHAeMUM KOPOHaBUPYCa, BUPYCHOTO
3abonieBaHuMA, ANS NEYEHWNSI KOTOPOro He CYLEeCcTBYeT rapaHTMPOBaHHO
3pPeKTUBHbIX NpenapaTos, BakUMHaLUA AOKA3a/1a CBO 3PPEKTUBHOCTD

B NpeAoTBpaLleHnn TaxKenon popmbl 3abonesaHunsa n cmeptn. Ho apyrue
3aboneBaHuUA, TaKMe KaK OMOACbIBAOLWNN AnLWANA, FTPUNN U MHEBMOHMUA,
BbI3BaHHAsA NHEBMOKOKKOBOM MHbEKLMEN, a TakKe 3HUedannT, BbI3BaHHbIN
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entziindungen durch Zeckenbisse gefahrden vor allem dltere Leute,
deren Immunsystem oft nicht mehr so stark ist. Durch entsprechende
Impfungen erfahrt dieses System ein effektives Training.

Die Standige Impfkommission (STIKO) des Robert Koch-Instituts (RKI)
wertet in Zusammenarbeit mit der Europdischen Arzneimittel-Agen-
tur standig die neuesten internationalen Studien in Bezug auf Wirk-
samkeit und Unbedenklichkeit der entsprechenden Impfungen aus.
Ihre Empfehlungen werden dann umgehend an die niedergelassenen
Arztinnen und Arzte weitergegeben.

In dieser Broschiire erfahren Sie die neuesten Informationen iliber
Impfungen, die unterschiedlichen Impfstoffe und auch Adressen, an
die Sie sich jederzeit mit Fragen wenden kdnnen.

Ich wiinsche mir, dass auch Sie sich — wie ich — der groRen Chance
der Impfungen bewusst sind oder dass Sie sich, falls Sie noch Fragen
haben, bei Ihrem ndchsten Arztbesuch entsprechend beraten lassen.
Mit allen guten Wiinschen!

lhre

Marianne Koch

Dr. med. Marianne Koch

Internistin, Medizinjournalistin,
Expertin im ,,Gesundheitsgesprach" des
Bayerischen Rundfunks und Buchautorin
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YKyCamu Knewein, 0cobeHHO onacHbl A1A NOXKUAbIX H0AEN, UMMYHHan
cMcTeMa KoTopbix YacTo ocabneHa. Mx opraHnambl NpoxoaaTt 3GdeKTUBHYO
TPEHUPOBKY C MOMOLLbIO COOTBETCTBYHOLLEN BaKLMHALMM.

MocToAHHBIN KoMUTET No BakumHaumu (STIKO) B UHcTuTyTe PobepTa Koxa
(Robert Koch Institute, RKI) B coTpygHuyecTse c EBponencknum areHTCTBOM
no neKkapcteeHHbIM cpeactsam (European Medicines Agency) nocTosiHHO
OLLeHMBAET NOCAeAHME MEXAYHAPOAHbIe NCCNen0BaHMA Ha NpeameT

3¢ dEeKTUBHOCTM M 6E30MaCHOCTN COOTBETCTBYHOLLMX BaKLMH. 3aTEM UX
pekoMeHAaUnn HemeaNeHHO nepeaatoTca Bpayam YacTHOM NPaKTUKM.

B aToM 6polutope Bbl HanaeTe nocneaH0 MHGOPMaLIMIO O BaKUUHaLUMK,
pa3/INyHbIX BaKUMHAX, @ TaKKe agpeca, No KOTOPbIM MOXKHO B Iloboe Bpems
06paTnTbCA C BONPOCaMMU.

MHe 6bl XoTenocb, YTobbl Bbl, Kak U 1, 3HaAN O BONbLUMX BO3MOMKHOCTAX,
KOTOpble AaeT BakuMHaLuMA, U, eCan y Bac BO3HUKHYT Kakue-nMbo Bonpochl,
MONYYMN/IN COOTBETCTBYIOLLYIO KOHCY/IbTaLMIO BO Bpemsa Baluero ciegytouiero
BM3UTa K Bpauy.

C Hannyywmmm noxenaHnamm!

C yBarkeHnem,

MapwuaHHa Kox [Marianne Koch]

JoKTop MmeanuMHCKUX Hayk MapuaHHa Kox
[Marianne Koch]

Cneumannct meanumHbl BHYTPEHHUX 6oe3Hen,
MeANLMHCKUIA XKYPHANUCT, SKCnepT «beces o
300poBbe» Ha Paguo Basapuu (Bavarian Radio) u

aBTOpP KHUT
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12 Fragen und Antworten

1. Fiir wen sind Impfungen besonders wichtig?

In jedem Lebensalter werden Impfungen empfohlen. Fiir Sduglinge
und Kinder sind Impfungen wichtig, weil alle Krankheitserreger neu
und viele fiir den kleinen Organismus sehr gefahrlich sind.

Bei Erwachsenen steht vor allem die Auffrischung von bestimmten
Impfungen an. Fiir Menschen ab 60 Jahren bieten weitere Impfungen
einen zusatzlichen Schutz. Dieser Schutz ist besonders hilfreich, da
das Immunsystem mit zunehmendem Alter schwicher wird. Altere
Menschen sind daher anfadlliger fiir bestimmte Infektionskrankheiten.
Das Risiko fiir eine lange und schwere Erkrankung steigt. Impfungen
starken die Abwehrkrdfte und schiitzen vor diesen Erkrankungen.

Fiir Menschen mit dauerhaften (chronischen) Erkrankungen ist der
Impfschutz besonders bedeutsam. Der Organismus muss schon gegen
die chronische Erkrankung ankampfen und ist dadurch vor Infektio-
nen weniger gut geschiitzt.

Mit Ihrer Impfung schiitzen Sie vielfach nicht nur sich selbst, son-
dern auch andere. So schiitzen Sie Menschen, die lhnen nahestehen,
zum Beispiel das Kleinkind oder schwer erkrankte Personen in [hrem
Umfeld.
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12 BOMNPOCOB U OTBETOB

1. Ana Koro BakuMHaUMUA 0COBEHHO BaXKHa?

BakuuHaumsa pekomeHayeTcs B 1tlo6om Bo3pacTe. BakumHauma BaxHa ana
MNaZEeHUEB M AeTel, MOCKO/bKY BCe NaToreHbl ABAAOTCA HOBbIMW, U MHOTUE
M3 HUX OYEHb ONACHbI A4/1A MaNIeHbKOrO OpraHn3ma.

Y B3pOC/IbIX CAMOE BaXKHOE — 3TO BBECTU BYCTepHYI0 03y OnpeaeneHHbIX
BaKuuH. [lna nogein 8 Bo3pacte 60 neT M cTaplle noc/ieayroLlan BakumHaLms
obecneuymBaeT 4ONONHUTENbHYIO 3aWMTY. ITa 3aliMTa 0COBEHHO Noe3Ha,
MOCKO/IbKY MMMYHHas cMcTema C BOo3pacTom ocnabesaer. Moatomy
noXxunble ntoam 6onee BOCNPUMMUYMBSLI K onpeaeneHHbIM MHGEKLMOHHbIM
3a60/1€eBaHMAM. PUCK NPOAO/IKUTENBHOIO U TAXKEN0oro 3abonesaHus
yBenmumeaertca. BakumHauma yCMAUBaeT 3aWUTHbIE MEXaHU3MbI 1

3alLUMLLAET OT 3TUX 3aboneBaHU.

3almTa C NOMOLLbIO BaKLMHALUN 0COBEHHO BaXHa 1A Ntofael Co CTOMKUMU
(xpoHnyecknumm) 3abonesaHmammn. OpraHmMam gonxkeH 6opoTbea yKe ¢
3TUMM XPOHUYECKMMM 3a60NEBAHNAMM U, TAKUM 06PaA30M, Xy¥Ke 3aLUnLLEeH
OT MHEKUUA.

C nomolLLbio BaKLUMHALMM Bbl 4acTo 3awuLLaeTe He TObKO cebs, HO U
ApYyrvx. 3T0, B CBOIO o4epeb, MOMOraeT 3aluTUTb 6113Knx Bam noaei,
Hanpumep, MNaaeHLEeB UAN cepbesHo BOobHbIX loaei.
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2. Wie wirken Impfungen?

Impfungen helfen dem Kdrper auf verschiedene Weise, Krankheits-
erreger abzuwehren. Der Korper kann durch die Impfung rechtzeitig
eine Abwehr gegen Erreger aufbauen, die von auRen eindringen.
Dann ist das Immunsystem darauf vorbereitet und kann sich gegen
diese Erreger wehren.

»Impfen ist Vorsorge und Vorsorge ist die beste Form
der Patientensicherheit. Impfen hilft Erkrankungen zu
verhindern, insbesondere schwere Krankheitsverlaufe."

Dr. med. Ruth Hecker,
Vorsitzende des Aktionsbilindnis Patientensicherheit
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2. Kak geiicTBYIOT BaKLMHbBI?

BakuuMHaLmMa nomoraeT opraHn3my 60poTbCA C MaToreHaMu HECKOJIbKMMMU
cnocobamu. OpraHM3m MOKeT BbipaboTaTb 3aLLMUTY OT BHELIHWUX NAaTOTEHOB,
CBOEBPEMEHHO MOAYy4YMB BaKLUMHY. B TaKOM cnydyae MMMYyHHas cuctema
NOAroTOB/MEHA N MOXET 3aLUUTUTLCA OT 3TUX NAaTOreHOoB.

«BakuunHauuna — 3To NnpopuaaKTUKa, a NPoPUAaKTUKa —
aTo nAy4wasn popma obecneyeHmsa 6e30nacHOCTH NaumueHTa.
BakuuHauuna nomoraert npeaoTspaLyatb 3abosneBaHus,
0Cc0b6eHHO — TAXKenoe TeyeHne 3aboseBaHni. »

JoKTop meamnumMHcKkMx Hayk Pyt Xekep [Ruth Hecker],
MNpeacenaTtens AnbsiHca MeponpuATMIA No 6esonacHoCTH

naumeHToB (Patient Safety Action Alliance)
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3. Welche Impfungen werden empfohlen?

Die Standige Impfkommission (STIKO) am Robert Koch-Institut (RKI)
empfiehlt Erwachsenen bestimmte Impfungen. Solche Empfehlungen
umfassen auch Impfungen gegen einige typische Kinderkrankheiten,
denn diese konnen im Erwachsenenalter erneut oder in anderer
Form auftreten.

Lassen Sie in der Arztpraxis priifen, ob Sie durch friihere Impfungen
vor folgenden Krankheiten geschiitzt sind oder eine Auffrischung
bendtigen:

& Polio (Kinderldahmung)

& Pertussis (Keuchhusten)

& Diphtherie (schwere bakterielle Infektion der Atemwege)
& Tetanus (Wundstarrkrampf)

& (ovid-19 (Corona-Virus)

Informationen

Die Empfehlungen des RKI zur Auffrischung der Corona-Impfung
werden jeweils an die Entwicklung der Pandemie angepasst.
Aktuelle Informationen erhalten Sie in der Arztpraxis oder auf
der Internetseite der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
kldarung (BZgA).

www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung
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3. Kakue BaKLMHaLUMN peKOMEHAYIOTCA?

MocTosAAHHbIN KOoMUTET No BakuuHauum (STIKO) B MHcTuTyTe PobepTa Koxa
(RKI) pekomeHayeT onpeaeneHHble BUAblI BAKUMHALWMK A5 B3POC/bIX.

Takme pekomeHZauMmM TaKKe BKAOYAOT BaKLUMHALMIO MPOTMB HEKOTOPbIX
TUNUYHbIX AETCKUX 3a60/1€BaHNIA, NOCKOJIbKY OHU MOTYT BHOBb MOSIBUTbLCA

(peunanemnpoBaTh) BO B3POCIOM BO3pacTe UK B Apyrux Gdopmax.

MonpocuTe Bpaya NPOBEPUTb, 3aLWMLLEHBI N Bbl OT C/IeAyHOLWMX
3a60/1eBaHMIN C NMOMOLLbIO NPEALEeCTBYOWNX BAaKLUHALMI AN BaM HYXKHA
bycTepHas BaKUMHAUMA:

Monnomunennt (AeTckuii napanny)

Kokntow (cyaopoXKHbIl Kallenb)

OndTepus (Taxkenan 6akTepranbHas MHOEKUMA AbiXaTeNbHbIX NyTeMn)
CTON6HSAK (PUrMaHOCTb paHbl)

Covid-19 (KopoHaBupyc)

NHpopmauumsa

PekomeHgaumum RKI no 6ycTepHoi BaKLMHALMN NPOTUB KOPOHaBUpYyCa
aAanTUPOBaHbl K YC/I0BUAM Pa3BUTUA NaHAeMUU. NS nonyvyeHus
aKTya/sibHOW MHOOPMaLLMK, NMOMKaNYNCTa, MOCETUTE CBOErO Bpaya

unu seb-cait PegepanbHOro LeHTpa obpasoBaHMA B 061acTu

3/ paBooxXpaHeHua (BZgA).

www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung

13
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Ab einem Alter von 60 Jahren werden zusatzlich drei weitere
Impfungen empfohlen, die einen Schutz bieten vor folgenden
Krankheiten:

Influenza (Grippe)

Jedes Jahr im Herbst wird die Impfung gegen Grippe empfohlen. Eine
Virus-Grippe unterscheidet sich deutlich von einem grippalen In-
fekt. Die Symptome einer Grippe wie Husten, Halsschmerzen, Fieber,
Gliederschmerzen treten in der Regel schneller und heftiger auf. Das
Grippevirus kann zu schwerer, langer Krankheit und zum Tod fiih-
ren. Da Grippeviren sich rasch verandern, sollte die Impfung jahrlich
erfolgen. Fragen Sie in der Arztpraxis, welche Grippe-Impfstoffe die
Standige Impfkommission flir Personen ab 60 Jahren empfiehlt.

Pneumokokken (schwere bakterielle Entziindung)
Pneumokokken sind Bakterien, die Entziindungen verursachen. An-
zeichen fir die Entziindungen sind oft Fieber, Schiittelfrost, Atemnot
und Husten. Die Bakterien konnen schwere Erkrankungen wie Lun-
genentziindung und Hirnhautentziindung ausldsen. Besonders ge-
fahrdet sind dltere Menschen und chronisch Erkrankte (zum Beispiel
Menschen mit Asthma, Diabetes, Herzerkrankung, HIV, Rheuma).

Giirtelrose (Herpes Zoster)

Typisch fiir eine Giirtelrose ist ein schmerzhafter Hautausschlag. Es
kann zu einer Nervenschdadigung kommen, die dauerhaft Schmerzen
verursacht (Post-Zoster-Neuralgie). Die Giirtelrose wird durch das
Virus ausgelost, das zundchst im Kindesalter Windpocken verursacht
und spdter dann wieder aktiviert wird.
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HaunHas c 60-neTHero Bo3pacra peKoMeHAyeTcs NpouTU TpK
[OMNONHUTE/IbHbIE BAaKUMHALMK ANA 3aLUNTbI OT cieaytoumnx 3abonesaHunii:

NUHno3Hua (rpunn)

BaKuMHaLMo NPOTUB rpMMNa PEKOMEHAYETCA AeNaTb eXKerogHo OCEHbIO.
BMPYCHbIM rpMnn YeTKO OT/INYaEeTCA OT rPUNMNonoAgobHoM UHPeKLUU.
CMMNTOMbI FpMMNa, Takne Kak Kawenb, 60/b B ropsie, iMxopaaKa 1 60b
B Tene, obbI4HO pa3BuBatoTCA bbicTpee n B bonee Taxkenoi ¢opme. Bupyc
rpUnna MOXKET NMPUBECTU K TAXKENOMY NPOAOC/IKUTENIbHOMY 3a60/1€BaHUI0
n cmepTu. NMOCKONBKY BMPYCbI FPUNNa ObICTPO MEHSAHOTCA, BAaKLMHALMIO
cneanyeT NPoOBOAMTL EXKerogHo. Y3HalTe y Bpaya, Kakue BakuMHbI NPOTMB
rpunna pekomeHayet MoCTOAHHbIN KOMUTET Mo BaKUMHaLMM N0AAM B

Bo3pacTte 60 net u crapuie.

NMHeBMOKOKKOBaa nHpeKLuma

(Taxkenaa ¢popma 6akTepmnanbHOro BocnaneHus)

MHEeBMOKOKKOBbIE BaKTepun — 3To BaKTepuwu, Bbi3bIBAIOLLME BOCMANIEHME.
Mpu13HaKK BOCNaneHMs YacTo BK/IOYAIOT INXOPaZKY, 03HOD, 04bILLKY

M Kalwenb. EaKTepMM MOTryYT BbiI3blBaTb Ce€PbE3HbIE 3a60neBava, TaKune

KaK MHEBMOHMA U MEHUHTUT. [oxKunble nwan n aroan ¢ XpoHnyeCKkummn
3aboneBaHMAMMK (Hanpumep, C aCTMOW, CaxapHbIM AMabeTom,
3aboneBaHuaAMMK cepaua, BUY, peBMaTamom) 0cobeHHO NOABEPIKEHBI PUCKY.

OnoAcbiBaoWKM Anwai (repnec 3ocrep)
,D,J'IFI OnoAcCbIBaOLWEro Nnwana XapakTepHa 6onesHeHHasa cbinb. MokeT
Pa3BUTbCA NOpPa*KeHNe HepPBOB, Bbi3bliBatkoLWee MNOCTOAHHYIO 6onb (HEBpaﬂI'MFI
nocsie onoACbIBakoOLWEro I'IMIJJaFI). OI'IOFICbIBalOLLI,Mﬁ ZIViLLIan Bbi3blBaeTcA
BMPYCOM, KOTOPbI M3HA4a/IbHO BbI3bIBAET BETPSIHYIO OCMY B AETCTBE,
d 3aTeM NOBTOPHO aKTUBUPYETCA BO B3POC/IOM BO3pacTe.
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In bestimmten Regionen und in anderen Landern kdnnen weitere
Impfungen vor Erkrankungen schiitzen.

Zecken

Die Impfung gegen eine bestimmte Erkrankung durch einen Zecken-
biss, die Friihsommer-Meningoenzephalitis (FSME), ist fiir alle
Personen zu empfehlen, die in FSME-Risikogebieten wohnen oder
dorthin verreisen und sich im Freien aufhalten. Eine Ubersicht der
Risikogebiete finden Sie beim RKI:
www.rki.de/DE/Content/InfAZ/F/IFSME/Karte_Tab.html

Reise-Impfungen

Wenn Sie eine Auslandsreise — vor allem in tropische Regionen -
planen, dann informieren Sie sich mindestens sechs Wochen vor Rei-
seantritt bei einer Reisemedizinerin oder einem Reisemediziner oder
in der Hausarztpraxis tiber empfohlene Impfungen fiir das Reiseland.

Fiir Personen, die bestimmte Tatigkeiten beruflich oder ehrenamtlich
im Gesundheits- oder Pflegebereich oder in sozialen Einrichtungen
ausiiben, konnen weitere Impfungen sinnvoll sein.

»Eine Impfung ist wie ein Fahndungsplakat beim
Trickbetriiger: Noch bevor der Ubeltiter im Kérper
ist, haben wir unsere Abwehrmechanismen parat
und werden nicht iiberrumpelt."

Dr. med. Burkhard Rieke,
Prasident der Deutschen Gesellschaft fiir Reisemedizin
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B HeKOTOpbIX perMoHax 1 B 4pyrux cTpaHax nocaeayowasn BakumHauma
MOXET 3allnuTUTb OT 3aboneBaHus.

Knewm

BaKuuHauma npoTMB KOHKPETHOro 3abo1eBaHNsA, BbI3BAaHHOIO YKYCOM
Knewa (paHHUM NeTHUM MmeHnHrosHuedannt [M3]), pekomeHayeTca Bcem,
KTO ¥KMBET WAN NyTelecTBYeT B 30Hbl pUcka M3 1 NpoBOAMT MHOFO BPEMEHM
Ha OTKpbITOM Bo3ayxe. O630p 30H PUCKA MOXKHO HANTK Ha canTe RKI: www.
rki.de/DE/Content/InfAZ/F/FSME/Karte_Tab.html

BaKuuHauma gna nytewecrsui

Ecau Bbl NnaHMpyeTe Noe3aKy 3a rpaHuLy, 0CO6EeHHO B TPOMMYECKne
PErnoHbl, KaK MMHUMYM 3a LEeCTb HeAe b A0 NOe3AKN Bam cneayet
NPOKOHCYNbTUPOBATLCA CO CMEeLNaancTom B 061acTm MeguLmHbl
NyTeLwecTBUI UM CO CBOMM NIeYaLLMM BPavOM MO NOBOAY PEKOMEHAYyEMOW
BaKUMHaLMKN A4 CTPaHbl, B KOTOPYIO Bbl efieTe.

[pyrve BakunHaUumM MoryT 6biTb NONE3HbI 414 Nt0A4EN, KOoTopble
npodeccmoHanbHO AN 406POBONLHO 3aHMMAIOTCA ONpeae/eHHOM
AeATeNbHOCTbIO B cdhepe 34paBoOXpaHeHmn, yxoaa 3a 601bHbIMU UK B

coUumnanbHbIX yHpexaeHUAX.

«BaKuMHauua — 310 Kak 06bABAeHNe O PO3bICKE MOLUEHHUKA:
Ewe go Toro, Kak BUHOBHMUK ronaj B OpraHnU3m, Halua 3aLmta

rorosa, M1 Hac He 3acrTaTtb BPACI1J/I0OX.»

JoKTOop MmeauUMHCKMX HayK Bypxapa Puke [Burkhard Rieke],
npesnaeHT ObwecTBa MegMLUMHbI NyTewecTBuii fepmaHum
(German Society for Travel Medicine)

7
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L. Wo kann ich mich beraten und impfen lassen?

Eine Beratung und die empfohlenen Impfungen kdnnen an unter-
schiedlichen Orten erfolgen: in Ihrer Hausarztpraxis, in der Fach-
arztpraxis, im Gesundheitsamt, bei mobilen Impfangeboten oder im
Tropeninstitut.

Eine Beratung gibt es dariiber hinaus bei lIhrer Krankenkasse und in
der Apotheke.

Wenn Sie einen Impfausweis haben, nehmen Sie ihn zur Beratung
und bei einem Impftermin mit.
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A,

fae A mory noNy4yuTb KOHCYNbTALMIO U NPOUTU
BaKUMHauuio?

KOHCynbTaLumMm U peKomMeHZ0BaHHY0 BaKLUMHALMIO MOTYT NPOBOAUTD B
pa3HbIX MeCTax: B yYpesAeHUM NepBUYHOrO 3BEHA, B CNeLMaan3npoBaHHOM
yUYpeXaeHUU, B yUpEXRAEHNN 34paBOOXPAHEHNS, B MePeABUKHbIX MYHKTaxX

BaKUMHALUM UK B MHCTUTYTe Tponuuyeckoi meanumHbl (Institute for
Tropical Medicine).

Bbl TaK)Ke MOKeTe MNOoNYUYNTb KOHCY/IbTaLMIo B CBOEM KOMMNaHUm
MeANLMHCKOro CTPaxoBaHUA U B anTeKe.

Ecnun y Bac ecTb KapTa BaKUMHALMKU, NPUHOCUTE ee C coboi Ha
KOHCY/1bTaUUNIO N Ha Ka)i-(ﬂ,blﬁ BU3UT BAKUMHALUN.

MTERNATIONALE BESCHEINIGUNGEN
(BER IMPFUNGEN
UND IPFEUCH
CMAL CENTIFICATES
T GACCMATION

AT INTORNATIONASE
e vACCHATION

= %

| e Sty Fargators | Rigurasim ESsst
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5. Koénnen verschiedene Impfungen gleichzeitig
verabreicht werden?

Einige Impfungen werden als Kombinationsimpfung angeboten, weil
man sie in einer Spritze verabreichen kann.

Es bestehen auch keine Bedenken, gleichzeitig mit der Impfung ge-
gen das Corona-Virus weitere Impfungen durchzufiihren. Die Imp-
fungen gegen Grippe und Pneumokokken kdnnen ebenfalls zeitgleich
vorgenommen werden.

Besprechen Sie mit lhrer Arztin oder Ihrem Arzt, welche Impfstoffe
und welche Kombinationen fiir Sie empfehlenswert sind.

6. Kann ich mich auch impfen lassen, wenn ich
akut oder chronisch krank bin?

Bei akuten Erkrankungen sprechen Sie in jedem Fall vorab telefonisch
oder personlich mit Ihrer Arztin oder lhrem Arzt. Im Zweifel sollten
Sie die Impfung lieber verschieben.

Fiir Menschen mit dauerhaften (chronischen) Erkrankungen wie z.B.
Asthma, Diabetes oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind Schutz-
impfungen besonders wichtig. In diesen Fdllen ist das Risiko, an
einer gefdhrlichen Infektion zu erkranken, deutlich erhoht. So haben
zum Beispiel Menschen mit Diabetes im Vergleich zu Menschen ohne
Grunderkrankungen ein drei- bis siebenfach groReres Risiko, sich
eine schwere Pneumokokken-Infektion zuzuziehen.
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5. MoxHo M ogHOBpEeMEHHO NPOXOAUTL Pas/iNuHblie
BaKUWHaUun?

HeKkoTopble BaKUMHbI MpeanaratoTca B BUAe KOMOMHMPOBAHHOM BaKLMHbI,

MOCKOJIbKY UX MOXHO BBOAWUTb C NOMOLLbIO WWNpUua.

TaKe He BbI3blBaeT HUKAKUX ONaceHUI A0NONHUTE/IbHAA BaKUMHaALWA,
NpoBOAMMan O4HOBPEMEHHO C BaKLMHaUMEN NPOTUB KOPOHaBMpyca.
BaKLMHbI NPOTWUB rpUMNMa M NHEBMOKOKKOB TaK»Ke MOXHO BBOAUTb
OAHOBPEMEHHO.

Ob6cyanTe Co CBOMM BPaYOM, Kakue BaKUMHbI U X KOMBMHaUUK
peKkomMeHA0BaHbl ANA Bac.

6. Mory am 5 TaKKe NPOITU BaKLMHALMIO, €CIU Y MEHS
0CTPOEe UK XpoHUYecKoe 3aboneBaHue?

B cnyyae octpbix 3aboneBaHuUi BCeraa cnenyet 3apaHee NnorosopuTb C
Bpayom no Tened)OHy WUAN NNYHO. ECn y BAc eCTb COMHEHUA, OTNOXKNUTE

BaKLUMHALMIO.

BakumMHauma ocobeHHO BaxKHa 415 Nto4ein Co CTOMKUMM (XPOHUYECKUMMU)
3aboneBaHMAMMU, TAKMMM KaK acTMa, caxapHbliii guabeT nnum cepaedHo-
cocyaucTble 3aboneBaHna. B aTUX ciydasx pUCK pa3BUTUA ONacHOWM
WMHpEKUMM 3HaYMTEIbHO BO3pacTaeT. Hanpumep, BEPOATHOCTb Pa3BUTUSA
TAXKeNnon Gopmbl NTHEBMOKOKKOBON MHMEKLMN Y ItOAEN C CaxapHbIM
AnabeTom B TpU-CEMb pas Bbille, Yem y Ntoaen 6e3 conyTCTBYOLMX

3abonesaHun.
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Es gibt nur wenige Erkrankungen, bei denen bestimmte Impfstoffe
nicht empfehlenswert sind oder bei denen auf den richtigen Zeit-
punkt zu achten ist.

Wenn Sie schwere Allergien oder Unvertraglichkeiten haben, infor-
mieren Sie vor der Impfung Ihre Arztin oder ihren Arzt dariiber. Sie
oder er kann priifen, ob Bestandteile des Impfstoffes fiir Sie ein Risi-
ko darstellen. Moglicherweise kann die Arztin oder der Arzt auf einen
anderen Impfstoff zuriickgreifen.

f. Welche Impfreaktionen kann es geben?

Lassen Sie es in den ersten Tagen nach der Impfung etwas ruhiger
angehen. Folgen Sie dazu dem Rat lhrer Arztin oder lhres Arztes.

Als haufigste Reaktion kann es zu einer voribergehenden Ro-

tung, Schwellung oder zu Schmerzen an der Einstichstelle kommen.
Manchmal treten auch Fieber, Durchfall, Kopf- und Gliederschmerzen
auf. In der Regel klingen diese Symptome innerhalb weniger Tage ab.
Die Reaktionen zeigen, dass die Impfung etwas bewirkt: Der Korper
wird stimuliert und baut einen Schutz auf.

Schwerwiegende, unerwiinschte Wirkungen eines Impfstoffes (Impf-
komplikationen) sind sehr selten. Verstandigen Sie in diesen Féllen
sofort lhre Arztin oder lhren Arzt.

Zusatzlich konnen Sie eine aufgetretene Nebenwirkung melden:
https://Inebenwirkungen.bund.de/nw/DE/home/home_node.html.
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CywecTtsyeT NMnLWb HECKONbKO 3a60neBaHm31, NpPpwn KOTOpPbIX HE
pekomeHAyeTCA BBeAeHNE onpeaesieHHbIX BaKUWH U1K BaXKHO NpaBuUibHO
Bbl6paTb BpemMmAa nx seegeHuA.

Ecnum y Bac Taxkenas popma anneprum uam HenepeHoCMmMocTH, cooblumTe
06 3TOM cBOEMY Bpayy nepes BakunHaumen. OH/OHa CMOKET NPOBEPUTD,
NpeacTaBAAIOT I KOMMNOHEHTbI BaKLMHbI PUCK A1A Bac. Bo3moxKHo, Bal
BPay CMOKET UCNONb30BaTb APYryHo BaKLMHY.

7. Kakue peaKuuu Ha BaKLMHY MOTYT BOSHUKHYTb?

B nepBble HECKONLKO AHel noc/e BakuMHaunmn He BonHyntecb. Cheayite
pekomeHaaumMam Bpaya.

Hanbonee yacTtol peakumein MOXKeT ObiTb BpeMEHHOE NOKPACHEHUE, OTEK
nnun 601b B MecTe MHbeKUMKN. MHoraa HabnogaeTca aMxopagKa, Anapes,

ronosHana 60sb 1 60b B Tene. O6bIYHO 3TU CUMMATOMbI npoxogAT B Te4eHune

HEeCKOJ/IbKUX ,ﬂ,HeVI. PeaKumun noKasbiBatoT, YTO BaKLMHA pa60TaeT: OpraHM3sm
CTUMYNINPYETCA N CO3Aa€ET 3alNTHbIE MEXaHU3MbI.

CepbesHble HexenaTenbHble 3PEKTbl BaKUMHbI (OC/I0XKHEHUSA Noc/ie
BaKLMHaLMKN) BCTPEYAOTCA O4YEeHb peaKo. B TakMx cayyasx HemeaieHHO
coobuwmTe 06 3TOM CBOEMY Bpauyy.

Kpome Toro, Bbl MoO»KeTe CoObLLNTb O BO3HUKLLIEM NOBOYHOM
adodeKTe no ccbinke:
https://nebenwirkungen.bund.de/nw/DE/home/home_node.html.
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8. Welche Impfstoffarten gibt es?
Besonders folgende Arten von Impfstoffen werden unterschieden:

Lebendimpfstoffe

Sie enthalten geringe Mengen vermehrungsfahiger Krankheitserreger,
die jedoch so abgeschwacht wurden, dass sie die Erkrankung selbst
nicht ausldsen. Sie konnen aber zu einer abgemilderten Form des
Krankheitsbilds fiihren, einer sogenannten ,,Impfkrankheit".

Totimpfstoffe

Sie enthalten die abgetdteten oder nicht vermehrungsfahigen Krank-
heitserreger oder Teile von Krankheitserregern. Der Korper erkennt sie
als fremd und regt das Abwehrsystem zur Antikérperbildung an, ohne
dass die jeweilige Krankheit ausbrechen kann.

mRNA-Impfstoffe und vektorbasierte Impfstoffe

Sie nutzen keine Krankheitserreger oder Bestandteile davon. Diese
Impfstoffe sorgen durch eine Art ,Bauanleitung" dafiir, dass der
Korper selbst kleine Teile des Erregers herstellt. Auf diese Erregerteile
reagiert dann das Abwehrsystem.
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8. Kakue cyuiecTByloT TUNbl BaKLWH?
B YaCTHOCTU, Pas3n4aloT chegyouine Tunbl BakKUUH:

Xusble BaKLUUHDbI

OHM copepraT Hebo/bLLOE KOIMYECTBO CNOCOBHBIX K Pa3MHOMEHUIO
naToreHoB, HO OHW BblAK 0cnabaeHbl TaKMM 06pPa3om, YTO OHU He
BbI3bIBAOT cCamo 3aboneBaHune. Tem He MeHee, OHU MOTYT NPUBECTU
K pa3BUTUIO fieTKol dopmbl 3ab6oneBaHNsA, Tak Ha3biBAEMOTO
«BaKLUMHALUMOHHOIo 3abonesaHma».

MepTBble BaKLUUHbI

OHU cogeprKaT mepTBble NN He CrnocobHble K PAa3MHOXEHUNIO NAaTOreHbI
WUAKW YacTu naToreHoB. OpraHM3m pacno3HaeT UX Kak YyrKepogHble Tena
N CTUMYNTUPYET 3alUNTHYIO CUCTEMY K Bblpa6OTKe aHTUTEN, NCKNHOYaA
BO3MOXHOCTb pa3BnUTUA 3abonieBaHuA.

MPHK-BaKUMHbI N BEKTOPHbIE BaKLUUHDbI

B HUX He NCMNONb3YHOTCA KaKkue-1mbo naToreHbl UM KOMMOHEHTbl NaTOreHos.
3TN BaKUHWHbI r|06y>+<,u,ar0T OPraHnsm K camMocCTOoATe/IbHOMN BblpaGOTKe
HebobLLOro KonmMyecTsa nNaToreHa nocpeacTtBomM «pPyKoBoACTBa Mo
NPOU3BOACTBY». 3aTEM 3aLLUTHAA CUCTEMA OPraHM3Ma pearnpyeT Ha 3To

Hebo/blLoe KOIMYeCTBO NaToreHa.
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O. Wie erhalte ich Informationen zu den Bestand-
teilen des Impfstoffes?

Der Beipackzettel eines Impfstoffes informiert liber den Wirkstoff und
die weiteren Bestandteile des Impfstoffes. Fragen Sie in Ihrer Arzt-
praxis oder in der Apotheke danach. Auch online finden Sie Informa-
tionen zu den Bestandteilen, so zum Beispiel unter

www.gebrauchsinformationg-0.de oder
www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettell.

Wenn Sie wissen mochten, ob Impfstoffe koscher oder halal sind:
Die Arztpraxis kann im Zweifelsfall die benotigten Informationen
beim Hersteller des Impfstoffs anfordern.
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9. Kak nonyuntb MHpOpMaLMIO 0 KOMNOHEHTAX
BaKUMUHbLI?

B AnCTKe-BKAaAbIWeE K BaKLMHE COAEPHKUTCA MHPOPMALMA O AENCTBYIOLLEM
BELLEeCTBE U APYrMX KOMMNOHEHTax BaKkLUMHbl. Cnpocute 06 3ToM Ballero
Bpaya UM COTPYAHMKA anTeKN. Bbl TaKkKe MoXKeTe HalTU MHPOoPMaLUIo O
KOMMOHEHTax B MHTepHeTe, HanpMmep, Ha caiTe

www.gebrauchsinformation4-0.de nnu
www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/.

Ecnu Bbl XOTWUTE Y3HATb, ABAAIOTCA /1N BaKLMHbI KOLEPHbIMWU UK
XaNANbHbIMWU: €CIN €CTb COMHEHMUSA, BPay MOKET 3anpocuTb Heobxoanmyto
NMHPOPMaUMIO Y NPOM3BOAUTENS BAKLMHbI.

27
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10. Wie kann ich mich an den nédchsten Impftermin
erinnern lassen?

Wenn es fiir Sie schwierig ist, sich eine Notiz zu machen oder den
Termin in Ihren (digitalen) Kalender einzutragen, bitten Sie eine Ver-
trauensperson, Sie daran zu erinnern oder fragen Sie, ob lhre Arzt-
praxis Sie an den Termin erinnern kann.

11. Werden die Kosten fiir Impfungen
von der Krankenkasse tibernommen?

In der Regel sind alle von der Standigen Impfkommission empfoh-
lenen Impfungen fiir die Versicherten kostenfrei. Das gilt sowohl fiir
gesetzlich wie fiir privat Versicherte. Dariiber hinaus erstatten vie-
le Krankenkassen auch die Kosten fuir weitere Impfungen, auch fur
Reiseimpfungen. Wenden Sie sich unmittelbar an Ihre Krankenkasse,
um zu erfahren, ob und inwieweit die Kosten libernommen werden.
Auch fiir Asylsuchende und aus einem anderen Land zugewanderte
Personen werden die Kosten erstattet.
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10. Kak s mory 3anomHuTb AaTy creaytoLeit
BaKUuMHauun?

Ecnu Bam TpyAHO caenatb 3amMeTKy UAu 3anuncaTb BU3UT B CBOM (undpoBoit)
KaneHgapb, nonpocuTte aosepeHHoe IMyo HaNnOMHUTb Bam O BU3UTE, nmbo
CNPOCUTE, MOXKET 1N COTPYAHMK KAMHWUKKN Ballero Bpaya HanomMHUTb Bam O

BU3UTE.

11. NokpbiBatoTca nu pacxoAbl Ha BaKLMHALMIO
MeAULUHCKON CTPAaXoBKOWU?

Kak npaBuno, Bce BaKLMHbI, peKOMeHA0BaHHble MOCTOAHHbIM KOMUTETOM
Nno BaKUMHALUMK, ANA 3aCTPaAXOBaHHbIX UL, ABAAIOTCA BecnnaTHbIMM.

3T0 OTHOCUTCA K NaLMeHTam ¢ 065A3aTeNbHbIM U YaCTHBIM MeANLNHCKUM
CTpaxoBaHuem. Kpome Toro, MHOrMe KOMNaHMN MegULLUHCKOTo
CTPaxOBaHUA TaKKe BO3MELLAIOT Pacxobl Ha AOMNONHUTENbHYIO
BaKUMHALMIO, BKAKOYAA BaKLMHaLMIO ans nyTewecTtsuniti. Obpatutech
HenocpeacTBEHHO K CBOEMY MOCTaBLLMKY YCAYT MeANLUHCKOTO
CTPaxoBaHUsA, YTO6bI y3HATb, MOKPbLIBAOTCA I pacxodpbl U B KaKOM obbeme.
Pacxognbl Tak)Ke BO3MeLLaloTcA NpeTeHAeHTam Ha MoyyeHue craTyca
6exeHua, a TaKXkKe Tem, KTO nepeexan us

OpYrou cTpaHbl.
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12. Wo finde ich weitere Informationen?

Ihre Arztpraxis, Ihre Apotheke oder Ihr Gesundheitsamt beraten Sie
personlich, welche Impfungen fiir Sie sinnvoll sind.

Weitere Informationen finden Sie hier:

Krankenkassen
Informationen finden Sie auf deren Internetseiten oder direkt bei
Ihrer Kundenbetreuung.

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
Maarweg 149-161, 50825 KdIn
www.impfen-info.de

Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG)
FriedrichstraRe 108, 10117 Berlin
www.gesund.bund.de/impfungen
www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite/

Robert Koch-Institut (RKI)
Nordufer 20, 13353 Berlin
www.rki.de
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12. rpe moXkHO HaliTH gononHUTeNbHYI0O MHGOPMaLMIO?

Balu Bpay, COTPYAHMK anTEKM UAN MECTHOTO OTAENA 34,0aBOOXPAHEHMUA
MOCOBETYIOT BaM JIMYHO, KAaKYH BAaKLUHALMIO UMEET CMbIC/ MPONTU UMEHHO

BaMm.
bonee noapobHYO MHPOPMALMIO MOXKHO HANTH:

B KOMMNAHUAX MeAULIMHCKOro CTpaxoBaHUA
NHdopmaumio MOXKHO HaUTU Ha UX Beb-caliTax MM HenocpeacTBEHHO B

cny>+<6e noanepXKn K1MeHTOB.

Federal Centre for Health Education (BZgA)

(PepepanbHbIN LEHTP 06pa3oBaHMA B 061aCTV 34PaBOOXPaHEHMA)
Maarweg 149-161, 50825 Kdln

www.impfen-info.de

Federal Ministry of Health (BMG)

(denepanbHOE MMHUCTEPCTBO 34 PAaBOOXPAHEHNSA)
FriedrichstraBe 108, 10117 Berlin
www.migration-gesundheit.bund.de/ru/startovajastranica/

Robert Koch Institute (RKI) (MHcTuTYT PobepTa Koxa)
Nordufer 20, 13353 Berlin
www.rki.de

31



32

Impfen als Vorsorge fiir ein gesundes Alterwerden

Impressum

Herausgeber

BAGSO — Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen e.V.
Noeggerathstr. 49

53111 Bonn

www.bagso.de

Stand: Juli 2022, Russisch - Deutsch

Text

BAGSO Service Gesellschaft mbH

Dr. Barbara Keck, Katharina Braun, Ingrid Fischer
www.bagso-service.de

Medizinische Beratung
Prof. Dr. med. Klaus Wahle, Facharzt fiir Allgemeinmedizin,
ehemaliges Mitglied der Standigen Impfkommission

Redaktionelle Bearbeitung
Stefanie Adler, Anna Briickner

Ubersetzung
TransPerfect

Layout
Nadine Valeska Kreuder, www.nadine-kreuder.com

Druck
WIRmachenDRUCK

Bildnachweis

Titel: ©Jelena Stanojkovic/stock.adobe.com

S. 11: ©Halfpoint/stock.adobe.com

S: 19: ©Alexander Raths/stock.adobe.com

S. 27: ©benjaminnolte/www.stock.adobe.com



MepeBoa;: BakumHaumMa Kak NpodunakTMyeckas mepa, CnocobCTByoLWan 340p0BOMY CTapeHuio Al

IOpuaunyeckume acneKrbl

NspaTtenb

BAGSO — Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen e.V.
(HaumoHanbHas accoumauma opraHn3aLmMin NOXKUAbIX rpaxkaaH frepmaHnn)
Noeggerathstr. 49, 53111 Bonn

www.bagso.de

Mo cocToAaHMIo Ha: nionb 2022 1., PyCCKUM - HEMELLKUM

Tekcr

Cepsuc BAGSO Gesellschaft mbH

[-p bapb6apa Kek, KatapuHa bpayH, UHrpuna duwep
www.bagso-service.de

MepaunuymnHcKaa KoHcynbTauuma

Mpodeccop, AOKTOP MeANUUHCKUX HayK Knayc Bane, cneunanmct no
obuieit BpauebHOM NpaKTMKe, bbIBLINIA YieH [TOCTOAHHOrO KoOMUTETa NO
BaKLMHaLMN

PepakTopckue npaBku
CredaHun Agnep, AHHa BproKkHep

MNMepeBop
TransPerfect

Maket
HaauH Banecka Kpeigep, www.nadine-kreuder.com

Meyatb
WIRmachenDRUCK

YTBepKaeHue n3obpaxkeHus

HassaHue: ©Jelena Stanojkovic/ stock.adobe.com
Ctp. 11: OHalfpoint/stock.adobe.com

Ctp. 19: ©Alexander Raths/stock.adobe.com

Ctp. 27: ©benjaminnolte/www.stock.adobe.com

33



34

Impfen als Vorsorge fiir ein gesundes Alterwerden
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Die BAGSO - Stimme der Alteren

Die BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen
vertritt die Interessen der dlteren Generationen in Deutschland. In
der BAGSO sind mehr als 120 Vereine und Verbdnde der Zivilgesell-
schaft zusammengeschlossen, die von dlteren Menschen getragen
werden oder die sich fiir die Belange Alterer engagieren. Sie setzt
sich fiir ein aktives, selbstbestimmtes und moglichst gesundes Alter-
werden in sozialer Sicherheit ein.

www.bagso.de

BAGSO - lon0c noXXuabix nroaemn

BAGSO — HaunoHanbHana accoumnauma opraHn3aumin NoXUAbIX rpaxkaaH
lepmaHmKn NpeacTaBAseT MHTEPECHI CTAPLLUMX MOKONEHMI B [epmaHuu.
BAGSO — 310 ronoBHaa opraHu3auma, COCToALLAA MPUMEPHO 13

120 opraHusaunii rpaxkaaHCcKoro obuiecTsa, KOTopble ynpaBastoTcA
NOXWAbIMU NtoAbMU UK paboTatoT Ana HuX. OHa BbICTyNaeT 3a aKTUBHYIO,
camoonpeaenAtoLyoCcsa U 340P0BYH CTAPOCTb B CUCTEME COLMANIBHOIO

obecneyeHuns.

www.bagso.de
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