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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

Ende des 18. Jahrhunderts, als die Pocken jahrlich Hunderttausende
von Menschen dahinrafften, erkannte ein genialer englischer Land-
arzt als Erster die Moglichkeit des Impfens und wagte es, seinen klei-
nen Sohn mit den harmlosen Kuhpocken zu impfen, um ihn gegen
die eigentlichen todlichen Pocken zu schiitzen.

Seither haben Impfungen Abermillionen von Menschen das Leben
gerettet; die Pocken wurden auf diese Weise ausgerottet, die Kinder-
lahmung verliert inzwischen ihre Schrecken — und andere Krankhei-
ten und ihre zum Teil dramatischen Folgen konnen wir heute sehr
effektiv verhindern. Dabei ist es nicht nur wichtig, die Kinder mit
ihrem noch unfertigen Immunsystem zu schiitzen, sondern es gilt vor
allem auch, alteren und alten Menschen diesen Schutz anzubieten.

Wie eine Impfung funktioniert, wissen Sie: Man bietet dem Immun-
system mit dem Impfstoff einen scheinbaren Feind an, der in Wirk-
lichkeit aber bereits abgetotet oder so bearbeitet ist, dass er dem
Organismus nicht gefdhrlich werden kann. Die Immunpolizei reagiert
darauf aber mit einer rasanten Produktion von Abwehrstoffen wie
Antikorpern und T-Zellen. Gelangt dann der tatsdchliche Feind in
Form von lebenden Viren oder Bakterien in den Korper, trifft er auf
eine hochgeriistete Abwehr, die Erreger sofort unschdadlich macht.

Gerade jetzt, wahrend der Corona-Pandemie, einer Viruskrankheit,
gegen die es noch keine sicher wirksamen Medikamente gibt, haben
sich die Impfungen als groRartiger Schutz vor schwerer Erkrankung
und Tod erwiesen. Aber auch andere Krankheiten wie Giirtelrose,
Grippe oder Lungenentziindungen durch Pneumokokken, Gehirn-
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Onsoz
Sayin Okurlar,

Yiizbinlerce insanin cicek hastaligina yakalandigi 18. yiizyilin
sonunda, zeki bir Ingiliz kirsal bolge doktoru ilk olarak asilanma
olasiligini fark etti ve kiigiik oglunu dliimciil cicek hastaligina karsl
korumak i¢in ona zararsiz olan sigir ¢icek hastaligl asisi yapma
cesaretini gosterdi.

0 zamandan bu yana asilar milyonlarca insanin hayatini kurtardi;
cicek hastaligi bu sekilde yok edildi; ¢cocuk felci artik dehsetini
kaybediyor ve bugiin diger hastaliklari ve bazen dramatik sonuglarini
cok etkili bir sekilde onleyebiliyoruz. Bagisiklik sistemleri halen
gelismekte olan ¢ocuklari korumak onemli olmakla birlikte, bu
korumayi yaslanan ve daha yash insanlara sunmak da onemlidir.

Asinin nasil calistigini zaten biliyorsunuz: Asiyla, bagisiklik sistemi
bariz bir dligmanla tanistirilir ancak bu disman aslinda zaten 6l
oldugu veya ozel olarak islendigi icin viicuda yonelik bir tehdit
olusturmaz. Bununla birlikte, bagisiklik “polisi”, antikorlar ve

T hiicreleri gibi savunmalarin hizh iiretimi ile yanit verir. Gercek
diisman viicudumuza canh viriisler veya bakteriler seklinde
girdiginde, patojenleri hemen zararsiz kilan gelismis bir savunma
sistemi ile karsilasir.

Ozellikle su anda, etkili ilaclarin garanti edilmedigi bir viral hastalik
olan koronaviris salgini sirasinda, astlamalarin siddetli hastalik

ve Oliime karsi biiyiik koruma sagladigi kanitlanmistir. Ancak
pnomokokal hastaligin neden oldugu zona, grip ve pnomoni gibi
diger hastaliklarin yani sira kene isiriklarinin neden oldugu ensefalit,
bagisiklik sistemleri genellikle daha zayif olan yasli insanlar igin
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entziindungen durch Zeckenbisse gefahrden vor allem dltere Leute,
deren Immunsystem oft nicht mehr so stark ist. Durch entsprechende
Impfungen erfahrt dieses System ein effektives Training.

Die Standige Impfkommission (STIKO) des Robert Koch-Instituts (RKI)
wertet in Zusammenarbeit mit der Europdischen Arzneimittel-Agen-
tur standig die neuesten internationalen Studien in Bezug auf Wirk-
samkeit und Unbedenklichkeit der entsprechenden Impfungen aus.
lhre Empfehlungen werden dann umgehend an die niedergelassenen
Arztinnen und Arzte weitergegeben.

In dieser Broschiire erfahren Sie die neuesten Informationen liber
Impfungen, die unterschiedlichen Impfstoffe und auch Adressen, an
die Sie sich jederzeit mit Fragen wenden kdnnen.

Ich wiinsche mir, dass auch Sie sich — wie ich — der groRen Chance
der Impfungen bewusst sind oder dass Sie sich, falls Sie noch Fragen
haben, bei Ihrem ndchsten Arztbesuch entsprechend beraten lassen.
Mit allen guten Wiinschen!

lhre

Marianne Koch

Dr. med. Marianne Koch

Internistin, Medizinjournalistin,
Expertin im ,,Gesundheitsgesprach" des
Bayerischen Rundfunks und Buchautorin
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ozellikle tehlikelidir. Onlarin sistemleri uygun asilarla etkili bir
egitimden gecirilir.

Robert Koch Institute (RKI) Ayakta Asilama Komitesi (STIKO),
Avrupa Ila¢ Kurumu ile isbirligi icinde, ilgili asilarin etkililigi ve
glivenliligi acisindan en son uluslararasi ¢calismalari siirekli olarak
degerlendirmektedir. Sonrasinda, komitenin tavsiyeleri hizli bir
sekilde 6zel muayenehaneleri olan doktorlara iletilir.

Bu brosiirde asilar, farkli asilar ve sorulariniz icin istediginiz
zaman iletisime gecebileceginiz adresler hakkinda en son bilgileri
bulacaksiniz.

Benim gibi, asilarin sundugu harika firsatlarin farkinda olmanizi veya
herhangi bir sorunuz varsa, bir sonraki doktor ziyaretinizde uygun
tavsiyeleri almanizi isterim.

En iyi dileklerimizle!

Saygilarimla,

Marianne Koch

Dr med. Marianne Koch

I¢ Hastaliklari Uzmani, tip gazetecisi,
Bavyera Radyosu icin “saglik konusmasi”
uzmani ve kitap yazari
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12 Fragen und Antworten

1. Fiir wen sind Impfungen besonders wichtig?

In jedem Lebensalter werden Impfungen empfohlen. Fiir Sduglinge
und Kinder sind Impfungen wichtig, weil alle Krankheitserreger neu
und viele fiir den kleinen Organismus sehr gefahrlich sind.

Bei Erwachsenen steht vor allem die Auffrischung von bestimmten
Impfungen an. Fiir Menschen ab 60 Jahren bieten weitere Impfungen
einen zusatzlichen Schutz. Dieser Schutz ist besonders hilfreich, da
das Immunsystem mit zunehmendem Alter schwicher wird. Altere
Menschen sind daher anfadlliger fiir bestimmte Infektionskrankheiten.
Das Risiko fiir eine lange und schwere Erkrankung steigt. Impfungen
starken die Abwehrkrdfte und schiitzen vor diesen Erkrankungen.

Fiir Menschen mit dauerhaften (chronischen) Erkrankungen ist der
Impfschutz besonders bedeutsam. Der Organismus muss schon gegen
die chronische Erkrankung ankampfen und ist dadurch vor Infektio-
nen weniger gut geschiitzt.

Mit Ihrer Impfung schiitzen Sie vielfach nicht nur sich selbst, son-
dern auch andere. So schiitzen Sie Menschen, die lhnen nahestehen,
zum Beispiel das Kleinkind oder schwer erkrankte Personen in [hrem
Umfeld.
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12 Soru ve Cevap

1. Asilar kimler icin 6zellikle nemlidir?

Her yasta asi yapilmasi onerilir. Asilar, bebekler ve ¢ocuklar icin
onemlidir ¢linkii tiim patojenler yenidir ve bunlarin ¢ogu kiigiik
viicutlar icin cok tehlikelidir.

Yetiskinlerde ise en 6nemli sey belirli asilari tekrarlamaktir. flave
asilamalar, 60 yas ve lizeri kisiler i¢in ek koruma saglar. Bagisiklik
sistemi yasla birlikte zayifladigi icin bu koruma ozellikle faydalidir.
Bu nedenle yasli insanlar belirli bulasici hastaliklara karsi daha
duyarhdir. Uzun ve siddetli hastalik riski artar. Asilar savunmayi
guclendirir ve bu hastaliklara karsi korur.

Asi korumasi ozellikle kalici (kronik) hastaliklari olan kisiler icin
onemlidir. Vicut halihazirda bu kronik hastaliklarla savagsmak
zorundadir ve bu nedenle enfeksiyonlardan daha az korunmaktadir.

Asinizla, genellikle sadece kendinizi degil baskalarini da korursunuz.
Bu da, bebekler veya ciddi derece hasta olan kisiler gibi size yakin
kisilerin korunmasina yardimci olur.
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2. Wie wirken Impfungen?

Impfungen helfen dem Kdrper auf verschiedene Weise, Krankheits-
erreger abzuwehren. Der Korper kann durch die Impfung rechtzeitig
eine Abwehr gegen Erreger aufbauen, die von auRen eindringen.
Dann ist das Immunsystem darauf vorbereitet und kann sich gegen
diese Erreger wehren.

~Impfen ist Vorsorge und Vorsorge ist die beste Form
der Patientensicherheit. Impfen hilft Erkrankungen zu
verhindern, insbesondere schwere Krankheitsverlaufe."

Dr. med. Ruth Hecker,
Vorsitzende des Aktionsbilindnis Patientensicherheit
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2. Asilar nasil calisir?

Asilar, viicudun patojenlerle birkag sekilde savasmasina yardimci olur.
Viicut, astlari zamaninda alarak dis patojenlere karsi bir savunma
olusturabilir. Sonrasinda bagisiklik sistemi hazirlikli hale gelir ve bu
patojenlere karsi kendini savunabilir.

“Asilama onlemek demektir ve 6nlemek de hasta
giivenliginin en iyi seklidir. Asilama, dzellikle siddetli
hastalik seyirleri olmak iizere hastaliklarin 6nlenmesine
yardimci olur.”

Dr. Ruth Hecker,
Hasta Giivenligi Hareket Birligi Baskani
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3. Welche Impfungen werden empfohlen?

Die Standige Impfkommission (STIKO) am Robert Koch-Institut (RKI)
empfiehlt Erwachsenen bestimmte Impfungen. Solche Empfehlungen
umfassen auch Impfungen gegen einige typische Kinderkrankheiten,
denn diese konnen im Erwachsenenalter erneut oder in anderer
Form auftreten.

Lassen Sie in der Arztpraxis priifen, ob Sie durch friihere Impfungen
vor folgenden Krankheiten geschiitzt sind oder eine Auffrischung
bendtigen:

& Polio (Kinderlahmung)

& Pertussis (Keuchhusten)

& Diphtherie (schwere bakterielle Infektion der Atemwege)
& Tetanus (Wundstarrkrampf)

& (ovid-19 (Corona-Virus)

Informationen

Die Empfehlungen des RKI zur Auffrischung der Corona-Impfung
werden jeweils an die Entwicklung der Pandemie angepasst.
Aktuelle Informationen erhalten Sie in der Arztpraxis oder auf
der Internetseite der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
kldarung (BZgA).

www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung
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3. Hangi asilar 6nerilir?

Robert Koch Institute (RKI) biinyesindeki Ayakta Asilama Komitesi
(STIKO) yetiskinler igin belirli agilari onermektedir. Bu tiir tavsiyeler
ayrica, bazi tipik cocukluk hastaliklarina karsi agilamalar da icerir,
zira bunlar yetiskinlikte veya bagka sekillerde de tekrarlanabilir.

Asagidaki hastaliklar karsl onceki asilarla korunup korunmadiginizi
veya bir takviyeye ihtiyaciniz olup olmadigini doktora kontrol ettirin:

& Polyo (cocuk felci)

& pertussis (bogmaca)

& Difteri (solunum yolunda siddetli bakteriyel enfeksiyon)
& Tetanoz (yara sertligi)

& (ovid-19 (koronaviriis)

Bilgi

RKI'nin koronavirus asisi takviyeleriyle ilgili onerileri
pandeminin gelisimine uyarlanmaktadir. En yeni bilgiler i¢in
litfen tibbi uygulamalarinizi veya Federal Saglik Egitim Merkezi
(BZgA) web sitesini ziyaret edin.

www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung
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Ab einem Alter von 60 Jahren werden zusatzlich drei weitere
Impfungen empfohlen, die einen Schutz bieten vor folgenden
Krankheiten:

Influenza (Grippe)

Jedes Jahr im Herbst wird die Impfung gegen Grippe empfohlen. Eine
Virus-Grippe unterscheidet sich deutlich von einem grippalen In-
fekt. Die Symptome einer Grippe wie Husten, Halsschmerzen, Fieber,
Gliederschmerzen treten in der Regel schneller und heftiger auf. Das
Grippevirus kann zu schwerer, langer Krankheit und zum Tod fiih-
ren. Da Grippeviren sich rasch verandern, sollte die Impfung jahrlich
erfolgen. Fragen Sie in der Arztpraxis, welche Grippe-Impfstoffe die
Standige Impfkommission flir Personen ab 60 Jahren empfiehlt.

Pneumokokken (schwere bakterielle Entziindung)
Pneumokokken sind Bakterien, die Entziindungen verursachen. An-
zeichen fir die Entziindungen sind oft Fieber, Schiittelfrost, Atemnot
und Husten. Die Bakterien konnen schwere Erkrankungen wie Lun-
genentziindung und Hirnhautentziindung ausldsen. Besonders ge-
fahrdet sind dltere Menschen und chronisch Erkrankte (zum Beispiel
Menschen mit Asthma, Diabetes, Herzerkrankung, HIV, Rheuma).

Giirtelrose (Herpes Zoster)

Typisch fiir eine Giirtelrose ist ein schmerzhafter Hautausschlag. Es
kann zu einer Nervenschdadigung kommen, die dauerhaft Schmerzen
verursacht (Post-Zoster-Neuralgie). Die Giirtelrose wird durch das
Virus ausgelost, das zundchst im Kindesalter Windpocken verursacht
und spdter dann wieder aktiviert wird.
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60 yasindan itibaren, asagidaki hastaliklara karsi koruma saglamak
icin ti¢ ek agilama dnerilmektedir:

influenza (grip)

influenza asisinin her yil sonbaharda yapilmasi 6nerilmektedir.

Viral grip, grip benzeri bir enfeksiyondan kesinlikle farklhidir.
Oksiiriik, bogaz agrisi, ates ve viicut agrilan gibi grip belirtileri
genellikle daha hizli gelisir ve daha siddetlidir. Grip viriisii siddetli,
uzun siireli hastaliga ve 6liime yol acabilir. Influenza viriisleri

hizla degistiginden, asilama yillik olarak yapiimalidir. Doktor
muayenehanesine, Ayakta Asilama Komitesinin 60 yas ve uzeri Kisiler
icin hangi grip astlarini énerdigini sorun.

Pnomokokal (siddetli bakteriyel inflamasyon)

Pnomokokal bakteriler inflamasyona neden olan bakterilerdir.
inflamasyon belirtileri genellikle ates, iisiime, nefes darhg

ve Okslirligi icerir. Bakteriler pndmoni ve menenjit gibi ciddi
bozukluklara neden olabilir. Yashlar ve kronik hastalar (6rnegin
astim, diyabet, kalp hastaligi, HIV, romatizma hastalar) ozellikle risk
altindadir.

Zona (herpes zoster)

Zonada tipik olarak agril bir dokiinti gorilir. Sinir hasari olusabilir
ve kalici agriya neden olabilir (zona sonrasi nevralji). Zonalar, ilk
olarak ¢ocuklukta sugicegine neden olan viriisten kaynaklanir ve
daha sonra yetiskinlikte yeniden aktive olur.
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In bestimmten Regionen und in anderen Landern kdnnen weitere
Impfungen vor Erkrankungen schiitzen.

Zecken

Die Impfung gegen eine bestimmte Erkrankung durch einen Zecken-
biss, die Friihsommer-Meningoenzephalitis (FSME), ist fiir alle
Personen zu empfehlen, die in FSME-Risikogebieten wohnen oder
dorthin verreisen und sich im Freien aufhalten. Eine Ubersicht der
Risikogebiete finden Sie beim RKI:
www.rki.de/DE/Content/InfAZ/F/IFSME/Karte_Tab.html

Reise-Impfungen

Wenn Sie eine Auslandsreise — vor allem in tropische Regionen -
planen, dann informieren Sie sich mindestens sechs Wochen vor Rei-
seantritt bei einer Reisemedizinerin oder einem Reisemediziner oder
in der Hausarztpraxis tiber empfohlene Impfungen fiir das Reiseland.

Fiir Personen, die bestimmte Tatigkeiten beruflich oder ehrenamtlich
im Gesundheits- oder Pflegebereich oder in sozialen Einrichtungen
ausiiben, konnen weitere Impfungen sinnvoll sein.

»Eine Impfung ist wie ein Fahndungsplakat beim
Trickbetriiger: Noch bevor der Ubelt&ter im Kérper
ist, haben wir unsere Abwehrmechanismen parat
und werden nicht iiberrumpelt."

Dr. med. Burkhard Rieke,
Prasident der Deutschen Gesellschaft fiir Reisemedizin
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Bazi bolgelerde ve diger iilkelerde, diger asilar hastaliklara karsl
koruma saglayabilir.

Keneler

Kene isirigiyla bulasan belli bir hastalik olan yaz bagsi
meningoansefalitine (TBE) karsi asi yapilmasi, TBE risk alanlarinda
yasayan veya buralara seyahat eden ve disarida ¢ok fazla zaman
geciren herkes icin onerilir. Risk alanlarinin genel bir gériinimdini

RKI'de bulabilirsiniz: www.rki.de/DE/Content/InfAZ/FIFSME/Karte_Tab.

html

Seyahat asilari

Yurtdisina, Ozellikle de tropik bdlgelere bir seyahat planliyorsaniz,
seyahatten en az alti hafta dnce seyahat ulkesi icin onerilen
astlar konusunda bir seyahat tibbi uzmanina veya aile hekiminize
danigmalisiniz.

Diger asilar, saglk veya hemsirelik alaninda ya da sosyal kurumlarda
profesyonel veya gonillu olarak belirli faaliyetleri gerceklestiren
kisiler icin faydali olabilir.

“Asilama, bir dolandiricinin arandigini belirten afig
gibidir: Suglu viicuda girmeden 6nce bile, savunmalarimiz
hazirhikhdir ve gafil avlanmazlar.”

Dr. Burkhard Rieke,
Alman Seyahat Tibbi Dernegi Bagkani
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L. Wo kann ich mich beraten und impfen lassen?

Eine Beratung und die empfohlenen Impfungen kdnnen an unter-
schiedlichen Orten erfolgen: in Ihrer Hausarztpraxis, in der Fach-
arztpraxis, im Gesundheitsamt, bei mobilen Impfangeboten oder im
Tropeninstitut.

Eine Beratung gibt es dariiber hinaus bei Ihrer Krankenkasse und in
der Apotheke.

Wenn Sie einen Impfausweis haben, nehmen Sie ihn zur Beratung
und bei einem Impftermin mit.
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L. Nereden tavsiye ve asi alabilirim?

Tavsiyeler ve onerilen agilar farkli konumlarda verilebilir: aile
hekimligi merkezinizde, bir uzman muayenehanesinde, devlet
saglik merkezinizde, mobil asi istasyonlarinda veya Tropikal Tip
Enstitlisiinde.

Ayrica, saglik sigortasi sirketinizden ve eczanenizden de tavsiye
alabilirsiniz.

Asi kartiniz varsa, konsiiltasyonunuz icin ve her asi ziyaretinizde
yaninizda bulunmahdir.

IGUNGER
MATIONALE BESCHE
Ares UBER MPFUNGEN

UMD IMPFBUCH

TICMAL CERTIFICATES.
R ehccaunon

19
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5. Koénnen verschiedene Impfungen gleichzeitig
verabreicht werden?

Einige Impfungen werden als Kombinationsimpfung angeboten, weil
man sie in einer Spritze verabreichen kann.

Es bestehen auch keine Bedenken, gleichzeitig mit der Impfung ge-
gen das Corona-Virus weitere Impfungen durchzufiihren. Die Imp-
fungen gegen Grippe und Pneumokokken konnen ebenfalls zeitgleich
vorgenommen werden.

Besprechen Sie mit lhrer Arztin oder Ihrem Arzt, welche Impfstoffe
und welche Kombinationen fiir Sie empfehlenswert sind.

6. Kann ich mich auch impfen lassen, wenn ich
akut oder chronisch krank bin?

Bei akuten Erkrankungen sprechen Sie in jedem Fall vorab telefonisch
oder personlich mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt. Im Zweifel sollten
Sie die Impfung lieber verschieben.

Fiir Menschen mit dauerhaften (chronischen) Erkrankungen wie z.B.
Asthma, Diabetes oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind Schutz-
impfungen besonders wichtig. In diesen Fdllen ist das Risiko, an
einer gefahrlichen Infektion zu erkranken, deutlich erhoht. So haben
zum Beispiel Menschen mit Diabetes im Vergleich zu Menschen ohne
Grunderkrankungen ein drei- bis siebenfach groReres Risiko, sich
eine schwere Pneumokokken-Infektion zuzuziehen.
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5. Ayni anda farkh asilar yapilabilir mi?

Bazi asilar bir siringada verilebilecegi icin kombine asi olarak
sunulur.

Koronavirus asisiyla ayni anda baska astlar yaptirma konusunda
sakinca yoktur. influenza ve pnémokok asilari da ayni anda
uygulanabilir.

Sizin icin hangi asilarin ve kombinasyonlarin énerildigini
doktorunuzla gorisiin.

6. Akut veya kronik olarak hastaysam da asi olabilir
miyim?

Akut hastalik durumunda, mutlaka dnceden doktorunuzla telefonla
veya yiiz yiize konusmalisiniz. Stipheniz varsa, asilamanizi
ertelemelisiniz.

Asilar 6zellikle astim, diyabet veya kardiyovaskiiler hastaliklar gibi
kahic (kronik) hastaliklari olan kisiler icin dnemlidir. Bu durumlarda,
tehlikeli bir enfeksiyon gelistirme riski onemli 6l¢iide artar. Ornegin,
diyabetli kisilerin siddetli pndmokok enfeksiyonu gelistirme olasiligl,
altta yatan bozukluklari olmayanlara gore ii¢ ila yedi kat daha
fazladir.
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Es gibt nur wenige Erkrankungen, bei denen bestimmte Impfstoffe
nicht empfehlenswert sind oder bei denen auf den richtigen Zeit-
punkt zu achten ist.

Wenn Sie schwere Allergien oder Unvertraglichkeiten haben, infor-
mieren Sie vor der Impfung Ihre Arztin oder ihren Arzt dariiber. Sie
oder er kann priifen, ob Bestandteile des Impfstoffes fiir Sie ein Risi-
ko darstellen. Moglicherweise kann die Arztin oder der Arzt auf einen
anderen Impfstoff zuriickgreifen.

f. Welche Impfreaktionen kann es geben?

Lassen Sie es in den ersten Tagen nach der Impfung etwas ruhiger
angehen. Folgen Sie dazu dem Rat lhrer Arztin oder lhres Arztes.

Als haufigste Reaktion kann es zu einer voribergehenden Ro-

tung, Schwellung oder zu Schmerzen an der Einstichstelle kommen.
Manchmal treten auch Fieber, Durchfall, Kopf- und Gliederschmerzen
auf. In der Regel klingen diese Symptome innerhalb weniger Tage ab.
Die Reaktionen zeigen, dass die Impfung etwas bewirkt: Der Korper
wird stimuliert und baut einen Schutz auf.

Schwerwiegende, unerwiinschte Wirkungen eines Impfstoffes (Impf-
komplikationen) sind sehr selten. Verstandigen Sie in diesen Féllen
sofort lhre Arztin oder lhren Arzt.

Zusatzlich konnen Sie eine aufgetretene Nebenwirkung melden:
https://Inebenwirkungen.bund.de/nw/DE/home/home_node.html.
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Bazi asilarin tavsiye edilmedigi veya dogru zamanlamanin onemli
oldugu birkag durum vardir.

Ciddi alerjileriniz veya intoleranslariniz varsa, asilamadan once
doktorunuza sdyleyin. Asi bilegenlerinin sizin icin risk olusturup
olusturmadigini kontrol edebilir. Doktorunuz baska bir asi
kullanabilir.

f. Hangi asi reaksiyonlari meydana gelebilir?

Asilamadan sonraki ilk birkag¢ giin boyunca kendinizi zorlamayin.
Doktorunuzun tavsiyelerine uyun.

En yaygin reaksiyon, enjeksiyon bolgesinde gecici kizanklik, sisme
veya agri olabilir. Bazen ates, ishal, bas agrisi ve viicut agrilari
meydana gelir. Genellikle, bu belirtiler birka¢ guin icinde duzelir.
Reaksiyonlar asilamanin ise yaradigini gostermektedir: Viicut uyarihr
ve savunma insa eder.

Bir asinin ciddi advers etkileri (asi komplikasyonlari) olmasi ¢ok
nadirdir. Bu durumlarda, derhal doktorunuza sdyleyin.

Ayrica, meydana gelen bir yan etkiyi de bildirebilirsiniz:
https://nebenwirkungen.bund.de/nw/DE/home/home_node.html.
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8. Welche Impfstoffarten gibt es?
Besonders folgende Arten von Impfstoffen werden unterschieden:

Lebendimpfstoffe

Sie enthalten geringe Mengen vermehrungsfahiger Krankheitserreger,
die jedoch so abgeschwacht wurden, dass sie die Erkrankung selbst
nicht ausldsen. Sie konnen aber zu einer abgemilderten Form des
Krankheitsbilds fiihren, einer sogenannten ,,Impfkrankheit".

Totimpfstoffe

Sie enthalten die abgetdteten oder nicht vermehrungsfahigen Krank-
heitserreger oder Teile von Krankheitserregern. Der Korper erkennt sie
als fremd und regt das Abwehrsystem zur Antikérperbildung an, ohne
dass die jeweilige Krankheit ausbrechen kann.

mRNA-Impfstoffe und vektorbasierte Impfstoffe

Sie nutzen keine Krankheitserreger oder Bestandteile davon. Diese
Impfstoffe sorgen durch eine Art ,Bauanleitung" daflir, dass der
Korper selbst kleine Teile des Erregers herstellt. Auf diese Erregerteile
reagiert dann das Abwehrsystem.
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8. Asi tiirleri nelerdir?
Asagidaki asi tiirleri ozellikle farkhdir:

Canh asilar

Bunlar az miktarda cogaltilabilir patojen icerir, ancak hastaligin
kendisini tetiklemeyecek sekilde zayiflatilmistir. Ancak "asi hastalig”
adi verilen hafif bir hastalik bicimine yol acabilirler.

Olii asilar

Bunlar 6lii veya ¢ogaltilamaz patojenler ya da patojen parcalari
icerir. Viicut bunlari yabanc madde olarak tanir ve hastalik olasilig
olmadan antikor iretmek icin savunma sistemini uyarir.

mRNA asilari ve vektor bazl asilar

Bunlarda herhangi bir patojen veya patojen bileseni kullaniimaz.
Bu asilar, viicudu bir tiir “liretim kilavuzu" araciligiyla patojenin
kendisinden az miktarda uretmeye tesvik eder. Viicudun savunma
sistemi daha sonra bu kii¢lik miktarlardaki patojene tepki verir.
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O. Wie erhalte ich Informationen zu den Bestand-
teilen des Impfstoffes?

Der Beipackzettel eines Impfstoffes informiert tiber den Wirkstoff und
die weiteren Bestandteile des Impfstoffes. Fragen Sie in Ihrer Arzt-
praxis oder in der Apotheke danach. Auch online finden Sie Informa-
tionen zu den Bestandteilen, so zum Beispiel unter

www.gebrauchsinformationg-0.de oder
www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettell.

Wenn Sie wissen mochten, ob Impfstoffe koscher oder halal sind:
Die Arztpraxis kann im Zweifelsfall die benotigten Informationen
beim Hersteller des Impfstoffs anfordern.
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9. Asinin bilesenleri hakkinda nasil bilgi alabilirim?

Bir asinin prospektiisiinde, etkin madde ve asinin diger bilesenleri
hakkinda bilgi verilmektedir. Bunu doktorunuza veya eczanenize
sorun. Bilesenler hakkinda cevrimici olarak da bilgi bulabilirsiniz;
ornegin

www.gebrauchsinformationy-0.de veya
www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettell.

Asilarin koser veya helal olup olmadigini bilmek istiyorsaniz:
Stipheniz varsa, doktorunuzun muayenehanesi asi ureticisinden
gerekli bilgileri isteyebilir.
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10. Wie kann ich mich an den ndchsten Impftermin
erinnern lassen?

Wenn es fiir Sie schwierig ist, sich eine Notiz zu machen oder den
Termin in Ihren (digitalen) Kalender einzutragen, bitten Sie eine Ver-
trauensperson, Sie daran zu erinnern oder fragen Sie, ob lhre Arzt-
praxis Sie an den Termin erinnern kann.

11. Werden die Kosten fiir Impfungen
von der Krankenkasse iibernommen?

In der Regel sind alle von der Standigen Impfkommission empfoh-
lenen Impfungen fiir die Versicherten kostenfrei. Das gilt sowohl fiir
gesetzlich wie fiir privat Versicherte. Dariiber hinaus erstatten vie-
le Krankenkassen auch die Kosten fuir weitere Impfungen, auch fur
Reiseimpfungen. Wenden Sie sich unmittelbar an Ihre Krankenkasse,
um zu erfahren, ob und inwieweit die Kosten libernommen werden.
Auch fiir Asylsuchende und aus einem anderen Land zugewanderte
Personen werden die Kosten erstattet.
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10. Bir sonraki asi randevumu nasil hatirlayabilirim?

Randevuyu (dijital) takviminize not almak veya kaydetmek zorsa,
guvenilir bir kisiden size hatirlatmasini isteyin veya doktorunuzun
muayenehanesinin randevuyu size hatirlatip hatirlatamayacagini
sorun.

11. Saglik sigortasi asi masraflarini karsilar mi?

Kural olarak, Ayakta Asilama Komitesi tarafindan onerilen tiim
astlar sigortalilar igin uicretsizdir. Bu, hem yasal hem de 6zel saglk
sigortasi olan hastalar icin gecerlidir. Ayrica, bircok saglk sigortasi
sirketi seyahat asilari da dahil olmak lizere ek astlarin masraflarini
da geri dder. Maliyetlerin karsilanip kargilanmadigini ve ne dlgiide
karsilandigini 6grenmek icin dogrudan saglik sigortasi saglayicinizla
iletisime gecin. Siginmacilar ve baska bir {ilkeden tasinanlar icin de
masraflar geri odenir.
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12. Wo finde ich weitere Informationen?

Ihre Arztpraxis, Ihre Apotheke oder Ihr Gesundheitsamt beraten Sie
personlich, welche Impfungen fiir Sie sinnvoll sind.

Weitere Informationen finden Sie hier:

Krankenkassen
Informationen finden Sie auf deren Internetseiten oder direkt bei
Ihrer Kundenbetreuung.

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
Maarweg 149-161, 50825 Kdln
www.impfen-info.de

Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG)
FriedrichstraRe 108, 10117 Berlin
www.gesund.bund.de/impfungen
www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite/

Robert Koch-Institut (RKI)
Nordufer 20, 13353 Berlin
www.rki.de
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12. Daha fazla bilgiyi nerede bulabilirim?

Doktorunuzun muayenehanesi, eczaneniz veya yerel saglik merkezi
size hangi asilarin sizin i¢in anlaml oldugunu kisisel olarak
bildirecektir.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

Saghk sigortasi sirketleri
Bilgiler, web sitelerinde veya dogrudan miisteri destekleriyle
bulunabilir.

Federal Saghk Egitimi Merkezi (BZgA)
Maarweg 149-161, 50825 Kdln
www.impfen-info.de

Federal Saghk Bakanhigi (BMG)
FriedrichstraRe 108, 10117 Berlin
www.gesund.bund.de/tr
www.migration-gesundheit.bund.deltr/giris/

Robert Koch Enstitiisii (RKI)
Nordufer 20, 13353 Berlin
www.rki.de
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Wir danken fiir die freundliche Unterstiitzung:/
Yardimlariniz igin tesekkiir ederiz:

GSK éPﬁzer sanofi

0:0 MSD CSL Seqirus

Ratgeber
kostenfrei bestellen/

Kilavuzu iicretsiz olarak
siparis edin

BAGSO Service Gesellschaft mbH
Tel.: 0228 / 5552 55 0

Fax:/Faks: 0228 | 5552 55 66
kontakt@bagso-service.de
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Die BAGSO - Stimme der Alteren

Die BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen
vertritt die Interessen der dlteren Generationen in Deutschland. In
der BAGSO sind mehr als 120 Vereine und Verbdnde der Zivilgesell-
schaft zusammengeschlossen, die von dlteren Menschen getragen
werden oder die sich fiir die Belange Alterer engagieren. Sie setzt
sich fiir ein aktives, selbstbestimmtes und moglichst gesundes Alter-
werden in sozialer Sicherheit ein.

www.bagso.de

BAGSO - Yaslilarin Sesi

BAGSO - Almanya Ulusal Yash Vatandas Kuruluslari Birligi,
Almanya'daki daha yagsli nesillerin ¢ikarlarini temsil etmektedir.
BAGSO, yaslilar tarafindan isletilen veya onlar icin ¢alisan yaklasik
120 sivil toplum kurulusundan olusan bir semsiye orguttiir. Sosyal
glivenlik icinde aktif, kendinden emin ve saglikli yaslanmayi temsil
eder.

www.bagso.de

35






	Impfen als Vorsorge für ein gesundes Älterwerden / Sağlıklı yaşlanma için bir önlem olarak aşılama
	Vorwort / Önsöz
	1. Für wen sind Impfungen besonders wichtig? / 1. Aşılar kimler için özellikle önemlidir?
	2. Wie wirken Impfungen? / 2. Aşılar nasıl çalışır? 
	3. Welche Impfungen werden empfohlen? / 3. Hangi aşılar önerilir?
	4. Wo kann ich mich beraten und impfen lassen? / 4.	Nereden tavsiye ve aşı alabilirim?
	5. Können verschiedene Impfungen gleichzeitig verabreicht werden? / 5. Aynı anda farklı aşılar ...
	6. Kann ich mich auch impfen lassen, wenn ich akut oder chronisch krank bin? / 6. Akut veya ...
	7. Welche Impfreaktionen kann es geben? / 7. Hangi aşı reaksiyonları meydana gelebilir?
	8. Welche Impfstoffarten gibt es? / 8. Aşı türleri nelerdir?
	9. Wie erhalte ich Informationen zu den Bestandteilen des Impfstoffes? / 9. Aşının bileşenleri ...
	10. Wie kann ich mich an den nächsten Impftermin erinnern lassen? / 10. Bir sonraki aşı randevumu ..
	11. Werden die Kosten für Impfungen von der Krankenkasse übernommen? / 11. Sağlık sigortası aşı ...
	12. Wo finde ich weitere Informationen? / 12. Daha fazla bilgiyi nerede bulabilirim?
	Impressum / Yasal Hususlar


