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Estrategia Nacional para Salud Mental elaborada por
expertas y expertos de la U. de Chile

El documento, preparado por un equipo interdisciplinario de la Casa de Bello, presenta principios, medidas y los grupos de
personas que son focos especificos para su implementacion, planteando el componente psicosocial como uno de los ejes
transversales prioritarios para un abordaje efectivo de la crisis sanitaria y la disminucién de sus consecuencias a corto,
mediano y largo plazo. "La salud mental es precisamente una de las claves para sobrevivir a esta pandemia”, plantea el

informe, que aqui explicamos mediante ocho graficas descargables.
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