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Folha informativa sobre COVID-19

TOPICOS PAISES RECURSOS~ NOTICIASv SOBREAv Q

A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo coronavirus SARS-CoV-2 e #
tem como principais sintomas febre, cansaco e tosse seca. Outros sintomas

menos comuns e que podem afetar alguns pacientes sdo: perda de paladar ou
olfato, congestédo nasal, conjuntivite, dor de garganta, dor de cabeca, dores nos

musculos ou juntas, diferentes tipos de erupgéo cutanea, ndusea ou vomito, CAGADO RES

diarreia, calafrios ou tonturas.

DE MITOS

Em 26 de novembro de 2021, a OMS designou a variante da COVID-19 B.1.1.529
como uma variante de preocupacdo denominada Omicron. Essa variante
apresenta um grande numero de mutagoes, algumas das quais preocupantes.
As outras variantes de preocupacao ainda estdao em circulagao e sdo: Alfa,
Beta, Gama e Delta.
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Dessa forma, quanto mais o virus da COVID-19 circular, através da
movimentagdo das pessoas, mais oportunidades terd de sofrer mutagdes.
Portanto, a coisa mais importante que as pessoas podem fazer é reduzir o
risco de exposigéo ao virus e se vacinar contra a COVID-19 (com todas as
doses necessdrias, segundo o esquema de vacinac&o), continuar a usar
mascaras, manter a higiene das maos, deixar os ambientes bem ventilados
sempre que possivel, evitar aglomerac¢des e reduzir ao maximo o contato
proximo com muitas pessoas, principalmente em espacos fechados.



