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Ukraine: Hilfen fur
Gefluchtete

Wo bekommen Gefliichtete aus der Ukraine, die mit HIV leben,
Infos und Versorgung? Wohin kénnen sich Menschen in Opioid-
Substitutionstherapie (OST) wenden? Wir informieren und
sammeln Informationen zu diesen und anderen Fragen.
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Hunderttausende Menschen
sind wegen des russischen
Angriffskriegs gegen die Ukraine
und der dadurch ausgeldsten
humanitaren Katastrophe
geflichtet, im Land selbst oder
in Nachbarlander. Die
internationale Hilfsbereitschaft
ist riesig.

Auch die Deutsche Aidshilfe und
ihre Mitgliedsorganisationen
versuchen zu helfen,
insbesondere Geflichteten mit
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Die Bundesregierung bietet
grundlegende

Informationen zu Einreise
und Aufenthalt sowie zu
Arbeit und

Sozialleistungen. Zentrales
Portal: https://www.germany:

PRO ASYL bietet laufend
aktualisierte
Informationen auf Deutsch
und Englisch.

handbookgermany.de
bietet Infos zu Themen wie
Hilfen vom Staat,
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Pravention. Eine gute Ubersicht findet
sich ebenfalls beim

Informationsverbund Asyl
Auf dieser Seite informieren wir & Migration.

Uber wichtige Fragen fur

Menschen, die fluchten mUssen

oder schon gefluchtet sind, und

fur Menschen, die sie unterstttzen wollen.

Wir kdnnen keinen vollstandigen Uberblick bieten und bitten um
Korrekturen sowie Anregungen fur die Nennung weiterer Kontakte
und Hilfsangebote an ukraine@dah.aidshilfe.de.

FAQ / Haufig gestellte Fragen

Muss ich bei der Einreise oder der Registrierung meinen
HIV-Status angeben?

Kann ich Nachteile bekommen, wenn ich mich wegen einer
Substitution oder ART an Beratungsstellen oder Arzt*innen
wende?

Wo kann ich mich registrieren lassen, um meine HIV-
Medikamente zu bekommen?

Bekomme ich eine Arbeitserlaubnis, wenn mein positiver
HIV-Status bekannt ist?
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Muss ich es im Kindergarten oder in der Schule sagen,
wenn mein Kind HIV hat?

Wo bekomme ich sauberes Spritzbesteck?

Wo finde ich Arzt*innen, die Hepatitis behandeln?

Wo kann ich mich melden, um mein
Substitutionsmedikament zu bekommen?

Die wichtigsten Informationen (z.B.
Einreise/Aufenthalt)

Am 4.3. haben die EU-Innenminister*innen beschlossen, Gefluchtete
aus der Ukraine schnell und unkompliziert aufzunehmen. Der
vorubergehende Schutz gilt zunachst fur ein Jahr und kann um
insgesamt zwei Jahre verlangert werden. GefllUchtete aus der Ukraine
mussen kein Asylverfahren durchlaufen. Sie kdnnen arbeiten, sind
krankenversichert und kdnnen ihre Kinder in die Schule schicken.

Das Bundesministerium des Innern und flur Heimat hat eine
Rechtsverordnung erlassen, die rickwirkend zum 24. Februar 2022
anwendbar ist. Danach haben aus der Ukraine Geflichtete bis zum
23. Mai Zeit, sich bei der zustandigen Auslanderbehdrde zu melden,
um einen Aufenthaltstitel nach § 24 Aufenthaltsgesetz zu bekommen.
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mit einem nur befristeten Aufenthalt in der Ukraine gelebt haben (z.B.

Studierende), ebenfalls eine Aufenthaltserlaubnis nach § 24
Aufenthaltsgesetz erhalten kdnnen.

Detaillierte Informationen bieten das Bundesministerium des Innern
sowie das Bundesamt fur Migration und Fluchtlinge (auch auf
Ukrainisch und Russisch).

Auch auf der Webseite von PRO ASYL finden sich laufend aktualisierte
Informationen fur Gefluchtete aus der Ukraine, neben Deutsch auch
auf Englisch und Ukrainisch.

Informationen aus den Bundeslandern fur
Gefluchtete aus der Ukraine

Die Bundeslander informieren auf eigenen Webseiten, zum Teil auch
Uber Hilfen fur Gefllchtete:

o Baden-Wurttemberg

o Bayern (fUr Burger*innen, die helfen wollen)
o Berlin

o Brandenburg

o Bremen (weitere Infos)

o Hamburg

o Hessen

o Mecklenburg-Vorpommern
o Niedersachsen

o Nordrhein-Westfalen

o Rheinland-Pfalz

Saarland

o

https://www.aidshilfe.de/ukraine-hilfen-gefluechtete
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o Schleswig-Holstein
o Thuringen

Informationen aus den Bundeslandern und Kommunen

Die Bundeslander, viele Landkreise, Stadte und Kommunen
informieren auf eigenen Webseiten, zum Teil auch Uber Hilfen fur
GefllUchtete. Daruber hinaus gibt es auch viele lokale Hilfsnetze.
Lokale Hilfsangebote findet man Uber Suchmaschinen-Suchen wie
.Berlin Hilfe Ukraine” oder ,Hochsauerlandkreis Hilfe Ukraine”.

Hier zwei Beispiel-Links:

o Berlin Hilft
o Munchner Freiwillige.

Ankunft und Reisen in Deutschland

Auf der Seite zugportal.de gibt es alle wichtigen Informationen zu den
Themen Ankunft und Reisen mit dem Zug in Deutschland. Die Seite
gibt es in vier Sprachen:

Deutsch, Ukrainisch, Russisch, Englisch

Medizinische Versorgung

Die medizinische Versorgung von Gefllchteten aus der Ukraine erfolgt
nach dem Asylbewerberleistungsgesetz. Die zustandigen Amter der
Kommunen stellen dazu Behandlungsscheine aus, mit denen die
Menschen Arzt*innen aufsuchen kénnen.
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erfolgen. Notwendig ist hierfur ein gemeldeter Aufenthaltsort oder die
Unterbringung in einer drtlichen Einrichtung. (Quelle: KBV-
Praxisnachrichten, 8.3.2022)

In einigen Bundeslandern bekommen Gefluchtete bereits die
elektronische Gesundheitskarte (Quelle; Stand: 11.3.). Informationen
bieten auch die Kassenarztlichen Vereinigungen.

Beratung

Eine Ubersicht Gber lokale Beratungsstellen fiir Gefliichtete und
Migrant*innen, sortiert nach Bundeslandern, findet sich bei
PROASYL.

Informationen und Adressen von Beratungsstellen fur gefllichtete
LGBTIQ* finden sich auf queerrefugeeswelcome.de, unter anderem
auf Deutsch, Englisch und Russisch.

Auf queerrefugeeswelcome.de finden sich auch grundlegende
Informationen zum Gesundheitswesen in Deutschland (siehe
Medizinische Versorgung) - unter anderem auf Deutsch, Russisch und
Englisch.

Gute Anlaufstellen sind die Aidshilfen. Die Mitarbeiter*innen kennen
sich aus mit Arzt*innen in der Umgebung, zum Beispiel fir HIV oder
Hepatitis, mit der PrEP oder mit Angeboten fur
Drogengebraucher*innen und fur Menschen in Substitutionstherapie
(OST). Die Adressen der Aidshilfen findet man auf www.kompass.hiv.

Auch online und per Telefon bieten die Aidshilfen Beratung. Alle Infos
dazu finden sich unter www.aidshilfe-beratung.de.
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Unterkunft

In vielen Stadten und Gemeinden gibt es Initiativen, die Unterkunfte
far Gefluchtete aus der Ukraine vermitteln. Am besten findet man sie
per Suchmaschine, z. B. mit den Stichworten Unterkunft + Ukraine +
Name der Stadt.

Daneben gibt es Ubergreifende Initiativen wie unterkunft-ukraine.de.

Fir LGBTIQ*-Gefluchtete sammelt das Bundnis Queere Nothilfe
Ukraine, zu dem auch die Deutsche Aidshilfe gehort, gemeinsam mit
Quarteera, einem Verein russischsprachiger LGBT (nicht nur) in Berlin,
Unterkunftsangebote, die Uber dieses Online-Formular erfasst
werden.

Menschen, die Schlafplatze fur geflichtete LGBTIQ* anbieten, sollten
folgende Fragen beantworten:

o Ort?

o Wohnung oder Zimmer; wenn Zimmer: abgetrennt mit eigenem
Zugang oder Durchgangszimmer? Stockwerk? Fahrstuhl?
Barrierefrei? Zusatzliche Schltssel?

o Wie viele Menschen leben in der Wohnung?

o

Leben Kinder in der Wohnung? Kénnen Personen mit Kindern
aufgenommen werden?

Anzahl der Schlafplatze?

Mdogliche Aufnahmedauer (z. B. einige Nachte, 2 Wochen, langer)?

O

o

o

Kontaktmoglichkeiten (wie/wann/welche Sprachen)?

Offenheit fur alle Geschlechtsidentitaten? Oder z. B. nur FLINTA?
Nur LGBTIQ*? Oder auch BIPOC?

o Sind Haustiere in der Wohnung? Waren Haustiere erlaubt?

o

O

https://www.aidshilfe.de/ukraine-hilfen-gefluechtete

OK

30.03.2022, 12:50



Ukraine: Hilfen fiir Gefliichtete | Deutsche Aidshilfe

9 von 15

Um unser Websejtenangebot optimal gestalten und weiter verbessern zu
konnelSVEST &7 EBBRI DA R SR SRS S MR UB Reite

stimmen Sie der Verwendung von Cookies zu. Mehr Infos

LGBTIQ* aus der Ukraine, die eine Unterkunft suchen, kdnnen sich an
help@quarteera.de wenden.

Menschen mit HIV

Die Ukraine hat die zweitgrolite
HIV-Epidemie in Europa.
Schatzungen gehen von 250.000
Menschen mit HIV aus. Fast die
Halfte von ihnen (120.000) sind
Frauen, etwa 2.900 sind Kinder.

Ukraine-Krieg: Interview zur
aktuellen Situation

150.000 von ihnen bekommen

ntiretrovirale Medikamente. . : i i
antiretrovirale Medikamente Ein Interview mit Sasha Gurinova

aus dem Team , Internationales”
Um d|e Versorgung von der Deutschen Aidshilfe (DAH) und
mit Oksana Panochenko von AIDS

Menschen mit HIV in der Ukraine .
Action Europe

selbst kimmern sich
Zum Interview

internationale Organisationen
wie GNP+, das Globale Netzwerk  (Bild: Konoplytska /

der Menschen mit HIV, die IStockphoto.com)

Eurasian Harm Reduction

Association (EHRA) oder die

Eurasian Coalition on Health, Rights, Gender and Sexual Diversity

(ECOM). Sie haben Kontakt mit Einrichtungen vor Ort und versuchen
den Globalen Fonds gegen Aids, Tuberkulose und Malaria zu
bewegen, seine Moglichkeiten zu nutzen.

Menschen in antiretroviraler Behandlung, die die Ukraine verlassen,
kdnnen Uberlegen, nur Medikamente fur ein paar Wochen
mitzunehmen und nicht bendtigte Medikamente in der Ukraine zu
lassen. Dort kdnnen sie dann an andere Menschen mit HIV verteilt

https://www.aidshilfe.de/ukraine-hilfen-gefluechtete
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Die Deutsche Aidshilfe bemUht sich zusammen mit weiteren Partnern,
die Versorgung gefluchteter Menschen aus der Ukraine mit HIV-
Medikamenten und anderen Medikamenten sicherzustellen, denn
viele Menschen mit HIV haben weitere Erkrankungen wie zum Beispiel
Hepatitis C oder Tuberkulose.

Da ein Grol3teil der Gefluchteten aus der Ukraine in Polen ankommt,
ruft die Deutsche Aidshilfe gemeinsam mit der Deutschen AIDS-
Gesellschaft und der Deutschen Arbeitsgemeinschaft
niedergelassener Arzte in der Versorgung HIV-Infizierter dazu auf,
nicht bendtigte HIV-Medikamente zu spenden. Die Medikamente
werden der Polnischen Wissenschaftlichen AIDS-Gesellschaft
Ubergeben, die dann vor Ort und flexibel die weitere Verteilung
ubernehmen wird:

Infos zur Situation in anderen Aufnahmelédndern (Versorgung mit
HIV-Medikamenten, Substitutionstherapien/OST, Tuberkulose- und
Hepatitis-Behandlungen oder Hilfen bei posttraumatischen
Belastungsstorungen) sammelt und bietet das SoS-Project mit dem
#HELPnow-Service.

Um Hilfe zu erhalten, kdnnen Klient*innen eine Anfrage an einen der
folgenden Kontakte richten:

o Telegram-Botanfrage vom Handy: https://t.me/helpnowbot

o Telegram-Botanfrage im Browser: https://web.telegram.org/, Bot
@helpnowbot

o E-Mail: helpnowua@gmail.com

o Anfrage per Google-Formular: https://bit.ly/3K9Tm4wW

o Personliche Nachricht auf Instagram: https://www.instagram.com
/aph.org.ua

o Private Nachricht auf Facebook httgivé/l\t/\é\év\\;\ég‘ggesté?r?léucom
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In Deutschland sind die Aidshilfen gute Anlaufpunkte. Die
Mitarbeiter*innen wissen, welche Arzt*innen in der Umgebung
Menschen mit HIV, Hepatitis oder Tuberkulose behandeln, kennen
sich mit der HIV-PrEP oder mit Angeboten fur
Drogengebraucher*innen aus und wissen, welche Praxen eine Opioid-
Substitutionstherapie (OST) durchfihren. Die Adressen der Aidshilfen
findet man auf www.kompass.hiv oder bei der Deutschen Aidshilfe,
Tel. 030/ 69 00 87-0.

LGBTIQ*

Queere Menschen sind in der Ukraine zurzeit in besonderer Weise in
Gefahr. So kdnnen etwa trans Frauen mit einem mannlichen
Geschlechtseintrag im Pass nicht in sicherere Landesteile gelangen
oder das Land verlassen, da sie keine internen Check-Points passieren
kénnen. Schwule, bisexuelle und trans Manner durfen ebenfalls
aufgrund der Generalmobilmachung das Land nicht verlassen. Es gibt
einige Notunterkunfte, zu einigen isolierten Personen besteht
ebenfalls Kontakt.

Zahlreiche Organisationen aus der LGBTIQ*-Community in
Deutschland haben sich im Blindnis Queere Nothilfe Ukraine
zusammengeschlossen. Dieses Bundnis hat unter anderem eine
Spendenaktion gestartet, um die dringend notwendige Versorgung
queerer Menschen in der Ukraine sowie Evakuierungen zu
unterstitzen.

Einen Uberblich Gber Aktivitaten der queeren Szene gab queer.de am
6. Marz.

Uber Unterstitzungsmaglichkeiten speziell fir trans Personen

https://www.aidshilfe.de/ukraine-hilfen-gefluechtete
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Die wichtigsten Informationen zur medizinischen Versorgung fur
trans*, inter* und nicht-bindare Menschen, hat die Berliner
Schwulenberatung zusammengestellt.

Informationen und Adressen von Beratungsstellen fur gefllichtete
LGBTIQ* finden sich auf queerrefugeeswelcome.de, unter anderem
auf Deutsch, Englisch und Russisch.

Fir LGBTIQ*-Gefluchtete sammelt das Bundnis Queere Nothilfe
Ukraine, zu dem auch die Deutsche Aidshilfe gehort,
Unterkunftsangebote unter unterbringung@queere-nothilfe-
ukraine.de.

Quarteera, ein Verein russischsprachiger LGBT (nicht nur) in Berlin,
bittet ebenfalls um Angebote von Schlafplatzen unter
help@quarteera.de.

Drogengebraucher*innen und Menschen in OST

Folgende Zahlen liegen uns von UNAIDS vor (auf Basis ukrainischer
Daten; Stand: Anfang 2021):

o Etwa 350.000 Menschen konsumieren injizierbare Drogen; 75 %
davon Manner und 25 % Frauen.

o Hiervon sind etwa 200.000 Personen abhangig von Opioiden.

o Im Januar 2021 befanden sich etwa 15.000 Menschen in einer
Substitutionsbehandlung.

Neben den 15.000 Menschen, die sich aktuell in der
Substitutionsbehandlung befinden, wird man also von rund 185.000
opioidabhangigen Personen ausgehen konnen, die im Fall einer Flucht

https://www.aidshilfe.de/ukraine-hilfen-gefluechtete
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(Schatzungen reichen bis zu 20 Prozent der Opiodabhangigen), auch
Tuberkulose als Begleitkrankheit ist weit verbreitet.

Laut einer Allgemeinverfugung des Bundesgesundheitsministeriums
durfen deutsche Hilfsorganisationen und auch Krankenhauser seit
dem 7. Marz Betaubungsmittel ohne weitere Ausfuhrgenehmigung in
die Ukraine und in EU-Nachbarlander der Ukraine liefern; nétig ist
eine Meldung in Textform bei der Bundesopiumstelle beim
Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte.

Informationen zu Angeboten fur Drogengebraucher*innen und zu
substituierenden Arzt*innen gibt es bei den Aidshilfen. Die
Mitarbeiter*innen wissen auch, welche Arzt*innen in der Umgebung
Menschen mit HIV, Hepatitis oder Tuberkulose behandeln.

Die Adressen der Aidshilfen findet man auf www.kompass.hiv.

Einige Kassenarztliche Vereinigungen bieten auch Listen von
substituierenden Arzt*innen an, z.B. die KV Hessen.

BIPoC und Rom*nja

Es gibt zahlreiche Berichte Uber Racial Profiling bei Geflichteten aus
der Ukraine, es gibt aber auch politische Arbeit und
Unterstutzungsmaglichkeiten fur BIPoC.

So kimmert sich etwa das African Network of Germany zusammen
mit anderen um die Weiterfahrt von BIPoC von Polen nach
Deutschland.

o Aktuelle Informationen; The African Network of Germany (Tang
Um unser Webseitenangebot optimal gestalten und weiter verbessern zu
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o Telegram: URGENT BIPoC Transport PL-DE.

International Women* Space bietet Hilfen fur BIPoC-Frauen.
Informationen zu den aktuellen Aktivitaten finden sich auf der
Facebook-Seite.

Auch die Operation Solidarity informiert Uber die Situation von People
of Color, aber auch von Menschen mit Behinderungen an den
Grenzen.

Rassismus erleben auch die schatzungsweise 50.000 Romnja in der
Ukraine. Um Informationen und Unterstutzung bemuht sich zum
Beispiel die Poland - Roma - Ukraine grupa wsparcia support group
[pyna niaTpumku (Facebook, E-Mail: roma-poland-
ukraine@protonmail.com).

Sexarbeiter*innen

Uber die Situation von Sexarbeiter*innen in der Ukraine hat am 3.
Marz 2022 die britische VICE berichtet.

Fur Sexarbeiter*innen in der Ukraine setzt sich LEGALIFE UKRAINE ein.

Der Berufsverband erotische und sexuelle Dienstleistungen e.V. und
andere Sexworker*innen-Organisationen rufen zu Spenden fur die
Organisation auf.

Spenden kann man u.a. Uber eine Crowdfunding-Aktion auf Facebook
oder Uber folgende Bankverbindung:

Account name/title CO , LEGALIFE-UKRAINE"

https://www.aidshilfe.de/ukraine-hilfen-gefluechtete
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Address Account holder KIEV, Ukraine, 02093

Account currency EURO

Bank name BANK PIVDENNY!

Bank address Krasnova 6/1, Odessa, Ukraine

SWIFT Code / ABA PIVDUA22.

Wir brauchen

Deutsche
lhre Unterstutzung. Sa i
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