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Un entorno sano para nifos
sanos —
Mensajes basicos para actuar

en una serie de capitulos sobre diversos temas ligados a la salud ambiental,

consultables en linea en: http://www.who.int/ceh/publications/hehc_booklet/en/
index.html. Esta labor, fruto de una alianza en curso entre la OMS, el PNUMA y el
UNICEF sobre temas de salud ambiental infantil, tiene por objeto actualizar la obra
que en 2002 publicaron conjuntamente los tres organismos bajo el titulo “Children
in the New Millennium: Environmental Impact on Health”.!

E n esta obra se presentan mensajes basicos para pasar a la accioén, resumidos

En los ultimos veinte afios ha ido calando en circulos del mas alto nivel la conciencia
de que para consolidar las iniciativas destinadas a proteger la salud de los nifios es
indispensable cuidar también del medio ambiente. Ya en 1989, en la Convencién
sobre los Derechos del Nifio, los Estados se comprometieron a “combatir las
enfermedades y la malnutricién (...) teniendo en cuenta los peligros y riesgos de
contaminacion del medio ambiente”.? En fechas recientes, los lamamientos a tomar
medidas para abordar el tema de la salud ambiental infantil han ido cobrando fuerza,
a medida que se iba entendiendo mejor el modo en que un entorno adverso puede
comprometer el crecimiento, desarrollo y bienestar del nifio, e incluso su propia
supervivencia. Destaca en este sentido el pronunciamiento formulado en ocasién
de la Reunién Ministerial del G8 sobre Medio Ambiente (Siracusa, abril de 2009):
“Podemos hacer mas para garantizar que los nifios nazcan, crezcan, se desarrollen
y prosperen en entornos donde el aire sea limpio, el agua salubre y los alimentos
inocuos y donde haya el minimo posible de exposiciéon a sustancias quimicas
peligrosas”.3

Hemos puesto todo nuestro empefio en esta labor, sabedores de que anualmente
mueren en el mundo unos tres millones de nifios menores de cinco afios por causas
en gran medida evitables ligadas al medio ambiente* y de que los problemas
ambientales, sobre todo el cambio climatico y la urbanizacién galopante, pueden
dificultar ain mas el logro de todos y cada uno de los Objetivos de Desarrollo del
Milenio de las Naciones Unidas, en particular la erradicacion de la pobreza y la
mejora de la salud y el bienestar de los nifios y de quienes cuidan de ellos. Los nifios
mas pobres y marginados de los paises en desarrollo son quienes pagan un precio
mas alto. Y aunque han sido muchos los compromisos y acuerdos internacionales
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suscritos para proteger la salud infantil de las amenazas ambientales, hasta la fecha
se ha avanzado con lentitud para conjurar todos esos riesgos.

Ahora se requieren medidas de gran calado para propiciar entornos mas sanos,
seguros y limpios, y esta meta no sélo es imprescindible para la salud de nuestros
nifios, sino que también es factible. Existen instrumentos y mecanismos y existe
un camino para cambiar el estado de cosas: aunar fuerzas para actuar de forma
coordinada en muchos frentes, aprovechando los programas ya existentes y adaptando
las medidas concretas a las necesidades locales.

Con esta obra la OMS, el PNUMA y el UNICEF estan dando conjuntamente un
paso adelante, proponiendo una serie de mensajes basicos que han de traducirse
en medidas concretas para atajar los problemas ambientales que afectan a nifios,
padres y comunidades del mundo entero. El objetivo consiste en facilitar a instancias
decisorias de todos los niveles (desde el ambito local al internacional), incluidos
lideres comunitarios, profesores, proveedores de atencioén sanitaria, padres y otras
personas que cuidan de los nifios, la informacién que necesitan para proporcionar a
nuestros hijos un entorno mas sano, utilizando para ello ejemplos practicos. Se trata
de lograr que todas esas personas conozcan y entiendan las amenazas que ciertos
factores de riesgo ambiental hacen pesar sobre la salud y el bienestar del nifio y se
sientan motivadas para adoptar medidas préacticas con el fin de reducir al minimo
€S0S riesgos.

El futuro y la vida adulta de nuestros hijos dependen de que entre la concepcidny la
adolescencia, y también mas adelante, puedan disfrutar sin cortapisas de un buen
estado de salud en un entorno seguro y protector.
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n todo el mundo, los nifios se ven expuestos desproporcionadamente a un

enjambre de amenazas ambientales. Cada vez mas datos demuestran que el

incesante deterioro del medio ambiente a escala planetaria (en particular la
erosién de los ecosistemas, el creciente nivel de contaminaciéon y los efectos del
cambio climatico) contribuye a la carga de enfermedades que afectan a los nifios,
y ello en paises tanto desarrollados como en desarrollo. Estas circunstancias hacen
aun mas dificil que el mundo pueda cumplir los Objetivos de Desarrollo del Milenio
y los demas objetivos de desarrollo acordados en el plano internacional.

La degradacién ambiental tiene profundas consecuencias sanitarias para la poblacion
infantil. Cada afio mueren alrededor de tres millones de nifios menores de cinco afios
por causas y dolencias evitables ligadas al medio ambiente, lo que hace de éste uno
de los principales responsables del enorme tributo anual que supone la muerte de
8,8 millones de nifios en el mundo,® siendo sus agentes mas mortiferos (cuando el
nifio sobrevive al periodo neonatal) el paludismo y las enfermedades respiratorias y
diarreicas. La contaminacion del aire y el agua, la presencia de plomo en los suelos
y de residuos de plaguicidas en los alimentos, asi como las radiaciones ultravioletas,
no son sino algunas de las muchas amenazas ambientales que pueden alterar el
delicado organismo de un nifio en pleno crecimiento, provocando enfermedades,
problemas de desarrollo u efectos dafiinos que se manifiesten mas adelante.

Los nifios son especialmente vulnerables porque no responden igual que un adulto
a la exposicién a los factores ambientales. Su sistema de defensa inmunitaria
no esta del todo maduro y sus érganos, en pleno proceso de desarrollo, son mas
fragiles. Por ello los contaminantes presentes en el entorno pueden afectarlos de
manera desproporcionada. Ademas, su tracto respiratorio es de menor calibre que
el del adulto, y las particulas irritantes pueden actuar muy rapidamente y causarles
dificultades respiratorias. Suelen hacer mas ejercicio y pasar mas tiempo al aire
libre que los adultos, lo que incrementa notablemente su riesgo de exposicion.
Asimismo, en proporcién con su tamafio, ingieren mas comida, beben méas aguay
respiran mas aire que los adultos, y acostumbran a hacer cosas (como llevarse los
dedos a la boca o jugar al aire libre) que pueden entrafiar una mayor exposicién a
determinados contaminantes. Aun estando todavia en el Utero, el feto puede verse
expuesto a factores de riesgo ambiental que mas adelante, en otro momento de la
vida, den lugar a enfermedades, imponiendo asi una pesada carga a los sistemas
de salud publica.
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Aln queda mucho por hacer para controlar las enfermedades ligadas al consumo
de alimentos y agua insalubres, a la falta de saneamiento o a la contaminacion del
aire en espacios cerrados. Ademas, los nifios pueden verse expuestos a factores
de riesgo nuevos o reconocidos como tales s6lo en fechas recientes: el cambio
climatico, el deterioro de la capa de ozono, las nanoparticulas de origen industrial
y las sustancias quimicas que interfieren con el sistema endocrino figuran entre las
causas relativamente nuevas de inquietud. En los lugares frecuentados por nifios
puede haber productos quimicos nocivos procedentes de vertederos, del trafico o
de otras actividades que hayan acabado en el suelo o las aguas residuales. Algunos
contaminantes especialmente longevos (como el mercurio o los contaminantes
organicos persistentes) entrafian un peligro bien conocido para la salud y el medio
ambiente y han sido por ello objeto de importantes acuerdos internacionales.

En muchos casos es posible prevenir las amenazas ambientales y la exposicion a
ellas. Para sensibilizar a la poblacién y atenuar asi los riesgos y la vulnerabilidad
hacen falta medidas activas y coordinadas. En numerosos paises se ha comprobado
que las intervenciones preventivas en los sectores de la salud y la gestién ambiental
son eficaces para proteger a los nifios de la exposicion a factores peligrosos, sin
olvidar que también van configurando un rico bagaje de saber y experiencias con
el que sentar bases sélidas para aplicar medidas eficaces y bien fundamentadas.

Basandonos en esas experiencias y en las investigaciones y los datos mas recientes,
presentamos en esta obra una serie de mensajes basicos para actuar y responder a
las principales amenazas ambientales que pesan sobre |os nifios.



x# Cambio ambiental
#planetario —

Para hacer frente al cambio ambiental planetario
cabe adoptar medidas en todos los niveles, desde
el internacional hasta el personal, pasando por

el nacional, el comunitario o el escolar, que -«%

en todos los casos pueden deparar beneficios
iInmediatos para la salud de los nifios. P
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E I_ CAM B | O C I_l M AT | CO, al trastocar los regimenes meteorologicos

y alterar los sistemas naturales que son el sostén de la vida, afecta a los requisitos
basicos de la salud y el bienestar: aire limpio, agua y alimentos en cantidad suficiente,
ecosistemas que funcionen y refugio adecuado. Cada vez mas datos demuestran que
el cambio climatico contribuye a la carga de enfermedades, especialmente en los
paises en desarrollo®, donde los sistemas de atencién sanitaria estan mal pertrechados
para hacer frente a la dafiina combinacién de los efectos de todos esos cambios. La
proteccioén de los nifios exige medidas inmediatas y duraderas para atenuar el cambio
climatico y adaptarse a sus consecuencias, pues muchos de los mas mortiferos agentes
(paludismo, diarrea y desnutricién) son extremadamente sensibles a las condiciones
climaticas.

Mensajes basicos: o que toda familia y
comunidad debe saber sobre el cambio
climatico

O Posiblemente, el cambio climatico traera
consigo un aumento de la frecuencia e
intensidad de las catéastrofes naturales.
Es preciso que las comunidades estén
informadas de los riesgos existentes
y de los aspectos que las hacen
vulnerables y cuenten con apoyo para
elaborar estrategias de preparacion y

que las alimentan y utilizando de modo
sostenible fuentes de agua alternativas
y seguras (por ejemplo la recogida de
agua de lluvia).

®Las alteraciones meteorolégicas,
agudizadas por el cambio climatico,
en particular el aumento de las

respuesta, prestando especial atencion
a la vulnerabilidad de los nifios y
ensefandoles como reaccionar llegado
el caso.

® El cambio climatico pone en peligro
el suministro de agua y su calidad.
Hay que ayudar a las comunidades
a gestionar de forma integrada los
recursos hidricos, protegiendo las
fuentes existentes y los ecosistemas

temperaturas y los cambios en el
régimen de precipitaciones, influiran
en las existencias de alimentos vy
comprometeran con ello la nutricion y
la salud. El estrés hidrico y la escasez
de agua haran peligrar cada vez mas el
suministro de agua de las comunidades.
Serda preciso ayudarlas a adaptar sus
métodos agricolas para que no pierdan
cosechas debido a la sequia o las
inundaciones, por ejemplo utilizando,



cuando las haya, variedades de cultivo
resistentes a la sequia y por tanto mejor
adaptadas al cambio climatico.

O El cambio climatico puede traer consigo
la extension de ciertas enfermedades
transmitidas por vectores que son
muy sensibles a la temperatura y la
pluviosidad, como el paludismo. Las
comunidades deben utilizar mosquiteros
tratados con insecticida. Llegado el
caso, deben permitir la entrada en su
vivienda de operarios para que fumiguen
las paredes con insecticidas de accion
residual, e impedir que los mosquitos
se reproduzcan eliminando las zonas

de agua estancada y mejorando el
saneamiento.

© Con el cambio climatico empeorara la

calidad del aire, y ello acrecentara el
riesgo de enfermedades respiratorias.
Hay que fomentar la presencia en las
viviendas de cocinas y lamparas de
energia solar, estufas y fogones que
no generan humo y energias limpias
alternativas, todo lo cual se encuentra
a un precio cada vez mas asequible.
Un menor consumo de combustibles
fosiles repercute positivamente en la
salud del nifio.
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DEFOR ESTAC | ON . Los bosques cumplen una funcién crucial en la

regulacion del clima planetario y el mantenimiento de la produccién agricola, pues
filtran y conservan las reservas de agua, protegen los suelos de la erosién y previenen
catastrofes naturales. Millones de personas (incluidos los nifios) dependen de los
productos y servicios ecolégicos de los bosques para alimentarse y obtener sustancias
medicinales, materiales de construccién y combustible para cocinar y calentarse
y, de modo mas general, conseguir lo necesario para vivir. La deforestacion influye
en la produccion y la existencia de alimentos, la disponibilidad de agua limpia,
la exposicion a enfermedades, la vulnerabilidad a catastrofes naturales y la salud
respiratoria, y repercute por consiguiente en la salud de los nifios. EI hecho de que
los bosques constituyan un rico reservorio de sustancias medicinales también los
vincula con la salud infantil.

Mensajes basicos: o que toda familia
y comunidad debe saber sobre |a
deforestacion

O®lLa deforestacion tiene graves  © La deforestacion conduce a la erosion

consecuencias para la nutricion
infantil, pues influye en la produccion
y la existencia de recursos alimentarios
tanto directamente, por la menor
disponibilidad de alimentos de origen
forestal, como indirectamente, por sus
efectos sobre el suelo.

® La deforestacion fragiliza las cuencas

hidrogréaficas, afecta al nivel de los
acuiferos y el régimen de precipitaciones
e intensifica las inundaciones y sequias,
poniendo asi en peligro reservas de
agua que son vitales para la salud de
los nifios. Al preservar y gestionar 10s
bosques, las comunidades protegen a
la vez fuentes de agua muy valiosas.

del suelo y el empobrecimiento de
las tierras, lo que puede engendrar
desertificacién, avalanchas de lodo
0 inundaciones, con importantes
consecuencias para la salud y el

“Los nifios tienen mas
probabilidades de sucumbir a
las catéstrofes naturales. Han
venido a nacer en estos aciagos
tiempos de cambio climatico, en
los que se abaten arboles y se
queman basuras. Son problemas
graves, que afectan a la salud y
el porvenir de los nifios”.

Honorable Maria Mutagamba
Ministra de Agua y Medio Ambiente de la
Republica de Uganda.



bienestar de los nifios. Las comunidades
pueden proteger sus tierras y obtener
de ellas mayor productividad plantando
arboles, en especial variedades
autéctonas.

O La deforestacion, y la subsiguiente
transformacion de los usos del suelo,
puede ampliar los territorios de
reproduccion de ciertos vectores, y con
ello extender el area de distribucion
de enfermedades como el paludismo.
Para prevenir esas dolencias las familias
y comunidades deben proteger sus
bosques y tomar medidas para impedir
gue los mosquitos y otros vectores se
reproduzcan.

O La deforestacion alimenta el cambio

climatico, y éste a su vez influye en
la salud de los nifios. Protegiendo los
bosques, las comunidades combaten
el cambio climatico y al mismo tiempo
se adaptan a sus efectos.

O La deforestacion influye en la salud

respiratoria por dos vias: la contaminacion
del aire en espacios cerrados, por el
uso de madera como combustible; vy la
contaminacion atmosférica resultante
de la quema de vegetacion para ganar
tierras de cultivo. Hay que prestar apoyo
a las comunidades para que evolucionen
hacia el uso de fuentes de energia mas
limpias y sostenibles y utilicen con mas
eficiencia las fuentes tradicionales de
energia.

1"
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BlODIVERS | DAD La salud del nifio depende en extremo del buen

funcionamiento de los ecosistemas y de que éstos sigan proporcionando agua
y aire limpios, alimentos y productos medicinales. La pérdida de productividad
de los ecosistemas, con fendmenos como la menor fertilidad de los suelos o
la sobreexplotacion pesquera, puede traducirse en malnutricién, retrasos en el
crecimiento y el desarrollo y mayor vulnerabilidad a las enfermedades. La pérdida
de diversidad biolégica y la degradacion de los ecosistemas también merman la
resistencia de las comunidades a las catastrofes naturales, alterando los niveles de
exposicién y vulnerabilidad a los brotes infecciosos y agravando asi los riesgos a que
se ven expuestos los nifios que viven en condiciones ambientales dificiles.

Mensajes basicos: o que toda familia
y comunidad debe saber sobre |a
biodiversidad

O La diversidad bioldgica tiene un papel que filtran las impurezas del agua

central en la nutricion infantil, pues hace
posible la produccién de alimentos,
tanto silvestres como de cultivo. Las
medidas para conservar la biodiversidad
y promover la gestion de los ecosistemas
ayudan a mejorar la seguridad
alimentaria y la nutricién infantil, pues
sientan bases ambientales estables para
una produccion duradera de alimentos.
Hay que ayudar a las comunidades a
cultivar diversos alimentos tradicionales
(incluso en huertos escolares), plantary
cultivar arboles autdctonos y organizar
campafas de sensibilizacion.

@ | a pérdida de biodiversidad pone en

peligro la capacidad del ecosistema
para purificar y proporcionar agua.
Los ecosistemas, en especial los
humedales, actian como esponjas

de lluvia y escorrentia. Los nifos,
en particular, necesitan agua limpia
para sobrevivir.'? Hay que potenciar a
las comunidades para que estén en
condiciones de proteger y gestionar
los ecosistemas de forma integrada, en
especial salvaguardando los humedales
para propiciar un suministro de agua de
calidad.

® La biodiversidad encierra un arsenal

unico e insustituible de productos
medicinales y medios para entender
mejor las enfermedades, y en este
sentido favorece la salud infantil. Durante
siglos, el hombre ha utilizado las plantas
para elaborar medicinas. En los Ultimos
tiempos, ademas, los microorganismos
del suelo se han erigido en materia
prima para la obtencion de antibidticos.



No hay dia en que no se hagan nuevos
avances y en que la biodiversidad no
depare innumerables y hasta ahora
insospechados beneficios. Hay que
facilitar a las comunidades y los grupos
de jovenes los medios de accion
necesarios para conservar la diversidad
biolégica de su entorno y beneficiarse de
ella, entre otras cosas aprendiendo de
las précticas tradicionales y prestando
especial atencion a las plantas que
poseen virtudes medicinales.

O La biodiversidad es fundamental

para reducir la vulnerabilidad de
las comunidades. Toda pérdida de
diversidad bioldgica desestabiliza el
ecosistema, mermando su resistencia y
su poder de adaptacion a la frecuencia y
los efectos de las catastrofes naturales.
Las comunidades deben estar en
condiciones de preservar ecosistemas
basicos como los manglares o los
arrecifes coralinos, que constituyen
amortiguadores naturales contra
inundaciones y tormentas.

13
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EMPOBRECIMIENTO DEL SUELO Y
DESERT' FlCAClON Entre otras consecuencias, estos dos

fenédmenos traen consigo malnutricién y hambrunas, junto con la proliferacion de
enfermedades infecciosas, respiratorias y vehiculadas por el agua. También tienen
efectos socioeconémicos de gran calado, pues destruyen medios de subsistenciay
agravan la pobreza. Los estudios demuestran que la tasa media de mortalidad de
lactantes (cerca de un 46 por 1.000) en paises en desarrollo que en los Gltimos
tiempos han sufrido los efectos de la desertificacién (las llamadas “tierras aridas”)
supera cuando menos en una quinta parte los indices registrados en paises “no
aridos”.’

Mensajes basicos: lo que toda familia
y comunidad debe saber sobre |a
desertificacion

O El empobrecimiento del suelo y la  @®En las tierras aridas, la escasez de

desertificacion debilitan los servicios
del ecosistema, en particular la
productividad del suelo, y ello repercute
en la produccion de alimentos y la
nutricion infantil. Para prevenir y revertir
la degradacion de los suelos hay todo
un arsenal de medidas practicas, en
particular la aplicacién de métodos de
gestion sostenible del suelo, el agua,
los bosques y el ganado. El hecho de
plantar arboles en tierras empobrecidas
(y en medio de los cultivos) puede
resultar muy beneficioso porque, entre
otras cosas, restaura la productividad
del suelo, previene su erosion y
secuestra el carbono.

recursos hidricos hace dificil disponer
de agua de bebida salubre, servicios de
saneamiento adecuados y agua de riego
para la produccion y reproduccion de
cultivos, todo lo cual afecta directamente
a los nifos. La desaparicion de las
fuentes obliga a la gente a utilizar agua
contaminada. Ademas, las personas
que tradicionalmente se ocupan de
recoger agua, esto es, las mujeres y los
niflos, deben recorrer distancias cada
vez mas largas para ello, a menudo
en solitario, 1o que incrementa sus
necesidades caldricas y de liquido y
las expone a sufrir agresiones fisicas
0 sexuales.® En las zonas aridas urge
especialmente instaurar una gestion
integrada y sostenible de los recursos
hidricos.



® A resultas del empobrecimiento del
suelo y la desertificacioén, los vientos
van mas cargados de polvo y por
consiguiente irritan los 0jos, resecan
la piel (que se agrieta facilmente,
permitiendo la penetracion de
microbios y otras infecciones) vy
provocan fiebre, tos y otras dolencias
respiratorias. Las comunidades pueden
levantar cortavientos y elementos de
amortiguacion para impedir que las
particulas de suelo se desplacen. Dicho
de otro modo: los arboles, arbustos y
demas plantas pueden ayudar a fijar el
suelo y la arena, y las vallas y piedras
pueden ejercer de barrera contra las
particulas de suelo, el polvo y la arena.

OEl empobrecimiento del suelo y la

desertificacién tienen un enorme
coste social. En todo el mundo, la
desertificacion amenaza con agregar
muchos millones méas de personas a
las filas de pobres obligados a buscarse
nuevos hogares y medios de vida, lo
que tiene una influencia directa en el
bienestar de los nifios. Para invertir esa
dinamica es menester que los recursos
naturales sean gestionados con mas
eficacia y que las poblaciones de las
zonas aridas dispongan de medios de
vida alternativos y viables.
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El AG UA es vital para todos los aspectos de la existencia humana. Cuando se
encuentran en buen estado, los ecosistemas de agua dulce proporcionan elementos
esenciales para la vida, la salud y el sustento del ser humano. En 2006, el nimero de
personas en el mundo privadas de un suministro adecuado de agua cay6 finalmente
por debajo del umbral de los mil millones.!° Sin embargo, todavia hay 884 millones
de personas necesitadas de acceder a mejores fuentes de agua de bebida, o dicho de
otro modo: alin queda mucho por hacer.!! Si se generalizara el acceso a un agua de
bebida de calidad se reduciria drasticamente el niimero de muertes por enfermedades
vinculadas al agua y mejoraria el estado de salud de las comunidades en los paises
en desarrollo.

Mensajes basicos: o que toda familia y
comunidad debe saber sobre el agua

OEl consumo de agua insalubre fallecidas por enfermedades diarreicas,

(contaminada) puede causar graves
enfermedades e incluso provocar la
muerte. Para el cuerpecillo de un
niflo pequefio y su inmaduro sistema
inmunitario es dificil responder a los
perniciosos efectos de las enfermedades
diarreicas (deshidratacion, fiebre y
malnutricién). Por ello los menores
de cinco afos constituyen el grupo
de edad mas vulnerable a las nocivas
consecuencias del consumo de agua
insalubre, el saneamiento inadecuado
y las practicas de higiene deficientes
(sobre todo el hecho de no lavarse las
manos correctamente). En el mundo
en desarrollo mueren cada dia 24.000
niflos menores de cinco ahos a causa
de enfermedades prevenibles (como
la diarrea) contraidas por contacto con
agua insalubre.'? De todas las personas

cerca del 90% son menores de cinco
afnos.!3

®Para combatir las enfermedades

diarreicas hay métodos caseros de
tratamiento y almacenamiento del
agua tan sencillos como baratos y
eficaces. Hay que velar por la limpieza
del agua y de los recipientes utilizados
para transportarla y almacenarla, y
tapar éstos para preservar la calidad
del liquido. La aplicacién de métodos
caseros para mejorar la calidad del agua
de bebida (como el hervido, la filtracion,
la desinfeccion solar, la cloracion en el
lugar de consumo y un almacenamiento
domeéstico adecuado y seguro) puede
traducirse en una disminucion de
alrededor del 39% de los episodios de
diarrea.'
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18 Un entorno sano para nifios sanos

O El hecho de disponer de una fuente hidricas. El crecimiento demografico,

de agua cerca de la vivienda reduce la
probabilidad de contaminacion durante
el transporte, asi como el riesgo que
corren y el tiempo que invierten quienes
se ocupan de esa tarea (en general
mujeres y nifias), lo que incrementa
sustancialmente no solo la salubridad
del agua sino también las posibilidades
de que dichas personas dediquen ese
tiempo a la educacion, el esparcimiento
0 actividades productivas.

O La falta de seguridad del abastecimiento
de agua constituye un problema
creciente en todo el mundo debido al
cambio climético y a la sobreexplotacion
y degradacion de las reservas

la urbanizacion y la mayor demanda
de alimentos, energia y combustibles
de biomasa también ejercen una
enorme presion sobre ese bien escaso.
Se calcula que en poco mas de dos
decenios el 47% de la poblacion
mundial vivira en zonas con una grave
penuria de recursos hidricos.'® Por
ello es esencial fomentar métodos
sostenibles de gestion y extraccion
del agua, que asocien a todos los
consumidores. El hecho de disponer
de agua salubre en cantidad suficiente
reduce los riesgos para la salud de los
nifios y también alienta mejores habitos
de higiene.



SAN EAM | ENTO Los servicios e instalaciones para la eliminacion

segura de la orina y las heces humanas, la recogida de basuras y la eliminacién
de aguas residuales son esenciales para mantener la salud y proteger los recursos
hidricos. EI uso de servicios de saneamiento deficientes es una de las principales
causas de enfermedad en todo el mundo: 2.600 millones de personas viven sin
un saneamiento adecuado y, de ellas, 1.100 millones (casi una quinta parte de la
poblaciéon mundial) defecan al aire libre.'® La inmensa mayoria de esas personas
vive en zonas rurales, aunque esta cifra va en descenso. En cambio, debido en
parte al rdpido crecimiento de la poblacién urbana, cada vez mas personas defecan
al aire libre en las ciudades. Las practicas sanitarias deficientes son el factor de
propagacion de enfermedades como el coélera, las infestaciones por lombrices, la
diarrea y ciertos casos de malnutricién, entre otras dolencias que pueden afectar y
matar a millones de personas. Disponer de un saneamiento mas adecuado es clave
para acelerar el desarrollo socioeconémico y, muy especialmente, para mejorar el
estado de salud de los nifios.

Mensajes basicos: o que toda familia
y comunidad debe saber sobre el
saneamiento

® Todas las heces, incluso las de bebésy  @®La eliminacion poco higiénica de

nifios pequefios, deben ser eliminadas
de forma segura y aceptable desde
el punto de vista ambiental. La mejor
manera de reducir la exposicion
a los excrementos es que todos los
miembros de la familia tengan acceso
a un inodoro, una letrina o una bacinilla
especial que se limpie cada dia. El uso
de instalaciones de saneamiento y
la integracion de buenos habitos de
higiene imponen barreras directas a la
transmision de patdgenos por via fecal-
oral.

residuos humanos entrafia un riesgo de
contaminacion de las fuentes de agua
no protegidas, y las aguas contaminadas
e insalubres son vehiculo de toda una
serie de enfermedades. En todos los
casos es imperativo eliminar las heces
de tal manera que no contaminen
los recursos hidricos, en especial los
utilizados para el suministro doméstico.

® El camino hacia la sostenibilidad pasa

por lograr la participacion de los nifios en
casay en la escuelay por considerarlos
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“portavoces” al servicio de un cambio
de comportamiento. Al crecer, esos
nifos seguiran conociendo y aplicando
mejores métodos de saneamiento e
higiene, ademas de preconizarlos a su
alrededor e inculcarlos a sus propios
hijos.

OA la hora de concebir, construir y

utilizar servicios de saneamiento para
proteger las fuentes de agua y eliminar
los residuos de forma segura, es preciso
consultar a todos los interesados, y en
particular a las mujeres, que son las
primeras responsables de cuidar, limpiar
(y ensefiar) a los nifios y ancianos. Es
importante que los gobiernos apoyen a
las comunidades previendo y facilitando
la construccion de inodoros y letrinas de
bajo coste.

OEl aumento en la intensidad vy

frecuencia de las inundaciones puede
acompafiarse de un mayor nivel
de filtraciones en los sistemas de
saneamiento subterraneos. Conviene

pues que las comunidades expuestas
a menudo a tales episodios se doten
de instalaciones de saneamiento “a
prueba de inundacién”, por ejemplo
utilizando losas para cubrir las letrinas.
Al concebir los sistemas de eliminacion
hay que prever eventuales reboses
de aguas negras o efusiones desde
el subsuelo de contaminantes como
bacterias fecales o virus procedentes
de residuos enterrados.

® Hay que mantener los excrementos

animales y humanos a distancia de las
viviendas, fuentes de agua, reservas
de alimentos y zonas de recreo infantil.
Conviene prever areas destinadas
especialmente a la defecacion humana,
sobre todo si no hay mas alternativa
que hacerlo al aire libre, de tal manera
que aun al secarse las heces no haya
peligro de inhalacién por parte de una
persona, y todavia menos un nifio,
pues los patdgenos pueden sobrevivir
y penetrar asi en las vias respiratorias.



H |G | E N E La mayoria de los gérmenes que causan cOlera y diarrea provienen
de la exposicién a excrementos humanos y animales. La aplicacién de métodos
adecuados de higiene y el acceso a servicios de saneamiento permite prevenir
muchas enfermedades. Buena parte de los beneficios sanitarios que traen consigo el
suministro de agua potable y las instalaciones de saneamiento pasan por cambios de
comportamiento. La ensefianza de la higiene y el fomento de practicas adecuadas,
sobre todo en la escuela primaria, deben ser ingredientes fundamentales de todo
programa de saneamiento y suministro de agua.

Mensajes basicos: o que toda familia y
comunidad debe saber sobre la higiene

® Para que la mejora del saneamiento y
el suministro de agua se traduzca en
beneficios sanitarios hay que prestar
atenciéon a una serie de aspectos
fundamentales ligados al cambio de
habitos y de arraigadas creencias
en torno a la higiene. En algunas
sociedades el saneamiento es algo
innombrable, y es en ellas donde los
programas para fomentar cambios de
comportamiento y la ensefianza de la
higiene revisten especial importancia.

®Tras haber estado en contacto con
excrementos o agua insalubre y antes
de tocar o preparar alimentos o de dar
de comer a un nifio, todos los miembros
de la familia, nifios incluidos, deben
lavarse cuidadosamente las manos con
aguay jabon. Los nifios deben lavéarselas
en especial después de jugar con otros
nifios, pues éstos a menudo pueden
transmitir enfermedades. Cuando no
se tenga jabon cabe la posibilidad de

sustituirlo por otro producto que sea
culturalmente apropiado, como las
cenizas. El hecho de lavarse las manos
con jaboén puede reducir el riesgo de
enfermedades diarreicas en porcentajes
de hasta el 47%.Y

® Las sobras de comida o los alimentos

crudos pueden ser peligrosos. Hay
que lavar siempre los alimentos crudos
con agua salubre. En cuanto a los
alimentos cocinados, 0 se consumen
sin tardanza, o bien se conservan en
un lugar adecuado, cuando lo haya, o
bien se recalientan a fondo antes de
ingerirlos.

O Lavarse cada dia la cara y las manos

con agua y jabon ayuda a prevenir
enfermedades, en particular la diarrea
y las infecciones oculares. Estas
Ultimas, a falta de tratamiento, pueden
degenerar en tracoma, afeccion que a
VECES causa ceguera.
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RES' DUOS PEL'GROSOS En paises tanto industrializados

como en desarrollo, adultos y nifios pueden entrar en contacto con residuos peligrosos
en las inmediaciones de su casa, si viven cerca de un vertedero, o bien simplemente
pasando cerca de sitios relacionados a incidentes con esos productos peligrosos.
Estos, cuando escapan al medio ambiente pueden provocar lesiones o intoxicaciones
al penetrar en el cuerpo por los pulmones, la piel y/o la boca.

Mensajes basicos: lo que toda familia y
comunidad debe saber sobre [os residuos
peligrosos

® Los nifios, “pequefos exploradores”

aficionados a llevarse las manos a la
boca y a vivir y jugar cerca del suelo,
son proclives a entrar en contacto
con posibles fuentes de residuos
peligrosos. Tienen mas probabilidades
que un adulto de verse expuestos a las
sustancias peligrosas presentes en el
suelo o el agua. Incluso los adolescentes
se encuentran a veces en situacion de
riesgo, pues pueden ignorar las sefiales
de advertencia y aventurarse en zonas
contaminadas.

® Aungue en general provienen de zonas

industriales con deficientes condiciones
de seguridad, los residuos peligrosos
también pueden encontrarse dentro
0 cerca de las viviendas. A veces se
desechan o almacenan sustancias
peligrosas en las inmediaciones de
zonas habitadas, sobre todo barrios de
chabolas, lo que supone un riesgo para
los nifios.

® La educacion es un recurso util para

reducir la exposicion de los nifios a
residuos peligrosos. Desde la mas tierna
infancia se puede ensefiar a un nifio
a reconocer sefiales de peligro, leer
e interpretar etiquetas, conocer los
residuos peligrosos y estar preparado
para protegerse antes de que se
produzca una emergencia.

O Es imperativo aplicar reglamentos sobre

residuos peligrosos en todas las zonas
donde ello sea necesario. Hay que
estimular y supervisar a gobiernos y
empresas para que se aseguren de que
todo residuo que pueda entrafiar riesgo
para la salud humana se gestiona y
elimina debidamente, esto es, de forma
respetuosa con el medio ambiente,
en condiciones seguras y en un lugar
adecuado.
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Un entorno sano para nifios sanos

N UTR |C|ON . En los paises en desarrollo, la desnutricion es la causa

subyacente de mas de un tercio de las muertes infantiles. Se trata de un estado que
enturbia el intelecto, merma la productividad y perpetla la pobreza. La desnutricién
no obedece sélo a la carencia de alimentos de calidad: en su origen hay también
con frecuencia episodios de enfermedades infecciosas, falta de cuidados, atencién
sanitaria deficiente y un entorno insalubre. La pobreza, el analfabetismo, la existencia
de normas sociales injustas y las actitudes discriminatorias son otras tantas causas
que subyacen a la desnutricion. La escasa productividad agricola, la degradacion
del medio ambiente, el bajo nivel socioeconémico y el cambio climatico, entre
otros factores, pueden, por separado o combinados entre si, minar la capacidad de
las personas para producir y/o adquirir alimentos. El hecho de vivir en un medio
insalubre, con un saneamiento deficiente y una higiene inadecuada, también
contribuye sustancialmente a la desnutricién, porque en tales condiciones proliferan
las enfermedades, sobre todo la diarrea y las lombrices. Los nifios merecen recibir
una buena alimentacion, que les permita gozar de buena salud, ser productivos y
estar en condiciones de aprender. La buena alimentacién beneficia a las familias, a
sus comunidades y al desarrollo mundial.

Mensajes basicos: o que toda familia y
comunidad debe saber sobre la nutricion

©®Cuando la madre se alimenta
correctamente durante el embarazo

buena alimentacion, lo que significa
un aporte calérico suficiente y una

y hace lo propio con el bebé en las
primeras etapas de la infancia, los
efectos duran toda la vida. El periodo en
el que un nifio experimenta un desarrollo
y crecimiento fisico mas veloz es también
el de mayor vulnerabilidad. Los retrasos
del crecimiento que se producen
antes de los dos afios son irreversibles
y lastran de por vida la capacidad de
la persona para aprender, trabajar y
prosperar. Asi pues, para prevenir la
desnutricion y sus consecuencias es
especialmente importante velar por una

buena combinacion de carbohidratos,
proteinas, grasas, vitaminas y minerales,
todo lo cual reviste especial importancia
durante el embarazo. La lactancia
materna exclusiva durante los seis
primeros meses de vida es fundamental
para nutrir y desarrollar el sistema
inmunitario del nifio. Promover la
lactancia natural exclusiva y alentar a
las madres a seguir dando el pecho
hasta los dos afios de edad es un recurso
importantisimo para salvar vidas.



® Tras haber estado en contacto con

excrementos y antes de tocar o consumir
alimentos, todos los miembros de la
familia, nifios incluidos, deben lavarse
cuidadosamente las manos con agua
y jabon. Esta es una de las medidas
basicas para no enfermar ni transmitir
gérmenes a los demas. Tener las manos
limpias ayudara a prevenir enfermedades
diarreicas y a reducir la transmision
de enfermedades respiratorias, vy
también puede ser importante para
combatir otras muchas dolencias,
como las helmintiasis (infestaciones por
lombrices) y las infecciones oculares
(tracoma, por ejemplo) o cutéaneas
(como el impétigo).1* 20

® Mejorar la produccion y utilizacion de los
cultivos existentes en la localidad, incluso
en huertos comunitarios y escolares,
puede incrementar la ingesta de alimentos
ricos en vitaminas y minerales que los
nifos necesitan (sobre todo vitamina
A, hierro, zinc y yodo) para proteger su
bienestar fisico y sus aptitudes mentales.
Por ejemplo, hay muchos nifios que son
mas propensos de lo normal a contraer
infecciones y sucumbir a ellas debido a
la falta de vitamina A, que es estimulante
del sistema inmunitario. Esta vitamina
se encuentra en la leche materna, en
hortalizas de hoja verde y en fruta y
hortalizas rojas, anaranjadas y amarillas,
asi como en productos de origen animal
como los huevos, la leche y el higado.
Ademas, en zonas donde se lleven a
cabo campafas de supervivencia infantil
hay que hacer administrar a los nifios
suplementos de vitamina Ay tratamiento
vermifugo.

OEl fomento de métodos agricolas

sostenibles y de una mejor gestion de
los ecosistemas, en particular de los
suelos, el agua, la biodiversidad y las
zonas litorales, favorece la produccion
de alimentos, tanto silvestres como de
cultivo. Tales practicas pueden ayudar a
las comunidades a afrontar algunas de
las negativas consecuencias del cambio
climatico, sobre todo en regiones donde el
sustento de la gente esté estrechamente
vinculado a la producciéon animal y a
cultivos dependientes del agua de lluvia,
y donde las sequias e inundaciones,
y las subsiguientes pérdidas de
cosechas, comprometan seriamente
la alimentacion y supervivencia de los
nifos y sus madres.

O La sal yodada es fundamental para

prevenir dificultades de aprendizaje y
retrasos en el desarrollo de los nifios.
Para que el nifio crezca y se desarrolle
son indispensables pequefias cantidades
de yodo, elemento escaso en muchos
regimenes alimentarios. Yodar la sal
es el mejor medio para asegurarse de
que la gente consuma este elemento
en cantidades suficientes. La ingesta
de yodo, sobre todo en mujeres
embarazadas y nifios pequefios, es
esencial para prevenir los casos de muerte
prenatal, aborto, cretinismo, minusvalia
mental y déficits auditivos o motores,
amén de una menor productividad
econdmica. Esta demostrado que los
nifios de comunidades y poblaciones
con déficit de yodo pueden perder, en
promedio,13,5 puntos de coeficiente
intelectual !
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La LACTANC'A MATER NA en nifios de hasta dos afios de edad

tiene una gran influencia en los indices de supervivencia infantil, y en potencia
puede prevenir la muerte de al menos un millén de nifios menores de cinco afios en

los paises en desarrollo .22

Mensajes basicos: o que toda familia y
comunidad debe saber sobre la lactancia

materna

® Hasta los seis meses de edad, un nifio
deberia alimentarse exclusivamente
de leche materna, lo que significa no
comer ni beber nada mas, ni siquiera
agua, exceptuando gotas o jarabes de
vitaminas, minerales o medicamentos.
Posteriormente, hasta los dos afios de
edad, o incluso mas, conviene seguir con
la lactancia natural y complementarla
con los alimentos adecuados. El
recién nacido debe estar en contacto
con la piel de la madre y empezar a
mamar dentro de la hora que sigue al
nacimiento. Un estudio realizado en
Ghana llevd a la conclusion de que
el amamantamiento inmediatamente
posterior al parto estimula la produccion
de leche en la madre y puede reducir
en cerca de un 20% los indices globales
de mortalidad neonatal.?>?*

® La leche materna constituye el régimen
idoneo de comida y bebida para el
bebé, pues contiene, debidamente
equilibrados, todos los nutrientes
gue el lactante necesita durante sus
seis primeros meses para crecer
de modo 6ptimo. Ademas, vehicula

numerosos factores antiinfecciosos,
como anticuerpos y leucocitos. La leche
materna contiene agua suficiente para
cubrir las necesidades del bebé incluso
en climas calidos y secos.

® Los bebés amamantados contraen

menos enfermedades, tienen menos
probabilidades de morir y estdan menos
malnutridos que los que toman leche
maternizada. La lactancia artificial
entrafa el riesgo de que a los padres
les falten medios para adquirir leche
en polvo en cantidades suficientes
0 les sea dificil esterilizar tetinas y

“Entre las principales
causas del hambre estan

los desastres naturales, los
conflictos, la pobreza, la falta
de infraestructura agricola y
la sobreexplotacion del medio
ambiente.”

Programa Mundial de Alimentos, 2009.
http://es.wfp.org’/hambre/el-hambre



biberones. También resulta peligrosa
cuando no se dispone de agua limpia
e inocua. El hecho de dar a un bebé
agua o cualquier otra bebida a base de
agua incrementa el riesgo de diarrea y
otras enfermedades. También en los
paises desarrollados conviene alentar
la lactancia materna. Un estudio
efectuado en el Reino Unido puso de
manifiesto que seis meses de lactancia
natural exclusiva se acompafiaban de
una reduccion del 53% de los ingresos
hospitalarios por diarrea y del 27% de
las infecciones del tracto respiratorio.?®
Los estudios demuestran que en los
paises en desarrollo la probabilidad
de morir en los primeros meses de
vida es entre 6 y 10 veces mayor en
los lactantes no amamantados que en
los que toman el pecho.?® La diarrea

y la neumonia son mas frecuentes
y revisten mayor gravedad en los
nifos alimentados con biberén. Otras
infecciones agudas, como la otitis
media, la meningitis por Haemophilus
influenzae o la infeccién del tracto
urinario, son menos frecuentes y graves
en los lactantes amamantados.?’

O De los seis meses a los dos afos de

edad, la leche materna es beneficiosa,
pero no suficiente, para el nifio. Cuando
se introducen en su dieta otros alimentos
conviene extremar las precauciones al
manipularlos, guardarlos en un lugar
adecuado y lavarse las manos antes de
tocarlos. Para crecer debidamente, el
nifo pequefio debe comer a menudo
y tomar alimentos que contengan los
nutrientes adecuados.
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OBES'DAD y sobrepeso se definen como una acumulaciéon anormal o
excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud, y se evaltan en funcién
de la relacién peso-altura y IMC (indice de masa corporal)-edad. La obesidad es
una patologia compleja, con una importante dimensién social y psicolégica, que
afecta practicamente a todos los grupos de edad y socioeconémicos y amenaza
con desbocarse en paises tanto desarrollados como en desarrollo. Las condiciones
ambientales influyen en la disponibilidad de alimentos, la calidad de la nutricién y
los niveles de actividad fisica. La prevalencia de la obesidad en nifios y adolescentes
va en aumento en regiones tanto desarrolladas como en desarrollo, con cifras en estas
Gltimas que, seglin las estimaciones, alcanzan los 115 millones de personas obesas.?®
En 2007 se calculé que habia en el mundo 22 millones de nifios menores de cinco
afios con sobrepeso.?® En los paises desarrollados, la obesidad infantil es mas comdn
en las familias de ingresos bajos, pues obedece en parte al consumo de alimentos
baratos y de escaso valor nutritivo. EI crecimiento econémico, la modernizacién, la
urbanizacion y la mundializacién de los mercados alimentarios son algunas de las
muchas fuerzas que presumiblemente subyacen a la epidemia de obesidad.

Mensajes basicos: lo que toda familia y
comunidad debe saber sobre la obesidad
infantil

® Para combatir la obesidad y lograr ®La obesidad infantil resulta peligrosa

que el entorno propicie una vida y
una alimentacion sanas se requieren
medidas que incidan simultdneamente
en factores diversos, desde la calidad
de la alimentacion y la cantidad de
ejercicio fisico hasta los usos del
suelo, la contaminacion atmosférica o
cuestiones ligadas al urbanismo y los
transportes, asi como medidas politicas
con vision de futuro que promuevan
sistemas agricolas y alimentarios mas
responsables desde el punto de vista
social y ambiental.

para la salud. En nifios y adolescentes
se observan muchos efectos sanitarios
adversos ligados al sobrepeso. El ex-
ceso de peso durante la infancia, y aun
mas la adolescencia, viene asociado
con mayores indices de morbilidad y
mortalidad durante la vida adulta por
dolencias cronicas (como la diabetes
de tipo 2), enfermedades cardiovascu-
lares, hipertension, accidentes cerebro-
vasculares y ciertas formas de cancer.
Los efectos psicosociales y el estigma
gue acompafan al sobrepeso también
pueden perjudicar al nifio.



® La obesidad infantil va en aumento en

las comunidades de bajo nivel de renta
y los paises en desarrollo, sobre todo
en zonas urbanas, y este hecho genera
una doble carga por la coexistencia de
desnutricion e hipernutricion.® Para
lograr resultados en materia de salud
nutricional infantil es preciso abordar
simultdneamente ambos problemas. El
sobrepeso y la obesidad, que antes se
consideraban un problema exclusivo
de los paises de renta alta, progresan
ahora vertiginosamente en los paises de
renta baja y media, sobre todo en zonas
urbanas. El anélisis de diversos estudios
pone de relieve que la lactancia materna
podria tener efectos protectores ante
la prevalencia de la obesidad.3!3?
Del estrecho vinculo que existe entre
calidad de la dieta y obesidad se infiere
gue una alimentacion complementaria
adecuada, con productos variados y
ricos en nutrientes, puede proteger del
sobrepeso y la obesidad. En paises que
padecen la doble carga de malnutricion
(desnutricion e hipernutricion a la vez),
es fundamental dar una alimentacion

Optima a los lactantes y nifilos pequefios.
El apoyo a programas de alimentacion
escolar y huertos comunitarios
puede facilitar el acceso a alimentos
saludables.

O La evolucion de los modos de vida

resultante de la modernizacion, asi
como la oferta y promocion de alimentos
baratos poco saludables y la falta de
informacion sobre una alimentacion
sana, son otros tantos factores que
influyen en la obesidad infantil. Es un
problema que también hay que abordar
en los sistemas educativos y mediante
programas de nutricidon, politicas
publicas e iniciativas del sector privado.
Es importante lograr que en los barrios
haya zonas donde se pueda caminar
y mercados locales donde se ofrezcan
alimentos saludables. Las familias
gue tengan acceso a lugares seguros
para hacer ejercicio probablemente
se mantendran activas y consumiran
alimentos mas saludables, elementos
ambos que ayudan a evitar y combatir
la obesidad.
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Vectores de

LA
“Se prevé que la variacion de las

temperaturas y de la pluviosidad
alterara la distribucién geogréafica

de insectos vectores que propagan

- enfermedades infecciosas. De esas

" enfermedades, la malaria y el dengue
son las que mas inquietud suscitan
en el campo de la salud publica.”

1 de abril de 2008 v .
http://www.who.int/mediacentre/news/statements/2008/s05/es/ '} - .
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El PALU D | S M O (o malaria) tiene su causa en un parasito que se transmite

de una persona a otra por la picadura de un mosquito infectado. Es una enfermedad
que se puede prevenir y tratar, y a pesar de ello acaba con la vida de un nifio cada
30 segundos.® Sus principales sintomas son fiebre, escalofrios, dolor de cabeza,
diarrea y vomitos. Si no se diagnostica y trata rapidamente con medicamentos
eficaces, puede generar diversas complicaciones y llevar a la muerte del enfermo. Los
programas convencionales de control estan perdiendo eficacia debido a la aparicion
de resistencias a los medicamentos e insecticidas. Las personas mas vulnerables
a esta enfermedad son los nifios y las mujeres embarazadas. La transformacién de
los ecosistemas, a menudo por intervencién humana, puede alterar el equilibrio
ecolégico y las condiciones en que los vectores se reproducen, se desarrollan y
transmiten enfermedades. La modificacién de los ecosistemas influye también en la
exposicion y vulnerabilidad de las personas a los brotes de enfermedad. Por ejemplo,
la deforestacion y los subsiguientes cambios en los usos del suelo pueden ampliar el
area de distribucion de enfermedades transmitidas por vectores, como el paludismo,
e intensificar su transmision en ciertas partes del mundo.

Mensajes basicos: o que toda familia y
comunidad debe saber sobre el paludismo

@ El uso de mosquiteros tratados con la fumigacion de interiores con

insecticida ofrece una proteccion eficaz
contra el paludismo. Los mosquitos
que lo transmiten suelen picar de
noche. Todos los miembros de la
comunidad, pero muy en especial los
nifios y las mujeres embarazadas,
deben protegerse de las picaduras de
mosquito, para lo cual el mejor medio
es dormir dentro de un mosquitero
tratado con insecticida.

® La lucha contra el vector sigue siendo
una medida eficaz para combatir el
paludismo. El control integrado del
vector engloba una combinacion
de intervenciones adaptadas a las
circunstancias locales, entre ellas

insecticidas de accion residual, el uso
de mosquiteros tratados con insecticida
y ciertas medidas de ordenacion del
medio ambiente como la gestion de los
suelos y los recursos hidricos.

® La fumigacion de las paredes interiores

con plaguicidas sintéticos como DDT,
malatién o piretroides es un método
eficaz para interrumpir la transmision
y proteger a las comunidades del
paludismo. Lo que inquieta a los
expertos, sin embargo, es que la
aplicacion y manipulacion incorrectas
del DDT puedan acarrear efectos
nocivos para el medio ambiente y la
salud. La creciente resistencia del
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mosquito al plaguicida es otro motivo
de preocupacion. Estdn en marcha
iniciativas para combatir el paludismo
que se acompafian de una reduccion
progresiva de la dependencia del DDT
y del uso de alternativas sostenibles,
recurriendo a métodos tanto quimicos
como no quimicos que van desde la
generalizacion de mosquiteros tratados
con insecticida hasta la eliminacion de
posibles nichos de reproduccion del
mosquito, pasando por la ingenieria
ambiental, la proteccion de las viviendas
con pantallas de malla fina, la plantacion
de arboles con propiedades repelentes
del mosquito o la introduccién de peces
gue se alimentan de sus larvas.

O Las familias y comunidades pueden

ayudar a prevenir el paludismo
manteniendo controlados los nichos
donde el mosquito se reproduce.
El simple hecho de colmar, vaciar o
proteger las zonas de acumulacién de
agua estancada y de limpiar los lugares
de la casa o sus alrededores donde los
mosquitos puedan esconderse resulta
til para reducir el nimero de vectores
presentes en las viviendas.

O Los nifios son especialmente vulnerables

al paludismo. Por ello cuando un nifio
tenga fiebre habra que someterlo sin
demora a reconocimiento por parte
de personal sanitario debidamente
formado, ya sea en la propia comunidad
0 en un centro de salud. En zonas de
alta endemicidad debera recibir lo

antes posible el oportuno tratamiento
antipaltdico. En caso de paludismo
por falciparum, la terapia actualmente
recomendada es un tratamiento
combinado con artemisinina.

0O Las mujeres embarazadas también son

especialmente vulnerables al paludismo
y tienen mas probabilidades de sufrir
complicaciones. Durante el embarazo la
enfermedad puede ser causa de anemia
grave, aborto, nacimiento prematuro o
muerte prenatal. Los hijos de madres
aquejadas de paludismo durante
el embarazo tienden a nacer con
insuficiencia ponderal y estan por ello
mas expuestos a contraer infecciones o
morir en el curso de su primer afio. En
zonas donde el paludismo es endémico,
las mujeres deben dormir todas las
noches dentro de un mosquitero
tratado con insecticida y someterse a
reconocimiento médico por un agente
de salud con la formacién adecuada
en caso de fiebre u otros sintomas
paludicos.

@ Las campafas de sensibilizacion publica

sobre los peligros del paludismo vy el
dengue revisten especial importancia
en lugares donde esas enfermedades
hayan sido erradicadas o donde
historicamente el clima haya sido
demasiado frio para que el mosquito
pueda reproducirse. El paludismo
podria penetrar con facilidad en areas
donde su vector siga presente.



El D E N G U E es una enfermedad virica que se transmite al ser humano por la
picadura de un mosquito Aedes infectado. Los sintomas pueden ir desde una fiebre
ligera hasta fiebre alta e incapacitante, fuerte cefalea, dolor detras de los ojos, dolores
musculares y articulares y erupciones cutaneas. No existen medicamentos antivirales
especificos para el dengue. Es importante mantener al enfermo bien hidratado. La
forma mas grave de la enfermedad (fiebre hemorragica) afecta sobre todo a los nifios.
El dengue esta presente en méas de 100 paises tropicales y subtropicales de todo el
mundo, sobre todo en zonas urbanas y semiurbanas.* Suele propagarse con rapidez,
causando epidemias que colapsan los servicios de salud y hacen mella en la economia
de los paises. Cerca de un tercio de la poblacion mundial vive en zonas de riesgo de
transmisién de dengue. Se calcula que al afio se producen 50 millones de infecciones,
de las que 500.000 corresponden a dengue hemorragico y por lo menos 18.000
acaban con la vida del enfermo, que muy a menudo sera un nifio.3®

Mensajes basicos: o que toda familia y
comunidad debe saber sobre el dengue

O El dengue se transmite por la picadurade @ Una vez ha empezado, resulta muy dificil

mosquitos que medran en las cercanias
del ser humano. Estan presentes en
zonas urbanas y pican sobre todo a
primera hora de la mafana y Ultima hora
de la tarde. La Unica forma de controlar o
prevenir la enfermedad es luchar contra
el mosquito.

@ El dengue hemorragico es una dolencia
muy grave que afecta principalmente a
los nifios. Causa fiebre, dolor abdominal,
vomitos y hemorragias, y exige un rapido
diagnostico y tratamiento.

® La pronta deteccion de signos que
alertan de enfermedad grave y una
rapida atencion clinica pueden salvar
vidas. El dengue presenta una evolucion
clinica impredecible, si bien la mayoria
de los enfermos sufren fiebre durante un
lapso de entre 2y 7 dias.

atajar una epidemia de dengue. La mejor
inversion posible consiste en luchar contra
el mosquito y en impartir formacion a
los agentes de salud para que sepan
reconocer y tratar la enfermedad e impedir
asi que dé comienzo una epidemia.

© Para combatir al mosquito son basicos los

métodos de gestion del medio ambiente,
que consisten basicamente en influir
en las condiciones del suelo, el agua
y la vegetacion para privar al vector de
habitats favorables. Por otro lado, para
impedir que las hembras del mosquito
pongan huevos, 0 que conviene es
extremar las precauciones al almacenar
agua, cubrir contenedores, jarras y
bidones y eliminar correctamente los
neumaticos usados y otros objetos en los
que pueda acumularse el agua de lluvia,
todo ello combinado con el uso de ciertos
insecticidas o métodos bioldgicos.
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ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
GAR RAPATAS se contraen a resultas de la picadura de uno de estos

acaros. Segln el pais donde uno viva estara expuesto a uno u otro tipo de garrapata,
que transmitird una u otra enfermedad. Los nifios que juegan, caminan o duermen
en zonas infestadas durante la temporada de garrapatas (en general de primavera a
principios de otofio) estan en situacion de riesgo. EI cambio climético puede influir
en los patrones estacionales de transmisién y distribucién de este tipo de afecciones
(como la enfermedad de Lyme o las encefalitis transmitidas por garrapatas).

Mensajes basicos: o que toda familia
y comunidad debe saber sobre las
enfermedades transmitidas por garrapatas

® Las picaduras de garrapata pueden lado, contener el crecimiento de la
transmitir enfermedades al ser humano. vegetacion y utilizar insecticidas, siempre
Estos acaros son capaces de recorrer de forma controlada, ayuda a reducir los
grandes distancias, pues pueden pasar habitats en los que medran estos acaros.
muchos dias adheridos a la piel del
huésped (un ciervo, por ejemplo). ® Tras pasar un tiempo en lugares donde
abundan las garrapatas compruebe que
® El uso de ropa adecuada, al igual que no tenga ninguna adherida al cuerpo.
el de repelentes de insectos en polvo o Llegado el caso, pida consejo a su
aerosol, protege a personas y animales agente de salud sobre el mejor modo de
de las picaduras de garrapata. Por otro desprenderlas sin riesgo.

Foto: OMS. Dia Africano del Paludismo, Nigeria, 25 de abril de 2001. Nifios instalando un mosquitero antipalddico.
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.:.CONTAMINACION DEL AIRE EN INTERIORES

por el uso de combustibles sélidos es un conocido factor de riesgo de neumonia
y otras infecciones agudas del tracto respiratorio inferior en los menores de cinco
afios y de neumopatia obstructiva crénica y cancer de pulmén en los adultos. La
inhalacién de aire contaminado en espacios cerrados, que multiplica por dos el
riesgo de neumonia y otras infecciones respiratorias agudas, llevdé a la muerte a
unos 900.000 nifios en 2004.3¢ También puede entrafiar un mayor riesgo de asma
e insuficiencia ponderal al nacer. La neumonia sigue siendo la principal causa de
mortalidad infantil en el mundo.

Mensajes basicos: o que toda familia

y comunidad debe saber sobre |a
contaminacion del aire en interiores por el
uso de combustibles solidos

® La contaminacion del aire en espacios primeros afios de vida, cuando su tracto

cerrados por el uso de combustibles
solidos es un problema desatendido
que urge resolver. En los paises en
desarrollo, el uso de las fuentes
tradicionales de energia doméstica
puede poner en grave peligro la salud
de los nifios: cocinar y calentar la
vivienda con combustibles de biomasa
y carbdén genera niveles elevados
de pequefas particulas, mondxido
de carbono y cientos de otros
contaminantes. A menudo la madre
carga a su espalda un recién nacido
0 un lactante mientras cocina, o bien
lo deja calentandose junto al hogar.
Los nifios pasan pues muchas horas
respirando aire contaminado en sus

respiratorio y su sistema inmunitario
todavia estan inmaduros, lo cual los
hace especialmente vulnerables.

® Hay gran nimero de métodos baratos

e incluso gratuitos para reducir la
exposicion a la contaminacion en
espacios cerrados y al mismo tiempo
cubrir las necesidades de energia de
la vivienda y reducir la cantidad de
combustible utilizado. La sustitucion de
la madera, la bosta o el carbdn vegetal
por combustibles méas eficientes y
modernos y menos contaminantes
traerd consigo una apreciable
disminucién de los problemas de
salud.



® Los programas que facilitan el acceso
a combustibles mas limpios y a estufas
o fogones de mejor calidad pueden
deparar enormes beneficios sanitarios
y aumentos de productividad, ademas
de ofrecer gran eficacia en relacion
con su costo. Colocar los fogones en
el exterior o en un lugar bien ventilado
puede constituir igualmente una
solucioén parcial. La existencia de aleros
o0 la aspiracion del humo mediante una
campana extractora ayudan asimismo
a reducir los niveles de contaminacion
en interiores. También resulta Util
modificar ciertas conductas y adoptar
mejores habitos, como por ejemplo
mantener a los nifios alejados del
humo de la chimenea, secar la madera
antes de quemarla, tapar las cacerolas
para reducir el tiempo de coccion o
favorecer la ventilacion abriendo
puertas y ventanas.

® Hay otros contaminantes del aire en

interiores que pueden afectar a la
salud del nifio, por ejemplo el humo de
tabaco o los plaguicidas, detergentes,
desinfectantes y disolventes de uso
doméstico. Ademas, mohos y acaros
tienden a proliferar en los interiores
humedos y poco ventilados, ya sea
en la vivienda u otros lugares donde
transcurre la vida del nifio. No fumar,
utilizar y guardar debidamente los
productos quimicos domésticos vy
velar por una buena ventilacion de la
vivienda son otros tantos medios para
proporcionar al niflo un entorno mas
saludable en el que crecer.
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.aCONTAMINACION DEL AIRE EXTERIOR sigue

constituyendo un grave problema en ciudades de todo el mundo, sobre todo en
las megalépolis de los paises en desarrollo. Se calcula que una cuarta parte de la
poblacién mundial esta expuesta a concentraciones malsanas de contaminantes
atmosféricos.?” Los nifios corren especial peligro porque su sistema respiratorio es
inmaduro. Los niveles de contaminacién tienden a ser maximos en las cercanias de
la fuente emisora (por ejemplo columnas de humo o fabricas donde haya combustién
de carbdn). Algunos contaminantes, sin embargo, cubren grandes distancias por el
aire, a menudo cientos o miles de kildmetros, y causan problemas sanitarios muy
lejos de su lugar de origen.

Mensajes basicos: lo que toda familia
y comunidad debe saber sobre |a
contaminacion del aire exterior

O En las zonas urbanas, una proporcion la aplicacion de normas y tecnologias

importante de la contaminacion
atmosférica proviene de vehiculos viejos
(en mal estado de mantenimiento) y
combustibles de mala calidad. En
algunas ciudades, la contaminacion
del aire puede alcanzar tales picos que
a veces se aconseja a la gente que no
salga al exterior y se cierran las escuelas.
Existen métodos rentables para reducir
los niveles de contaminaciéon, en
particular: una mayor integracion entre
redes de transporte y usos del suelo
(esto es, la creacion paralela de grandes
arterias, concebidas especialmente
para absorber un trafico muy denso,
y de redes peatonales y de carriles de
bicicleta); reduccién de las emisiones
debidas al transporte, gracias al uso de
combustibles méas limpios (sin plomo
y con bajo contenido en azufre) y a

mas “ecoldgicas” en relacion con el
parque automovilistico; e implantacion
de medios para controlar la calidad del
aire y de sistemas de alerta.

@ Entre los contaminantes del aire estan

el ozono superficial, las particulas en
suspension, el monodxido de carbono, el
plomo, el diéxido de azufre y el didxido
de nitrogeno. Varios de ellos, en especial
el ozonoy las particulas en suspension,

Con el cambio climético,
empeorard la calidad del aire

y se agravara el riesgo de
enfermedades respiratorias.
Una menor dependencia de los
combustibles fésiles traera
consigo beneficios para la salud
de los nifios.



estan vinculadas al aumento de
enfermedades de tipo respiratorio en
la infancia, lo que incluye la alteracion
de las funciones pulmonares, la
proliferacion de sintomas respiratorios y
el aumento de la gravedad o frecuencia
de las crisis de asma. El plomo, que
dafa el sistema nervioso central de los
nifos, es un peligroso contaminante del
aire en los paises donde esta presente
como aditivo de la gasolina. Ha
quedado demostrado que al eliminarlo
de la gasolina disminuyen los niveles
de plomo en sangre que presentan los
nifos.

® En las zonas rurales, la contaminacion
del aire exterior proviene basicamente
de los incendios forestales y la quema de
tierras agricolas. Ademas, con el avance
de la desertificacion, las tormentas de
arena pueden llegar a ser un importante
factor de contaminacion atmosférica.

® A menor exposicion, menor riesgo de
problemas sanitarios. La gravedad con

®las medidas para

gue los contaminantes habituales del
aire afectan a la salud es proporcional
al nivel de contaminacion. Urge pues
que las comunidades adopten medidas
para reducir los riesgos sanitarios, para
lo cual deben detectar y reducir las
emisiones que provienen de su entorno
cercano.

@ Incluso niveles relativamente bajos

de contaminacién pueden resultar
perjudiciales para la salud, sobre todo si
una persona se expone al contaminante
durante mucho tiempo. A menudo la
exposicion puede empezar desde las
primeras etapas de la infancia.

reducir la
contaminacion del aire depararan
beneficios para la salud de los nifios
que trascienden el hecho de evitar sus
repercusiones directas, en especial
porgue la reduccion de ciertos gases de
efecto invernadero ayudara a atenuar
el cambio climatico y sus efectos
sanitarios.
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E I_ OZO N O, que forma una tenue capa situada en lo alto de la estratosfera,
filtra las dafiinas radiaciones ultravioleta del sol y cumple con ello una importante
funcién para el mantenimiento de los sistemas vivos de la Tierra. Ciertas reacciones
quimicas degradan las moléculas de ozono y van erosionando esa capa estratosférica.
A las sustancias quimicas responsables de ese proceso se las [lama “sustancias que
agotan la capa de ozono”. Al nivel del suelo, sin embargo, el ozono constituye un
riesgo sanitario para el ser humano, pues puede provocar dificultades respiratorias
y dolor de cabeza, desencadenar crisis de asma e irritar los ojos y la garganta.
Normalmente estos efectos desaparecen en cuanto cesa la exposicién, pero puede
ocurrir gue una exposicién duradera ocasione problemas sanitarios permanentes.
Aunque el ozono estratosférico protege la vida, su presencia excesiva en la superficie
terrestre es dafiina para nuestra salud.

Mensajes basicos: o que toda familia y
comunidad debe saber sobre el 0zono

©® Hay que proteger a los nifios de las solares, sobre todo cuando haga calor

elevadas concentraciones de ozono
en el aire. Con ello se previenen crisis
de asma (en los nifios propensos) y
otros efectos perjudiciales (por ejemplo,
episodios veraniegos de smog [neblinal
urbano). Las autoridades competentes
fijan normas relativas a los niveles de
0zono en el aire y mantienen informados
a los habitantes cuando se superan
eso0s niveles.

@ Hay que evitar que los nifios sufran

los efectos del agotamiento de la capa
de ozono, cubriéndoles la cabeza
y recurriendo a gafas de sol y ropa
adecuada para proteger la piel y
los ojos de la exposicion a los rayos

y el sol esté alto. Conviene proteger
especialmente el rostro y los ojos,
sabiendo que la piel del nifio es muy
propensa a sufrir guemaduras solares.

® Hay que tener en cuenta que en los

frigorificos, congeladores, aerosoles
envasados, aparatos de aire
acondicionado y recipientes a presion
puede haber sustancias que agotan la
capa de ozono, por lo que es preciso
reciclar todos esos productos con
especial atencion. Conviene comprobar
las etiquetas de este tipo de productos
para cerciorarse de que son inocuos
para la capa de ozono.
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Hoy en dia es bien sabido que el PLOMO constituye un factor de riesgo
importante, que contribuye a la carga mundial de enfermedades. Eliminar la
exposicién al plomo presente en la gasolina ha sido uno de los mas sustanciales
progresos de los Ultimos tiempos en materia de salud ambiental. Sin embargo, en
buena parte del mundo en desarrollo se siguen fabricando y vendiendo de forma
generalizada productos que contienen este elemento. Después del plomo de la
gasolina, la segunda fuente mas importante de exposicion es el plomo de las pinturas,
al que los nifios se ven expuestos generalmente por inhalacién de polvo doméstico.
Los datos demuestran de forma concluyente que provoca dafios neurolégicos,
especialmente en los nifios (cuya capacidad intelectual puede verse afectada). Los
perjuicios causados por el plomo son irreversibles y sus efectos parecen perdurar
hasta la adolescencia y la vida adulta.

Mensajes basicos: o que toda familia y
comunidad debe saber sobre el plomo

®Los nifios son muy sensibles a las  ®Cada cual debe conocer las posibles

consecuencias sanitarias de la exposicion
al plomo. Durante las fases de desarrollo
su cerebro es especialmente vulnerable,
e incluso una exposicion relativamente
pequefia puede causar graves dafios
neuroldgicos y reducir su coeficiente
intelectual, entre otros efectos. Los nifios
tienen mas probabilidades de sufrir una
exposicion al plomo por su propension a
llevarse las manos a la boca y la elevada
tasa de absorcion del metal ingerido. La
exposicion prenatal obedece a que el
plomo atraviesa la placenta.

® Detectar la exposicion con rapidez

es crucial. Sus signos y sintomas son
inespecificos, aunque cabe sefalar, entre
otros, malestar general, dolores de cabeza,
anemia, alteraciones del comportamiento
y dolores abdominales. A veces pueden
aparecer problemas de aprendizaje y un
ligero retraso mental, asi como retrasos
en el crecimiento. En los casos de fuerte
exposicion puede darse una grave
encefalopatia toxica que cause la muerte
del nifio 0 quebrante de forma irreversible
su salud.

fuentes de exposicion que haya en su
comunidad, como pintura y gasolina con
plomo (aun utilizada en ciertos paises),
fundiciones que trabajen con este metal
0 instalaciones de reciclaje de baterias de
automovil, todo 1o cual puede contaminar
los suelos donde juegan y viven los nifios.
También puede haber plomo en remedios y
cosméticos tradicionales (como el “surma”)
y en la ceramica barnizada o esmaltada.

® Prevenir la exposicion al plomo es

fundamental: mantener una buena higiene,
lavarse las manos, impedir que los nifios
jueguen en y con suelos contaminados,
controlar y atajar el “pica” (habito
consistente en ingerir patatas “chips”
pintadas) e incluso alejar a los nifios de
areas muy contaminadas son otras tantas
medidas que se pueden aplicar, junto con
una buena alimentacion y la ingesta de
calcio.

O La existencia de reglamentos estrictos y su

aplicacion eficaz revisten una importancia
capital.



EI_ M ERCU R | O entrafia particular peligro para el desarrollo del nifio

in uteroy en las primeras etapas de la vida. Puede presentarse en varias formas,
entre ellas el brillante liquido conocido como “azogue” (mercurio elemental), que
se evapora facilmente y penetra en un ciclo global que lo lleva a acumularse en los
tejidos de ciertos crustaceos, mamiferos marinos y grandes peces depredadores.
El metilmercurio (forma orgéanica del mercurio), que también se acumula en los
peces, entrafia un importante riesgo sanitario para el feto si la madre consume
pescado contaminado. En el tltimo decenio ha cundido la inquietud por la especial
sensibilidad a los metales pesados que presentan el feto y el nifio pequefio durante
las “ventanas criticas de vulnerabilidad”. Es posible que su comportamiento y su
fisiologia dindmica particulares los predispongan a sufrir una mayor exposicion a
los factores ambientales, asi como efectos adversos de mayor gravedad. Los nifios
también pueden verse expuestos a mercurio inorganico a través de la piel cuando
se utilizan jabones y cremas que lo contienen.

Mensajes basicos: o que toda familia y
comunidad debe saber sobre el mercurio

® No hay que permitir a los niflos que
manipulen mercurio elemental (azogue)
0 jueguen con él.

gue tienden a presentar una elevada
concentracion de mercurio.

® En caso de derramamiento de mercurio

® No hay que comer pescado con elevados hay que ponerse en contacto con el

niveles de mercurio. Aunque una dieta
equilibrada, que comprenda diversos
tipos de pescado, contribuye a la salud
y al buen crecimiento y desarrollo
del nifio, algunos peces y mariscos
contienen una elevada concentracion
de mercurio, lo que puede dafar el
sistema nervioso de los fetos y bebés.
Conviene poner a disposicion de los
padres informacion sobre los tipos de
pescado disponibles en la localidad

departamento de salud o el de medio
ambiente. Nunca hay que pasar la
aspiradora, ni calentar o quemar el
metal.

® Conviene promover el uso de productos

sin mercurio, ya se trate de termdmetros
(digitales), esfigmomandmetros
(aparatos para medir la tension arterial),
baterias o empastes dentales.
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PLAG U |C| DAS Los efectos perjudiciales de los plaguicidas vienen

generando inquietud desde hace unos decenios. A gran escala, los plaguicidas
traen consigo ciertos beneficios: los agricultores los emplean para rociar los cultivos
y tratar al ganado, y también se utilizan en programas de salud publica para la
fumigacion de viviendas o edificios publicos (escuelas, por ejemplo). Sin embargo,
a veces los plaguicidas alteran el equilibrio ecolégico porque eliminan especies que
ejercen un control biolégico natural, lo que puede allanar el camino a plagas que
anteriormente revestian escasa importancia y afectar al rendimiento de los cultivos.
Una vez diseminados, los plaguicidas pueden acabar en el aire, el agua o el suelo,
y dafiar a especies que en principio no estaban entre sus dianas. Al contaminar los
ecosistemas, erosionan la diversidad biolégica; al contaminar aguas subterraneas,
lagos, rios y otras masas acuaticas, ponen en peligro el consumo de agua, la pesca
y otros usos del agua a menudo basicos para la vida y el sustento de las personas;
y al contaminar los suelos amenazan a los nifios que juegan en campos o jardines.

Mensajes basicos: o que toda familia
y comunidad debe saber sobre los
plaguicidas

® Mantenga a los nifios alejados de los ya esté debilitado por la deshidratacion

plaguicidas, guarde estos productos
(y otras sustancias quimicas téxicas)
fuera de su alcance y nunca los ponga
en recipientes que un nifio pueda
confundir con comida o bebida. Al
utilizar un plaguicida conviene leer
la etiqueta del producto y seguir las
instrucciones especificas.

® Los nifios no juegan ni se conducen

como adultos, y por ello mismo son mas
proclives a exponerse a los plaguicidas.
Juegan cerca del suelo y con frecuencia
se llevan las manos a la boca, lo
que entrafia mayor probabilidad de
exposicion a los plaguicidas que pueda
haber en el polvo y el suelo. Un nifio que

o la malnutricion sera mas sensible a
los efectos toxicos de la exposicion.

®Guarde alimentos y basuras en

recipientes y contenedores cerrados
para evitar que plagas como moscas,
cucarachas o roedores penetren en
la vivienda. También conviene utilizar
cebos y trampas cuando sea posible,
colocandolos, eso si, fuera del alcance
de los nifios. Con ello sera menos
necesario utilizar plaguicidas en casa.

O Al aplicar plaguicidas mantenga

alejados a los nifios y sus juguetes,
asi como a los animales de compafia,
sin permitir que los nifios jueguen en



campos, huertos o jardines después
de la aplicacion. Ventile a fondo las
habitaciones fumigadas antes de dejar
entrar a los niflos para que jueguen o
duerman.

O Lave la fruta y las hortalizas con agua
corriente antes de consumirlas v,
cuando sea posible, quiteles la piel.

® Cuando un nifio haya estado expuesto a
un plaguicida, o cuando haya la menor
duda al respecto, hay que consultar
al centro de toxicologia. Aseglrese de
tener sus sefias a mano por si surge la
necesidad.
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s CONTAMINANTES ORGANICOS
PERS | STE NTES forman un grupo de productos quimicos de especial

peligrosidad. Se degradan lentamente en la naturaleza y son por ello persistentes,
pueden cubrir largas distancias en el aire, el agua o un ser vivo y aparecer en zonas
donde nunca hayan sido utilizados o fabricados. Se acumulan facilmente en el
tejido adiposo y se incorporan a las cadenas alimentarias. Los nifios pueden verse
expuestos a ellos cuando aln estan en el Utero y durante la lactancia, incluso en
lugares donde nunca se hayan utilizado tales sustancias. EI Convenio de Estocolmo
sobre Contaminantes Orgéanicos Persistentes, que se aprobd en 2001 y entré6 en vigor
en 2004, es un tratado de alcance mundial destinado a proteger la salud humana
y el medio ambiente de esos productos quimicos. En él se imponen medidas para
atajar o reducir la liberacién al medio de contaminantes organicos persistentes.

Mensajes basicos: lo que toda familia
y comunidad debe saber sobre los
contaminantes organicos persistentes

O Nifios y adultos se exponen a estos @ Durante la lactancia, los nifios también

contaminantes basicamente a través de
alimentos como la carne, el pescado y
los productos lacteos. Durante el siglo
XX se fabricaron grandes cantidades de
contaminantes organicos persistentes,
empleados como plaguicidas y en
procesos quimicos industriales,
aungue hoy en dia, en la mayoria de
los casos, han dejado de utilizarse.
Algunos de esos contaminantes son un
subproducto accidental de procesos
industriales o de otro tipo. La aplicacion
de las mejores practicas ambientales y
técnicas existentes puede reducir en
gran medida la produccion y liberacion
al medio de contaminantes organicos
persistentes.

pueden ingerir sustancias persistentes
y bioacumulativas a través de la leche
materna. Esta puede ser una importante
via de exposicion de los bebés. Dado que
la leche materna, incluso contaminada,
es la mejor fuente de alimentacion para
el lactante, es fundamental proteger a
las madres de la exposicion a productos
toxicos.

® Las medidas para reducir o eliminar los

contaminantes organicos persistentes
van dirigidas sobre todo a vigilar su
fabricacion, utilizacion y produccion
accidental y a detectar depdsitos y
vertederos que los contengan para
gestionarlos de forma segura, eficaz y
respetuosa con el medio ambiente.



PRO D U CTOS DO M EST | COS . Los detergentes, disolventes y

productos causticos utilizados en la limpieza del hogar, al igual que los productos
farmacéuticos y de higiene presentes en la vivienda, pueden resultar toxicos si un
nifio los ingiere. Cada afio mueren por intoxicacién 20.000 nifios,38 y otros cientos
de miles ingieren accidentalmente sustancias toxicas o drogas. Prevenir la exposicion
es facil cuando la familia tiene claras unas cuantas o ideas sencillas al respecto.

Mensajes basicos: o que toda familia
y comunidad debe saber sobre |os
productos domesticos

@ Los nifios son “pequefios exploradores”, cocina, de parafina y queroseno, de

aficionados a encontrar y probar todo
tipo de productos que pueda haber en
casa. Si descubre a un nifio jugando
con frascos llamativos o medicamentos
0 cualquier otro producto que haya
encontrado en la vivienda, cerciérese de
gue no haya ingerido nada. En caso de
duda, llame al centro de toxicologia para
pedir consejo. La mayoria de las veces
bastara con lavarle la boca, los 0jos y
las manos, pero es preferible consultar
a un centro especializado o ver a un
agente de salud para valorar el riesgo de
intoxicacion.

® Mantenga todos los productos quimicos
y medicamentos fuera del alcance de
los nifios. Es importante que todos los
productos domésticos estén en lugar
seguro, ya sea bajo llave o donde los
nifos no puedan verlos ni acceder a
ellos. Se trata basicamente de productos
de limpieza que haya en el bafio o la

medicamentos, de combustibles y
productos causticos (en general en el
garaje) y de plaguicidas (en el cobertizo).

®Esta demostrado que una tapa de

seguridad puede salvar la vida de un
nifio, porque da a los padres o cuidadores
un tiempo precioso para evitar que toque
0 ingiera el contenido.

O las familias y comunidades deben

conocer el centro de toxicologia que
les corresponde. En la guia mundial
de centros de toxicologia (Yellow Tox),
http://www.who.int/ipcs/poisons/centre/
directory/en/, figuran todos los centros
de toxicologia del mundo.

©® Cuando sea factible, utilice productos de

limpieza doméstica “naturales”, como
vinagre, zumo de limén o bicarbonato
de sodio.
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@ Asegurarse de que detergentes, combustibles, disolventes, plaguicidas y demas productos quimicos utilizados
en el hogary la escuela estén guardados en lugar seguro, bien envasados y claramente etiquetados.

@ Promover el uso de envases de seguridad para nifios en productos farmacéuticos y quimicos.

© Informar a los padres, profesores y cuidadores de los peligros quimicos que pueda haber en los lugares donde
transcurre la vida del nifio.

O Formar al personal sanitario para que sepa reconocer, prevenir y tratar exposiciones a productos téxicos y
utilizar el historial pediatrico ambiental para detectar los riesgos especificos a los que pueda estar expuesto
un nifo.

O Integrar en los planes de estudios escolares |a ensefianza de la seguridad quimica en relacién con la salud.

O Promulgar y hacer cumplir textos legislativos que fomenten una utilizacion y eliminacion seguras de los
productos quimicos.

@ Promover politicas para reducir la contaminacién ambiental y ponerle remedio.

© NO construir casas, escuelas y zonas de recreo en las inmediaciones de areas contaminadas o instalaciones
peligrosas.

O NUNCA guardar venenos, medicamentos, lejia, dcidos o combustibles liquidos (como el queroseno) en botellas
de bebida. Todos estos liquidos y productos toxicos deben colocarse en recipientes cerrados, claramente
etiquetados y fuera de la vista y el alcance de los nifios.



Traumatismos —

Cada dia hay en el mundo mas de
1.800 familias cuya existencia sufre
un vuelco devastador por la pérdida
de un nifio a consecuencia de un “
traumatismo involuntario, también A
llamado “accidente”, que se podria
haber prevenido. Para cuando un nifio
llega a los cinco afios de edad, la
mayor amenaza para su supervivencia
proviene de los traumatismos '
involuntarios. Estos son también una
de las grandes causas de minusvalias
que a veces influyen durante muecho
tiempo en todos los aspectos de la
vida del nifo: relaciones,
y juego. La més elevada €arga de
traumatismos recae en los nifios de
familias pobres, que en general viven
mas desamparados, sin las medidas
de proteccidn de las que si gozan
otros nifios.

Margaret Chan, Directora General de la OMS, y Anne Veneman,
Directora Ejecutiva del UNICEF

Prologo al Informe mundial sobre prevencion de las lesiones
en los nifios, OMS y UNICEF, 2008.
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TRAU MATl S M OS Hasta hace un tiempo se hablaba de “accidentes”

para hacer referencia a los traumatismos. Pero el término “accidente” ha dejado
de utilizarse por sus connotaciones de inevitabilidad y falta de causa aparente. El
traumatismo, en cambio, es el resultado de acontecimientos que se pueden predecir
y prevenir. Aunque cabe clasificarlos de muchas formas, la tipologia mas utilizada
reposa en la cuestién de la intencionalidad: traumatismos involuntarios (debidos al
transito o a quemaduras, ahogamientos, intoxicaciones o caidas); y traumatismos
intencionados, que obedecen a actos de violencia, vaya ésta dirigida contra el préjimo
(homicidios o violencia colectiva como la que se da en una guerra) o contra uno
mismo (suicidio o lesiones autoprovocadas). La frecuencia de los distintos tipos de
traumatismo depende de la edad y el sexo del nifio. Por ejemplo, entre 1 y 4 afos,
el ahogamiento es la mayor causa de mortalidad por traumatismos, mientras que de
5 a 9 afios las causas principales son el ahogamiento, los accidentes de traficoy las
mordeduras de animales. De los 10 a los 17 afios, los accidentes de trafico ocupan
el primer lugar. Las nifias son mas propensas que los varones a sufrir quemaduras,
y éstos tienen mas probabilidades de morir por ahogamiento o por un traumatismo
debido al transito.*® Este Gltimo constituye la principal causa de mortalidad por
traumatismos en todo el mundo. Buena parte de las lesiones involuntarias se
producen en el hogar o sus inmediaciones, y casi todas se pueden prevenir. Aunque
muchas de las medidas de prevencidon incumben a los gobiernos, hay cosas que las
familias y comunidades pueden hacer para proteger a los nifios de los traumatismos.

Mensajes basicos: o que toda familia
y comunidad debe saber sobre Ia
prevencion de los traumatismos
iInvoluntarios

©®Llos traumatismos involuntarios @®El fuego es responsable de la gran

representan cerca del 85% de la mayoria de muertes por quemadura.
mortalidad infantil por lesiones,* y casi Los niflos pequefios suelen quemarse
todos ellos se pueden prevenir. Los con liquidos calientes, agua caliente
tipos mas habituales son los resultantes del grifo o vapor. Conviene vigilarlos
de quemaduras, ahogamientos, atentamente y mantenerlos alejados
intoxicaciones y caidas. de fuegos, fogones, lamparas, fésforos

y todo tipo de electrodomésticos.



® Un nifio pequefio puede ahogarse en
apenas unos centimetros de agua.
Nunca hay que dejarlo solo cuando
esté dentro o cerca del agua, maxime
en situaciones de inundacion. Conviene
siempre vaciar las acumulaciones
innecesarias de agua y cubrir los pozos
e instalaciones de recogida del agua de
lluvia.

O Las caidas son la causa principal de
lesiones cerebrales traumaticas en los
nifios. Las que causan traumatismos
de mayor gravedad suelen producirse
desde cierta altura (desde la cama,
la mesa para cambiar pafiales, las
escaleras o instalaciones de recreo,
por ejemplo). El uso de barandillas y
puertas de escalera evitara a menudo
gue los nifios caigan por las escaleras.

® Los nifilos menores de cinco afos corren

especial peligro en la calle, pues no
piensan antes de correr hacia el asfalto,
y por ello es imperativo que las familias
los vigilen atentamente. Ademas,
hay que ponerles casco al llevarlos
en bicicleta o motocicleta y utilizar el
cinturdn de seguridad y un asiento de
seguridad para nifios, de ser posible,
cuando vayan dentro del automovil.

O Las mordeduras y picaduras pueden

prevenirse. Ademas de no dejar solos a
los nifios, conviene explicarles que los
insectos y otros animales pueden ser
peligrosos (por ejemplo, las serpientes
y arafas muerden; los escorpiones y las
abejas pican). En caso de mordedura o
picadura hay que consultar a un centro
de toxicologia o atencién sanitaria.
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EM ERGENCIAS AM BlENTAI_ES Los nifios, incluidos los

no natos, son especialmente vulnerables a los efectos sanitarios de una emergencia
sanitaria ambiental, sea ésta de origen natural, tecnolégico o deliberado. Ello es asi
porque son mas vulnerables a los peligros fisicos, mas sensibles a la exposicién a
productos téxicos y a enfermedades transmisibles y, en particular los nifios pequefios,
menos maduros y capaces de manejarse en situaciones de emergencia y de escapar
del peligro. Por otro lado, también son mas proclives a sufrir duraderamente las
secuelas psicoldgicas de esos acontecimientos traumaticos. Es muy importante tener
en cuenta la vulnerabilidad y las necesidades especificas de los nifios en las labores
de preparacién y respuesta para casos de emergencia sanitaria ambiental.

Mensajes basicos: o que toda familia
y comunidad debe saber sobre

la prevencion de las emergencias
ambientales

® A escala mundial, un gran namero repentino vuelco de su existencia que

de muertes por ahogamiento guardan
relaciéon con las inundaciones
cataclismicas o grandes olas oceanicas,
que en un episodio Unico pueden acabar
con la vida de miles de personas. De los
fallecidos por el maremoto que asol6 el
Océano Indico en 2004, una tercera
parte eran nifios.*

® Los nifios que viven en asentamientos
urbanos provisionales suelen ser
extremadamente vulnerables a las
inundaciones, y en esos lugares los
sistemas de salud suelen estar menos
preparados para manejar la situacion.

® Las emergencias ambientales pueden
provocar migraciones. Los nifios son
psicoldégicamente mas sensibles al

supone una migracion forzosa.

O La educacion no soélo es un derecho,

sino que ademas en situaciones de
emergencia o crisis crénica, o en las
primeras fases de reconstruccion,
ofrece una proteccion fisica, psicosocial
y cognitiva que puede salvar la vida
del nifio y ayudarle a sobrellevar las
dificultades. Millones de nifios, jévenes
y adultos se han beneficiado de los
esfuerzos de las autoridades educativas
y los organismos de ayuda humanitaria.

0O Las escuelas pueden pasar a la accion

sin demora integrando en la ensefanza
elementos pedagdgicos sobre seguridad
y peligros naturales.
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El R U I DO es un sonido indeseable. Seglin se desprende de estudios realizados
en Europa, el ruido influye en la salud mental del nifio, generando hiperactividad, y
puede afectar sus reacciones de estrés y su sensacion de bienestar.* El ruido y el
hacinamiento perturban la interaccién entre los cuidadores y los lactantes o nifios
pequefios. Ademas, en contextos ruidosos los padres tienden a participar en menor
medida en las actividades de sus hijos.

Mensajes basicos: o que toda familia y
comunidad debe saber sobre ruido

@ La exposicion a niveles moderados de @ La aplicacion de politicas de transporte

ruido puede generar estrés psicologico.
El mal humor, al igual que las dificultades
de concentracion y sintomas como dolor
de cabeza, cansancio e irritabilidad, son
reacciones psicoldgicas frecuentes ante
el ruido. El grado de irritacion guarda
relacion con la naturaleza del ruido.

gue tengan en cuenta las cuestiones
sanitarias servira para rebajar los
niveles de ruido del trafico, y con
ello su incidencia en la salud mental,
sin olvidar que también ayudara a
reducir la contaminacién atmosférica
y las emisiones de gases de efecto
invernadero.
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a la idea de “refugio seguro”, se afirma la
necesidad del nino de tener un hogar que no
genere ningln tipo de amenaza ambiental o
exposicién dafnina para la salud.

b
[
$




La SALU B R | DAD DE I_A VlVl EN DA reviste especial importancia

para los nifios. Dado que la configuracién y arquitectura de las casas suelen responder
a la corpulenciay las actividades habituales de los adultos, todos los factores de riesgo
presentes en una vivienda (escaleras, cocinay horno, caldera, electricidad y productos
de limpieza) resultan mucho més peligrosos para un nifio. Este no puede anticipar las
consecuencias de sus actos ni ver lo que hay encima de una mesa, y lo que para un
adulto es un pasito para él sera una gran zancada. Vista la casa desde la perspectiva
de un nifio pequefio, muchos de sus elementos se tornan amenazantes. Los nifios son
mas vulnerables a los peligros de la vivienda por su comportamiento, por la inmadurez
de su sistema inmunitario y porque, en relacién con su peso corporal, absorben una
cantidad mucho mayor de contaminantes que un adulto.

Mensajes basicos: o que toda familia y
comunidad debe saber sobre la salubridad
de la vivienda

©® Toda persona y toda familia tienen
derecho a una vivienda.

con el bajo nivel socioeconémico de sus
moradores.

® Una vivienda en condiciones deficientes @ Los residentes pueden hacer bastante

no sélo es incémoda, sino que puede
tener consecuencias sanitarias para todos
sus moradores. En teorfa, una vivienda
salubre ha de reunir las caracteristicas
funcionales necesarias para que quienes
viven en ella se encuentren en condiciones
fisicas, sociales y psicolégicas adecuadas
para gozar de salud, seguridad, higiene,
confort e intimidad.

®Una vivienda inadecuada encierra

especial peligro para nifios y ancianos.
Dependiendo de la edad y las actividades
de sus moradores hay diversos aspectos
gue se deben tener en cuenta. En el
caso particular de los nifilos pequefios,
conviene recordar que su sistema
inmunitario aun no esta del todo maduro.

O Las deficientes condiciones de una

vivienda no guardan relacion Unicamente

para mejorar las condiciones de su
vivienda y eliminar o atemperar el riesgo
de traumatismos y enfermedades,
por ejemplo teniendo en cuenta los
materiales de construccion, la estructura
arquitectonica, las condiciones de luz
y espacio, la ventilacién, el uso de
productos de limpieza no toxicos, la
eliminacion de los desechos, etc.

O En autoridades locales, promotores y

propietarios recae la responsabilidad
primera de la calidad del parque
inmobiliario y de los barrios.

@ Los gobiernos nacionales cumplen

la importante funcién de sentar el
ordenamiento juridico y normativo general
que rige la construccién y renovacion del
pargue inmobiliario.
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Las ESTIMACIONES DE LA CARGA DE MORBILIDAD

AMBIENTAL (o carga de enfermedades de origen ambiental) son una medida
cuantitativa del impacto sanitario de los factores ambientales en una determinada
poblacién. La Organizacién Mundial de la Salud viene publicando estimaciones, a escala
mundial y por regiones, de los efectos sanitarios de una serie de factores de riesgo,
entre ellos la contaminacién del aire en interiores y en el exterior, el estado del agua, las
condiciones de saneamiento e higiene, el cambio climatico, la radiacién ultravioleta y el
plomo. Esos céalculos ponen de relieve la importancia relativa de los diferentes riesgos
ambientales desde el punto de vista de sus consecuencias sanitarias y proporcionan
informacién Gtil para la formulacion de politicas.

¢Por qué son importantes las estimaciones de la carga de morhilidad ambiental?

Los responsables de adoptar decisiones se preguntan: “;Cuénta enfermedad se debe
actualmente a factores ambientales de riesgo?” y “;Que proporcién de la carga de
enfermedades se podria evitar mejorando las condiciones del entorno?” Los datos sobre
la proporcion de la morbilidad que se debe a riesgos ambientales pueden ayudar a poner
bajo los focos un problema de salud publica e inspirar posibles soluciones para prevenir
determinadas dolencias.

:Pueden las estimaciones de la morbilidad ambiental poner de relieve especificamente los
efectos del entorno sobre la salud de los nifios?

Es posible calcular la carga de enfermedades causadas por riesgos ambientales en el caso
especifico de los nifios. Tales estimaciones revelan también la singular vulnerabilidad
de la poblacién infantil a las amenazas del entorno. Por ejemplo, mientras que un 24%
de la carga mundial de morbilidad es atribuible a factores ambientales, en el caso de
los nifios dicho porcentaje asciende a un 33%.4* Los célculos de la carga de morbilidad
también son un instrumento Gtil para otros fines, por ejemplo para observar tendencias
en el tiempo o determinar la repercusién de intervenciones destinadas a combatir una
enfermedad. Pueden servir asimismo para estimar la relacién costo-eficacia de una
actividad y también, por Gltimo, para sensibilizar al gran publico y a los responsables
politicos respecto de las consecuencias sanitarias de las condiciones del entorno.

:Quién puede elaborar estimaciones de la carga de morbilidad ambiental?

En general, estos calculos se llevan a cabo en universidades, institutos especializados,
organismos publicos u organizaciones no gubernamentales con un buen bagaje en
materia de salud publica o medio ambiente. Los métodos y las instrucciones para
aplicarlos provienen de la Organizacién Mundial de la Salud. EIl primer paso consiste
casi siempre en encontrar las fuentes de informacion y reunir los datos necesarios en
el pais en cuestion, pues para estimar la carga de morbilidad ambiental se necesitan
tanto estadisticas sanitarias como datos sobre la exposicién a factores ambientales.
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Mensajes basicos: ;como utilizar la
iInformacion sobre |los efectos sanitarios de

factores ambientales?

® Para cada pais existe una estimacion
de la carga de morbilidad ambiental,
que da una idea general por grupos de
enfermedades, asi como informacion
referida mas especificamente a los
principales factores de riesgo. Para
mas informacién (en inglés), véase:
www.who.int/quantifying_ehimpacts/
countryprofiles.

®Es posible calcular los principales
efectos sanitarios derivados de factores
ambientales en el caso especifico de los
nifos.

®Las estimaciones de la carga de

morbilidad ambiental pueden poner
de relieve la presencia de amenazas
importantes para la salud infantil y
ayudar a definir prioridades para adoptar
medidas frente a un determinado
riesgo ambiental (actividades
de sensibilizaciéon, pedagoégicas,
informativas o normativas, por ejemplo).



PERFILES NACIONALES DE SALUD AMBIENTAL INFANTIL.
Disponer de un perfil nacional de salud ambiental infantil permite a un pais (o en su
caso provincia, estado o zona geografica) evaluar y sintetizar la situacién en la materia
y determinar asi los éxitos y eventuales problemas de las actividades y politicas que
tenga en curso. Ademas, ello le proporciona una situacion de referencia con la que
cotejar sus avances en el futuro. Las evaluaciones rapidas, que por lo esencial son
cualitativas y descriptivas, exigen relativamente poco tiempo (de uno a tres meses).
Se planifican y llevan a cabo de forma participativa e interactiva, con intervencién
de diversos sectores, y pueden ser complementarias de estudios cuantitativos mas
detallados para evaluar el estado de salud de los nifios. Constituyen un buen punto
de partida para seleccionar, definir y dar a conocer indicadores de salud ambiental
infantil y acotar e individualizar actividades que sirvan para atenuar los peligros de
origen ambiental que amenazan la salud de los nifios. Para mas informacion (en
inglés), véase: http://www.who.int/ceh/profiles/natprofiles/en/index.html

INDICADORES DE SALUD AMBIENTAL INFANTIL. Los indicadores de
salud ambiental infantil sirven para aprehender con mas exactitud la situacién en la
materia, seguir de cerca los efectos de intervenciones para mejorar la salud infantil en
relacion con factores ambientales y dar cuenta de la situacién. La iniciativa mundial
para crear indicadores de salud ambiental infantil, que arrancé con ocasién de la
Cumbre Mundial sobre el Desarrollo Sostenible de 2002, entronca con anteriores
trabajos de dimensién internacional, regional y nacional sobre salud infantil e
indicadores ambientales. En muchas regiones del mundo se estan utilizando este
tipo de indicadores en proyectos piloto regionales y otros proyectos colaboradores
gue brindan informacién exhaustiva sobre la situacién en materia de salud ambiental
infantil. Se trata de ayudar asi a determinar los principales riesgos ambientales
para la salud del nifio y delimitar los ambitos en los que méas urge intervenir con
eficacia. Los resultados de estos proyectos pueden aportar datos y marcar el rumbo
para instituir sistemas de vigilancia y seguimiento de la salud ambiental infantil. La
iniciativa mundial para crear indicadores de salud ambiental infantil cuenta con el
apoyo de la Oficina de Proteccion de la Salud Infantil de la Agencia de Proteccién
del Medio Ambiente de los Estados Unidos de América. http://www.who.int/ceh/
indicators/en/
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El PAQUETE DE CAPACITACION DE LA OMS SOBRE SALUD
INFANTIL Y MEDIO AMBIENTE PARA EL SECTOR DE LA SALUD

integrado por mas de 30 mdédulos con informacién armonizada a escala internacional

y con material que ha pasado por un proceso de examen por expertos, se utiliza para

impartir formacién a profesionales de salud, que después podran a su vez ejercer

de formadores. Los mddulos contienen notas exhaustivas, referencias y estudios

monograficos, todo ello complementado con manuales, guias e instrumentos de

evaluacion. Se abordan en particular los siguientes temas:

e | a especial vulnerabilidad de los nifios a las amenazas ambientales.

e | as consecuencias para la salud y el desarrollo del nifio de una serie concreta de
peligros quimicos, fisicos y biolégicos (como plaguicidas, contaminantes toxicos
y organicos persistentes, plomo, arsénico, radiaciones, ruido o micotoxinas) que
estan presentes en determinados contextos (la vivienda y sus alrededores, la
escuela, areas de recreo o lugares de trabajo).

¢ Fuentes, vias y mecanismos de exposicion (inhalacién, ingestién o absorcion de
contaminantes presentes en el aire o el agua, asi como en alimentos, cosméticos,
objetos, juguetes o instrumental médico).

Informacién complementaria y material didactico en: http://www.who.int/ceh

FOMENTO DE LA ELABORACION DE HISTORIALES AMBIENTALES.

El hecho de recabar informacién sobre la historia pediatrica de un nifio en relacion
con factores ambientales permite a un profesional de salud incluir en el historial
médico una descripcién de las condiciones del entorno, los comportamientos y los
factores de riesgo que pueden influir en la salud del nifio, por ejemplo: caracteristicas
de la vivienda, escuela y area de recreo; eventual exposiciéon a plaguicidas; y
proximidad a vertederos, industrias contaminantes o zonas de trafico intenso.
Combinando esta informaciéon con otros datos de interés, el personal sanitario
estd en mejores condiciones para individualizar, evaluar y seguir de cerca a nifios
posiblemente expuestos o en situacidén de riesgo y aplicar asi medidas eficaces.
Estos “historiales ambientales” constituyen ademas la base empirica necesaria
para calcular determinados indicadores, definir intervenciones eficaces y facilitar
investigaciones. En Argentina se ha elaborado una versién sintética que se esta
aplicando experimentalmente y que figura, junto con material orientativo, en: www.
who.int/ceh.



CREACION DE CENTROS DE SALUD AMBIENTAL INFANTIL.
Estos centros, especializados en problemas pediatricos ligados a las condiciones
del entorno, pueden facilitar informacién y prestar asesoramiento sobre los factores
ambientales que entrafian riesgo para la salud de los nifios. Ademas de ofrecer
asesoramiento, informacién y atencién sanitaria (si se encuentran en un centro
de salud), también pueden formar a profesionales, promover investigaciones,
sensibilizar al gran publico e informar a los responsables politicos. Los equipos
multidisciplinares que funcionan en estos centros son capaces de aprehender los
temas de salud ambiental en toda su complejidad, tienen perfecta conciencia de la
especial vulnerabilidad de los nifios y pueden prestar asesoramiento cientificamente
fundamentado. Existen centros de salud ambiental infantil en los Estados Unidos
de América, Argentina, el Uruguay, el Canada, México y Espafa, entre otros paises.

ELEMENTOS DE SALUD AMBIENTAL EN LA ATENCION
INTEGRADA A LAS ENFERMEDADES PREVALENTES DE LA
INFANCIA (AIEPI). Partiendo de una concepcién integrada de la salud infantil,
se trata basicamente de propiciar el bienestar general del nifio a fin de reducir los
casos de muerte, enfermedad y discapacidad y promover un mejor crecimiento y
desarrollo hasta los 5 afios. Al incluir medidas tanto preventivas como terapéuticas,
que se aplican en casa, en la comunidad o en un centro de salud, constituye un
excelente mecanismo para ayudar a detectar, evaluar y prevenir la exposicion
a factores ambientales de riesgo que puedan causar o agravar una enfermedad
pediatrica. Para méas informacion (en inglés) sobre la AIEPI, véase: http://www.who.
int/imci-mce/

ESTUDIOS LONGITUDINALES DE COHORTES — INVESTIGACIONES
COOPERATIVAS. EI fomento de la colaboracién entre cientificos de distintos
paises para investigar sobre salud ambiental infantil es indispensable para abordar los
problemas sanitarios en su contexto nacional y mundial e intensificar el intercambio
de experiencias y conocimientos. Los estudios longitudinales de cohortes constituyen
el mejor método existente para detectar y evaluar efectos derivados de factores
ambientales que influyen en la salud del nifio, desde el momento mismo de la
concepcién en adelante. Estas actividades conjuntas sirven también para transferir
tecnologia, reforzar la capacidad técnica, aunar esfuerzos y constituir una red de
responsables politicos y cientificos formados. Para mas informacién (en inglés),
véase: http://www.who.int/ceh
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Compromiso de Accion de Busan
sobre Salud Ambiental Infantil —

ada vez mas datos demuestran que el deterioro del medio ambiente, los

productos quimicos nocivos, las radiaciones y el cambio climético planetario

hacen pesar graves amenazas sobre la salud, el desarrollo y la supervivencia

de los nifios del mundo. Cada afio, mas de 3 millones de nifios menores
de cinco afios fallecen por causas prevenibles ligadas al medio ambiente, como
enfermedades diarreicas, infecciones respiratorias, paludismo y otras dolencias
transmitidas por vectores. Ademas, los nifios de todo el mundo se ven expuestos a
una compleja acumulaciéon de peligros ambientales a medida que van apareciendo
nuevos factores de riesgo en el contexto de los cambios planetarios. La intensificacion
de la produccién, el usoy el transporte de sustancias quimicas nocivas, la eliminacion
poco segura de residuos peligrosos, la creciente contaminacion del aire y el agua, las
dificultades de acceso al saneamiento y la higiene, los inesperados efectos de ciertas
nuevas tecnologias y las consecuencias del cambio climéatico acarrean importantes
perjuicios sanitarios. Es preciso actuar para proteger la salud de los nifios de hoy, que
son los adultos del mafiana.

Para abordar estas cuestiones urgentes, del 7 al 10 de junio de 2009 se reunieron en
Busan (Republica de Corea) mas de 600 personas de 60 paises y organizaciones que
formaban un nutrido elenco de investigadores, cientificos, profesionales y responsables
politicos de los sectores de la salud y el medio ambiente. Esa conferencia mundial tenia
por objetivo llamar de nuevo la atencién, de forma apremiante, sobre las cuestiones
relativas a la salud ambiental infantil, situar de nuevo ese tema en el primer plano
de la salud publica mundial y mejorar y promover medidas y politicas eficaces de
proteccién en todos los niveles. A continuacion figuran nuestras principales reflexiones,
conclusiones y recomendaciones:

e Somos conscientes de:

e« |0s riesgos sanitarios crénicos y agudos que se derivan de la exposicién de los
nifios al mercurio, el plomo, el arsénico, los plaguicidas, los contaminantes
organicos/toxicos persistentes y los productos quimicos industriales, asi como a
los vectores de enfermedades;

s |a amenaza mundial que para los nifios entrafia el cambio climatico, materializada
especialmente en el aumento de la contaminacion atmosférica y de las olas de
calor, las catastrofes de origen meteorolégico, la proliferacion de enfermedades



infecciosas, la pérdida de diversidad biolégica, la degradacién de los ecosistemas,
la desertificacion y las crecientes dificultades para abastecerse de alimentos y
agua potable en cantidades suficientes;

e e| agravamiento de esos riesgos en muchas partes del mundo por los efectos
acumulados de la sensibilidad genética, las enfermedades, la malnutricién y la
pobreza;

«« ¢l insuficiente conocimiento de las posibles consecuencias sanitarias de productos
manufacturados como las nanoparticulas y otros nuevos productos de sintesis;

e ¢| peligro fisico que entrafia un uso inadecuado de las radiaciones en la atencién
sanitaria;

e« |0s problemas asociados al medio urbanizado, como la obesidad.

e Sabemos que en casas, escuelas, areas de recreo, centros de salud y demas
lugares frecuentados por los nifios pueden coexistir nuevas y antiguas amenazas
ambientales.

e Somos conscientes del valor que revisten los acuerdos y marcos normativos
internacionales ya existentes o en vias de elaboracién, comprendida la negociacién
por venir en torno a una convencioén sobre el mercurio, en la que se tendra en cuenta
la especial vulnerabilidad de los nifios a ese elemento.

® Reconocemos el renovado compromiso en pro de la salud ambiental infantil suscrito
en la Reunidén Ministerial del G8 sobre Medio Ambiente celebrada en Siracusa
(Italia) en abril de 2009, en el que se hace referencia a una mayor cooperacion en la
investigacion, a politicas de proteccion de la salud ambiental infantil, a indicadores
y programas, al cambio climatico, a una mayor atencién a la salud de los nifios y
a unidades pediatricas de salud ambiental, y se recalca también la importancia de
que los grupos que trabajan sobre la salud y los que se ocupan del medio ambiente
colaboren para fomentar y proteger la salud ambiental de los nifios.

¢ Conocemos los impedimentos que existen actualmente para proteger la salud del

nifio de las amenazas ambientales:

e« insuficiente conocimiento de la influencia de los factores ambientales en la
salud humanay de las diferencias entre nifios y adultos en cuanto a exposicion
y efectos sanitarios;

ee nUMerosas lagunas y falta de coordinacién entre los paises en las actividades
de investigacién;

e débiles vinculos entre los sectores de la salud, el medio ambiente y la planificacion
politica;

e« insuficiente formacion y capacitacién de los proveedores de atencidn sanitaria
sobre temas de salud ambiental infantil;
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ee escasa informacién cientifica practica a disposicién de los planificadores de
politicas y las comunidades, que pese a disponer de pocos recursos se preocupan
por el medio ambiente y la salud de sus hijos.

e Sabemos que, pese al largo camino recorrido, queda mucho trabajo por delante para
reducir la carga de peligros ambientales que amenazan la salud y supervivencia de
los nifios. Es posible atenuar o eliminar la exposicion de los nifios a muchos factores
ambientales, pues disponemos de: (i) un importante acervo de conocimientos sobre
la particular sensibilidad de los nifios; (ii) los instrumentos y mecanismos necesarios
para enriquecer ese acervo y afrontar los problemas; (iii) alianzas a diversos niveles,
ya existentes o en vias de constitucion; y (iv) acuerdos regionales e internacionales
para avanzar de manera coherente.

* Reafirmamos los resultados de la primera conferencia internacional sobre el tema de
la salud infantil y el medio ambiente, celebrada en Bangkok (Tailandia) en 2002 y
centrada en enunciar claramente los principales ‘Riesgos ambientales para la salud
de los nifios: peligros y vulnerabilidad’, y de la segunda de esas conferencias, que
tuvo lugar en Buenos Aires (Argentina) en 2005 y gir6 en torno a la necesidad de
‘Aumentar el conocimiento para actuar’, mientras que en esta tercera Conferencia
Internacional sobre Salud Infantil y Medio Ambiente nos centramos en la necesidad
de intensificar la colaboracién internacional para avanzar con firmeza y lograr que
los resultados de las investigaciones, los conocimientos mas recientes y los acuerdos
internacionales se traduzcan en politicas de prevencion y acciones protectoras.

Como participantes, organizaciones y particulares, nos guia el afan de proporcionar a
los nifios un entorno saludable. Nos comprometemos a plasmar las investigaciones y los
conocimientos en politicas preventivas y medidas de proteccion y a redoblar esfuerzos
para ello, por lo que de ahora en adelante:

1. Obraremos para que se reconozcan, evaliien y tomen en consideracion los peligros
ambientales que influyen en la salud y el desarrollo del nifio

2. Contribuiremos a dar mas relevancia politica al tema de la salud ambiental infantil
en los planos local, nacional, regional e internacional

3. Daremos mejor a conocer las sinergias que existen entre cambio climatico
planetario, crecimiento ecolégico y salud ambiental infantil

4. Formaremos, educaremos e informaremos sobre salud infantil y medio ambiente a
los nifios, padres e interlocutores clave de todos los ambitos (en particular agentes
de salud, profesionales del medio ambiente, organizaciones no gubernamentales,
circulos industriales e instancias de planificacion politica)



5. Integraremos la salud ambiental infantil en los programas de salud piblica
existentes, sobre todo en programas de atencion primaria de salud, iniciativas
regionales, convenios y otros programas centrados en los nifios y su entorno

6. Estableceremos y reforzaremos centros especializados en salud ambiental infantil
con objeto de prevenir, diagnosticar, atender y tratar enfermedades relacionadas
con el medio ambiente

7. Alentaremos estudios conjuntos de investigacion en salud ambiental infantil
que generen nuevos conocimientos, incorporando marcadores hiolégicos de la
exposicion a factores ambientales y de sus efectos sanitarios

8. Promoveremos la elahoracion y utilizacion de indicadores de salud ambiental infantil

9. Determinaremos la eficacia de las intervenciones realizadas hasta la fecha

10. Estableceremos alianzas y redes especializadas en temas de salud ambiental infantil
como mecanismo para mejorar la salud y el medio ambiente

11. Reforzaremos la comunicacion entre los interlocutores como elemento indispensable
para propiciar avances, crear nuevos canales y lograr que los medios de comunicacion
participen en la promocion y defensa de temas de salud ambiental infantil

12. Definiremos mecanismos estratégicos de financiacién que integren la dimensién
ambiental en grandes proyectos de desarrollo, educacion, vivienda o bienestar y la
incorporen en el contexto de convenios internacionales para realizar actividades
de salud ambiental infantil en los paises.

Nos comprometemos a formular un plan de accién mundial para mejorar la salud
ambiental infantil, seguir de cerca los progresos e informar de ellos, e instamos a la
OMS y sus asociados a que faciliten la elaboracién de dicho plan en colaboracién con
todos los organismos competentes.

Llevaremos a cabo actividades en estrecha colaboracion interactiva con organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales, centros de excelencia, universidades, colegios
profesionales, educadores y otros sectores.

Nos comprometemos a plantear las cuestiones de salud ambiental infantil ante
las autoridades superiores de nuestros respectivos paises y ante los organismos
internacionales que se ocupan de salud infantil o de medio ambiente y persiguen la
sostenibilidad y el crecimiento ecoldgico.

Reconocemos y agradecemos profundamente la hospitalidad de la Republica de Corea,
anfitriona de la tercera Conferencia Internacional de la OMS de Salud Ambiental
Infantil.

Redactado por los participantes el 10 de junio de 2009
Busan (Republica de Corea)
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