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Este material “YO JUEGO Y APRENDO", material para nifos, esta
dirigido a nifios del nivel inicial de tres y cuatro afios de edad
pertenecientes a pueblos indigenas, se enmarca en los principios y
fundamentos del Marco Curricular y del Programa de Estudios de
Jardin de Infantes y Preescolar del MEC.

A partir de las caracteristicas del desarrollo de los nifios de 3 y 4
afios, el material presenta actividades pedagogicas centradas en el
nino como sujeto de derecho, donde se articulan los conocimientos
propios de los pueblos indigenas, incorporando actividades sencillas
acorde al nivel cognitivo, principalmente para fijar los aprendizajes
trabajados con el docente y la educadora comunitaria, al tiempo de
adquirir habilidades en la motricidad (fina y gruesa), la coordinacion
Oculo manual a partir de las practicas de socializacion de los pueblos
indigenas.

En las actividades previas trabajadas con el docente y la educadora
comunitaria se enfoca la importancia del juego como herramienta
fundamental en el nivel inicial y sobre todo se respeta la cultura de
los pueblos indigenas del Paraguay.

El juego constituye una de las herramientas de aprendizaje mas
eficaz en el nivel inicial. Es a través del juego que se estimula la
imaginacion del nifio, se favorece su relacionamiento con el entorno
y el medio ambiente, ayuda a expresar su vision del mundo, a
desarrollar su creatividad y habilidades socioemocionales entre
pares y adultos. En cuanto a los juegos tradicionales esto fortalece la
identidad del pueblo y perpetla las practicas tradicionales del
pueblo indigena.

La organizacion del material estd relacionada con la guia del
docente, es decir, estd estructurado teniendo en cuenta los tres
ambitos y sus respectivas dimensiones, esperando de esta manera
que, a través de actividades sencillas, se favorezca. el desarrollo de
capacidadesy habilidades de los nifios, las mismas estan ajustadas
al nivel de desarrollo de esas edades.







AMBITO: ASi ES MI DESARROLLO
PERSONAL Y SOCIAL

OBJETIVO GENERAL DEL AMBITO:
CONOZCO Y CONTROLO
PROGRESIVAMENTE MI CUERPO,
FORMANDOME UNA IMAGEN POSITIVA
DE Mi MISMO, VALORANDO M
IDENTIDAD Y MIS CAPACIDADES, PARA
LOGRAR SALUD, BIENESTAR Y UNA
CONVIVENCIA ARMONICA.

o rouy
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Alimerdacisn Saludable

Unidad didactica

Yo soy una persona Unica y valiosa
Caracteristicas y partes del cuerpo.
Los sentimientos y las emociones.
Los sentidos.

Las frutas y las verduras.

Frutas de estacion (verano).
Demuestro mis habilidades motrices.




1 e Completo las partes de mi cara.

10

YO SOY UNA PERSONA UNICA Y VALIOSA
CARACTERISTICAS Y PARTES DEL CUERPO.

Ambito: Asi es mi desarrollo personal y social
Dimensidn: Identidad.



e Decoro de forma creativa mi nombre.
e Utilizo la técnica que mas me gusta (pegando: hojitas secas, papelitos
arrugados, pintando con: témpera, crayolas, otros.)

(En el recuadro de abajo el docente debe escribir con letras grandes el nombre del nifio en mayusculas y letra de imprenta.




3 e Completo y pinto la figura humana con la que me identifico y sefialo las partes del cuerpo.
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4 e Dibujamos caritas que indiquen las diferentes expresiones.

Alegria

Tristeza

O
Q susto

Enojo



SENTIDO DEL GUSTO

e Observo la figura de la lengua. .
ORGANO: LA LENGUA

e Con pintura a dedo pinto el érgano del

sentido del gusto. Ambito: Asi es mi desarrollo personal y social
Dimensidn: Identidad.
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6 e Relleno de forma creativa los dibujos que tienen sabor dulce y salado.
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e Con la técnica del rasgado, pego en la figura SENTIDO DEL OLFATO
que representa el érgano del sentido del Organo: la nariz

olfato. .
. . . . . . Ambito: Asi es mi desarrollo personal y social
e Dibujo mi rostro y pinto de color rojo mi nariz. Dimensién: Identidad

16




8 e Dibujo, elementos con olores agradables y olores desagradables
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e Pinto con crayola el érgano (ojos) del sentido SENTIDO DE LA VISTA

. Organo: el ojo
de la vista. 8 J
* Dibujo y coloreo imagenes de objetos que Ambito: Asi es mi desarrollo personal y social
percibo con el sentido de la vista. Dimensién: Identidad.

@ @



e Con ayuda del docente, dibujo la silueta SENTIDO DEL TACTO
de mis manos y decoro creativamente. Organo: Las manos

10

Ambito: Asi es mi desarrollo personal y social
Dimensidn: Identidad.

19



palitos, y pega en el arbol. Una vez que termine de
secarse, cada nifio pasa la mano por el trabajo
para sentir las diferentes texturas.

bhojas secas

1 1 e Armamos nuestro arbol. Cada nifio busca del patio, hojas secas, arena y

Pedacitos
de palitos

Arena
20



pintar las imagenes de los objetos que ORGANO: EL OIDO

1 2 e Utilizo la técnica que mas me gusta para SENTIDO DE LA AUDICION
puedo percibir a través del oido.

Ambito: Asi es mi desarrollo personal y social
Dimensién: Identidad.
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1 3 e Uno los puntos de la oreja y coloreo.
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1 4 e Dibujo elementos de mi entorno que emitan sonidos.
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1 5 e Pinto las frutas con témpera utilizando el FRUTAS, VERDURAS Y HORTALIZAS
dedo.

Ambito: Asi es mi desarrollo personal y social
Dimensién: Identidad.

FRUTAS

24



e Arrugo papel chiféon de color verde y pego
sobre la lechuga

VERDURAS

25




e Dibujo y pinto algunas hortalizas.
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' ‘
1 6 e Pinto las frutas que se cosechan en el verano. Frutas de estacion (Verano) >’<
- >

|
Ambito: Asi es mi desarrollo personal y <

SSSSS .

Dimension: Identidad.

>




e Investigo con la educadora comunitaria las frutas silvestres de
la zona que se cosechan en verano y dibujo.
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e Paso varias veces mi dedo indice, sin DEMUESTRO MIS HABILIDADES MOTRICES
1 8 levantar de la hoja por el contorno del
dibujo. Luego, rasgo papelitos y pego
sobre la linea.

Ambito: Asi es mi desarrollo personal y social
Dimensién: Identidad.

e

29
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30

e Paso varias veces mi dedo indice, sin levantar de la hoja
por el contorno del dibujo, siguiendo a los pececitos.
Arrugo papelitos y pego en la linea siguiendo su forma.
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e Pego papel rasgado, siguiendo la linea.
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2 1 e Pinto con pintura a dedo cada circulo, segun el color que me indica.

ROJO

AMARILLO

32
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AMBITO: ASi PIENSO, ME EXPRESO Y
ME COMUNICO.

OBJETIVOS GENERALES
DEL AMBITO:

e DESARROLLAR HABILIDADES DE
COMUNICACION VERBAL, NO
VERBAL Y ARTISTICA EN LENGUA
MATERNA, INCORPORANDO
PROGRESIVAMENTE LA SEGUNDA
LENGUA PARA MANIFESTAR SUS
SENTIMIENTOS, PENSAMIENTOS,
EMOCIONES Y NECESIDADES.

Habilidades e DESARROLLAR HABILIDADES DEL

PENSAMIENTO MATEMATICO Y

Unidad didactica DE CAUSALIDAD QUE LES
PERMITA RESOLVER DIFERENTES
e Cuento: “Mateo se va a la escuela” PROBLEMAS QUE SE LES
e Instrumentos musicales. PRESENTAN EN SU VIDA
e (Circuitos. COTIDIANA.

e Técnicas grafico plasticas:
dactilopintura.

e Nociones espaciales: adentro -
afuera; cerca- lejos; delante- detras.

e Nociones de semejanza y diferencia:
igual-diferente.

e Nociones de cantidad: lleno-vacio;
mas - menos

33



1 e Dibujo y pinto el instrumento musical INSTRUMENTOS MUSICALES

de mi pueblo. o o _
Ambito: Asi pienso, me expreso y me comunico.

Dimensidn: Expresidn artistica. Expresién musical

34



e Con semillas u otro material utilizado EL ARTE DE MI PUEBLO
para elaborar artesania, relleno la

imagen.

Ambito: Asi pienso, me expreso y me comunico.
Dimensidn: Expresion artistica.

35




3 e Dibujo el instrumento musical utilizado durante la danza tradicional de mi
pueblo.

36



e Paso varias veces mi dedo indice, sin levantar CIRCUITO - GRAFISMOS DE PRE-ESCRITURA
de la hoja por el contorno del dibujo, uno los )
puntos con marcador grueso o crayolas, pego Ambito: Asi pienso, me expreso y me comunico.

apelitos sobre el contorno Dimensidn: Expresidn artistica. Expresion
pap ’ corporal




e Paso varias veces mi dedo indice, sin levantar de la hoja por el contorno del
dibujo. Con pintura a dedo coloreo y uno los puntos con marcador grueso.
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Uno las rayitas con marcadores y pinto creativamente el gusanito.
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e Dactilopintura. TECNICAS PLASTICAS

Mezclo témperas con plasticola y realizo Ambito: Asi pienso, me expreso y me comunico.

con los dedos una expresion libre. Dimensién: Expresién artistica. Expresion
corporal.

7

40



e Crayolas y témperas
Realizamos dibujos invisibles.
Dibujo con crayola blanca lo que yo deseo, luego pinto sobre el dibujo con témpera aguada con
sumo de flores silvestres o destefiidas del papel chifén con agua y aparecerdn mis creaciones.

41



e Realizo sellos de hojas
Preparo témpera en un plato, humedezco en ellas las hojas (hojas pequefias 'y
medianas que cayeron de los arboles) sello sobre todo el papel. Dejamos secar.

42
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FIGURAS GEOMETRICAS: CUADRADO, CiRCULO Y TRIANGULO

e Decoro con papel rasgado la
figura del cuadrado. Ambito: Asi pienso, me expreso y me comunico.

Dimensién: Matematica.

4=



1 1 e Con pintura a dedo, pinto el circulo. Elijo el color que mas me gusta.

44



lleno el triangulo con pelotitas de papel.




1 3 e Coloreo, uno las rayitas y dibujo las figuras geométricas.

46



e Relleno con la técnica del estampo, uno las rayitas y dibujo las
figuras geométricas.

14
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e Con papelitos multicolores relleno, luego uno las rayitas y dibujo
las figuras geométricas.
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e Coloreo con pintura a dedo los caramelos NOCIONES ESPACIALES. ADENTRO - AFUERA
1 que estan adentro del frasco y pego bolitas
de papel en el caramelo que esta afuera del
frasco.

Ambito: Asi pienso, me expreso y me comunico.
Dimensién: Matematica

[
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e Relleno con bolitas de papel el armadillo NOCIONES ESPACIALES. CERCA - LEJOS
que esta cerca del venado. Y con papel

Loy . Ambito: Asi pienso, me expreso y me comunico.
rasgado el que esta lejos de venado. P presoy

Dimension: Matematica




\/,

e Con pintura a dedo relleno el handu NOCION: DELANTE - DETRAS

1 9 que esta detras de la casa.

e Con bolitas de papel relleno el hiandu
que ésta delante de la casa.

AMBITO: ASi PIENSO, ME EXPRESO Y ME COMUNICO.
DIMENSION: MATEMATICA

51




zo e Uno con una linea los dibujos iguales y NOCION: IGUAL - DIFERENTE

luego pinto. )
Ambito: Asi pienso, me expreso y me comunico.

Dimension: Matematica
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2 1 e Lleno una canasta con imagenes NOCION: LLENO - VACIO

de frutas, verduras, hortalizas o

. Ambito: Asi pienso, me expreso y me comunico.
flores y el otro canasto dejo . . me P /
Dimension: Matematica

vacio.
[
| 1 1
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e Pinto los dibujos y relleno con diferentes NUMERO 1AL 10
técnicas (pegando: aserrin, hojitas secas, i
Ambito: Asi pienso, me expreso y me comunico.

apelitos arrugado, pintando con témpera, . - -
pap . g P P Dimension: Matematica
etc.) los numeros que le corresponden

T TK)

A N
% V.
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:!3 e Coloreo del mismo color el numero con la cantidad que le corresponde.
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e Rodea con un circulo la imagen que tiene NOCION: MAS - MENOS

mas munecas de hueso.

24

Dimensién: Matematica
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2 5 e Hago sellado con hojas secas y témperas segun la cantidad que me indica cada
cuadro.

MENOS

61



AMBITO: ASi ME RELACIONO CON EL MEDIO
NATURAL, SOCIAL Y CULTURAL

OBJETIVOS GENERALES

DEL AMBITO:

e ESTABLEZCO RELACIONES PROGRESIVAS
CON EL MEDIO NATURAL, SOCIAL Y
CULTURAL DESARROLLANDO CAPACIDADES,
ACTITUDES, CONOCIMIENTOS Y
HABILIDADES VINCULADAS A NORMAS,
VALORES, COSTUMBRES Y TRADICIONES,
FENOMENOS NATURALES, SERES VIVOS Y
TRANSFORMACIONES DE LOS OBJETOS A
PARTIR DE SU ENTORNO

e T amilia

— -,-_.;;r___' - e B oo
E)OFM'WW\T-O’S’
Unidad didactica

Mi familia.

Animales domésticos.

Animales domésticos. Pelaje.
Animales silvestres. Pelaje.

Arboles nativos de mi comunidad y
mi pais.

e La bandera del Paraguay.

e Mi comunidad.

62



A . - . MI FAMILIA
1 e Dibujo a mi familia dentro del corazény lo

decoro creativamente. Ambito: Asi me relaciono con el medio natural,
social y cultural
Dimensidn: Social y cultural

63



2 e Dibujo y pinto con témpera la actividad que mas me gusta hacer en familia.
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e Dibujo el animal que tengo en casa. CONOCEMOS A LOS ANIMALES DOMESTICOS. PELAJE.
3 Escribo sin ayuda, el nombre de la A . _ , ,
cr e s . Ambito: Asi es me relaciono con el Medio Natural, Social
mascota a la que dibujé (escritura y Cultural
espontanea) Dimensién: Medio Natural
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4
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e Utilizo la técnica del papel picado para rellenar la figura de la gallina.




e Encierro en circulo a los animales que tienen mas cantidad de patas y marco con
una x a los que tienen menos cantidad de patas.
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CONOCEMOS A LOS ANIMALES SILVESTRES. PELAJE.

6 e Dibujo el animal silvestre que

conozco. Escribo sin ayuda su Ambito: Asi es me relaciono con el Medio Natural, Social y

nombre (escritura espontanea) Cultural.
Dimension: Medio Natural
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7 e Elijo el 4rbol que representa mi regién ARBOLES NATIVOS DE MI COMUNIDAD Y Ml PAiS

decoro utilizando papelitos .
y . pap Ambito: Asi es me relaciono con el Medio Natural,
arrugados, ramitas secas, papel Social y Cultural

madera y arena. Dimensién: Medio Natural
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8 e Dibujo el arbol considerado sagrado para mi pueblo. Pinto con pintura a dedo.
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9 e Utilizo témperas para colorear LA BANDERA DEL PARAGUAY

la bandera paraguaya. . ) . .
Ambito: Asi es me relaciono con el Medio Natural,

Social y Cultural.
Dimensién: Medio Social y Cultural
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1 o e Dibujo mi comunidad y pinto utilizando CONOCIENDO MI COMUNIDAD

elementos del entorno. Ambito: Asi es como me relaciono con el Medio
(Hojas secas, arena, pasto, pedazos de cartén, etc)  Natural, Social y Cultural.

Dimensidén: Medio Social y Cultural
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YO JUEGO Y APRENDO

Djudja kwa gatuwa (Ache)
Hawitji qa nets’iyayij (Maka)

Ninganai ga yiaja (Ayoreo)
Ainembosaraihape anembokatupyry (Guarani)
Nengnayvescama tan nengyasengvoyam (Enlhet Norte)
Ektawase’ eltamak’e’(Enxet Sur)

Jayem ashe jaq jayaten (Qom)
Ainevanga’i ha'e aikuaave’iavi(Mbya)
Che chy'y chy’y ha aikumby(Pai Tavytera)
Ainevanga ha aikuaa(Ava Guarani)

Jayclay’in javantayitesh (Nivacle)




