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PREFACIO

Se estima que aproximadamente 1.700 millones de personas (23% de la poblacién
mundial) tienen infeccion latente por tuberculosis (TB) y, por lo tanto, riesgo de
desarrollar tuberculosis activa a lo largo de su vida. La tuberculosis es una de las
diez principales causas de muerte y la principal causa de muerte por un Gnico agente
infeccioso. A nivel mundial, unos 10 millones de personas desarrollaron TB activa en
el 2017, de todos los paises y grupos etarios.

La tuberculosis farmacorresistente sigue constituyendo una crisis de salud publica. En
el 2017, se estima que hubo un 3,5% de nuevos casos y un 18% de casos previamente
tratados de tuberculosis multirresistente (TB-MDR) o tuberculosis resistente a la
rifampicina (TB-RR). La OMS estimé que hubo 558.000 casos incidentes de TB-RR.
Entre los casos de TB-RR, se estima que el 82% tenia TB-MDR.

En la actualidad, la implementacién internacional de nuevas herramientas de
diagnéstico molecular (pruebas con sondas lineales y GeneXpert) permite la
identificacion rapida de personas con TB activa y, concomitantemente, resistencia a

la rifampicina, un indicador clave de la TB-MDR. Se requieren pruebas de cultivo y
sensibilidad a farmacos, especialmente para los pacientes con riesgo de TB resistente a
los medicamentos y para vigilar su respuesta al tratamiento.

Aunque el cultivo y las pruebas de sensibilidad son cada vez mas accesibles, la
infraestructura del laboratorio para realizar los cultivos y las PSF es mas compleja y
requiere equipos mas especializados y costosos. Un alto nivel de competencia técnica
es vital para garantizar que el personal del laboratorio realice el trabajo de forma
correcta y segura.

Hoy en dia estos laboratorios se enfrentan a la realidad de que una proporcién cada
vez mayor de su carga de trabajo procede de pacientes con TB-RR y TB-MDR. Trabajar
de manera segura para proteger a la persona, a sus colegas y a la comunidad en
general es mas importante que nunca.

Desafortunadamente, en muchos laboratorios, la capacitacion en practicas de trabajo
seguras no es 6ptima.

El Manual de sequridad en el laboratorio es una guia practica para el personal; se
basa en décadas de experiencia de trabajo en laboratorios que realizan cultivos y

PSF y en los documentos sobre mejores practicas publicados por la OMS, la Iniciativa
Mundial de Laboratorios y La Uniéon. En el manual se utilizan textos sencillos

e ilustraciones claras para ayudar al personal del laboratorio a comprender los
importantes problemas de seguridad relacionados con la realizacion de cultivos y PSF.

El manual de seguridad en el laboratorio de tuberculosis debe utilizarse junto con el
Manual de bioseguridad en el laboratorio de tuberculosis.
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INTRODUCCION

El proposito del manual es enseinar al personal que trabaja en un laboratorio de
TB que realiza cultivos o pruebas de sensibilidad a farmacos (PSF) como trabajar
de manera segura para reducir el riesgo de infeccién o lesion para la persona, sus
companeros de trabajo y la comunidad.

Principios generales

La bioseguridad tiene tres partes clave; todas son necesarias para manipular bacilos de
TB de manera segura:

1 Contencion primaria
Practicas de trabajo seguras para minimizar la creaciéon de aerosoles infecciosos y
prevenir derrames
Equipos idéneos, utilizados y mantenidos correctamente

2 Secundaria
Infraestructura y disefio para apoyar las actividades primarias

3 Terciaria
Edificios para albergar el laboratorio y sus actividades

Trabajar de forma segura
El equipo de proteccion personal (EPP), el equipo idéneo y la gestién de desechos
infecciosos contribuyen a una buena técnica aséptica, pero no la reemplazan.

Estos elementos ayudan a contener la formacion de aerosoles, pero pueden no
impedir que se formen aerosoles debido a practicas de trabajo inseguras.

Aerosoles y contaminacion cruzada
Una buena técnica aséptica para minimizar la formaciéon de aerosoles es la mejor
proteccion.

El mayor riesgo de infeccion por TB en el laboratorio esta asociado con la inhalacion
de aerosoles generados por los procesos de laboratorio. Minimizar su produccion es
posiblemente el medio mas eficaz para mantenerse a salvo. Todos los aerosoles deben
considerarse potencialmente infecciosos.

Menos del 20% de las infecciones adquiridas en el laboratorio se pueden atribuir a un
accidente reconocido. El resto no tiene una causa identificable, pero la formacion de
aerosoles es la mas probable.

Una vez que se depositan en una superficie, los nlcleos de goticulas no vuelven a
convertirse en aerosoles. Sin embargo, pueden contaminar muestras o cultivos, materiales
fungibles, reactivos, equipos o EPP y generar riesgo de contaminacién cruzada.

Proteccion de los pacientes

Los resultados del laboratorio afectaran profundamente a los pacientes. Minimizar
la formacién de aerosoles y la contaminacion cruzada reducira el riesgo de que el
paciente reciba un resultado falso positivo.

Un diagnéstico incorrecto de TB o de TB farmacorresistente (TB-DR) puede ser
catastrofico para el paciente y su familia.

MANUAL DE SEGURIDAD EN EL LABORATORIO - 7



SIGLAS

SIGLAS

IAH PBS

intercambio de aire por hora (habitacion) soluciéon salina amortiguada con fosfato
BAR EPP

bacilos acidorresistentes equipo de proteccion personal

CSB GPTBR

cabina de seguridad biolégica gestiéon programatica de la tuberculosis
ADN farmacorresistente

acido desoxirribonucleico FCR

PSF fuerza centrifuga relativa (equivalente a xg)
prueba de sensibilidad a farmacos Rpm

GLI Revoluciones por minuto

Iniciativa Mundial de Laboratorios RIF (R)

HEPA rifampicina

filtro de alta eficiencia de particulas en el aire  TB-RR

INH (H) tuberculosis resistente a la rifampicina
isoniacida RR

LPA riesgo relativo

prueba con sondas lineales LSNR

(prueba molecular de diagnéstico)

laboratorio supranacional de Referencia
para TB

NRL

numero de registro del laboratorio TR

TB-MDR tiempo de respuesta

tuberculosis multirresistente TB

MGIT960 tuberculosis

sistema semiautomatizado de cultivo SAI

en medio liquido sistema de alimentacion ininterrumpida
Mm uv

Micrometro luz ultravioleta

ul v/iv

microlitro volumen por volumen

ml USAID

mililitro Agencia de Estados Unidos para el
MPT64 Desarrollo Internacional

prueba rapida para la identificacién de OoMS

Mycobacterium tuberculosis Organizacion Mundial de la Salud
Mtb p/p

Mycobacterium tuberculosis peso por peso

cMtb TB-XDR

complejo Mycobacterium tuberculosis tuberculosis extensamente resistente
MNT Prueba Xpert MTB/RIF
micobacterias no tuberculosas prueba molecular de diagnéstico
LNRTB

Laboratorio Nacional de Referencia para TB
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GLOSARIO

Término Definicién

Aerosol (infeccioso) Suspensién de particulas (de un agente infeccioso) que
puede ser inhalada y provocar infeccion

Antesala Véase esclusa de aire

Botella de McCartney Recipiente de vidrio transparente reutilizable (= 30 ml
de volumen) con tapoén de rosca y una tapa de metal o
plastico con revestimiento de goma; utilizado para medios
sélidos.

Carga bacilar Numero de bacilos tuberculosos/unidad de volumen en el
sélido o liquido que se esta manipulando

Contaminacion cruzada Transferencia no planificada de material de una muestra o
un cultivo/reactivo a otra muestra u otro cultivo/reactivo

Esclusa de aire Una pequena sala que separa un zona de laboratorio de
un pasillo u otro espacio (equivalente a una antesala)

Gerente del laboratorio Este cargo implica responsabilidad maxima por el
funcionamiento, la operacién y el desempefo del
laboratorio en su conjunto.

"Limpio" Un zona o articulo que tiene menos probabilidades de
contener bacilos de TB o de estar contaminado con ellos u
otros agentes infecciosos

Mascarilla autofiltrante Mascarilla autofiltrante de tipo FFP2 o N95

Personal Personas, independientemente de sus calificaciones o
género, que trabajan en un laboratorio de TB donde se
realizan cultivos/prueba de sensibilidad a farmacos.

Procedimiento Procedimiento que aumenta el riesgo de aerosoles debido

generador de aerosoles a la fuerza mecanica que implica

Riesgo Una combinacion de la probabilidad y las consecuencias
de un incidente relacionado con un peligro o peligros
especificos

Riesgo alto Riesgo de generar aerosoles infecciosos durante la
manipulacion de cultivos; alta concentracion de particulas
infecciosas

Riesgo bajo Riesgo de generar aerosoles infecciosos durante la
manipulacién de cultivos; baja concentracion de particulas
infecciosas

Riesgo moderado Riesgo de generar aerosoles infecciosos durante la
manipulacion de cultivos; baja concentraciéon de particulas
infecciosas

Seguimiento de Un proceso de laboratorio utilizado para garantizar que

muestras los resultados correctos corresponden al paciente correcto

"Sucio" Un zona o articulo que tiene mas probabilidades de

contener bacilos de TB o de estar contaminado con ellos u
otros agentes infecciosos

Supervisor Este puesto implica responsabilidad por el
funcionamiento, la operaciéon y el desempefo diarios de
una o varias secciones de un laboratorio de TB.

Vestibulo Zona exterior del laboratorio, adyacente a la entrada a la
antesala.
Puede, o no, conectar el espacio publico a la antesala.
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SIMBOLOS Y ADVERTENCIAS

Advertencia

No seguir estas instrucciones
puede perjudicar su salud o
causar dafios al equipo

Advertencia

No seguir estas instrucciones
puede afectar los resultados
de la prueba o causar dafio al
equipo con el tiempo

Correcto
La forma preferida de hacer
algo

No haga esto

Usar una bata de
laboratorio para este
procedimiento

Usar guantes para este
procedimiento

Se deben usar
zapatos cerrados en
todo momento en el
laboratorio

Usar gafas para este
procedimiento

Lavarse las manos

S @ O ©

Esta sustancia es corrosiva

® @ @ O 0 b

Esta sustancia es inflamable

&

Esta sustancia es toxica
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PRACTICAS DE TRABAJO SEGURAS

Los laboratorios presentan numerosos peligros para el personal,
y no todos son inmediatamente evidentes. Las practicas de
trabajo seguras estan disefadas para

® Reducir el riesgo de infeccion o lesiones para la persona, sus
companeros de trabajo y la comunidad

® Proteger al paciente de resultados erréneos
Menos del 20% de las infecciones adquiridas en el laboratorio
se pueden atribuir a un accidente reconocido. El resto no tiene

una causa identificable, pero la formacion de aerosoles es la
mas probable.

En este capitulo se presentan los conceptos y definiciones que
se utilizaran a lo largo del manual.
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Como se produce una infeccion 14

Pilares de la bioseguridad 15

Definiciones 15

Riesgo de infeccion por TB y actividad laboral 17

Resumen 18
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PRACTICAS DE TRABAJO SEGURAS

Como se produce una infeccion

La tuberculosis es una enfermedad infecciosa. La transmision se produce
cuando los pequenos aerosoles que contienen bacilos acidorresistentes (BAR)
se transportan por el aire y se inhalan. Cuando una persona tose, estornuda,
canta o exhala vigorosamente, produce aerosoles que podrian ser infecciosos
si la persona tiene TB pulmonar.

Tuberculosis (TB)

Evolucion natural de la infecciéon por TB
Si 100 personas sanas se infectaran con TB hoy, el curso natural de la progresion a la
enfermedad puede ocurrir de dos maneras

® Entre el 2% y el 5% padecera la enfermedad en un plazo de 2 afios
® Otro 2 a 5% padecera la enfermedad en algin momento a lo largo de su vida

Infectados Que enfermaron
® 0 O [ ] [ )
2-5% 2-5%
100 personas hoy 2 afos En algun momento
de la vida

Las personas inmunodeprimidas tienen un riesgo mucho mayor de progresion de la
infeccién a la enfermedad. Los factores de riesgo incluyen coinfeccion por el VIH,
diabetes, quimioterapia, desnutricion, consumo de tabaco y enfermedades crénicas,
pero no se limitan a ellos.

Un trabajador de laboratorio inmunodeprimido tiene un mayor riesgo de que la
infeccion por TB progrese a enfermedad. Se debe obtener un certificado médico antes
de trabajar en un laboratorio de TB que realice cultivos y pruebas de sensibilidad a
farmacos (PSF).

Apenas 10 bacilos acidorresistentes son suficientes para establecer la infeccién.
Trabajar con un gran numero de bacilos acidorresistentes y realizar procedimientos
generadores de aerosoles aumenta en gran medida el riesgo de infeccién por TB.
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PRACTICAS DE TRABAJO SEGURAS

Pilares de la bioseguridad

La bioseguridad tiene tres partes clave; todas son necesarias para manipular
bacilos de TB de manera segura:

1 Contencion primaria
Practicas de trabajo seguras para minimizar los derrames y la creacién de aerosoles
infecciosos
Equipos idoneos, utilizados y mantenidos correctamente

2 Secundaria

Infraestructura y disefio para apoyar las actividades primarias
3 Terciaria

Edificios para albergar el laboratorio y sus actividades

La combinacién de los tres es necesaria para manipular los bacilos de TB con
seguridad. Sin embargo, la practica de trabajo segura es esencial.

Edificio TERCIARIA
Infraes:trl{ctura SECUNDARIA
y diseino

Practicas de

ST

PRIMARIA

Definiciones

Aerosoles
Goticulas respiratorias aerotransportadas que contienen agentes infecciosos y

® pueden ser inhaladas y provocar infeccién;
® pueden contaminar materiales fungibles, reactivos y equipos.

Nucleos goticulares
® Residuos secos de aerosoles de diametro inferior a 5 ym
e Capaces de flotar en el aire durante un periodo prolongado

e Lo suficientemente pequenos y ligeros como para llegar a lo mas profundo de los
pulmones.
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PRACTICAS DE TRABAJO SEGURAS

Actividades generadoras de aerosoles
e Actividades que aumentan el riesgo de produccién de aerosoles debido a la fuerza
mecanica del procedimiento.

® Los aerosoles se producen mas facilmente a partir de fluidos menos viscosos.

— El esputo suele ser viscoso y es mas dificil que genere aerosoles.

— Los cultivos liquidos son fluidos y, por lo tanto, generan aerosoles mas facilmente.
e Algunos ejemplos son agitacién vorticial, centrifugado, mezclado, pipeteo.

Carga bacilar
La carga bacilar es el nUmero de bacilos acidorresistentes en una muestra o cultivo,
habitualmente se la clasifica como variable, baja, media o alta.

Volumenes muy pequefios de cultivos positivos pueden contener un gran nimero de
bacilos acidorresistentes.

Contaminacion cruzada
Toda transferencia no planificada de bacilos acidorresistente de un articulo a otro.

Por ejemplo:

e Bacilos acidorresistentes de una muestra o un cultivo son transferidos a un reactivo.

® Aerosoles de una muestra o un cultivo fuertemente positivo se transfieren a otro.

® Bacilos acidorresistentes de guantes contaminados se transfieren a un teléfono movil.

Seguimiento de muestras

Proceso de laboratorio utilizado para garantizar que los resultados correctos
corresponden al paciente correcto. El seguimiento de muestras ayuda a proteger a los
pacientes de resultados falsos.

1 Muestra

2 Formulario
de solicitud

3 Procesos del o

laboratorio
4 Resultados 757

757

9§
é = 8
ael| ([
“Ue
El seguimiento de las muestras es necesario en cada paso, desde la recolecciéon de la
muestra hasta la notificacion del resultado
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PRACTICAS DE TRABAJO SEGURAS

Riesgo de infeccion por TB y actividad laboral

Un estudio retrospectivo realizado en Corea del Sur proporcion6 pruebas
objetivas que vinculaban la actividad laboral con el riesgo de contraer TB. Se
comparé al personal administrativo sin contacto directo con el laboratorio
con personal del laboratorio que realizaba baciloscopias, cultivos, cultivos/
prueba de sensibilidad a farmacos y pruebas de sensibilidad a farmacos (PSF).

El personal administrativo tenia un riesgo relativo (RR) similar al de la comunidad en
general, que es de 1,0. Debido al niumero relativamente pequefo de personal por
actividad, los intervalos de confianza son necesariamente amplios.

Actividad Riesgo relativo Intervalo de confianza del 95%
Administracion 1,0

Solo baciloscopia 1,4 0,2-10,0

Solo cultivo 2,0 0,2-13,3

Cultivo y prueba de 7.8 1,7-34,9

sensibilidad a farmacos
combinados*

Solo PSF 21,5 4,5-102,5

* En la mayoria de los laboratorios, el personal que realiza el cultivo también realiza la prueba de
sensibilidad a férmacos. Los laboratorios en los que el personal realiza solo el cultivo o solo la prueba de
sensibilidad a farmacos son los que tienen cargas de trabajo muy importantes.

Los principales resultados fueron:

® La baciloscopia de esputo es una actividad de riesgo bajo; no es necesaria una
cabina de seguridad bioldgica en los laboratorios que solo realizan analisis
microscopicos de los frotis.

e El procesamiento de muestras para el cultivo de TB solo aumenta marginalmente el
riesgo relativo.

® La manipulacion de cultivos positivos para la prueba de sensibilidad a farmacos es
la que mas aumenta el riesgo relativo.

Ni GeneXpert ni las pruebas con sondas lineales (LPA) estuvieron disponibles durante
el estudio. El Manual de bioseguridad en el laboratorio de tuberculosis de la OMS
proporciona orientacion sobre los riesgos relativos de estas actividades.
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PRACTICAS DE TRABAJO SEGURAS

Meta

Actividad Riesgo relativo

GeneXpert <1,4

LPA (en muestras) <2,0

LPA (en cultivo) <21,5
Resumen

Equivalente a baciloscopia
La solucion amortiguadora
de lisis reduce la
viabilidad de los bacilos
acidorresistentes en 106
en 15 minutos.

Equivalente a cultivo
Procesamiento de
muestras como para
cultivo. El paso de
extraccion de ADN
inactiva los bacilos
acidorresistentes.

Puede ser tan alto
como para la prueba de
sensibilidad a farmacos.
Requiere manipulaciéon
de un cultivo positivo.
El paso de extraccion de
ADN inactiva los bacilos
acidorresistentes.

El mayor riesgo de infeccion por TB en el laboratorio esta asociado con la
inhalacion de aerosoles generados por los procesos de laboratorio. Minimizar
su produccion es el medio mas eficaz para mantenerse a salvo.

18 - MANUAL DE SEGURIDAD EN EL LABORATORIO




INFRAESTRUCTURA Y DISENO DE LABORATORIOS

La infraestructura y el disefio de los laboratorios es el
segundo pilar de la bioseguridad.

El objetivo de este capitulo es

® Definir el riesgo por actividad del laboratorio.

® Explicar como el disefio de laboratorio puede minimizar el
riesgo mediante:
— controles de ingenierig;

— ubicacion de las actividades dentro de una zona del
laboratorio;

— ubicacion de los equipos.

Introducir temas de discusién entre los usuarios
del laboratorio, los arquitectos, los ingenieros y los
constructores responsables del disefio y la construccién.
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Ha habido una evolucién en la elaboracién de directrices de bioseguridad en la ultima
década, que relacionan el riesgo con la actividad.

Anteriormente, se asignaba un microorganismo a un grupo de riesgo sobre la base
de la virulencia, la transmisibilidad y la disponibilidad de tratamientos. El nivel de
contencién para un grupo de riesgo no tenia en cuenta los procedimientos reales que
se realizaban ni sus riesgos inherentes.

En el Manual de bioseguridad en el laboratorio de tuberculosis de la OMS
(2012) se incorporoé un enfoque de evaluacion de riesgos que tenia en cuenta los
procedimientos que se realizaban.

Un disefo de laboratorio seguro y eficiente complementa la infraestructura al separar

las actividades de riesgo bajo (“limpias”) de las de riesgo alto (“sucias”), y optimizar el
movimiento dentro del laboratorio.

Actividad y riesgo

Las actividades del laboratorio de TB se evaluan de acuerdo con el riesgo de
generar aerosoles y la carga bacilar. Para obtener mas informacion sobre la
realizacion de evaluaciones de riesgos, consulte el Manual de bioseguridad
en el laboratorio de tuberculosis de la OMS.

Nivel de riesgo Actividades en el Evaluacion del riesgo
laboratorio
Riesgo bajo Microscopia directa del Riesgo bajo de generar
esputo; preparacion de aerosoles infecciosos
muestras para la prueba durante la manipulacién
Xpert MTB/RIF de muestras; concentracion
baja de particulas
infecciosas
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Infraestructura: principios rectores

El cultivo de TB y las pruebas de sensibilidad a farmacos (PSF) requieren
espacio y equipo de laboratorio exclusivos. No deben utilizarse para otros
servicios de diagnéstico habituales.

En los laboratorios donde solo se realizan actividades de riesgo bajo (baciloscopia,
GeneXpert), se pueden compartir equipos.

Actividades “limpias” versus actividades “sucias”

“Limpio” y “sucio” son términos relativos en un laboratorio que realiza cultivos de
TB o PSF. Todos los equipos y las superficies, ademas de los materiales fungibles y
reactivos estan potencialmente contaminados.

e “Limpio” (riesgo bajo) significa que es menos probable que la zona o el elemento
contengan bacilos acidorresistentes o estén contaminados con estos bacilos u otros
agentes infecciosos.

® “Sucio” (riesgo alto) significa que es mas probable que la zona o el elemento
contengan bacilos acidorresistentes o estén contaminados con estos bacilos u otros
agentes infecciosos.

Nivel de riesgo y areas del laboratorio
El zona de entrada debe reservarse para actividades “limpias”. Las actividades
“sucias” deben estar mas alejadas de la entrada.

Las actividades de riesgo bajo incluyen:

e Administraciéon, puesto de lavado de manos, baciloscopia, GeneXpert,
almacenamiento de materiales fungibles y reactivos, tincion.

Las actividades de riesgo moderado incluyen:
® Procesamiento de cultivos e inoculacion en medios.
Las actividades de riesgo alto incluyen:

e Manipulacion de cultivos positivos, identificacion de Mycobacterium tuberculosis,
PSF, preparacion de extractos de ADN de cultivos positivos.

Circulacion del aire

El flujo de aire direccional ayuda a reducir el riesgo. Se crea utilizando un gradiente
de presidén negativa. El aire debe moverse desde la entrada, donde se llevan a cabo
las actividades de riesgo bajo, hasta el fondo del laboratorio donde se realizan las
actividades de mayor riesgo.

El sistema de gestion del aire también debe permitir el intercambio del volumen de aire
en el laboratorio de 6 a 12 veces por hora (intercambio de aire/hora = IAH). El Manual
de bioseguridad en el laboratorio de tuberculosis de la OMS proporciona orientacién
sobre la determinacién del IAH en un laboratorio que utiliza ventilacion mecanica.

Laboratorios con varias salas

En el caso de los laboratorios con salas separadas para actividades especificas, se
aplican los mismos principios. El punto de entrada tiene el nivel mas bajo de riesgo,
gue aumenta a medida que se avanza. En un laboratorio con varias salas, el aire fluye
de las zonas “limpias” a las “sucias” en cada sala.
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Laboratorio de una sola sala

El aire fluye de las “zonas limpias a las sucias”.

{BACILOSCOPIA:  CULTIVO i CULTIVO i PSF
i GENEXPERT i PRIMARIO i POSITIVO

ENTRADA

VESTIBULO

CIRCULACION DEL AIRE [lI] | EXTRACTOR

BAJO MODERADO ALTO

AUMENTO DEL RIESGO

Laboratorios con varias salas

El aire fluye de “limpio a sucio” en cada zona del laboratorio

MOLECULAR

CIRCULACION DEL AIRE /||| 1l 1=y [ T

MICROSCOPIA
GENEXPERT

Nota: para simplificar, no se han mostrado las esclusas de aire en los laboratorios que
realizan cultivos y PSF.
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Estructura

La estructura del laboratorio, la forma en que se asignan los espacios
funcionales y su relacion entre si, repercute de manera esencial en el flujo de
trabajo y en la seguridad.

Para los laboratorios que solo realizan cultivos de TB, algunos requisitos estructurales

son opcionales. Sin embargo, el papel de un laboratorio que solo realiza cultivos de TB
esta cambiando de una funcién de diagnoéstico a una de vigilancia de los pacientes con
TB farmacorresistente. Los laboratorios deben prever una proporciéon cada vez mayor

de muestras de pacientes con TB-MDR o TB-XDR. En consecuencia, se recomiendan
fuertemente las siguientes opciones para los laboratorios que solo realizan cultivos de TB.

Vestibulo
Esta zona es el primer punto de entrada en el laboratorio.y.
Consideraciones clave

® Puede conectar el espacio publico con la esclusa de aire.
® A presion positiva hacia la esclusa de aire.
® Puede incluir un puesto para el lavado de manos.

Otras consideraciones

® Un espacio para almacenar grandes cantidades de materiales fungibles, reactivos y EPP.
® Los bafios y las duchas pueden colindar con el vestibulo.

® Acceso a los servicios del edificio.

Vestibulo en relacién con la esclusa de aire y zonas adyacentes

ESCLUSA
--— DE AIRE

7
/ /
@ iy @
/ CIRCULACION /]| 9 ,
[@ | DEL AIRE T

LABORATORIO

)

VESTIBULO 0 B

CIRCULACION |||‘
DEL AIRE

1-2 puertas con cierres 4 paso
interdependientes 5 puesto de lavado de
3 anulacién de emergencia manos

y manémetro
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Esclusa de aire
Las esclusas de aire son muy recomendables para los laboratorios que solo realizan
cultivos de TB y obligatorias para los que realizan cultivos y PSF.

Las esclusas de aire no se deben usarse para el lavado de manos y almacenamiento de
equipos de protecciéon personal, materiales fungibles y reactivos ni equipos.

Los articulos de seguridad como extintores de incendios y kit para derrames se pueden
almacenar en la esclusa de aire.

Consideraciones principales
® Proporciona una barrera fisica entre el vestibulo y el laboratorio.

® A presion negativa con respecto al vestibulo, pero a presion positiva con respecto al
laboratorio.

® Debe ser lo suficientemente grande como para acomodar y maniobrar el equipo
mas grande utilizado dentro del laboratorio.

e Las puertas de la esclusa de aire deben tener ventanas que permitan una vista del
laboratorio.

e Mandmetros para esclusas de aire/laboratorio/vestibulo.
e Sistema de seguridad para el acceso.

® Puertas con cerraduras dependientes: solo se puede abrir una puerta a la vez mas
un botén de emergencia para anular dicha dependencia.

® Suelos lisos y con z6calos concavos.

Otras consideraciones
e Se puede fumigar independientemente de la zona del laboratorio principal.
e Las puertas exteriores/interiores deben estar alineadas.

LAS ESCLUSAS DE AIRE SON OBLIGATORIAS PARA
LOS LABORATORIOS DE TB QUE REALIZAN PSF
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1 Cierres interdependientes

2 Ventanas para visibilidad

3 Sistema de seguridad para el acceso

4 Mandémetro

5 Anulador de emergencia de los cierres interdependientes
6 Suelos lisos y con z6calos concavos

Laboratorio de cultivo de TB

El laboratorio de cultivo de TB supervisa un nUmero cada vez mayor de pacientes con
tuberculosis farmacorresistente. En consecuencia, los riesgos dentro del laboratorio
han aumentado y deben volver a evaluarse. Es posible que los requisitos para la
infraestructura del laboratorio en el que se realizan cultivos deban ser similares a los
de laboratorios que realizan PSF.

Considere la posibilidad de incluir
® una esclusa de aire,

® una camara de paso,

® un esterilizador de vapor.
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El disefio del laboratorio tiene tres partes: a) arquitectura, b) ingenieria, y c)
acondicionamiento.

Arquitectura

Los suelos, las paredes y las juntas estructurales deben ser lisos, faciles de limpiar,
impermeables y resistentes a los productos quimicos y desinfectantes utilizados en el
laboratorio.

® Los pisos deben ser antideslizantes y con z6calos céncavos.
® Se deben minimizar las juntas estructurales.

® Los materiales adecuados incluyen laminas de vinilo y pintura epoxi aunque no se
limitan a estos.

Las mesas deben ser lo suficientemente fuertes como para soportar el equipo,
lisas, faciles de limpiar, impermeables y resistentes a los productos quimicos y
desinfectantes utilizados en el laboratorio.

® Marco de soporte fuerte
® Los materiales preferidos para las mesas son:
— materiales resinados,
— fibra de vidrio/epoxi,
— duramen sellado y cubierto con un laminado no poroso.
® No se recomiendan las superficies de madera pintadas.
La altura de la mesa debe variar segun la actividad:
— mesada de trabajo general = 900 mm,
— administracién, microscopia ~ 720 mm.
Las zonas debajo de la mesa deben ser accesibles para facilitar la limpieza.
— Se debe minimizar el almacenamiento debajo de la mesa.

Borde de mesa redondeado
para reducir las lesiones.

NO UTILIZAR MADERA SIN SELLAR (MADERA MACIZA, MADERA CONTRACHAPADA,
AGLOMERADO, TABLERO DE FIBRA DE DENSIDAD MEDIA)

Aspectos de ingenieria

Los laboratorios requieren un suministro estable, confiable y adecuado de electricidad
y agua (servicios basicos). El disefio de un nuevo laboratorio o la renovaciéon de un
laboratorio existente con equipos adicionales ejercerd presidén sobre los servicios
basicos, en particular la electricidad. A menudo, instalar servicios adicionales en

un laboratorio es costoso. Trabajar con los proveedores de los servicios basicos
pertinentes requiere una planificacion bastante anterior a la construccién.

¢El suministro de electricidad es estable y suficiente para las necesidades actuales y
previstas para el futuro?
e Requiere proteccion contra sobrecarga para proteger los circuitos y equipos eléctricos.

e Los sistemas de tratamiento del aire y los equipos adicionales pueden aumentar
sustancialmente las necesidades de electricidad.

® Incluir necesidad de suministro de energia de emergencia para mantener los
sistemas de gestion del aire (flujos de aire direccionales, aire acondicionado),
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la iluminacién y los equipos clave (cabina de seguridad biolégica, GeneXpert,
refrigeradores) funcionando cuando falla el suministro de electricidad.

— ¢La electricidad de emergencia para el laboratorio es un sistema exclusivo o
forma parte de la instalacién del establecimiento?

- ¢Hay suficiente combustible para operar el sistema eléctrico de emergencia?

® ;Los equipos clave tienen un sistema de alimentacién ininterrumpida para un corte
de suministro breve (por ejemplo, CSB, GeneXpert)?

Abastecimiento de agua suficiente para satisfacer las necesidades actuales y futuras:
® Piletas y puesto de lavado de manos en el laboratorio.
® Los bafios y duchas pueden colindar con el vestibulo.

® Suministro de agua de emergencia a través de un tanque elevado (5 000 litros) y
una bomba.

Se recomienda una combinacion de iluminacion natural y artificial. En particular,
se requieren ventanas a pasillos o a otros espacios para que se pueda observar la
seguridad de los trabajadores dentro del laboratorio. Las ventanas deben estar
selladas y cerradas y no se deben poder abrir. No se requiere gas en el laboratorio.

Acondicionamiento

1 Dispensador de jabon 5 Afiche con instrucciones para el
2 Refuerzo para la higiene de manos lavado de manos

(por ejemplo, gel hidroalcohdlico) 6 Ganchos para colgar las batas que
3 Grifo automatico se usan en el laboratorio; cerca del
4 Dispensador de toallas de papel puesto de lavado de manos

7 Contenedor de residuos

Nota: No se muestra un puesto para lavado de ojos debido a la amplia variedad de
opciones disponibles.
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En la entrada del laboratorio debe haber un puesto de lavado de manos:
grifo automatico,

dispensador de jabon,

segundo puesto de lavado de manos disponible como respaldo,
dispensador de toallas de papel,

cartel sobre el lavado de manos (opcional),

contenedor de residuos,

puesto de lavado de ojos: puede ser tan simple como una bolsa de solucién salina
estéril o ser una instalacién de plomeria especifica con salida de presion ajustable,

® ganchos para sujetar batas que se utilizan dentro del laboratorio y cerca del puesto
de lavado de manos

Piletas para las actividades del laboratorio:
e hechas de un material resistente a tinturas, disolventes y productos quimicos,
® no se deben utilizar fregaderos ceramicos.

Los muebles del laboratorio deben ser resistentes, hechos de materiales impermeables
y que se puedan descontaminar con facilidad.

e Sillas del laboratorio:
— altura ajustable,
— las ruedas deben fijarse en el lugar cuando se aplica peso al asiento,
— se prefiere una base de 5 patas para aumentar la estabilidad.

Zona para pequefas cantidades de acidos, disolventes y tinturas
e La preparacion de tinturas y reactivos se realiza fuera del laboratorio.

Zona de almacenamiento dentro del laboratorio
e armario o estanteria separada de las mesas de trabajo.
® en la zona “limpia” del laboratorio,

® con capacidad para albergar EPP para al menos una semana de trabajo, ademas de
materiales fungibles y reactivos,

® zona de almacenamiento fuera del laboratorio:
— zona con seguridad para prevenir los robos,
— vestibulo o zona cercana,

— almacenamiento a largo plazo para mayores cantidades de EPP, ademas de
materiales fungibles y reactivos.

® pequefia provision de articulos que se utilizan con menos frecuencia.
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Buena postura Buena postura
Apoyar los pies endereza Levantar el microscopio
la espalda para ayudar a enderezar la

espalda y mantener los pies
apoyados en el suelo

S —

Mala postura Mala postura
6 Pies no apoyados g Asiento demasiado alto
o mesa demasiado baja,
pies no apoyados
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Laboratorio de cultivo/PSF
Para un laboratorio que realiza PSF la infraestructura adicional es obligatoria.

Espacio del laboratorio

Esclusa de aire que incluye cierres dependientes para garantizar que solo se pueda
abrir una puerta de la esclusa en todo momento.

— Se requiere anulacion de emergencia del cierre para ambas puertas.

Sistema de seguridad por tecleado de cédigo o tarjeta para el acceso.

Camara de paso para muestras y otros elementos.

Dos sistemas de comunicacién independientes:

- teléfono,

— sistema de intercomunicacién bidireccional.

Esterilizador de vapor situado en el extremo “sucio” del laboratorio

— Se debe utilizar un esterilizador de presion de vapor independiente.

— No se recomiendan los esterilizadores de presion de vapor de paso debido al
costo y la complejidad.

— Flujo de aire direccional como extractores de cartucho para eliminar el vapor
y el calor.

Sistema de alarma para indicar que la presién negativa dentro del laboratorio esta

fuera de rango

— La presién alta o baja excesiva es un riesgo para la salud y debe haber instalados
sistemas para apagar el sistema de gestion del aire.

Y

Una camara de paso es una esclusa para articulos pequefios
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Extractor de dedal sobre un esterilizador
de presion de vapor

Asuntos para el ingeniero y el arquitecto

Los aportes tanto del personal como de los expertos calificados en laboratorios
de TB deben fundamentar la descripcion del diseio. Los requisitos de disefio y
el tamano final del laboratorio dependeran de muchos factores.

Volumen de trabajo

e Tipos de prueba que se realizan actualmente (baciloscopia, GeneXpert, LPA, cultivo,
PSF, otras).

® Carga de trabajo futura calculada.
® ;Ejecucion de pruebas adicionales, necesidades de espacio?

Numero de empleados
e Numero actual de empleados.

® En el cuadro siguiente se muestra el nUmero estimado de pruebas que realiza un
técnico en una jornada laboral de 8 horas.

Servicios de apoyo

® ;Se instalara un sistema de informacion del laboratorio durante la construccion o
en los proximos 10 afios?
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Calculo de la carga de trabajo maxima por procedimiento de prueba que puede
realizar un técnico competente

Numero maximo de pruebas/técnico’

Procedimiento de la prueba Dia Semana Mes Ano?
Microscopia 6ptica para bacilos
acidorresistente 25 125 500 5,750
Microscopia de fluorescencia para bacilos
acidorresistentes 50 250 1,000 11,500
Procesamiento de muestras de cultivo
(liquido/solido) 40 200 800 9,200
Prueba de sensibilidad a farmacos (liquido) 20 100 400 4,600
Prueba de sensibilidad a farmacos (sélido) 20 100 400 4,600
Xpert (4 moédulos) 16 80 320 3,680
LPA de primera linea (manual) 24 120 480 5,520
1 El nimero méaximo es solo indicativo* y puertas, el movimiento de personas,
depende de: los flujos de aire (véase el capitulo
e recursos humanos, experiencia “Uso de cabinas de seguridad
del personal y conocimientos biolégica”).)
especializados, » Relacién entre equipos y flujos de trabajo
o infrz_zlestructura y disefio del laboratorio, (véase “Diseno del laboratorio”).
e €equlipos, y o Eléctri
« fiabilidad de los servicios de utilidad - g;rrg;;c; de:
publica como la electricidad y el agua. Equipo
. . . lluminacién
* Referencia: Iniciativa Mundial de Ventilacién
Laboratorios. GLI Practical Guide to TB Climatizacién
Laboratory Strengthening. http://stoptb. — Emplazamiento de equipos y cargas
org/wglglilgat.asp. eléctricas requeridas por zona
_ - , — NUmero y colocacién de tomacorrientes
2 El afo se contabiliza como 230 dias generales
laborables. i - Tomacorrientes del circuito de
* Necesidades de equipo por prueba emergencia para cuando se producen
- La cantidad de equipos (cabinas de cortes de energia
seguridad biolégica, incubadoras, . A
MGIT960, centrifugas) esta (gjoiz

— Suministro a:
Puestos de lavado de manos
Piletas
Bafos y duchas (si se incluyen
como parte de las instalaciones del
laboratorio)

determinada por la carga de trabajo,
el tipo de prueba, los medios liquidos
o sélidos, y el personal.

— Restricciones para el emplazamiento
de equipos, especialmente cabinas
de seguridad biolégica, debido a las

Modelado a escala

Un plano de planta a escala con equipos y mesas recortados a escala es un
medio simple y eficaz para explorar las opciones estructurales, el flujo de
trabajo del laboratorio y el emplazamiento de los equipos.

Medicion (mm Puesta en escala Dimension a escala (mm)
1.000 1:100 10
1.000 1:50 20
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Mantenimiento de la infraestructura

No es posible comprar un coche nuevo y no realizar mantenimiento y
reparaciones durante la vida util del vehiculo. El mantenimiento y las
reparaciones siempre son necesarios para garantizar un buen rendimiento.

En muchos paises, el mantenimiento de la infraestructura a menudo se omite. Se
debe disponer de fondos anuales para el mantenimiento de la infraestructura a fin
de garantizar que el laboratorio funcione segun las especificaciones. En el cuadro
siguiente se muestran las prioridades para el mantenimiento.

Elemento Medida Cronologia

Entrega del laboratorio Confirmaciéon de que la Finalizacién de la puesta
ya construido estructura cumple con en servicio

las especificaciones y es

idonea

El laboratorio debe estar

operativo

La aprobacion debe
incluir representantes de
ministerios pertinentes,
donantes y asociados

Primer ano de Cualquier defecto Durante 12 meses a partir

funcionamiento o averia/reparacion de la fecha de puesta en
resueltos bajo garantia marcha

Sistema de tratamiento Mantenimiento del Anual

de aire sistema, incluido el

desempeno de los HEPA

Eléctrico Comprobacién de todas Cada dos anos
las tomas de corriente

Averia Cualquier averia que Bajo demanda

detenga el trabajo Tiempo de respuesta <24hrs
Cabina de seguridad Mantenimiento En el momento de la
biolégica instalacion y antes de

usar;anualmente si la
cabina de seguridad
biolégica se ha movido o se
ha reemplazado un filtro

Todos los demas Mantenimiento Anual o segun las
elementos del equipo instrucciones del
fabricante
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INFRAESTRUCTURA Y DISENO DE LABORATORIOS

Diseno del laboratorio: Zona de bajo riesgo

ESCLUSA DE AIRE
DEL VESTIBULO

/
/
FLUJO DE AIRE, ||| I
) '

ESCLUSA I

AIRLOCK

DE PRESION |

i ADMINISTRACION

l— BACILOSCOPIA
i GENEXPERT

CAMARA
DE PASO

(10l =

Solo debe haber una puerta de entrada al laboratorio. El puesto de lavado de
manos/lavado de ojos debe estar ubicado inmediatamente adyacente a la puerta.

Otros elementos incluyen:

Administracién

Camara de paso

Espacio de la mesa,
registros de laboratorio,
computadora, impresora/
escaner/fax, teléfono

Microscopio(s)

Zona de almacenamiento
de articulos fungibles y
reactivos listos para usar

GeneXpert

Ganchos para colgar las
batas

Refrigerador (materiales
fungibles y reactivos
solamente)

Desde el punto de vista

del peligro biologico,

la preparacion de los
reactivos de trabajoy

la zona de tincién estan
“limpios”. Sin embargo,
ambas actividades
requieren una zona
humeda y deben estar bien
lejos de la entrada.
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INFRAESTRUCTURA Y DISENO DE LABORATORIOS

Diseno del laboratorio: Zona de riesgo moderado

i CULTIVO
{ PRIMARIO

| E]HH CcsB

INCUBADORA

FLUJO DE AIRE /||| )

REFRIGERADOR

Las actividades generan concentraciones bajas de particulas infecciosas. Se requiere
un equipo especifico y todo el procesamiento de muestras debe realizarse dentro de
una cabina de seguridad biolégica.

= J
[

El equipamiento incluye

Cabina de seguridad Refrigerador para material
bioldgica (CSB) infeccioso

Centrifuga Agitador vorticial (dentro

MGIT960 de la cabina de seguridad
I biologica)

ncubadora

: ; Acceso a un autoclave
Desechos infecciosos

Refrigerador para material
no infeccioso
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INFRAESTRUCTU

RA'Y DISENO DE LABORATORIOS

Diseno del labora

torio: Zona de alto riesgo

i CULTIVO : PRUEBA DE
i POSITIVO (SENSIBILIDAD
; { AFARMACOS

AUTOCLAVE
CSB
=
. INCUBADORA INCUBADORA
FLUJO DE AIRE /|||
REFRIGERADOR MGIT MGIT CONGELADOR

biolégica y apegandose a

El equipamiento incluye

La manipulacion de cultivos positivos crea un alto riesgo

de generar aerosoles infecciosos que contienen una alta
concentracion de particulas infecciosas. Las actividades
incluyen preparacién de frotis de cultivos positivos,
identificacion, PSF y preparacién de cultivos para LPA. Todas las
actividades deben realizarse dentro de la cabina de seguridad

practicas de trabajo seguras.

Cabina de seguridad

Refrigerador para material Ultracongelador

biolégica (CSB) no infeccioso Autoclave
MGIT960 Refrigerador para material
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INFRAESTRUCTURA Y DISENO DE LABORATORIOS

Triangulacion

Para optimizar un area de trabajo conviene colocar los elementos clave del
equipo de modo que formen un “triangulo” alrededor de la estaciéon de
trabajo donde se realiza una actividad.

Responder a las siguientes preguntas como parte de la planificacion de la ubicacién
del equipo

® ;Qué actividad especifica se realizara?

® ;Qué equipo se requiere para realizar la actividad?

e ;Con qué frecuencia se utiliza el equipo cuando se realiza la actividad?

Triangulacion para baciloscopia

ESCLUSA
DE PRESION /

L]
ADMINISTRACION
[ X]

[ XY o
......'........... f

CAMARA
DE PASO

CENTRIFUGA

REFRIGERADOR

Baciloscopia Frecuencia de movimiento

Esta actividad incluye:
eeocoo0o Frecuente

Administracion

(registro y notificacion) ceccscsces

Preparacion de frotis (abierta en mesa o

en una cabina de seguridad biolégica) ~ ..ceeunnee Menos
. frecuente

Tincién

(pileta con escurridor, suministro de agua)
Baciloscopia
(microscopio y espacio de mesa)
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INFRAESTRUCTURA Y DISENO DE LABORATORIOS

Triangulaciéon para GeneXpert

1 1 o
ESCLUSA ! U E] R
DE PRESION , - ” 2| %%,
3 = [ ]
A el R ®|csB
_ - z i 1 e
CAMARA D E
DE PASO :
5 ®
E.:. |:| = E REFRIGERADOR
.................. L1 ==
GeneXpert Frecuencia de movimiento
Incluye:
y LI Frecuente

Administracion
(registro y notificacion)
Preparacion de la muestra

- - Menos
(abierta en mesa o0 en una cabinade = @ ceeeeecneeennn frecuente
seguridad biolégica)
Carga/descarga de la maquina GeneXpert
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2 INFRAESTRUCTURA Y DISENO DE LABORATORIOS

Triangulacién para el procesamiento de muestras para cultivo

P2
HgE DH
3 g |:|: :
H LI Hi.
H |z LX) : :
3 =z ) 3 E
1L ® CsB||CsB
1 < 1
: (R =
E [ d : —]
k| [ 3
. 0,0
D ove <1 INCUBADORA
E L]
E s < CENTRIFUGA
e L
: o
::ooooo.oco. :
$ eteeeereeseeeeseesaeeressessaessesseensessaessanns erasane AUTOCLAVE ...
M
: :
e :
@-ccccccccccc @ ()

NGELADOR
REFRIGERADOR MGIT MGIT CONG 0

REFRIGERADOR

Procesamiento de muestras para cultivo Frecuencia de movimiento

Incluye:
(XXX XN Frecuente

Administracion

(etiquetado, registro y notificacion)
Centrifugacion

Descontaminacion de muestras ~ eeeevveenn Menos
frecuente

Inoculacién en el medio

Gestion de desechos infecciosos

Dado que la mayor parte del tiempo se
utiliza una cabina de seguridad biolégica,
esta debe ser el centro alrededor del cual
se realizan otras actividades y se coloca el
equipo.
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Triangulacién para cultivos positivos

CIC ]

CSB
=

AUTOCLAVE

ADMINISTRACION

CSB

INCUBADORA INCUBADORA

....................................................................

CONGELADOR

REFRIGERADOR MGIT MGIT

Cultivos positivos
Incluye:

Frecuencia de movimiento

(XN XN ] Frecuente

Administracion

(etiquetado, registro y notificacion)
Preparacion de frotis
Realizacion de pruebas rapidas (MPT64, LPA) Menos

Inoculacién en medio frecuente
Gestion de desechos infecciosos

Dado que la mayor parte del tiempo
se utiliza una cabina de seguridad
bioldgica, esta debe ser el centro
alrededor del cual se realizan otras
actividades y se coloca el equipo.
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Triangulacion para la prueba de sensibilidad a farmacos

:
S
U
e
H P
. : o
: i Z| @eeeoe
1 3 < o o
L ¢
: [ ]
3 3 [ ]
b 4 L]
b L]
H [}
[ ]
: .
[ ]
b [ ]
3 [ ]
N * INCUBADORA
..... . :
..... °
....... . eecencescncencesessescacel
PO o
REFRIGERADOR MGlT MGIT CONGELADOR

Prueba de sensibilidad a farmacos
Incluye:

Frecuencia de movimiento

(XX XXX Frecuente

Administracion

(etiquetado, registro y notificacion)

Adicién de solucion de farmacos al
medio (IiQUIdO) Menos

...............

Inoculacion del medio frecuente
Preparacion de los in6culos
Gestion de desechos infecciosos

Dado que la mayor parte del tiempo
se utiliza una cabina de seguridad
biolégica, esta debe ser el centro
alrededor del cual se realizan otras
actividades y se coloca el equipo.

MANUAL DE SEGURIDAD EN EL LABORATORIO - 41




INFRAESTRUCTURA Y DISENO DE LABORATORIOS

Resumen

Un laboratorio funcional de TB para cultivos solamente o para cultivos y PSF
rara vez se arma al azar. Requiere la colaboracion de personas que aportan
conocimientos especializados para ayudar a determinar los problemas y
desarrollar una estrategia de soluciones a través del disefo, la construccion
y la estructura. Los aportes del personal del laboratorio y de los especialistas
en laboratorio de TB son vitales para ayudar a crear un laboratorio funcional
y un entorno de trabajo seguro.
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EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Este capitulo proporciona asesoramiento sobre la
aplicabilidad, el uso y la disponibilidad del equipo de
proteccién personal (EPP) en el laboratorio de TB.
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EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

El equipo de proteccion personal (EPP) proporciona una barrera fisica para
minimizar el riesgo de exposicion a aerosoles, salpicaduras e inoculacién
accidental. El EPP debe usarse en todo momento dentro del laboratorio.

El EPP mal ajustado, inadecuado o usado de forma incorrecta es menos eficaz y puede
crear una falsa sensacion de seguridad. La eleccion del EPP depende del tipo de
trabajo que se realice y del riesgo que se quiera minimizar.

Todos los EPP deben ser suministrados por el laboratorio. Los articulos de EPP deben
ser desechables y no reutilizables.

El personal no debe llevar a casa ningun EPP para lavar, eliminar o usar fuera del
laboratorio.

Batas y delantales

Batas
G Las batas de laboratorio se sujetan en la parte posterior y protegen la parte delantera.

0 Las batas deben ser desechables o reutilizables
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EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Las batas reutilizables deben ser introducidas en el autoclave (121 °C durante 15
minutos) antes de ser retiradas para su limpieza

En caso de batas reutilizables, debe haber al menos tres disponibles por cada miem-
bro del personal

- en uso,
— en proceso de limpieza,

— lista para usar.

Las batas se deben cambiar semanalmente o después de un derrame evidente.
Las batas deben estar disponibles en tamafos pequefio, mediano y grande.

Caracteristicas

® Lazos en el cuello y la cintura.

Cubren completamente el frente.

Pufios elasticos de al menos 30 mm.

De largo suficiente para que cubran completamente el regazo al sentarse.
De material no absorbente.

>

&G B Via

Manga demasiado grande No atar

A SE RECOMIENDA FUERTEMENTE EL USO DE BATAS DESECHABLES

Las batas no deben usarse fuera del laboratorio.

Las batas no deben almacenarse en el mismo lugar que la ropa de calle.

No usar batas con mascarilla adosada.
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EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Delantales
Los delantales de laboratorio se abren en la parte delantera y pueden tener mangas
cortas o largas.

Delantales de laboratorio

1 Estan abiertos en la parte delantera
y No proporcionan proteccidon para
los cultivos ni las PSF

2 Pueden ser de manga corta o larga
3 No tienen purios elasticos

NO SE DEBEN UTILIZAR DELANTALES EN LABORATORIOS
QUE REALICEN CULTIVOS DE TB O PSF
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EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Guantes

En un laboratorio de TB solo se deben usar guantes desechables.

NO REUTILICE GUANTES USADOS

Se utilizaran varios pares de guantes cada dia, por lo que debe haber suministro suficiente.

Se deben usar guantes para todos los procedimientos que impliquen contacto con muestras
o elementos del laboratorio utilizados en la manipulacion de muestras o cultivos.

Pueden ocurrir reacciones alérgicas como erupcion cutanea (dermatitis) y reacciones
de hipersensibilidad en el personal que usa guantes de latex (con polvo y sin polvo).
Los guantes de materiales alternativos incluyen guantes de vinilo y nitrilo que rara
vez causan reacciones alérgicas.

No sacar los guantes fuera del laboratorio.

Uso de guantes

Se debe disponer de guantes de diferentes tamanos (pequefio, mediano, grande).
Los guantes mal ajustados reducen la destreza de los dedos y aumentan el riesgo de
contaminacion de los guantes y accidentes.

e Sison demasiado pequefos son faciles de rasgar.

e Sison demasiado grandes se pierden habilidades de motricidad fina.

Guantes mal
ajustados

Guantes de ajuste
correcto

o
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3 EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Los guantes deben sobrepasar la mufieca por lo menos 30 mm.
Los guantes siempre cubren la mufieca

La motricidad fina se ve comprometida
cuando los guantes son demasiado grandes
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3 EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

P "d_-ﬂ.l
]

Reemplazar los guantes rotos
inmediatamente

No pegar los guantes a las
mufecas con cinta adhesiva

Nunca usar el teléfono moévil con los
guantes puestos o mientras se trabaja

en el laboratorio
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Como quitarse los guantes
Los guantes usados deben desecharse en un contenedor para residuos infecciosos del
laboratorio..

1 Tomar el borde del guante que
cubre la mufeca con la otra mano y
retirarlo lentamente.

2 Sujetar el guante usado en la palma
de la otra mano y cerrar los dedos.

3 Deslizar cuidadosamente los dedos
desnudos bajo el pufio del guante
de la mano enguantada; se debe
tener cuidado de no tocar la
superficie exterior del guante.

4 Enrollar el guante hacia fuera, por
encima del otro, de tal manera que
el guante usado quede dentro del
que se esta quitando.

5 Desechar los guantes en un
contenedor para residuos infecciosos.

Una vez quitados los guantes, lavarse las manos inmediatamente.
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EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Mascarillas autofiltrantes

Las mascarillas autofiltrantes y las mascarillas quirargicas no son lo mismo.
Las mascarillas quirurgicas no proporcionan ninguna proteccion respiratoria
eficaz contra aerosoles y no deben usarse.

Las mascarillas autofiltrantes deben filtrar >95% de las particulas infecciosas de mas
de 0,2 pm. Las mascarillas autofiltrantes N95 y FFP2 cumplen con los requisitos y son
dispositivos ligeros y desechables que cubren la nariz y la boca.

Tanto las mascarillas autofiltrantes FFP2 como N95 pueden tener “valvulas” o ser “sin

valvula”.

e Las mascarillas autofiltrantes “con valvula” permiten que el aire espirado se mueva
facilmente desde los pulmones al medio ambiente, pero se cierran cuando se aspira.

e Las mascarillas autofiltrantes “sin valvula” no tienen valvula.

Por lo general, no se requieren mascarillas autofiltrantes para trabajar en un laboratorio
de cultivo de TB. Sin embargo, deben usarse cuando se ponen en marcha PSF.

Se pueden reutilizar siempre que se usen, almacenen y cuiden adecuadamente.

LAS MASCARILLAS AUTOFILTRANTES NO SON UN SUSTITUTO DE UNA CABINA DE

SEGURIDAD BIOLOGICA CORRECTAMENTE MANTENIDA Y FUNCIONAL

Si se utilizan mascarillas autofiltrantes, el personal debe ser:
® instruido en el uso correcto,
® instruido acerca de como cuidar las mascarillas autofiltrantes.
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Coémo colocarse una mascarilla autofiltrante correctamente

1 Sostener la mascarilla autofiltrante en
la palma de la mano, con las tiras por
debajo y correctamente alineadas.

2 Colocar la mascarilla autofiltrante
debajo de la barbilla, y suavemente
sobre la cara.

3 Pasar la tira superior por encima de la
cabeza y colocarla en la parte posterior
alta de la cabeza por sobre las orejas.

4 Tirar de la cinta inferior por encima de la
cabeza y colocarla debajo de las orejas.

5 Colocar las puntas de los dedos
de ambas manos en la pieza nasal
metalica y moldear la pieza para
adaptarla a la forma de la nariz.
Exhalar e inhalar para confirmar la
presion y detectar posibles fugas.

SIEMPRE USE LOS DEDOS DE AMBAS MANOS A LA VEZ: EL USO DE UNA SOLA
MANO PUEDE RESULTAR EN UN AJUSTE INCORRECTO

LAS BARBAS TUPIDAS PUEDEN IMPEDIR UN SELLADO
EFICAZ DE LA MASCARILLA A LA CARA
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Como quitarse una mascarilla autofiltrante correctamente
Quitarse los guantes y lavarse bien las manos.

1 Localizar la tira inferior y tirar
de ella por encima de la cabeza;
disminuir la tensién de la tira 'y
sostenerla con una mano.

2 Localizar la tira superior y tirar
de ella por encima de la cabeza;
disminuir la tensién de la tira 'y
sostenerla con una mano.

3 Retirar la mascarilla autofiltrante
lejos de la cara y sostener ambas
tiras en una mano.

Guardar la mascarilla autofiltrante en

un area limpia y seca (véase “Cuidado

de una mascarilla autofiltrante”).

Lavarse las manos inmediatamente.

Errores comunes
Las tiras no se colocan correctamente.

Ambas tiras Ambas tiras Tiras cruzadas
por encima debajo de las
de las orejas orejas
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Errores comunes

La pieza de la nariz no esta ajustada de
manera correcta:

— espacio entre la pieza de la nariz y la cara

La colocacion de la mascarilla
autofiltrante alrededor del

cuello causara danos

o

La colocacion de la
mascarilla autofiltrante en
la frente causara dafios
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Cuidado de una mascarilla autofiltrante
Con cuidado, una mascarilla autofiltrante se puede reutilizar varias veces durante dos
o tres semanas. Antes de su uso, siempre se debe comprobar que:

® No tenga orificios.

® Lasujecion de las tiras no estad danada.

® La superficie de la mascarilla autofiltrante esta limpia y no hay fibras sueltas.
® Las tiras no se hayan estirado demasiado.

Antes de usarla, siempre revisar
cuidadosamente la mascarilla

autofiltrante para ver si esta dafnada

6 Danos superficiales

Guardar en una bolsa de papel con orificios de aire para permitir que la humedad se evapore.

No desinfectar, limpiar ni reparar las mascarillas autofiltrantes dafadas; desechar
en un recipiente para desechos biolégicos peligrosos y obtener una mascarilla
autofiltrante nueva.

No almacenar mascarillas autofiltrantes en una bolsa de plastico, ya que la humedad
no puede evaporarse.

MANUAL DE SEGURIDAD EN EL LABORATORIO - 55



3 EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Guardar las mascarillas auto- No colgarlas por las tiras
filtrantes en bolsas de papel
con orificios de aire

Una mascarilla autofiltrante se debe almacenar en un lugar bien ventilado cuando no
esté en uso, para que pueda secarse.

NO GUARDE LA MASCARILLA AUTOFILTRANTE EN EL BOLSILLO PORQUE
PERDERA LA FORMA MOLDEADA

Prueba de ajuste de una mascarilla autofiltrante

Las pruebas de ajuste requieren equipos especializados y personal capacitado, algo
que comunmente no esta disponible en muchos entornos. Ademas, los diferentes
rasgos faciales, formas y tamafios requerirdn una gama de mascarillas autofiltrantes
diferentes para cumplir con los diversos estandares.
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Mascarillas quirargicas

Las mascarillas quirurgicas no proporcionan ninguna proteccion respiratoria
eficaz contra aerosoles y no deben usarse.

LAS MASCARILLAS QUIRURGICAS NO PROPORCIONAN PROTECCION
RESPIRATORIA EFICAZ
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Proteccion de ojos y rostro

La seleccion del equipo para proteger los ojos y la cara de salpicaduras esta
determinada por el tipo de actividad de laboratorio.

El equipo debe estar disponible dentro del laboratorio en todo momento.

Opciones de equipamiento
Las gafas protectoras estan hechas de plastico irrompible y curvadas en los lados.

Algunos protectores estan disefados para adaptarse a gafas graduadas estandar.

Las pantallas faciales estan hechas de plastico irrompible, cubren la parte frontal y los
lados de la cara, y se mantienen en su lugar con una correa para la cabeza.

Las gafas graduadas y las lentes de contacto no proporcionan proteccién.

NO USAR GAFAS GRADUADAS O LENTES DE CONTACTO

COMO PROTECCION OCULAR

Seleccion de equipos

Actividad Consideraciones

Gafas de Dilucion de acidos fuertes Siempre agregar acidos fuertes
seguridad para el reactivo de al agua. Se generara calor;

o pantallas decoloracion en la tincién agregar acidos lentamente y
protectoras Preparacion de soluciones mezclar

alcalinas fuertes (4% NaOH) Se generara calor; afadir
para la descontaminacién de  pastillas de NaOH lentamente
muestras y mezclar

Kit para derrames

Pantalla facial Desempaquetar un autoclave Después de la esterilizacion en
(véase la pagina autoclave, si se mueve antes
137) de que se enfrie pueden hervir

grandes volumenes de liquido
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Las gafas protectoras estan hechas de
plastico irrompible y curvadas en los
lados

T
La pantalla protectora cubre las gafas
o graduadas, esta hecha de plastico
irrompible y protege la parte frontal y los
lados de la cara
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Calzado

El calzado debe cubrir los dedos de los pies y el empeine, y tener un cierre en
la parte posterior del talén de tal manera que no se puedan salir facilmente.

El calzado como chanclas y sandalias no proporciona protecciéon contra traumatismos
por golpes en los dedos de los pies contra estructuras sélidas, caida de objetos
pesados sobre los pies, cortes por objetos afilados y salpicaduras de material o
liquidos infecciosos.

@ Calzado inseguro

Resumen

El uso correcto de EPP proporciona una barrera importante contra los
aerosoles y la contaminacién. Sin embargo, el uso de EPP no protege al
usuario de practicas de trabajo inseguras.
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USO DE LA CABINA DE SEGURIDAD BIOLOGICA

Este capitulo proporciona consejos practicos sobre el
emplazamiento, uso y mantenimiento de las cabinas
de seguridad biolégica.

Mitos sobre seguridad

Alarmas y funcionamiento de la cabina de seguridad biolégica

Como protege una cabina de seguridad biologica

Emplazamiento de la cabina de seguridad bioldgica

Aspectos ergonomicos

Trabajo en una cabina de seguridad biologica

Separacion de areas de trabajo

Movimiento corporal dentro de una cabina de seguridad biologica

Disefio de una cabina de seguridad bioldgica

Después de trabajar en una cabina de seguridad biolégica

Fumigacion

Certificacion

Resumen
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Mitos sobre seguridad

Uno de los mitos mas persistentes entre el personal del laboratorio de todo el
mundo es que una cabina de seguridad biolégica proporciona una proteccion
completa contra el material infeccioso que contiene. Esto no es cierto.

UNA BUENA PRACTICA DE TRABAJO SEGURA ES SU MEJOR PROTECCION

B>

Las malas técnicas de uso de una cabina de seguridad bioldgica le expondran a una
posible infeccién.

e Una cabina de seguridad biolégica puede mantener el nivel de esterilidad que se
crea, no puede producirlo por si misma.

® Sus acciones siempre deben complementar el funcionamiento de la cabina de
seguridad biolégica.

® La contaminacién cruzada se previene con el uso de practicas de trabajo seguras.

Alarmas y funcionamiento de la cabina de seguridad biolégica

La mayoria de las cabinas de seguridad biolégica estan equipadas con
alarmas visuales y audibles. Las alarmas de la cabina de seguridad biolégica
advierten que ya no es seguro operar y que las funciones de proteccion
pueden no estar funcionando correctamente.

Antes de usar una cabina de seguridad bioldgica se debe estar familiarizado con
las alarmas. Consultar las instrucciones del fabricante para asegurarse de que se
comprende completamente el funcionamiento de la cabina de seguridad bioldgica
antes de usarla.

El laboratorio debe tener una copia de las instrucciones del equipo disponible en todo
momento.

Las alarmas son instrucciones: se debe actuar cuando se oye una alarma.

CUANDO SUENE UNA ALARMA, DETENER EL TRABAJO INMEDIATAMENTE Y
NOTIFICAR AL SUPERVISOR O AL GERENTE DEL LABORATORIO

NO PULSAR EL BOTON SILENCIAR Y SEGUIR TRABAJANDO

Como protege una cabina de seguridad biolégica

Las cabina de seguridad biolégica se clasifican como clase |, clase Il o clase Ill.

Clase |

Las cabinas de seguridad biolégica de clase | extraen aire de la habitacién sin filtrar a
través de la abertura frontal, pasandolo sobre la superficie de trabajo y expulsandolo
a través de un conducto de escape y de un filtro HEPA.

Las cabinas de seguridad biolégica de clase | protegen al trabajador, pero no
protegen el area de trabajo contra la contaminacion porque el aire de la habitacion
sin filtrar ingresa en la cabina y pasa sobre la superficie de trabajo.
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Clase I
Class 2 BSCs draw around 70% of purified air from the HEPA filter above the
work area and around 30% air through the front grille.

Class Il provides protection for the user, environment and the work area.

There are four types of BSC Class II: A1, A2, B1 and B2. The most suitable for
all TB work is the type A2.

SE RECOMIENDAN LAS CABINAS DE SEGURIDAD BIOLOGICA DE CLASE Il DE
TIPO A2 PARA TODO EL TRABAJO DE TB

Clase Il
También conocidas como guanteras, generalmente se instalan solo en laboratorios de
maxima contencién.

NO UTILIZAR CABINA DE SEGURIDAD BIOLOGICA DE CLASE Il EN LABORATORIOS DE TB

Las cabinas de seguridad bioldégica debe estar conectadas a una fuente de
alimentacién estabilizada, en condiciones ideales a través de un dispositivo de
alimentacién ininterrumpida exclusivo con suficiente capacidad para garantizar que la
cabina pueda funcionar durante al menos 15 minutos. Cuando se produce un corte de
energia, el trabajo debe detenerse inmediatamente y los 15 minutos se utilizan para
limpiar la cabina de aerosoles.
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Emplazamiento de la cabina de seguridad bioldgica

Cuando se analice donde colocar una cabina de seguridad biolégica en un
laboratorio, se deben considerar todos los posibles movimientos de aire que
puedan poner en riesgo su eficacia.

La cortina de flujo de aire que ayuda a proporcionar protecciéon cuando se trabaja en
una cabina de seguridad biolégica es fragil.

Su capacidad de proteccion es facil de perjudicar por otros movimientos de aire.

Los grandes voliumenes de aire movidos por los acondicionadores de aire y los
ventiladores son un riesgo evidente; sin embargo, simplemente abrir y cerrar puertas
o caminar demasiado cerca de una cabina de seguridad biolégica pueden romper

la fragil cortina de aire protectora. No se debe emplazar una cabina de seguridad
bioldgica cerca de zonas de gran movimiento.

Ubicacion de una cabina de seguridad biolégica en su laboratorio
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Emplazamiento de la cabina de seguridad bioldgica

La figura ilustra algunos de los desafios comunes que se enfrentaran al tomar
la decision.

Circulacion de aire

Los acondicionadores de aire fuerzan el aire a través de la habitacion, poniendo
en riesgo la cortina de aire a partir de los 3 metros de distancia.

Movimiento de personas
Caminar crea movimientos de aire.

Se debe dejar 1,5 metros entre una cabina de seguridad biolégica y las zonas
del laboratorio en las que hay mas movimiento.

En laboratorios pequefios, restringir el movimiento de personas dentro del
laboratorio cuando se utiliza la cabina de seguridad biolégica.

Puertas y ventanas

La aperturay el cierre de puertas pueden crear suficiente movimiento de aire
para interrumpir la cortina de aire.

Las ventanas abiertas permiten un flujo de aire problematico dentro y fuera del
laboratorio.

Siempre se deben cerrar y bloquear las ventanas en los laboratorios de TB de
riesgo moderado o alto.

Ubicacion de otros equipos

El escape de otra cabina de seguridad biolégica u otro equipo puede interferir
con la cortina de aire.

Analizar cuidadosamente la influencia de todos los demas equipos y su efecto
en el movimiento del aire cuando se ubique una cabina de seguridad biolégica.

Distancia

Ubicar una cabina de seguridad bioldgica demasiado cerca de una pared o
techo puede crear contrapresion y comprometer la funcion de la cabina.

Dejar una distancia minima de 35 cm a cada lado y por encima de la cabina de
seguridad biolégica.

Soporte de la cabina de seguridad biolégica

Una cabina de seguridad bioldgica se debe colocar sobre un soporte o

mesa solo para ese fin y que pueda soportar con seguridad varios cientos de
kilogramos.

El soporte puede incluir ruedas bloqueables para facilitar el movimiento de la
cabina de seguridad biolégica dentro del laboratorio.

Asegurarse de que la cabina de seguridad bioldgica esté nivelada.
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Aspectos ergonémicos

Se pueden pasar varias horas al dia trabajando en una cabina de
seguridad biolégica. Lograr una buena ergonomia es esencial para permitir
concentrarse en el trabajo que se esta haciendo y hacerlo de forma segura.
Para reducir el estiramiento, emplazar la cabina de seguridad biolégica

cerca del borde de la mesa.

1 ¢Hay suficiente espacio debajo de la
mesa para sentarse comodamente y
mover las piernas? Tener en cuenta
los armarios y soportes de mesa que
restringen el movimiento.

2 ;Se pueden apoyar los pies
completamente en el suelo? Si no es
asi, se debe usar un reposapiés.

3 ¢(La altura de lassilla es ajustable
para que los antebrazos descansen
horizontalmente en la parte delantera
de la cabina de seguridad biolégica?

¢Los servicios dentro de la cabina de
seguridad biolégica (como los enchufes)
estan al alcance de la mano para no
tener que torcerse o doblarse para
alcanzarlos?

¢Laluz de la cabina de seguridad
biolégica esta protegida para proteger a
quien trabaja de la luz y el calor?

¢Se puede uno sentar, manteniendo la
espalda recta y el cuello, los hombros y
los brazos relajados?

Reducir la magnitud de la torsién de la
cabezay el cuerpo a menos de 30 ° para
todas las actividades comunes.
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Centrar el area de trabajo dentro de la cabina de seguridad biolégica para limitar el
estiramiento o la torsién.

rabajo ocasiona

Trabajo frecuente

A Rejilla frontal
B Rejilla trasera

. Zona de trabajo seguro
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Trabajo en una cabina de seguridad biolégica

Solo se debe permitir que un trabajador opere la cabina de seguridad
biolégica. Mas de una persona danara la cortina de aire frontal y permitira
que se liberen aerosoles

Cuando la cabina de seguridad biolégica es pequeia, no habra suficiente espacio para
mantener todos los materiales necesarios dentro de ella. En ese caso, guardar los articulos
limpios en un carrito, para que sean facilmente accesibles sin interrumpir el trabajo.

Rejillas
e lLarejilla delantera (A) ayuda a crear y mantener la cortina de aire protectora.

e Larejilla trasera (B) ayuda a mantener el flujo aerodindmico dentro de la cabina de
seguridad biolégica y recoge el aire para evacuarlo.

C’@ =

Si las rejillas estan bloqueadas, incluso parcialmente, su eficacia se reduce y el
desempeno de la cabina de seguridad biolégica se ve comprometido.

............

A Rejilla frontal B Rejilla trasera J' Cortina de aire
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Ambas rejillas deben
mantenerse completamente
despejadas en todo momento

No trabajar ni colocar
objetos sobre la rejilla

Llamas abiertas

Las llamas desnudas (descubiertas) no se deben usar en una cabina de seguridad

biolodgica.

e El movimiento de aire caliente puede afectar negativamente los flujos de aire
dentro de la cabina de seguridad biolégica.

o El aire caliente de los quemadores Bunsen puede dafiar el fragil filtro HEPA.

Si se debe utilizar calor para Las llamas desnudas
esterilizar asas, usar un (descubiertas) no se deben
incinerador eléctrico usar en una cabina de

seguridad biolégica

SE RECOMIENDA FIRMEMENTE EL USO DE ASAS
Y PIPETAS ESTERILES DESECHABLES
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Separacion de las areas de trabajo

La tarea que se esté realizando determinara qué elementos se necesitan
dentro de la cabina de seguridad biolégica. El almacenamiento de articulos
adicionales en dicha cabina aumenta el riesgo de contaminacién cruzada.

UNA CABINA DE SEGURIDAD BIOLOGICA NO ES UN ARMARIO. SE DEBEN RETIRAR
LOS ELEMENTOS QUE NO SEAN NECESARIOS PARA LA TAREA

El espacio dentro de la cabina de seguridad biolégica es bastante pequefio y es
importante separar las actividades relativamente “limpias” de las “sucias”.

Espacio limpio Area principal de Espacio sucio
trabajo

Disefio sugerido para el personal diestro que trabaja de izquierda (limpio) a derecha
(sucio); a la inversa para el personal zurdo. Las actividades habituales incluyen:

Lado izquierdo “limpio” Zona central (zona de trabajo  Lado derecho “sucio”
Agitador vorticial principal) Recipiente para eliminar
Recipiente que contiene Gradilla para muestras (hacia desechos infecciosos
bolsa(s) de asas y pipetas la parte posterior) Contenedor para elementos
estériles desechables Gradilla para tubos de la punzantes

Temporizador (hacia el centrifuga (hacia la parte Gradilla de portaobjetos
frente) posterior)

Gradilla para medios de cultivo
(hacia la parte posterior)

Reactivos de descontaminacion
(hacia el frente)

Cubeta de la centrifuga (hacia
el frente)
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Movimientos corporales dentro de la cabina de seguridad
biologica

La cortina de aire es muy fragil y se dana facilmente.

Se deben reducir los movimientos de brazos hacia dentro y hacia fuera y hacia los
lados de la cabina de seguridad biolégica ayudara a mantener la cortina de aire.

Se deben minimizar todos los movimientos innecesarios de los brazos: cuando se
mueva, muévase lentamente para permitir que la cortina de aire envuelva sus brazos
en aire filtrado protector.

Una vez que los brazos estén dentro de la cabina de seguridad biolégica se debe
permanecer quieto para permitir que la cortina de aire se restablezca y para que el
aire filtrado barra la superficie de las mangas / los guantes.

Esperar 2-3 segundos para completar el
movimiento

e

Minimizar los movimientos de los
brazos hacia los lados
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Diseno de una cabina de seguridad biolégica

Procesamiento de muestras
El procesamiento de muestras para cultivo tiene tres etapas:

1 descontaminacion de muestras,
2 centrifugacion,
3 inoculacién en el medio.

Cada fase del flujo de trabajo requiere elementos especificos; se deben quitar todos
los elementos no necesarios para la fase del procesamiento especifica en que se esta.

Por ejemplo:
e El agitador vorticial solo se requiere durante la descontaminacién de la muestra y
después de la centrifugacion.
— Limpiar con alcohol al 70% v/v y retirar de la cabina de seguridad biolégica una
vez que se complete la descontaminacién.

® Los reactivos de descontaminacién solo se requieren durante la fase de
descontaminacién de la muestra.

® Los medios solidos o liquidos solo se requieren en la cabina de seguridad biolégica
una vez que se ha completado la centrifugacién.

Descontaminacion de muestras
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1 Cronémetro. 6 Reactivo para la
2 Agitador vorticial. descontaminacion. Se_deblen
3 Asasy pipetas 7 Recipiente para desechos. N gluel ::én::s
desechables estériles. 8 Contenedor para no necesarios
4 Gradilla para tubos de la elementos punzantes.
centrifuga. 9 Bandeja para
5 Area central de trabajo portaobjetos.

con toalla absorbente.
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Centrifugacion
Las cubetas de la centrifuga siempre se deben cargar y descargar dentro de la cabina
de seguridad bioldgica.

T T T L
1 \\

1 Agitador vorticial. 4 Reactivo diluyente
2 Gradilla para tubos de (solucion con tampodn l Sz b
la centrifuga. fosfato o agua estéril). ! quitarlos
A i 5 Recipiente para clEneies
3 Area de trabajo central ; Ph P B AR S
con cubetas de la esechnos.
centrifuga. 6 Contenedor para

elementos punzantes.

UNA CABINA DE SEGURIDAD BIOLOGICA NO ES UN ARMARIO: SE DEBEN RETIRAR

LOS ELEMENTOS QUE NO SEAN NECESARIOS PARA LA TAREA
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Inoculacion en medios

1
3
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1 Micropipetas. 7 Contenedor de desechos.

2 Gradilla para tubosde la 8 Contenedor para I ?eeti‘::t,le:s
centrifuga. objetos punzantes. °
) . i ; elementos
3 Pipetas y asas estériles 9 Gradilla de portaobjetos que no sean
desechables. si las muestras necesarios

4 Gradilla con tubos MGIT. se preparan de
Area de trabajo central . concentrados.

6 Botella pequena de
solucion con tampoén
fosfato o agua estéril.

ul

Prueba de sensibilidad a farmacos (PSF)

Utilizando el cultivo como referencia, adoptar un enfoque similar para los
distintos pasos de la PSF.

1 Adicion de soluciones de farmacos antituberculosos en los tubos indicadores del
crecimiento de micobacterias (MGIT).

2 Preparacién del inéculo.
3 Inoculacion en el medio para PSF.

En cada etapa se requieren elementos especificos dentro de la cabina de seguridad
bioldgica: retirar todos los elementos no necesarios para la tarea especifica que se
esta realizando.
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Después de trabajar en una cabina de seguridad bioldgica

SE DEBE LIMPIAR Y DESCONTAMINAR LA CABINA DE SEGURIDAD BIOLOGICA
DESPUES DE CADA USO

Cuando se haya terminado de trabajar:

e Dejar la cabina de seguridad biolégica funcionando durante 15 minutos para
eliminar los aerosoles.

e No utilizar la cabina de seguridad biolégica ni quitar ningun elemento durante
este tiempo.

Después de 15 minutos, descontaminar todos los articulos en la cabina de
seguridad bioldgica.

A continuacion, quitar todos los elementos y dejar la cabina de seguridad
biolégica vacia.

e Limpiar la superficie de trabajo, las paredes internas y el interior de la parte
frontal del vidrio de la cabina de seguridad biolégica (alcohol al 70% v/v).

e Utilizar una escobilla de mango largo para llegar a las partes dificiles.

®00b

Cabina de seguridad
bioldgica vacia lista para la
limpieza

No introducir ninguna parte del cuerpo en la
cabina de seguridad biolégica
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Desinfectantes a base de cloro
Las soluciones a base de cloro como la lejia doméstica son altamente corrosivas.
Si se usan, enjuagar con agua estéril o etanol al 70% v/v.

El cloro corroe el acero inoxidable

Luz ultravioleta
| La luz UV no se recomienda para las cabinas de seguridad bioldgica que se utilizan en
° los laboratorios de TB.

® Laradiacién UV no penetra en superficies sélidas y es ineficaz en microorganismos
SeCos.

® La exposicion humana a la radiacion UV puede causar dafio ocular y quemaduras
cutaneas agudas.

e Laradiacién UV descompone los plasticos y otros materiales utilizados en una
cabina de seguridad bioldgica.

e Laintensidad de la radiacién de la [Ampara UV disminuye con el tiempo, lo que
reduce la eficacia.

Fumigacién

La fumigacion implica la descontaminacién de la cabina de seguridad
biolégica y debe ser realizada solo por un profesional calificado.

Se requiere fumigacion:

Después de un derrame importante que entraia peligro biolégico,
antes de la sustitucion de los filtros HEPA,

cuando sea necesario el acceso a la cabina de distribucion,

para el servicio o la sustitucién de componentes,

antes de mover la cabina de seguridad biolégica a otro laboratorio,

cuando cambien las actividades para las que se usa la cabina de seguridad
biolégica; por ejemplo, de TB a microbiologia estandar,

® antes de dar de baja la cabina de seguridad bioldgica para la venta o el reciclado.
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Certificacion

El proposito de la certificacion es proteger a las personas garantizando que la
cabina de seguridad biolégica funciona correctamente.

Para comprobar su funcionamiento, la cabina de seguridad biolégica debe ser
certificada por lo menos una vez al ano.

Un ingeniero calificado debe evaluar la cabina de seguridad biolégica de acuerdo
con una norma nacional o internacional aceptada. Es responsabilidad del ingeniero
descontaminar la cabina de seguridad biolégica antes de la inspeccion.

Es responsabilidad del gerente del laboratorio organizar la certificacién y avisar al
personal cuando la cabina de seguridad biolégica pueda usarse de forma segura.

Se requiere certificacion de la cabina de seguridad bioldgica:

e antes del primer uso de una cabina de seguridad biolégica recién instalada,
anualmente,

cuando se mueve una cabina de seguridad biolégica dentro del laboratorio,
cada vez que se reemplaza un filtro HEPA,

cada vez que se reemplazan componentes dentro de la cabina.

La certificacion debe ser visible en la cabina de seguridad biolégica.
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Resumen

Una cabina de seguridad biologica que funcione correctamente es vital para
realizar cultivos de TB y PSF. Sin embargo, el nivel de proteccion depende de
la competencia del personal del laboratorio. Las malas técnicas de uso de una
cabina de seguridad bioldgica exponen al personal a una posible infeccion.
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GENERACION Y PREVENCION DE AEROSOLES

El objetivo de este capitulo es conocer los riesgos asociados a
los aerosoles, cdbmo se crean y como minimizar su produccion.

PAGINA
81

Creacion de aerosoles

Minimizacion de la produccion de aerosoles 81
86

Resumen
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En un laboratorio de TB, todos los aerosoles deben considerarse
potencialmente infecciosos. Los aerosoles pueden ser inhalados y provocar
infeccidon. Una vez que se asientan en una superficie, no se vuelven a
aerosolizar y ya no son infecciosos. Sin embargo, pueden contaminar
muestras, equipos, materiales fungibles y reactivos, y generar riesgo de
contaminacion cruzada.

Los aerosoles se pueden formar durante procedimientos como pipeteo, agitacion
vorticial, centrifugacion o agitacion de muestras o cultivos.

Los factores clave de la capacidad infecciosa de los aerosoles son:
® tamafo,

® carga bacilar,

® viscosidad

Tamaino

Cuanto mas pequeno es el aerosol, mas tiempo es capaz de permanecer en el aire.

® Los aerosoles mas pequeiios pueden penetrar mas profundamente en el pulmén, lo
gue aumenta el riesgo de infeccion.

® Los aerosoles son infecciosos para los seres humanos solo cuando se transportan por
el aire.

Sedimentacion de gotas de agua en aire saturado

10000
1000

100

Tiempo para caer
2 metros (seqg)
)

1 10 100 1000

Diametro de las goticulas (um)

Carga bacilar
La carga bacilar variara segun la concentracién de microorganismos en el material que
se esté manipulando.

® Para muestras con baciloscopia positiva, la carga bacilar de una muestra escasa es
de 103-104 microorganismos por ml, pero puede aumentar a 106 por ml para una
muestra con 3+ baciloscopias positivas.

® Los cultivos positivos pueden tener una carga bacilar mucho mayor (108-1010
microorganismos por ml); por lo tanto, los aerosoles de los cultivos suponen un
mayor riesgo de infeccién.
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Viscosidad

La viscosidad de un material afectara la capacidad de formar aerosoles. La viscosidad
de las muestras de esputo reduce la probabilidad de generar aerosoles. Por el
contrario, el riesgo de aerosolizacion es mucho mayor cuando se manipula un cultivo
liquido positivo.

LA MAYORIA DE LOS AEROSOLES GENERADOS SON TAN PEQUENOS QUE SON
INVISIBLES A SIMPLE VISTA

Creacion de aerosoles

Aplicar energia a un liquido crea aerosoles.

Mas energia = mas aerosoles y mas pequefios = mas nucleos goticulares = mayor
riesgo.

Los procedimientos y practicas de alto riesgo que pueden aumentar el potencial de
creacién de aerosoles (que luego se convierten en nucleos de goticulas) incluyen:

® mecanicos (agitacion vorticial, centrifugacién, agitacién),
e vertido/vuelco,
® pipeteo.

Minimizacion de la producciéon de aerosoles

Trabajar de forma segura para minimizar la produccién de aerosoles es una
de las acciones mas importantes cuando se trabaja en un laboratorio de TB.

Recipientes:

Todo recipiente que sera agitado en vortex, centrifugado o sacudido debe tener
una tapa a prueba de pérdidas y ser lo suficientemente fuerte como para resistir las
fuerzas mecanicas ejercidas sobre él.

Después de la agitacion vorticial o sacudida

Muestras

e No abrir la tapa de una muestra que ha sido sometida a agitacion vorticial o
sacudida por lo menos durante 10 minutos.

Cultivos

e No abrir la tapa de un cultivo o suspension de microorganismos sometido a
agitacion vorticial o sacudido durante al menos 15 minutos.

SIEMPRE ABRIR UNA MUESTRA, CULTIVO O SUSPENSION DE MICROORGANISMOS SOMETIDO

A AGITACION VORTICIAL O SACUDIDO EN UNA CABINA DE SEGURIDAD BIOLOGICA
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Centrifugacion

Siempre que una muestra haya sido centrifugada en una cubeta de bioseguridad
con tapa, dicha cubeta puede ser introducida en una cabina de seguridad biolégica 'y
abierta inmediatamente.

LAS CENTRIFUGAS SIN CUBETA DE BIOSEGURIDAD NI TAPA
NO DEBEN UTILIZARSE EN UN LABORATORIO DE TB

Solo se deben abrir las cubetas de bioseguridad en una
cabina de seguridad biolégica
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Vertido/vuelco
Toda accion que implique pasar un liquido de un recipiente a otro.

Nunca se debe verter una solucién directamente sobre otra; se crearan aerosoles.

A SI SE ESTAN GENERANDO BURBUJAS SE ESTAN GENERANDO AEROSOLES

Algunos ejemplos incluyen:

® colocacién de una solucién descontaminante en un recipiente de muestra o tubo de
centrifuga,

e vertido posterior a la centrifugacion del sobrenadante en un desinfectante,

® agregado de agua estéril o solucién salina con tampén fosfato en una muestra
descontaminada,

® dilucion de un inéculo de Mycobacterium tuberculosis durante la preparacion para
la prueba de sensibilidad a farmacos.

— TN

L
0 Siempre se debe verter el liquido de un recipiente a otro

haciendo correr el liquido por la pared interior del recipiente

Lo mismo se aplica cuando se utiliza una pipeta para transferir
liquido de un recipiente a otro

Nunca verter un liquido
6 de un recipiente
directamente en otro
recipiente
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Correcto, el liquido se expulsa Incorrecto, la punta de la
por encima del menisco y por pipeta esta por debajo del

el lado del tubo menisco

Incorrecto, el liquido se Incorrecto, la pipeta esta
expulsa directamente sobre fuera del tubo

otro liquido

Al verter liquido en un recipiente para eliminar
desechos, usar un embudo de modo de
aumentar la superficie de la pared interna y
minimizar el vertido de liquido directamente
en el recipiente para desechos dentro de la
cabina de seguridad biolégica
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Pipeteo
El uso de pipetas (por ejemplo, Pasteur) o micropipetas supone un alto riesgo de
produccion de aerosoles.

mueve desde la cabina de almacenamiento o cuerpo mas grande y a través de la

Bajo presién del aire de un bulbo o émbolo de una micropipeta, el liquido que se
punta puede acelerarse a alta velocidad y crear aerosoles.

Punta Cuerpo Bulbo
pa AN ya AN 4 N
N 7 N 7 N 7
E f_'
E""_""'“—H__ — — ¥

Estructuras basicas de una pipeta
desechable

Punta Cuerpo Empunadura/indicador Embolo
P de volumen

N
WV
N
WV
4
N
4
WV

Estructuras basicas de una micropipeta
desechable

Para minimizar la creacion de aerosoles:

e expulsar lentamente el liquido de la pipeta,

e dirigirlo hacia abajo por la pared interior del recipiente,

® asegurarse de que la punta de la pipeta esté por encima del menisco.

Estos principios se aplican a todos los tipos de pipetas.
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Alrededor del 20% de las infecciones adquiridas en el laboratorio tienen una causa
evidente; el 80% restante se debe principalmente a la produccién de aerosoles creada
por practicas de trabajo inseguras. Minimizar aerosoles es una competencia vital para
los técnicos que trabajan en un laboratorio de TB que realiza cultivos y PSF.

Minimizar la produccion de aerosoles es vital para el bienestar del personal del
laboratorio que realiza el trabajo y de los compaferos de trabajo. Protege también al

paciente de resultados falso positivos que ocurren cuando los aerosoles contaminan
otras muestras, cultivos o reactivos y materiales fungibles.

A SI SE ESTAN GENERANDO BURBUJAS SE ESTAN GENERANDO AEROSOLES

Resumen

Entender como se crean los aerosoles es el primer paso para minimizar su
produccién. La mayoria de los aerosoles son invisibles y el personal del
laboratorio con frecuencia no es consciente de que se estan produciendo.
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En este capitulo se describe como se produce la contaminacion
en el laboratorio y los pasos necesarios para evitar que ocurra.
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Los incidentes de contaminacién en el laboratorio pueden ser peligrosos para el
personal, para la credibilidad del laboratorio y posiblemente para el paciente.

Las buenas practicas de trabajo reducen el riesgo de contaminacion. Los programas
de calidad que incluyen anélisis de datos pueden permitir identificar la contaminacién
insospechada. Ademas, la observacion periddica de las practicas de trabajo por parte
de los supervisores del laboratorio permitira corregir las practicas inseguras.

La contaminacién puede ser causada por practicas de trabajo inseguras que permiten que

® microorganismos ambientales (bacterias, hongos, micobacterias no tuberculosas)
entren en articulos fungibles o reactivos, o contaminen las superficies de los
equipos o los equipos de proteccién personal;

® material aerosolizado (muestras/cultivos/indculos) contamine muestras, cultivos o
reactivos cercanos.

Manipulaciéon de recipientes

Algunas partes de un recipiente nunca se deben tocar, como el interior o su
tapa. Otros lugares pueden ser menos obvios, como la zona de la rosca.

Durante la recoleccion de muestras, es posible que el exterior del area roscada (y la
superficie externa del tubo) se contaminen con esputo; cerrar la tapa extendera la
muestra por toda la rosca, al igual que quitar la tapa. El problema es mas peligroso
cuando se trabaja con cultivos positivos, especialmente cultivos liquidos.

@ Fuga de esputo fuera del recipiente
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El uso de guantes del tamafo correcto es vital. Mantenga los dedos enguantados
lejos de la rosca. Al manipular cualquier recipiente, incluidos los tubos de la
centrifuga y los tubos de cultivo, se debe sostener el recipiente por el medio, bien
lejos de la rosca o la boca del recipiente. Al verter el contenido de un recipiente

a otro, comprobar que las etiquetas coinciden y, a continuacion, alejar el
etiquetado del campo de vision.

La etiqueta orientada hacia el otro lado
proporciona una vision clara

Dedos enguantados bien lejos de la rosca y
que permitan una visién clara del contenido
del tubo

Al retirar la tapa de un recipiente o tubo, nunca colocar la tapa hacia
abajo. La parte de la rosca puede estar contaminada y transferir una parte
de la muestra o cultivo a la zona de trabajo.
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Uso de pipetas y micropipetas

l La contaminacion por pipeta o micropipeta puede ocurrir de tres maneras.

De la pipeta a la muestra

El uso de una pipeta o punta contaminada puede resultar en la contaminacién
de una muestra, un cultivo o inéculo.

Esto se previene:

e utilizando pipetas/puntas estériles,
® sosteniendo la pipeta correctamente,
e considerando cada pipeta o punta como de un solo uso.

e De la muestra a la pipeta
La muestra, el inéculo o los aerosoles pueden entrar en la micropipeta o el

bulbo de una pipeta.

Esto se previene usando pipetas o puntas con filtros para evitar que los liquidos/
aerosoles salgan del extremo de la pipeta/punta.

0 De muestra a muestra (contaminacién por transferencia)

Este tipo de contaminacién se produce cuando se distribuye la muestra o el
inoculo. La transferencia se produce cuando parte de la muestra/el in6culo
permanece en el interior de la pipeta/punta en forma de goticula. La misma
pipeta/punta se utiliza luego para manipular otra muestra/otro inéculo.

Evitar la contaminacion por transferencia reemplazando la pipeta / punta
después haberla introducido en cualquier liquido que pueda no ser estéril

Pipetas

Se recomiendan las pipetas desechables de plastico de un solo uso. Las pipetas
de una sola pieza de bulbo moldeado son las mejores. Los bulbos deben ser
parte de la pipeta, para que no sea necesario un bulbo por separado. Las
pipetas desechables de plastico pueden venir en paquetes individuales o en
bolsas. Una vez abierta la bolsa, se debe volver a sellar mientras no esté en uso.

No se recomiendan las pipetas Pasteur de vidrio ya que se rompen facilmente
y generan bordes afilados; ademas, requieren un bulbo separado que puede
contaminarse y causar contaminacion cruzada.
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Sostener una pipeta correctamente es vital para garantizar que el liquido
se dispense de forma segura a un recipiente.

—

Sostener la pipeta con el pulgar y el indice,
usando el dedo medio para guiar la colocacién

6 Control deficiente de la pipeta

A NUNCA SE DEBE TOCAR LA PUNTA DE UNA PIPETA O MICROPIPETA
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Para la inoculacion en medios sélidos y liquidos, no se deben utilizar micropipetas, ya
que es probable que la abertura muy pequefa de la punta se obstruya y se corra el
riesgo de que la punta salga expedida de la pipeta y genere un derrame infeccioso
dentro la cabina de seguridad bioldgica. Utilizar una pipeta graduada de plastico
estéril para inocular muestras descontaminadas en medios, ya que la abertura de la
punta es mucho mas grande y permitird que el contenido pase a través.

Usar pipetas con una abertura de punta mas grande para
inocular medios

Después de transferir el liquido de la pipeta, se la debe colocar directamente en un
recipiente de descarte que contenga desinfectante.

| No usar pipetas de vidrio en el laboratorio de TB.

Si no hay alternativa, los extremos deben estar tapados con algodon.

| 1
Tapoén de algoddn totalmente
insertado
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Micropipetas

Las micropipetas son un instrumento de precision para recoger y dispensar liquidos
con precision a través de puntas de plastico estériles desechables. Deben utilizarse
Unicamente en soluciones no viscosas.

La forma y el tamaio de la punta desechable dependeran del volumen que se esté
recolectando, y la forma y el tamafo del recipiente que contiene el liquido.

Puntas de micropipeta con Puntas de micropipeta sin
filtro filtro

Las puntas con filtro proporcionan una proteccién eficaz contra la contaminacion de
las micropipetas. Evitan que los aerosoles o liquidos que contienen microorganismos
entren en el mecanismo interno del cuerpo de la micropipeta.

Siempre se debe asegurar que la punta se coloca dentro del recipiente y por encima
del menisco, antes de liberar lentamente el contenido. Nunca insertar el cuerpo en el
recipiente.

A COLOCAR SOLO LA PUNTA DESECHABLE EN EL RECIPIENTE, NUNCA EL CUERPO

"

Cuerpo 8

\
‘ (]
Punta i‘;’?

Insertar solo la punta Nunca insertar el cuerpo en
el recipiente
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El didmetro interior de una punta de micropipeta es estrecho (<1 mm de diametro) y
las muestras procesadas con frecuencia no son de consistencia homogénea y contienen
partes que son >1 mm. Forzar una muestra procesada a través de una punta de
micropipeta bloqueara la punta y creara suficiente contrapresion para expeler la punta
del cuerpo generando aerosoles infecciosos y provocando un derrame.

NO UTILIZAR MICROPIPETAS PARA INOCULAR MUESTRAS
PROCESADAS EN MEDIOS

Cuando usar una micropipeta
En cultivos, una micropipeta debe usarse solo para

e Agregar 800ul de suplemento PANTA en un tubo indicador del crecimiento de mi-
cobacterias (MGIT).

En PSF, una micropipeta debe usarse solo para:

e preparar la dilucion del inéculo,

® agregar solucion farmacoldgica a un tubo MGIT,

® agregar inéculo en un tubo MGIT o en medios sélidos.

Asas bacteriolégicas
Se utilizan en la preparacién de frotis de esputo y para la manipulacion de los
aislamientos.

Hay dos tipos disponibles: de un solo uso, asas de plastico y asas de alambre reutilizables.

Asas de alambre reutilizables que se esterilizan en un incinerador eléctrico antes de cada
uso

e El alambre se puede calentar, pero no el mango

Se recomiendan firmemente las asas de plastico de un
solo uso.

Insertar el mango de un asa desechable es aceptable,
ya que se desechara inmediatamente después de su uso
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Alambre
\

Nunca inserte el mango
I Hacer coincidir el tamano del tubo con la
e longitud del alambre
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Incinerador eléctrico

No esterilizar el alambre correctamente o colocar el mango del asa bacteriolégica en
el recipiente pueden provocar contaminacion.

Si temporalmente no se dispone de asas desechables, una alternativa es usar un
hisopo de algodén humedecido y estéril para preparar los indculos.
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Uso de datos para detectar contaminacién

La revision de los datos de laboratorio proporciona una valiosa oportunidad para
identificar un incidente de contaminaciéon que de otro modo no se detectaria.

Estos microorganismos pueden provenir directamente de una muestra, de la
incorrecta manipulacién de un cultivo positivo, o de los reactivos o materiales
fungibles como pipetas o equipos contaminados.

Contaminacion cruzada

Causada por Mycobacterium tuberculosis

Ejemplo: Una muestra positiva se transforma en cultivo positivo en el plazo de

una semana. Multiples muestras posteriores son negativas pero se vuelven cultivos

positivos y por lo general requieren un tiempo de incubaciéon mas largo antes de dar

positivo (cuadro 6.1).

e Numero de registro del laboratorio (NRL) # 243: Una muestra 3 + positiva para
bacilos acidorresistentes da positiva para Mycobacterium tuberculosis después de
una semana de incubacién: positivo verdadero.

e NRL # 244-248 son todos frotis negativos y se convierten en cultivos positivos
después de cuatro a cinco semanas:

— probable contaminacion,
— todas son baciloscopias negativas y sin embargo cultivos positivos al cabo de
cuatro a cinco semanas,

— todos siguen directamente después de 3+ baciloscopias positivas.

Cuadro 6.1 Contaminacién cruzada de cultivo con Mycobacterium tuberculosis

NRL Fecha Nombre Edad/Sexo Dx/Seg.MuestraCultivo Observaciones

236 Neg N6S

237 Neg N6S

238 Neg N6S

239 Neg N6S

240 Neg N6S

241 Neg N6S

242 Neg N6S

243 3+ Mtb1S Positivo verdadero

244 Neg Mtb4S Probable contaminacién
245 Neg Mtb4S Probable contaminacién
246 Neg MTB5SW Probable contaminacion
247 Neg Mtb5S Probable contaminacion
248 Neg Mtb5S Probable contaminacién
249 Neg N6S

250 Neg N6S

Notas

® NS6 - Sin crecimiento (N) después de 6 semanas (6S) de incubacién
® Mtb1S - Crecimiento de Mtb después de una semana (1S) de incubacion
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Posible causa Posibles soluciones

Aerosoles liberados en la cabina de

seguridad biolégica

e Abrir un tubo de centrifuga
inmediatamente después de la
agitacion vorticial o de la agitacion
para mezclar el descontaminante
de la muestra con la muestra o para
volver a suspender el sedimento
después de la centrifugacion

Se produce contaminacién por
reactivos de NRL#243

e El reactivo se terminé después
de procesar NRL#248

No abrir ninguna muestra sometida
a agitacioén vorticial o agitacién para
mezclar ni sedimento centrifugado
durante por lo menos 10 minutos

Utilizar solo pequefos voliumenes de
reactivos; se recomienda un limite de
5-10 volumenes

En el ejemplo anterior, si no se reconoce la contaminacion cruzada, los pacientes
#244-248 pueden recibir un falso diagndstico de TB y ser tratados innecesariamente.

Cuando ocurre la contaminacién cruzada con Mtb, es importante que el personal
superior discuta los resultados del laboratorio con los médicos para determinar si son
compatibles con la presentacién clinica o la evolucion clinica.

Causada por microorganismos no micobacterianos
Ejemplo: Las muestras NRL# 243-251 estan contaminadas (cuadro 6.2).

Cuadro 6.2 Contaminacion cruzada de cultivos con microorganismos no micobacterianos

NRL Fecha Nombre Edad/Sexo Dx/Seg.MuestraCultivo Observaciones

238 Neg N6S

239 Neg N6S

240 Neg N6S

241 Neg N6S

242 Neg CDESI1S

243 3+ CDES3S  Probable contaminacién
244 Neg CDES3S  Probable contaminacién
245 Neg CDES3S  Probable contaminacion
246 Neg CDES3S  Probable contaminacién
247 Neg CDES3S  Probable contaminacién
248 Neg CDES3S  Probable contaminacion
249 Neg CDES3S  Probable contaminacién
250 Neg CDES3S  Probable contaminacién
251 Neg CDES3S  Probable contaminacién
Notas

® N6W - Sin crecimiento (N) después de 6 semanas (6S) de incubacion
® CDES3S - Cultivos desechados (CDES) después de tres semanas (3S) de incubacién
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Posible causa Posibles soluciones

Aerosoles liberados en la cabina de No abrir ninguna muestra sometida

seguridad biologica a agitacioén vorticial o agitacién para

e Abrir un tubo de centrifuga mezclar ni sedimento centrifugado
inmediatamente después de la durante por lo menos 10 minutos

agitacion vorticial o de la agitacion
para mezclar el descontaminante
de la muestra con la muestra o para
volver a suspender el sedimento
después de la centrifugacion

Una botella de reactivo abierta Utilizar solo pequefios volumenes de
al inicio del procesamiento se reactivos; se recomienda un limite de
contamina con la muestra NRL# 242 5-10 volumenes

y posteriormente contamina todas
las muestras restantes que se estan
procesando

e Destaca la importancia de utilizar
pequenos volimenes de reactivo

Una nueva botella de reactivo Revisar siempre los reactivos no
(contaminado) se abre y utiliza a utilizados para detectar turbidez o
partir de NRL# 242 y en adelante crecimiento de hongos evidentes

Debido a que los contaminantes crecen mas rapido que Mycobacterium tuberculosis
I obsérvese que la muestra 3 +positiva también estaba contaminada. Un resultado
° como este retrasa el diagnéstico y demora la obtencion del resultado de una prueba
de sensibilidad a farmacos.

Las muestras de otros pacientes también fueron contaminadas y tuvieron que ser
desechadas, por lo que se demoré el diagnéstico, hubo que repetir la prueba o buscar
otro diagnéstico.

Indicadores de calidad para cultivos

Se recomiendan los siguientes indicadores de calidad de los cultivos (cuadro 6.3) que
se deben recopilar y analizar mensualmente. Los indicadores deben recopilarse por
tipo de medio de cultivo si se utiliza mas de un tipo, y también por tipo de muestra si
el laboratorio procesa una variedad de muestras.
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Cuadro 6.3 Indicadores de calidad para cultivos

Indicador

Numero y proporcion de
muestras para diagnéstico
(nuevo y recurrente) que
fueron positivas para el
complejo Mycobacterium
tuberculosis (cMtb)

Numero y proporcion de
muestras para diagnéstico
(nuevo y recurrente) que
fueron positivas para
bacilos acidorresistentes y
cuyo cultivo dio positivo
para el complejo cMtb

Numero y proporcion de
muestras para diagnéstico
(nuevo y recurrente) que
fueron negativas para
bacilos acidorresistentes y
cuyo cultivo dio positivo
para el complejo cMtb

Numero y proporcion de
cultivos contaminados
que conducen

a resultados no
interpretables

Descripcion Objetivo

Numero de cultivos de 10-15%
muestras para diagnostico

positivos para cMtb/

Numero de muestras para
diagnéstico procesadas

para cultivo

95-98% (liquido)
85-90% (solido)

NUumero de muestras
positivas para bacilos
acidorresistentes cuyo
cultivo fue positivo

para cMtb/ NUumero de
muestras para diagnostico
positivas procesadas para
cultivo

20-30% (liquido)
10-20% (solido)

NUumero de muestras
negativas para bacilos
acidorresistentes cuyo
cultivo fue positivo

para cMtb/Numero

total de muestras,
independientemente del
resultado, cuyo cultivo fue
positivo para cMtb

3-5% (solido)
8-10% (liquido)

Numero de tubos o placas
de cultivo inoculados
desechados debido a la
contaminacién/Numero
total de tubos o placas
inoculados para cultivo
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Contaminacién cruzada de PSF

Durante la prueba de sensibilidad a farmacos

La contaminacién cruzada puede ocurrir cuando Mtb sensible a un farmaco es
inoculada en otro cultivo o dilucién de cultivo. Este tipo de contaminacién cruzada
es casi imposible de detectar porque no es evidente que se haya producido. La
contaminacién cruzada por Mtb sensible a un farmaco de otra Mtb sensible

a un farmaco serd “invisible”, ya que sera inactivada por los medicamentos
antituberculosos especificos.

Por el contrario, la contaminacién causada por microorganismos de TB resistentes a
los medicamentos se detecta mas facilmente (cuadro 6.4).

Cuadro 6.4 Contaminacion cruzada de las PSF debida a Mtb resistente a los
medicamentos

NRL Fecha Nombre Edad/Sexo STR INH RIF EMB Observaciones

270 12/12/2018 S S S S

275 12/12/2018 S S S S

279 12/12/2018 S S S S

285 12/12/2018 S R S S

290 16/12/2018 R R R S Resultado verdadero
296 16/12/2018 R R R S Probable contaminacion
303 16/12/2018 R R R S Probable contaminacion
311 16/12/2018 R R R S Probable contaminacion
315 16/12/2018 R R R S Probable contaminacién
326 16/12/2018 R R R S Probable contaminacion
333 16/12/2018 R R R S Probable contaminacion
252 18/12/2018 S S S S Resultado verdadero
253 18/12/2018 S S S S Resultado verdadero

STR= Estreptomicina
INH= Isoniacida
RIF= Rifampicina
EMB= Etambutol

Notas

® La contaminacién cruzada de la prueba de sensibilidad a farmacos se produjo en un
solo dia (16/12/2018).

o El perfil de sensibilidad poco comun (resistencia a S/H/R) avala la contaminacion cruzada.

e Si el genotipado estéa disponible, los aislamientos 290 a 333 deberian analizarse
para determinar si tienen el mismo perfil.
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6 CAUSAS DE LA CONTAMINACION Y PREVENCION

Posible causa Medidas correctivas

Aerosoles liberados en el ambiente de  No abrir un cultivo que ha sido

la cabina de seguridad biologica sometido a agitacion vorticial o
e Apertura de un tubo agitado para mezclar por lo menos
inmediatamente después de la durante 15 minutos

agitacion vorticial

e Agitacion de un cultivo positivo
para preparar un inéculo para la
prueba de sensibilidad a farmacos

Un reactivo fue contaminado con Usar voliUmenes pequeios de reactivos
aerosoles de NRL # 290 y se utilizé
durante el resto del dia

Un reactivo se contaminé por via Utilizar siempre una buena técnica

de una punta de pipeta u otro bien de pipeteo y recipientes del tamano
fungible que entré en contacto con adecuado en relacion con la longitud
un cultivo positivo de la punta

Si la contaminacién cruzada de la Descartar todos los reactivos

prueba de sensibilidad a farmacos remanentes después de cada ejecucion
se produce a lo largo de varios dias, de la prueba de sensibilidad a
comprobar si se estan utilizando farmacos

reactivos durante varios dias

En el ejemplo anterior, si no se detecta la contaminacién cruzada, los pacientes 296
a 333 pueden ser falsamente diagnosticados con TB-MR y tratados con un esquema
farmacolégico mas toxico y menos eficaz durante mas tiempo. El resultado puede ser
catastrofico en términos financieros para los pacientes y sus familias.
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Evaluacion de un resultado de farmacorresistencia

l Se debe ser prudente siempre que se observe un resultado de resistencia a

° medicamentos. En el sistema automatizado de deteccion del crecimiento
micobacteriano (MGIT)/prueba de sensibilidad a farmacos, los tubos de la prueba de
sensibilidad contaminados generalmente, pero no siempre, producen un resultado
en cuatro dias y la maquina MGIT establecera que el resultado no es valido. Algunos
microorganismos no micobacterianos tardaran mas de cuatro dias y, por lo tanto,
produciran un resultado de prueba de sensibilidad a farmacos.

Siempre que se produzca un resultado de resistencia a farmacos, y especialmente
cuando todos los medicamentos antituberculosos probados produzcan un resultado
de resistencia se debe hacer lo siguiente

® Asegurarse de que el caldo MGIT sea transparente.

— Es comun que haya pequeios granulos blancos en la parte inferior del tubo.

— Si esta turbio, preparar dos frotis, uno para la tincién con ZN, el otro para la
tinciéon de Gram.

e Hablar con el supervisor del laboratorio.

— Preparar una placa de agar sangre o agar nutriente para comprobar el
crecimiento de microorganismos no micobacterianos.

e Si es resistente a la rifampicina (RIF), preparar una dilucién 1:100 del caldo del tubo RIF.
— Realizar una prueba GeneXpert o LPA en linea para confirmar la resistencia a RIF.

- Si la secuenciacién del gen rpoB estéa disponible, realizar un analisis de secuencia
urgente.

® Avisar al médico de los resultados e informar que la prueba de sensibilidad a
farmacos sera repetida o el aislamiento enviado a un laboratorio de mas alta
complejidad para una prueba de sensibilidad a farmacos de segunda linea.

Indicadores de calidad para PSF fenotipicas

Estos indicadores (cuadro 6.5) se deben recopilar y analizar mensualmente. Otros
indicadores secundarios pueden recopilarse con menos frecuencia (por ejemplo,
trimestralmente), como el numero y la proporciéon de patrones inusuales de resistencia
a medicamentos. Sin embargo, siempre se deben tener en cuenta los resultados de

la prueba de sensibilidad a farmacos y sospechar especialmente cuando se registren
agrupamientos de perfiles inusuales en las pruebas.

Evaluacion de las practicas de trabajo

l El personal supervisor del laboratorio es responsable de capacitar al personal

O subalterno para que adquiera un nivel de competencia que incluya procedimientos
operativos normalizados correctos, realizacion de pruebas de garantia de calidad y
adopcion de practicas de trabajo seguras. Una vez que se completa la formacion, los
supervisores deben comprobar regularmente las practicas de trabajo, especialmente
del personal que acaba de terminar la formacién

Registros

La recopilacion y el andlisis de los datos del laboratorio, incluidas las practicas de
trabajo y los indicadores de calidad, deben formar parte de cualquier sistema de
gestion de calidad del laboratorio.
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Cuadro 6.5 Indicadores de calidad para las PSF fenotipicas

Indicador

Descripcion

Obijetivo

Numero y proporcion

de monorresistencia y
multirresistencia a todas
las combinaciones de
farmacos ensayadas
(por ejemplo,
monorresistencia a INH,
monorresistencia a RIF,
multirresistencia)

Numero y proporciéon de
aislamientos inoculados
para PSF que se
descartaron debido a la
contaminacion

Numero y proporcion de
aislamientos inoculados
para PSF imposibles de
interpretar debido a

la falta de crecimiento
en los tubos/placas de
control (sin farmacos)

Tiempo de respuesta
del laboratorio

Resumen

Numero de aislamientos
resistentes a una
combinacién de farmacos
Unica o multiple/nimero
total de aislamientos
analizados

Numero de aislamientos
descartados debido a la
contaminacién/nimero
total de aislamientos
inoculados para PSF

Numero de aislamientos
descartados debido a

la falta de crecimiento

en medios libres de
farmacos/nimero total de
aislamientos inoculados
para PSF

Tiempo entre la
inoculacion para la prueba
de sensibilidad a farmacos
y la notificacion del
resultado (media, intervalo
y percentil 90). Para el
tiempo de respuesta

total en relacién con las
PSF, agregar este valor al
tiempo de respuesta en
relaciéon con los cultivos

Depende de la poblacién
analizada y de la
prevalencia y los patrones
de resistencia a los
medicamentos en los
paises

<3%

<3%

Medios solidos:
8-16 semanas
Medios liquidos:
4-6 semanas

Las muestras o los cultivos contaminados con microorganismos ambientales
pueden provocar retrasos en el diagnéstico. Mucho mas preocupantes

son las muestras o cultivos contaminados con Mtb. Los pacientes pueden
recibir resultados falso positivos que conducen un tratamiento innecesario

o a la prolongacion de un tratamiento en curso, o pueden ser falsamente
diagnosticados con TB-MDR o TB XDR, algo que puede ser catastréfico para el

paciente y su familia.
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RECIPIENTES Y REACTIVOS

La forma en que se utilizan los recipientes y se gestionan los
reactivos reduce el riesgo de contaminacién cruzada.

El término recipiente se refiere a articulos como tubos, botellas,
frascos y pipetas de todo tipo.

PAGINA

Recipientes para liquidos 106

Otro tipo de recipientes 110

Reactivos 111

Resumen 112
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Recipientes para liquidos

Los contenedores deben ser idoneos.

Las principales caracteristicas incluyen:

e taponesy tapas que reducen el riesgo de aerosolizacion,
® picos para un vertido preciso,

e tamafio adecuado,

e reutilizable o de un solo uso,

e de vidrio o plastico.

Tapones y tapas
Utilizar tapas roscadas y a prueba de fugas para todos los reactivos liquidos.

No se recomiendan los cierres abatibles ya que pueden rociar aerosoles cuando se
abren o se cierran.

0 Tapén de rosca e Tapa abatible
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i
Cierres inadecuados : algodon,
I algodén encerado, goma

No usar algodén, algodén encerado o tapas de goma para cultivos o reactivos.

Pico
Los recipientes con un borde “en punta” en vez de un borde redondeado reducen el
riesgo de vertido incontrolado.
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Los tubos de la centrifuga tienen
buenos picos para verter reactivos

Tamarno
Considerar el tamanio, la formay la estructura de los recipientes, asi como el método
de transferencia de reactivos a un recipiente o desde un recipiente.

e El vidrio o el plastico transparente permiten ver el reactivo y ayudan a colocar una
punta de pipeta o asa bacteriolégica.

® La boca del recipiente es lo suficientemente ancha como para verter, o recibir
reactivos liquidos, o pipetas.

® Los recipientes deben ser lo suficientemente grandes como para contener suficiente
reactivo y permitir que las puntas de las micropipetas recojan reactivos

— Nunca insertar el cuerpo de una micropipeta en un recipiente

Los envases de Los envases de
cuello corto son cuello largo son
adecuados inadecuados
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Hacer coincidir el tamafio del
contenedor con la longitud de la punta

de la micropipeta

Reutilizable o de un solo uso

Siempre que sea posible, deben utilizarse recipientes de un solo uso. Una vez
utilizados, los recipientes se deben desechar para eliminar el riesgo de contaminacién
cruzada.

Los recipientes reutilizables, como las botellas de McCartney (para cultivos sélidos),
deben ser lo suficientemente fuertes como para ser introducidos en el autoclave,
desinfectados, lavados y reempaquetados varias veces.

A LOS RECIPIENTES DANADOS SE DEBEN DESECHAR

Recipientes de vidrio o plastico
Un recipiente de vidrio puede ser reutilizado; un recipiente de plastico, no. La eleccién
de un recipiente de plastico o vidrio estara determinada por su uso.

Plastico

Comunmente utilizado para:

e albergar muestras,

e centrifugacion,

® volumenes mas pequefios de reactivos (<100 ml).

Vidrio

Comunmente utilizado para:

® tubos con tapones de rosca (por ejemplo, botellas McCartney) para medios sélidos,
® volumenes de reactivos mas grandes(<100 ml),

® se pueden reutilizar.
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Otros tipos de recipientes

Los articulos de un solo uso, como las puntas de micropipeta, tienen un
riesgo de contaminacion importante si no se usan correctamente.

Siempre colocar la tapa de la caja donde se guardan las puntas cuando no se esté
retirando una.

Abrir la caja para seleccionar una puntay, a
continuacién, colocar la tapa

- \\W'i. |
A 111‘1\'\\ Ll'\‘i\\l\ :

Riesgo de contaminacion: Nunca se deben tocar las puntas

no utilizadas con los dedos o el equipo
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Reactivos
l El niUmero de muestras procesadas por dia determinara los volimenes de
o reactivos.

Para minimizar el riesgo de contaminacion durante el uso, considerar lo siguiente:
e etiquetado,

® requerimientos de volumen de reactivos,

e carga de trabajo,

® gestion de reactivos no utilizados.

Etiquetado
El etiquetado claro es esencial para que el usuario pueda tener confianza en que los
reactivos son idéneos.

La etiqueta debe incluir:

nombre del reactivo,

cuando se fabrico,

quién lo fabricé,

fecha de caducidad,

numero de partida,

condiciones de almacenamiento especificas.

%48 150 §2.2500 251

f i EMsgr- !
ST @
NaCH# 4 7,

Utilizar etiquetas Nunca borrar o modificar
nuevas una etiqueta existente
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Volumenes de reactivos

La contaminacion cruzada puede ocurrir cuando se accede a un reactivo para procesar
multiples muestras. Cuantas mas veces se acceda, mayor es la probabilidad de
contaminacion cruzada.

Reducir el nUmero de veces en las que se accede al reactivo limita la cantidad de
muestras que pueden ser afectadas por la contaminacion cruzada si esta ocurre. Se
recomienda un limite de 5 a 10 volimenes. Se recomienda un volumen maximo de 250
ml para cualquier volumen de trabajo de un reactivo.

Los volumenes mas grandes se vuelven inmanejables y dificiles de verter o manipular
con precision.

Reactivo/muestra Requisitos de volumen Volumen maximo

establecido habituales (ml) recomendado (ml)

Descontaminante <5 50

Solucion con tampon fosfato <45 250
o agua destilada estéril para

el paso de neutralizacién/tubo

de la centrifuga

Solucion con tampon fosfato <2 20
para volver a suspender el
depésito centrifugado

Algunos laboratorios tendran 50ml de agua estéril (o solucién con tampén fosfato) en
un tubo de Falcon para usarla solamente para una muestra descontaminada.

e Es la estrategia mas eficaz pero también la mas costosa.

El volumen de reactivo debe ser
adecuado a la carga de trabajo diaria

Carga de trabajo

Sobre la base del nUmero promedio de muestras procesadas en un dia, calcular el
volumen de cada reactivo usado y tomarlo como el volumen maximo de reactivo (mas un
10% de reserva). No se debe superar el volumen de 250 ml. Los laboratorios que manejan
volumenes muy elevados deben utilizar estos principios como una guia practica.

Gestion de reactivos parcialmente utilizados
' Después de se haya terminado el procesamiento, descartar los reactivos remanentes.

Resumen

Comprar recipientes de acuerdo con su funcién, no solamente por el precio.
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USO SEGURO DE EQUIPOS

Este capitulo contiene un enfoque practico de uso y
mantenimiento de los equipos del laboratorio. Estos equipos
son costosos y una vez adquiridos deben funcionar de manera
confiable y durante un periodo prolongado. El equipo debe ser
el idéneo y se lo debe utilizar correctamente para no danarlo.
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Agitador vorticial 127
Gradillas 129
Micropipetas 131

Objetos punzantes 132

Resumen 132
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La falta de mantenimiento y el uso inseguro de los equipos supone un riesgo
para el personal del laboratorio por produccion de aerosoles o lesion fisica, y
para los pacientes por la generacion de resultados erréneos.

Es una buena practica registrar los equipos en el sistema del vendedor o estar
registrado como cliente. El vendedor distribuye informacion sobre actualizaciones de
los equipos o informacion critica sobre asuntos de calidad como avisos de un defecto
de fabricacion.

Guardar una copia de las instrucciones del fabricante de todos los equipos en el
laboratorio.

SIEMPRE LEER Y SEGUIR LAS INSTRUCCIONES DEL FABRICANTE

Centrifugas

Como las centrifugas producen aerosoles, es obligatorio que las muestras
estén en una cubeta de bioseguridad con tapa sellada.

A
A

La centrifuga debe poder alcanzar y mantener 3040 FCR
(fuerza centrifuga relativa) durante 15-20 minutos para
sedimentar la mayoria de los bacilos acidorresistentes (BAR)

Fuerza centrifuga relativa (FCR) vs revoluciones por minuto (RPM)
RPM y FCR no son lo mismo. La FCR se usa para especificar la configuracion de la
centrifuga.

La FCR es determinada por las RPM y el radio del rotor de la centrifuga.

Por ejemplo, una centrifuga con un radio de 17cm a
® 2000 RPM produce 760 FCR: <50% de los BAR sedimentados,
® 4000 RPM produce 3040 FCR: >95% de los BAR sedimentados.

La FCR se puede calcular mediante la féormula:
1,118 x 10° x radio (msx - cm) X RPM?
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Para una RPM dada, la FCR aumenta de manera no lineal con el radio.

Radio (en cm) Fuerza Revoluciones/minuto
50 centrifuga ~90.000
45 —| relativa (en g) 15'000
40 — ’

35 30.000 — — 10.000
30 — 20.000 —
95 | 10.100 — — 6.000
20007 — 4000
20 —| —
8 | 5000 — 3.000
16 — OU0= — 2.000
14 — 500 —
12 300 —
200 — L 1.000
10 - 100 —
5 >0 500
? _ 20 B
6| 10 —
5 3 L 200

PiAZz [SRoed

rll7<c TRove BRPM]

Ve

RCF >3040<
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En entornos calurosos o cuando se realizan multiples procesos de centrifugacién

diarios se deben considerar las centrifugas refrigeradas.

e Se puede matar a los bacilos de TB si se los expone a temperaturas superiores a los
38°Cincluso por un periodo breve.

e Configurar la centrifuga refrigerada a 10-15 °C.

Si se utiliza una centrifuga refrigerada:
e encenderla por lo menos 30 minutos antes de usarla,
® mantener las cubetas dentro de la centrifuga durante el periodo de enfriamiento.

UTILIZAR UNICAMENTE PIEZAS DE CENTRIFUGA RECOMENDADAS POR EL FABRICANTE

Cubetas de bioseguridad
Son obligatorias cuando la centrifuga se usa para cultivos de TB.

>

Cada fabricante produce especificamente piezas de cubetas de
bioseguridad para sus centrifugas

1 Tapa.
2 Cubeta.
3 Carcasa.
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Carcasas

Las carcasas mantienen los tubos en su lugar durante la centrifugacién. Es
imprescindible que su forma coincida con la forma de la base del tubo de la
centrifuga.

Por ejemplo, una carcasa de base plana dafiaria los tubos de la centrifuga en forma de
V, podria quebrar el plastico y derramar el contenido de los tubos.

Una carcasa con una base en forma de V
sostiene los tubos de la centrifuga e impide
que se dafen

Una carcasa con base plana no sostiene el tubo
de la centrifuga y puede dafiar o partir el tubo
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Antes de cada uso, revisar las juntas téricas para
asegurarse de que no estan rajadas o rotas. Las juntas

toricas pueden estar en la tapa o en la cubeta

No se deben utilizar tapas dafiadas o rotas.
Reemplazar las juntas téricas partidas, rotas

o faltantes
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Ubicacion de la centrifuga
I Una centrifuga se puede colocar:

° ® en el sector “sucio” del laboratorio,
® cerca de la cabina de seguridad biolégica,

® sobre una mesa sélida y estable capaz de soportar el peso y las vibraciones que se
generan durante el uso,

® en una posicién de trabajo correcta en términos ergonémicos,
e lejos del agua, las piletas o las sustancias quimicas, para evitar salpicaduras,
® en una zona libre de polvo.

@ No colocar una centrifuga en el suelo

e Riesgo de que entre polvo o insectos en el equipo
e Riesgo de tropiezo
® Mala posicién en términos ergondmicos
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Uso de una centrifuga
Una carga equilibrada y simétrica es esencial para todas las centrifugas.

Una carga desequilibrada crea vibraciones que pueden daiar la centrifuga. Cada
carga debe ser distribuida de manera equilibrada alrededor del eje central.

La mayoria de las centrifugas tiene cuatro posiciones para cubetas oscilantes;
todas las posiciones deben ser ocupadas por cubetas, carcasas y tapas del mismo

tipo y caracteristicas. No usar componentes de otro fabricante a menos que estén
especificamente aprobados.

NUNCA OPERAR LA CENTRIFUGA CON LA TAPA ABIERTA

DETENER DE INMEDIATO LA CENTRIFUGA SI SE OYE ALGUN RUIDO INUSUAL

Todas las posiciones
se deben cargar de
igual manera

e A
Cada cubeta debe contener Todas las posiciones para
el mismo nimero de tubos y cubetas deben estar
tener igual carga ocupadas

Numero desigual de tubos

® Usar tubos llenos de agua para equilibrar la carga.

e Etiquetar claramente esos tubos para no confundirlos con muestras.

e Algunos laboratorios utilizan tubos prepreparados de distintos volumenes.
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Limpieza y cuidado

Diariamente después del uso

Apagar y dejar la tapa abierta.

® Permitir que el tazon de la centrifuga alcance la temperatura ambiente.
® Secar toda humedad.
[ ]
[ ]

Cerrar la tapa.

Separar las cubetas, carcasas y tapas y colocarlas sobre una toalla de papel o tela
para que se sequen.

Semanalmente
Si no ha habido derrames, limpiar el tazén, el rotor, las cubetas, las carcasas y la tapa
una vez por semana.

e Verificar que no haya condensacion en la cabina.

e Verificar que la almohadilla de goma en la base del tazén no esté desgastada o dafiada.
e Verificar que no haya desgaste y corrosion en el rotor.

e Reemplazar lo que fuera necesario.

Revisar los rotores oscilantes y los muiones en busca de grietas.
e Quitar la grasa vieja y cualquier suciedad.
e Lubricar los muiones del rotor y las lengUetas de las cubetas.

e Utilizar una pequeia cantidad de lubricante provisto por el fabricante o grasa de
pH neutro.

N

Los muiones estan en el rotor de la
centrifuga

Las lenguetas estan a cada lado de
las cubetas de la centrifuga

NO USAR DEMASIADO LUBRICANTE: SE ESPARCIRA HACIA
LA PARED DE LA CENTRIFUGA
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Revisar las cubetas en busca de signos de corrosion:
® picaduras,

e formacién de placas,

® cambios de color,

® grietas.

Cubeta de centrifuga

Corrosion grave.
con signos tempranos de Reemplazar de inmediato
corrosién y falta de limpieza

Verificar las tapas:

e Juntas toricas intactas y correctamente emplazadas.

e Limpiar con cuidado toda suciedad de las juntas toricas.

e Verificar que no haya grietas ni roturas.

e Reemplazar las juntas toricas y tapas agrietadas o desgastadas de inmediato.
[ ]

[ ]

Echar talco en las juntas téricas y frotar suavemente.
Verificar que los clips no estén doblados ni dafiados.

INFORMAR SOBRE CUALQUIER DANO AL SUPERVISOR DEL LABORATORIO

A NO USAR LA CENTRIFUGA SI LAS CUBETAS Y LAS TAPAS

NO ESTAN BIEN SELLADAS
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Desinfeccion
® Leer las instrucciones del fabricante.
e Colocar las cubetas y carcasas en el autoclave a 121°C por un maximo de 15
é% minutos.
e Desinfectar las tapas con desinfectante fendlico o a base de cloro durante 15
minutos.

- Si se usa un desinfectante a base de cloro, lavar con agua o alcohol 70% v/v y secar.
Para limpiar derrames véase el capitulo 10.

Otras consideraciones

Cuando se encargue una nueva centrifuga, incluir por lo menos dos juegos de
repuesto de tapas y juntas téricas en el pedido, ya que son los elementos mas fragiles
del equipo.

Adquirir solo una centrifuga con tapa de cierre hermético que no se pueda abrir
mientras esté en uso.

Un técnico calificado debe realizar el mantenimiento de la centrifuga una vez por
ano y debe asegurarse de que la unidad funciona de manera segura y apropiada. El
mantenimiento debe incluir:

e limpieza de las serpentinas del condensador, los ventiladores, las pantallas y los
filtros;

® revision de las escobillas, los cojinetes, el temporizador, la temperaturay la
velocidad y la integridad de la instalacion eléctrica.

El técnico de mantenimiento debe expedir un certificado de inspeccién que indique
cumplimiento de las normas de funcionamiento seguro y adecuado.

Incubadoras

Al adquirir una incubadora se deben tomar en cuenta las siguientes caracteristicas:

controles electrénicos exteriores,

puertas externas dobles para incubadoras mas grandes,

puertas internas de vidrio que permitan la preseleccién de los cultivos,
ruedas (con freno de pie) para facilitar el movimiento,

verificar el nivel de ruido que produce cuando esta en funcionamiento,
¢ Cuantos estantes incluye? Encargar mas si es necesario.

El tamafio (volumen) adecuado de una incubadora depende de:
® la carga de trabajo,

e el tamafio del tubo para medios (por ejemplo, McCartney),

® el nimero de tubos por gradilla.

Ubicacién de la incubadora
Las incubadoras suponen un peligro biolégico porque pueden contener muchos
cultivos positivos.
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Considerar lo siguiente:

colocar en el sector “sucio” del laboratorio,

® cerca del lugar de procesamiento de muestras o PSF,

® |ejos del agua, las piletas o las sustancias quimicas para evitar salpicaduras,
[ J

[ J

en una zona libre de polvo,
lejos de la luz solar directa.

LEER EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DE LA INCUBADORA, YA QUE PUEDE BRINDAR

ORIENTACION ADICIONAL SOBRE LA UBICACION

Estantes
Considerar solicitar al fabricante estantes adicionales cuando se realice el pedido.
Los estantes fabricados por el cliente a menudo no son adecuados

® Hechos de plancha metalica con bordes afilados o de madera.
® Los estantes sélidos o con pequeiios orificios pueden interferir con los flujos de aire

Carga de una incubadora

l El aire caliente debe circular libremente dentro de la incubadora de manera que no
° se produzcan “puntos calientes o frios”.
® No poner bandejas o cultivos en el piso de la incubadora porque se pueden
recalentar.

e Usar bandejas de tamafos similares y disponerlas verticalmente.

e Siempre utilizar bandejas de tamafio adecuado para sostener con seguridad los
tubos para el cultivo.

® No sobrecargar las bandejas.

La carga adecuada asegura La carga desequilibrada
I 0 movimiento de aire y 6 puede crear movimientos de
. distribucion de calor aire y distribucion de calor
uniformes desiguales
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Las cestas y bandejas de alambre permiten la
circulacion del aire alrededor de todos los tubos

Los estantes o bandejas sélidos bloquean la
circulacién del aire y afectan adversamente la
incubacion y el crecimiento de microorganismos
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No colocar cultivos en el piso de la
incubadora, se sobrecalentaran
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Con las bandejas sobrecargadas se corre el riesgo
de que los tubos se rompan y las temperaturas de
incubacion no sean uniformes

Limpieza y cuidado sistematicos
Leer las instrucciones del fabricante.

Una vez por mes, limpiar las superficies internas y externas, incluidos los
estantes y las bandejas, con alcohol al 70% v/v.

Derrames
Para la limpieza de derrames, véase el capitulo 10.
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Agitador vorticial

l El agitador vorticial es quizas el mayor generador de aerosoles; siempre se lo
. debe usar con extremo cuidado.

e Usar solo tubos/recipientes con tapén a prueba de pérdidas.

— La mayoria de los recipientes para muestras no tienen un tapén a prueba de
pérdidas.

® Siempre usar el agitador vorticial dentro de una cabina de seguridad bioldgica.
® No abrir muestras sometidas a agitacién vorticial durante por lo menos 10 minutos.
® No abrir cultivos de Mtb sometidos a agitacion vorticial durante al menos 15 minutos.

T
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Siempre usar el agitador Nunca usar un agitador
vorticial dentro de una cabina vorticial fuera de una cabina

de seguridad biolégica de seguridad biolégica

Usar un cronémetro para garantizar
que se respetan los tiempos minimos
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Es mas facil generar agitacion vorticial con
tubos mas largos (por ejemplo, tubos de

centrifuga de 50 ml)

Es dificil generar agitacion vorticial en un
recipiente corto y ancho como un recipiente de
muestras o cuando la muestra es viscosa

Limpieza y cuidado
Leer el manual de instrucciones del fabricante

e Antes de usarla, verifique que la almohadilla de goma no esté danada.
e Después de usarla, limpiar con alcohol al 70% v/v.

Si se produce un derrame, limpiar las areas afectadas con un desinfectante fenélico o a
base de cloro durante por lo menos 15 minutos; luego limpiar con alcohol al 70% v/v.

Para la limpieza de derrames véase el capitulo 10.
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Bandejas

El diseno de las bandejas a menudo es algo que se ignora; sin embargo,
afecta sobremanera la seguridad en el trabajo. Una bandeja bien disenada y
construida proveera anos de servicio y un entorno de trabajo seguro.

Las bandejas mal disefiadas o fabricadas crean un alto riesgo de generacién de
aerosoles y contaminacion cruzada.

Las bandejas adecuadas deben:
e estar hechas de metal o plastico resistente al autoclave y las sustancias quimicas;

® sostener recipientes por la base;

e tener orificios ligeramente mas grandes que el didametro del tubo;

e permitir la separacién fisica de los tubos de modo que no se toquen;
® dejar espacio para tomar el recipiente con los dedos sin tocar:

— la parte roscada,

— los tubos vecinos;

permitir que las etiquetas se lean con facilidad.

Las bandejas inadecuadas tienen uno o varios de los siguientes problemas:
® Estan hechas de madera:

— absorben las salpicaduras, permiten que proliferen hongos y no se pueden
descontaminar.

No tienen base:
— sostienen el recipiente por la rosca,
— los recipientes se caen cuando las bandejas se levantan.

El tamafio de los orificios no es adecuado, en los agujeros grandes los tubos mas
pequenos no se sostienen derechos.

Recipientes que se tocan entre si.
Es dificil tomar un solo recipiente sin tocar otro.

Los tubos se sostienen derechos, estan separados unos de otros,
tienen una base, hay sitio para tomar un tubo con los dedos
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Tubos sostenidos por la rosca, no hay una base y el tamano de los
agujeros no es el adecuado

Con los frascos de cultivo sin
soporte se corre el riesgo de
que se derramen

Los tubos deben estar
derechos
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Micropipetas

Las micropipetas son instrumentos de precision disenados para dispensar
volumenes especificos de reactivos.

| No se deben usar micropipetas para inocular muestras procesadas en medios de
O cultivo porque pueden ser viscosas, heterogéneas, y bloquear la punta.

Cuando se saque una punta de micropipeta siempre se debe dirigir hacia abajo y al
contenedor de residuos.

l Seleccion de puntas

Hay muchos tipos de puntas y fabricantes. Se debe verificar que las puntas que se
encargan son adecuadas para las micropipetas que se estan usando. Si no se esta
seguro, conviene pedir una muestra para probar.

Si se usa una punta inadecuada, se pueden dispensar volimenes inexactos o generar
fugas que suponen un riesgo biolégico.

Para prevenir dainos o contaminacion del cuerpo de la micropipeta, usar siempre
puntas con filtro.

»
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Puntas de micropipetas con Puntas de micropipetas sin
filtro filtro

Registros
Todos los procedimiento de mantenimiento preventivo se deben documentar en una
bitacora de mantenimiento, firmada y fechada.
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Objetos punzantes

Siempre se debe tener mucho cuidado con los objetos punzantes
contaminados como portaobjetos, pipetas y escalpelos.

Los objetos punzantes se desechan directamente en recipientes designados.

Riesgo de infeccion
El riesgo de pinchazo e infeccién es muy alto cuando se intenta manipular una aguja.

A NO USAR AGUJAS/JERINGAS EN UN LABORATORIO DE TB

Objetos de vidrio rotos
Utilizar cepillo y recogedor o pinzas para recoger trozos de vidrio.

A NUNCA SE DEBEN RECOGER TROZOS DE VIDRIO CON LAS MANOS

Resumen

La ubicacién, el uso y el mantenimiento correctos de los equipos del
laboratorio supone una ventaja sustancial en términos de seguridad y
entorno de trabajo. El conocimiento acerca de coémo usar correctamente el
equipo protege contra las lesiones.
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Desecho es todo lo que se descarta del laboratorio. Para
minimizar los riesgos para la salud del personal y la comunidad,
los desechos se deben eliminar de manera adecuada. Los
procedimientos deben cumplir con las normas locales y
nacionales.

PAGINA
Tipos de deshechos 134

Dentro del laboratorio 134

Fuera del laboratorio 136

Autoclave 136

Resumen 142
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No se debe permitir que los desechos se acumulen dentro del laboratorio.
Las actividades diarias incluyen la gestion de los desechos y se debe asignar
tiempo del personal para realizar esta labor.

La gestion correcta de los desechos es responsabilidad del personal.

Antes de retirar del laboratorio los desechos, el gerente del laboratorio debe
cerciorarse de que:

® los desechos han sido eficazmente desinfectados siguiendo el procedimiento
correcto o

® han sido empaquetados en un contenedor o bolsa sellado para su incineracién
inmediata en el lugar o en el autoclave.

e No haya riesgo adicional de ningun tipo para nadie que deba manipular o entrar
en contacto con el material desinfectado.

Tipos de desechos

Desechos de baja actividad

Desechos que no han estado en contacto directo con materiales infecciosos como
cultivos inoculados o kits de prueba usados.

Por ejemplo:

e envases de materiales fungibles, reactivos o kits de prueba,

® materiales usados para enviar muestras al laboratorio (bolsas de plastico o material
absorbente siempre y cuando no haya habido fugas de la muestra),

e cualquier articulo retirado de la cabina de seguridad biolégica que haya sido desin-
fectado antes,

e desechos que ya han sido desinfectados o procesados en el autoclave,

e desechos dentro de doble bolsa cuando la superficie de la bolsa externa ha sido
desinfectada.

Desechos de alta actividad
® Todo lo que haya estado en contacto directo con materiales infecciosos.
® Un elemento retirado de la cabina de seguridad bioldgica que no ha sido desinfectado.

DESPUES DE SU PASO POR EL AUTOCLAVE, LOS DESECHOS DE ALTA ACTIVIDAD SE

CONVIERTEN EN DESECHOS DE LABORATORIO DE BAJA ACTIVIDAD

Dentro del laboratorio

El personal del laboratorio es responsable de la gestion de los desechos de
alta y baja actividad.

® En el laboratorio debe haber un procedimiento para el correcto empaquetado de
los desechos de alta y baja actividad.

® El personal debe ser competente y cumplir con los procedimientos de gestion de
desechos.
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® En el laboratorio deben estar disponibles los materiales apropiados (bolsas, cajas,
contenedores con tapas con cierre). El supervisor debe examinar el procedimiento
con regularidad para garantizar que se mantenga actualizado.

® Se debe evaluar periédicamente al personal para confirmar que se estan siguiendo
los procedimientos.

e El personal de limpieza no debe manipular desechos de alta actividad.
- Apenas conocen, o desconocen, el riesgo de infeccion.

— No tienen los conocimientos técnicos sobre cdmo gestionar correctamente un
derrame infeccioso.

descontaminados deben ser introducidos en doble bolsa y sellados,
luego depositados en un contenedor con cierre y que se pueda sellar
para retirarlos del laboratorio. Una bolsa de autoclave marcada con
un logo de peligro biolégico es adecuada

o Los desechos infecciosos que no han sido colocados en el autoclave o
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Fuera del laboratorio

Debe haber cubos para desechos fuera del laboratorio pero cerca de la salida
y dentro de las instalaciones. Se los debe vaciar periodicamente. No se debe
permitir que los desechos del laboratorio se acumulen fuera de los cubos.
Los cubos deben estar en un lugar seguro, de modo que solo el personal
autorizado pueda acceder a ellos.

Autoclave

A LOS PELIGROS INCLUYEN CALOR Y VAPOR A PRESION

Utilizar vapor saturado a alta presién es un método muy eficiente para matar a los
microorganismos responsables de la TB. En un autoclave, todo el aire de la cabina es
reemplazado por vapor a presién (habitualmente 115kPa o 15psi) y a 121 °C.

En condiciones ideales, el laboratorio deberia tener dos autoclaves para cargas
“limpias” (preparacién de medios, esterilizacion de recipientes de vidrio) y “sucias”
(desechos infecciosos del laboratorio). Si solo se dispone de un autoclave se deben
designar dias separados para ciclos limpios y sucios

Laboratorios de TB de riesgo moderado

Todos los desechos de alta actividad deben ser tratados en el autoclave antes

de retirarlos de las instalaciones. El autoclave debe estar dentro del laboratorio

de TB. Si estan correctamente empaquetados, los desechos de alta actividad se
pueden trasladar a un autoclave que esté dentro de las instalaciones pero fuera del
laboratorio de TB. Los desechos de baja actividad pueden ser retirados del laboratorio
para su incineracién o enterramiento si la normativa local lo permite.

En caso de que el autoclave esté dentro de las instalaciones pero fuera del laboratorio,
el sitio debe contar con la proteccién adecuada contra el acceso no autorizado. En
condiciones ideales, los desechos de alta actividad deben ser entregados directamente
al personal para que los esterilice de inmediato en el autoclave.
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A

EN LOS LABORATORIOS DE TB DE RIESGO MEDIO, DEBE HABER UN AUTOCLAVE EN
LAS INSTALACIONES; EN CONDICIONES IDEALES, DENTRO DEL LABORATORIO DE TB

Laboratorios de TB de alto riesgo

En los laboratorios de TB de alto riesgo, debe haber un autoclave dentro del
laboratorio y todos los desechos, incluidos los de baja actividad, deben ser
esterilizados en el autoclave antes de retirarlos del laboratorio.

EN LOS LABORATORIOS DE TB DE ALTO RIESGO, DEBE HABER UN AUTOCLAVE

DENTRO DEL LABORATORIO

Operacion del autoclave
El laboratorio debe tener un espacio para:

® almacenar temporalmente los desechos del laboratorio antes de esterilizarlos en el
autoclave,

e almacenar temporalmente los desechos después de la esterilizacién, para que se
enfrien antes de retirarlos.

Los laboratorios que tienen un autoclave de paso pueden almacenar los desechos
esterilizados fuera del laboratorio pero se deben asegurar de que se los almacena
adecuadamente.

Cabina de
seguridad

g AUTOCLAVE

INCUBADORA

. Desechos infecciosos

Desechos esterilizados
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En caso de laboratorios con gran carga de trabajo, debe haber suficiente espacio para
almacenar grandes cargas antes y después de la esterilizaciéon en el autoclave y para
un carro.

Condiciones del ciclo para cultivos de TB

Las condiciones del ciclo y el empaquetado correctos de un autoclave determinan la
eficacia de la esterilizacion.

Las condiciones del ciclo varian segun el tamafio del autoclave y la carga. Como guia
se puede aplicar lo siguiente:

e Desechos de baja actividad: minimo 121°C a 115kPa por al menos 15 minutos
® Desechos de alta actividad: minimo 121°C a 115kPa por al menos 45 minutos

LEER LAS INSTRUCCIONES DEL FABRICANTE PARA ESTABLECER LOS PARAMETROS

CORRECTOS PARA LA CARGA QUE SE VA A ESTERILIZAR

Carga del autoclave
Para garantizar una esterilizacion eficaz no se debe sobrecargar el autoclave:e

e Utilizar solamente los cubos de autoclave provistos por el fabricante.

® Inmediatamente antes de iniciar el ciclo:
— abrir cuidadosamente las bolsas o contenedores cerrados,
— agregar con cuidado 50-100 ml de agua para ayudar a la esterilizacion,
— cerrar las bolsas o recipientes.

Carga correcta Carga incorrecta

o Una canasta de alambre Q Un cubo sélido limita el
abierta permite que el contacto del vapor con todos
vapor entre en contacto con los desechos

todos los desechos
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Se debe estar vestido de
este modo para descargar un
autoclave:

1 Pantalla de plastico trans-
parente para cubrir el
rostro sujeta con una tira
ajustable para la cabeza.

2 Delantal reforzado.

3 Los guantes deben estar
hechos de material aislante
térmico y cubrir las manos
y el antebrazo hasta el
codo.

LOS GUANTES QUE SE USAN PARA LAS ACTIVIDADES DEL LABORATORIO NO

PROTEGEN CONTRA EL CALOR

Pantalla de plastico transparente para cubrir el rostro sujeta con una tira ajustable
para la cabeza.

Delantal reforzado para usar cuando se vacia el autoclave

® hecho de material resistente al agua y al calor,

® sujeto al cuelloy a la cintura,

® que cubra por complete el pecho, el abdomen y las piernas.

Asegurarse de que el ciclo se ha completado antes de abrir el autoclave. Abrir
parcialmente la tapa y permitir que la carga se enfrie.
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RIESGO DE QUEMADURAS: CUANDO SE ABRA EL AUTOCLAVE SE DEBE TENER
CUIDADO CON EL VAPOR QUE DESPRENDE

LOS GRANDES VOLUMENES DE LiQUIDO PUEDEN HERVIR Y DESBORDARSE SI SE
MUEVEN- DEJAR ENFRIAR ANTES DE MOVER

Control del funcionamiento
Para evaluar el funcionamiento de un autoclave se usan sistemas visuales y biolégicos.

e Los sistemas visuales como cintas, tarjetas o papeles confirman que se cumplieron
las condiciones de temperatura pero no que se hayan eliminado los microbios.

® Los indicadores bioldgicos muestran que se han eliminado los microbios.

Sistemas visuales

Todas las cargas deben incluir un verificador visual que muestre que se alcanzé la
temperatura requerida. Algunos sistemas visuales también brindan informacién sobre
las caracteristicas del vapor

F

Cinta sin usar (NEG) Cinta usada (POS)

A LOS INDICADORES VISUALES SE DEBEN USAR EN CADA CICLO
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Indicadores biologicos

La técnica de las esporas bacterianas es el método mas ampliamente aceptado para
verificar el desempefo del autoclave. Permite comprobar si las esporas de especies de
Geobacillus stereothermophilus o Bacillus han sido eliminadas.

Después de la incubacion, crecimiento (fracaso) o sin crecimiento (éxito).

Indicador biolégico no Aprobado Reprobado

utilizado 0 Sin crecimiento Q Crecimiento
después de la después de la
esterilizacion en esterilizacion
el autoclaveau- en el autoclave
toclaving

Los indicadores de enzimas bacterianas operan de manera similar. Se realizan pruebas
después del ciclo de autoclave y una vez que se agrega sustrato un cambio de
coloraciéon indica si el ciclo se realizé en las condiciones requeridas.

Todos los indicadores bioldgicos deben estar colocados profundamente dentro de la
carga para poner a prueba las condiciones en las que se realiza la esterilizacion.

Si las pruebas visuales o biolégicas indican fracaso la carga sigue siendo
potencialmente infecciosa y es preciso:

e volver a esterilizarla en el autoclave y que el indicador confirme que la esterili-
zacién ha sido correctamente realizada,

e transferirla a otro autoclave dentro de las instalaciones,
e guardarla de manera segura hasta que el autoclave sea reparado.

LOS INDICADORES BIOLOGICOS SE DEBEN USAR SEMANALMENTE
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Termocuplas

La validacion de las condiciones de funcionamiento mediante termocuplas
proporciona una indicacion mas detallada del desempefio y se debe realizar por lo
menos una vez al aio.

Las termocuplas miden la temperatura y permiten una lectura continua de los datos;
se colocan en multiples sitios dentro de la carga para determinar la eficacia de la
esterilizacion.

Mantenimiento

Se deben leer, comprender y seguir las instrucciones del fabricante sobre los
procedimientos de mantenimiento del autoclave.

Algunas actividades pueden ser realizadas por el personal del laboratorio.
Diariamente

e Verificar si el panel de control funciona sin luces de advertencia.

e Los sellos/las juntas/juntas téricas estan en su lugar e intactas.

® Los niveles de agua son aceptables.

¢ El| contenedor de desechos no esta lleno.

Semanalmente
e Limpiar el exterior con un detergente suave y secar.
e Verificar los niveles de tinta y el papel de la impresora si corresponde.

Un ingeniero calificado debe realizar verificaciones de mantenimiento cada seis meses
siguiendo las instrucciones del fabricante.

Registros

Todas las comprobaciones de funcionamiento y de mantenimiento deben ser
documentadas, con fecha y firma.

Resumen

La gestion eficaz de los desechos es una parte integral de las actividades
diarias del laboratorio que contribuye a la seguridad del personal del
laboratorio y de la comunidad.
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Los derrames infecciosos de cultivos positivos o indculos con
titulos elevados suponen un gran riesgo para el personal.
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UN DERRAME FUERA DE UNA CABINA DE SEGURIDAD BIOLOGICA ES UN INCIDENTE
g GRAVE Y SUPONE EL MAYOR RIESGO PARA EL PERSONAL
LOS DERRAMES HABITUALMENTE SON DE LiQUIDOS Y GENERAN AEROSOLES
DE NUCLEOS DE GOTiCULAS INFECCIOSAS

Gestion de derrames

El gerente del laboratorio es responsable de garantizar:

¢ la vigilancia periédica de la salud del personal;

® el conocimiento de los sintomas de TB por parte de todo el personal del
laboratorio;

® la capacitacion del personal para la gestién segura de los derrames:
— la actualizacién de la formacion se realiza por lo menos una vez al afio;

® |a dotacién de recursos suficientes para la limpieza:
— equipo,
- EPP,
— materiales fungibles and reactivos;

e la disponibilidad de un procedimiento operativo normalizado para la gestion de
derrames infecciosos, que se debe revisar anualmente;

e la disponibilidad de formularios para el registro de incidentes relacionados con
derrames;

® la realizacion de un examen después del incidente para identificar la(s) causa(s)
subyacente(s) y tomar medidas correctivas para impedir que se repita;

e el seguimiento clinico del personal que tuvo contacto con el derrame.

El personal superior es responsable de la limpieza de los derrames y la preparacién de
un informe para el gerente del laboratorio.
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Kit para derrames: lo que se necesita

Se debe contar siempre con por lo menos dos kits para la respuesta a los
derrames:

® uno dentro del laboratorio,
® otro en la esclusa o vestibulo.

Kit de respuesta ante derrames en un contenedor con cierre

En la tapa del contenedor se debe colocar una lista del contenido que detalle cada
elemento, las cantidades y las fechas de caducidad de las soluciones almacenadas,
que el personal debe verificar trimestralmente

LOS SUPERVISORES SON RESPONSABLES DE GARANTIZAR QUE LOS KITS DE
RESPUESTA ANTE DERRAMES SEAN VERIFICADOS TRIMESTRALMENTE
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Contenido del kit de respuesta ante derrames

Procedimiento operativo normalizado
o Por lo menos una copia impresa, revisada anualmente.

Cartel
» Simbolo de peligro biolégico y NO ENTRAR
en letras grandes. NO
ENTRAR
BIOLOGICAL
HAZARD

P<p\ Desinfectante

o Solucion sintética fendlica concentrada o de hipoclorito.

e Minimo de 500 ml.

o La fecha de caducidad debe estar claramente escrita en un lado del contenedor.

% » Se debe elaborar un solucion para trabajar en el momento de la limpieza.

Mascarillas autofiltrantes

» Seleccion de diferentes tipos de mascarillas autofiltrantes N95/FFP2 almacenadas en una
bolsa con cierre.

o Las mascarillas autofiltrantes N95/FFP2 deben ser adecuadas para diferentes tamafos y
formas de rostros.

» Deben estar colocadas cerca de la parte superior del contenedor para evitar que se
aplasten.

Proteccion ocular
« Por lo menos dos pares de gafas de seguridad que cubran por completo los ojos.

Guantes

» Bolsas de guantes de tamafo pequefio, mediano y grande (10 por bolsa); escribir la
fecha de caducidad en cada bolsa.

Batas

» Batas de tamafio pequefio, mediano y grande, por lo menos dos de cada tamafio.
» Desechables, de manga larga, con puios eldsticos y abiertas por detras.

o Hechas de material impermeable.

Protectores de calzado y gorras
o De 4 a6 decadauno.
o Desechables, elastizados.

Recipiente para objetos punzantes (descartables)

o Por lo menos de 500 ml, con tapa hermética, resistente a perforaciones y que se
pueda introducir en el autoclave.

Bolsas para peligros biolégicos

« Minimo seis bolsas grandes y seis pequefias de plastico reforzado que se puedan
introducir en el autoclave.

Materiales absorbentes

+ Rollo de algodon

« Rollo de toalla de papel
o Toalla absorbente

Otros
o Un par de tijeras (desechable)
o Dos pares de pinzas o férceps (desechables)
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GESTION DE DERRAMES INFECCIOSOS

A

Limpieza de derrames

Cuando se derrama un liquido con titulos elevados de Mtb se separa en tres partes.

® La mayor parte forma charcos.
e Una pequefa parte se separa en salpicaduras.
® Una parte es aerosolizada.

- Los aerosoles grandes (>5 pm de didametro) se asientan rapidamente y no se
vuelven a aerosolizar.

— Los aerosoles pequefios (<5 pm de diametro) se secan y pueden ser transportados
por el aire durante algun tiempo.

— Los aerosoles pueden circular dentro de la cabina de seguridad biolégica o el
laboratorio.

Derrames dentro de una cabina de seguridad biologica

Los derrames dentro de una cabina de seguridad bioloégica suponen un
menor riesgo porque estan contenidos y los aerosoles infecciosos generados
se eliminan en la cabina de seguridad biolégica.

MANTENER LA CABINA DE SEGURIDAD BIOLOGICA EN FUNCIONAMIENTO — NO APAGAR
NO INTERFERIR CON LA CORTINA DE AIRE FRONTAL

° Esperar 15 minutos para que los aerosoles en la cabina de seguridad bioldgica
desaparezcan antes de empezar el procedimiento de limpieza. Usar una bata de
mangas largas y guantes que cubran los pufios.

e Empapar el material absorbente en desinfectante, luego cubrir el derrame. Si
las paredes de la cabina de seguridad bioldgica estan contaminadas, limpiarlas
con un pafo con desinfectante.

Cubrir el derrame con
material absorbente
empapado en desinfectante
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A DEJAR EL DESINFECTANTE DURANTE POR LO MENOS 30 MINUTOS

o Usar pinzas para recoger los objetos punzantes y colocarlos en el recipiente
para desechar objetos punzantes.r

o Colocar los elementos desechables no utilizados dentro de la cabina de
seguridad bioldgica en una bolsa para sustancias biolégicas peligrosas: no
reutilizar.

e Limpiar los equipos y elementos reutilizables con desinfectante (por ejemplo,
agitador vorticial, micropipetas, bandejas de centrifuga, carcasas, tapa, etc.).

DEJAR EL DESINFECTANTE POR LO MENOS 30 MINUTOS (TIEMPO DE CONTACTO)

o 6 Retirar el equipo de la cabina de seguridad bioldgica.

° Limpiar las paredes, el piso y el interior del panel visor de vidrio con
desinfectante y permitir un tiempo de contacto de, por lo menos, 30 minutos.

Retirar la tapa de la rejilla y limpiar con desinfectante. Verificar que el drenaje
no esté contaminado; si estd contaminado, agregar suficiente desinfectante
para cubrir el suelo del drenaje.

Dejar durante 30 minutos antes de limpiar.

Colocar todos los materiales de limpieza en una bolsa para sustancias biologicas
peligrosas.

Quitarse los guantes dentro de la cabina de seguridad bioldgica y colocarlos
dentro de una bolsa para sustancias biolégicas peligrosas.

Colocar la bolsa para sustancias biolégicas peligrosas en otra bolsa y en el
autoclave.

Tomas de corriente eléctrica.
Verificar los disyuntores y los interruptores de fallas de conexién a tierra.
Informar sobre averias al gerente del laboratorio.

No usar la cabina de seguridad biolégica hasta que el gerente del laboratorio y
el personal superior hayan aprobado su uso.

Puede ser necesario fumigar la cabina de seguridad bioldgica.
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Derrames fuera de una cabina de seguridad biologica

0 Evacuar inmediatamente a todas las personas que estén en el laboratorio.
Si se estad usando una mascarilla autofiltrante, dejarsela puesta.

Quitarse todo otro equipo de proteccién personal y depositarlo en el piso del
laboratorio.

Una vez fuera, quitarse y desechar la mascarilla autofiltrante si se tiene puesta.
Lavarse las manos

Avisar de inmediato al gerente del laboratorio de que ha ocurrido un derrame
fuera de la cabina de seguridad bioldgica.

Impedir que alguien vuelva a entrar.

— Colocar a un miembro del personal en la puerta del laboratorio para que
nadie entre.

Abrir el kit para derrames y colocar el cartel de NO ENTRAR en la puerta de
entrada al laboratorio.

Registrar la hora. Esperar una hora antes de volver a entrar al laboratorio para
permitir que el sistema de ventilacién elimine los aerosoles.

Durante el periodo de exclusién de una hora.

— El personal superior establecera quién participara en la limpieza y asignara
funciones.

— Analizar la naturaleza del derrame.

— La localizacién del derrame.

— Calcular el volumen y la concentracion de bacilos acidorresistentes/ml.
— Examinar el procedimiento operativo normalizado para la limpieza.

— Revisar el contenido del kit para derrames.

— Preparar el material absorbente y la solucién desinfectante.

— Comprobar si se necesitan elementos adicionales

a Se requieren tres personas:
— una para vigilar la puerta y observar el proceso de limpieza desde el exterior
del laboratorio,
— dos para limpiar.
Una persona es el limpiador principal.
La segunda persona proporciona los articulos requeridos para la limpieza
como le indique el limpiador principal.
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Después del periodo de exclusién de una hora, y antes de entrar al laboratorio,
dos miembros del equipo de limpieza se colocan los equipos de proteccion
personal que vienen en el kit para derrames.

La vestimenta es la siguiente
0 1 Gorro.

2 Proteccién ocular.

3 Mascarilla autofiltrante N95/FFP2 .

4 Bata de mangas largas.

5 Guantes desechables.
6 Cubre calzado.
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e Entrar al laboratorio y evaluar la situacién.
® Confirmar la localizacién y el tamafio del derrame.

e Brindar un breve informe verbal a la persona que esta en la puerta del
laboratorio y confirmar que los planes de limpieza son adecuados.

® Recolectar todos los EPP que se dejaron atras durante la evacuaciony
colocarlos en una bolsa para peligros biolégicos.

@ Cubrir la zona del derrame con material absorbente empapado en
desinfectante.

Cubrir la zona del derrame con
desinfectante
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Con cuidado, verter mas desinfectante sobre la zona del derrame, comenzando
por los bordes externos del derrame y avanzando hacia el centro.

Evitar las salpicaduras de desinfectante.

J

Verter desinfectante sobre el
material absorbente

o/

Esperar por lo menos 30 minutos para que el desinfectante actue.

Con unas pinzas, recoger cualquier fragmento de vidrio roto, otros elementos
punzantes y objetos pequefos y colocarlos en un recipiente para objetos
punzantes.

Recoger con cuidado las toallas absorbentes y colocarlas en una bolsa para
sustancias biolégicas peligrosas.

Limpiar el liquido restante desde los bordes hacia el centro. Colocar el material
absorbente usado dentro de una bolsa para sustancias biolégicas peligrosas.

Repetir los pasos de 10 a 15.

Limpiar la zona con al alcohol al 70% v/v.

Colocar la toalla en una bolsa para peligros biolégicos.
Dejar secar.

Recoger todas las bolsas para peligros bioldgicos y recipientes para objetos
punzantes y colocarlos en una segunda bolsa para peligros biolégicos y luego
en el autoclave.

Retirar todos los EPP y colocarlos en una bolsa para peligros biolégicos para su
esterilizacion en el autoclave.

Lavarse las manos y salir del laboratorio.

00 6 660606 00
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Después de la limpieza

e Realizar una reunién informativa con los directivos y el personal del laboratorio
involucrado en el derrame.

— Confirmar la seguridad del laboratorio.
— Describir la causa del incidente.
— Detallar el procedimiento de limpieza utilizado.

e Disponer la evaluacién y el seguimiento clinicos de todo el personal que estaba en
el laboratorio en el momento del derrame.

Reponer el kit para derrames.
Redactar un informe sobre el incidente para la gerencia.
Determinar las medidas correctivas necesarias.

Realizar una reuniéon formal con el personal para describir el incidente e informar
sobre las medidas correctivas que se estan tomando.

® Presentar el informe sobre el incidente.

Los procedimientos para gestionar un derrame y la capacitaciéon son requisitos
fundamentales para el trabajo seguro en un laboratorio de TB. La gerencia debe
garantizar que los procedimientos estén establecidos, que se revisen peridédicamente
y que el personal esté capacitado en el uso del kit para derrames. Realizar reuniones
informativas eficaces y aplicar las medidas correctivas reducira el riesgo de futuros
derrames.

Resumen

Los derrames infecciosos ocurren incluso en los mejores laboratorios. Los
procedimientos para gestionar un derrame y la capacitacion son requisitos
fundamentales para el trabajo seguro en un laboratorio de TB. La gerencia
debe garantizar que los procedimientos estén establecidos, que se revisen
periédicamente y que el personal esté capacitado en el uso del kit para
derrames. Se deben realizar reuniones informativas eficaces y aplicar las
medidas correctivas reducira el riesgo de futuros derrames.
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RECIPIENTES PARA MUESTRAS

Recipientes para muestras ideales

La calidad de los recipientes para muestras contribuye considerablemente a la
seguridad en el laboratorio.

Caracteristicas de los recipientes

| e Material plastico, polietileno/polipropileno irrompible
- Los recipientes de poliestireno se resquebrajan/astillan con facilidad. No se deben usar
® Boca ancha, >35 mm
® Volumen =50 mm
e A prueba de agua con tapa hermética
e Multiples roscas
® Franja mate para rotulacién o etiqueta para escribir con marcador indeleble

LOS RECIPIENTES PARA MUESTRAS SON DE UN SOLO USO
NO SE DEBEN REUTILIZAR
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Recipientes limpios versus esterilizados

l La precision de algunas pruebas de laboratorio depende del uso de un
4 recipiente estéril para la muestra. Para otras pruebas, un recipiente limpio
puede ser suficiente.

Recipiente para muestra limpio

® Probablemente libre de microbios, pero sin garantia de esterilizacién.
e Adecuado para baciloscopia y prueba GeneXpert.

® Mucho menos costoso que los recipientes estériles.

Recipiente para muestra estéril

® Esterilizado con irradiacién gama o cloruro de etileno.
® Requerido para cultivo de TB o PSF.

® Mucho mas costosos que los recipientes limpios.

Almacenamiento

Los asuntos clave relativos al almacenamiento incluyen:

® restringir el acceso al laboratorio y al lugar de almacenamiento al personal autorizado,
® controlar la humedad para minimizar el crecimiento de hongos,
® mantener el sitio limpio, ordenado, a prueba de insectos.

Compras
l Es fundamental que los departamentos de compras no reemplacen los
o recipientes por unos de mala calidad simplemente porque son mas baratos.
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RECOLECCION DE ESPUTO

Inspire profundamente.
Espire con fuerza.
Vuelva a hacerlo.
La tercera vez, tosa enérgicamente y expectore.

ui b W N =

Coloque el recipiente abierto cerca de la boca para
recoger el esputo.

Pueden solicitarle que lo intente otra vez para
obtener una muestra mejor.

BUENAS MUESTRAS: DIAGNOSTICO PRECISO
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SEGUIMIENTO DE LAS MUESTRAS

El sequimiento de las muestras es el proceso que garantiza que el vinculo entre el
paciente, el formulario de solicitud de laboratorio y la muestra permanece intacto a lo
largo de cada paso en el laboratorio.

El sequimiento de las muestras se debe usar en todo momento independientemente
de la prueba de laboratorio o la metodologia. Debe formar parte de todo sistema de
gestion de la calidad de un laboratorio.

| Etiquetado

o El etiquetado es la via principal para conectar la muestra con la solicitud de
laboratorio y cualquier portaobjetos, tubo o cartucho que la contenga y, en
ultima instancia, con el paciente.

Antes de etiquetar cualquier elemento en el laboratorio, se debe confirmar que los
datos del paciente en la solicitud de laboratorio son los mismos que en el recipiente
de la muestra.

R Ol Followup. i folow-up, mon
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2 TYes Mo O Unknown
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D NTBRIE
Dcuwe g suscoptiiiy L] Lino Probo Assay

Registro del laboratorio

olected  fype
(e by
bequestor)

er

Dato of resut:

Formulario de solicitud
de laboratorio

1 Verificar que los datos del paciente en el recipiente coinciden con los consignados
en el formulario de solicitud de laboratorio.

2 Trasladar los datos del paciente del formulario de solicitud de laboratorio al
registro del laboratorio.

3 Escribir el nUmero de registro del laboratorio (NRL) en un lado del recipiente de la
muestra.

4 Anotar el NRL en el formulario de solicitud de laboratorio.
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El etiquetado debe:

e estar claramente escrito;

® con lapiz para rotular portaobjetos, no con marcador indeleble:

— lo escrito con marcador indeleble se deslavara con el solvente;

el marcador indeleble es para recipientes que contienen muestras y medios;

usar por lo menos un identificador exclusivo para cada paciente:

- NRL

— otra opcion es incluir ademas las primeras cuatro letras del apellido del paciente.

Siempre se debe escribir en un lado del recipiente, nunca solo en la tapa. Escribir en el
lado y la tapa es aceptable.

557

MNAME

Etiquetado 6ptimo:
recipiente y tapa

Buen etiquetado, en el
recipiente solamente, no en
la tapa solamente

Etiquetar todos los tubos No solo el primer
tubo en la gradilla
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169

il

Subrayar un nimero para
garantizar que se lee
correctamente

66 99 901 106

El orden de los tubos es
creciente segun el NRL (de
izquierda a derecha)

En caso de recipientes reutilizables,
asegurarse de que las etiquetas viejas
han sido retiradas

En caso de numeros que se pueden leer de dos maneras (66 0 99; 106 o0 901), trazar
una linea debajo del numero para indicar el modo correcto de leerlo.

Trabajar con muestras

l Hay algunas conductas que contribuyen a minimizar la posibilidad de un
. error de transcripcion durante el proceso de diagnoéstico.
Siempre

® Colocar los recipientes con muestras, los tubos de centrifuga y los medios de cultivo
en una gradilla en orden numérico ascendente segun el NRL, del mas bajo a la
izquierda al mas alto a la derecha.

e Garantizar que el NRL se vea con claridad; algunas gradillas pueden cubrir el NRL si
el tubo no esta etiquetado de manera 6ptima.

® Antes de trasladar la muestra o parte de la misma, comparar el nombre o el
numero en el recipiente de muestra con el niumero en el portaobjetos, el tubo de
cultivo o el kit para prueba.
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® Silos tubos son reutilizables, asegurarse de que la etiqueta anterior ha sido retirada
durante el procedimiento de limpieza.

e Sise utilizan etiquetas adhesivas, deben permanecer en el recipiente, portaobjetos
o tubo independientemente de las sustancias quimicas/los reactivos que se
utilizaron en el procesamiento de la muestra.

— Precaucién, algunas etiquetas pueden desprenderse.

Cada tubo para prueba de sensibilidad a farmacos debe ser etiquetado con el NRL Yy el
farmaco antituberculoso especifico.

1 Comparar la etiqueta
en el recipiente
de la muestray el
portaobjetos.

2 Comparar la etiqueta
en el recipiente de la
muestra y en el tubo de
la centrifuga.

3 Comparar la etiqueta en
el tubo de la centrifuga
y en el medio MGIT/LI.

4 Comparar la etiqueta en
el cultivo positivo y los
tubos de PSF.

757

A SE DEBEN ETIQUETAR TODOS LOS TUBOS ANTES DE USARLOS
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Falso positivos: Consecuencias

e Se trata innecesariamente a los pacientes.

e El tratamiento se prolonga mas tiempo del necesario.
® Se desperdician medicamentos.

Falso negativos: Consecuencias

® No se trata a los pacientes con TB, lo que puede generar mas enfermedad, agra-
vamiento de la enfermedad o muerte.

e Un paciente con baciloscopia positiva no tratado puede infectar a otras 10 a 15
personas por afo.

Resumen

Los errores de laboratorio debidos a un mal seguimiento de las muestras
pueden derivar en resultados falso positivos o falso negativos con efectos
catastroéficos para la persona, su familia y sus amigos y la comunidad en
general.
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LOS DESINFECTANTES Y SU USO

Los desinfectantes son productos quimicos capaces de matar a la mayoria de los
microorganismos de una superficie o una solucion. En el caso de las especies de
Mycobacterium, incluso Mtb, su pared celular con alto contenido de acidos grasos
hace que algunos desinfectantes sean menos eficaces. La eleccion del desinfectante
depende del material que se desea desinfectar, el tiempo de exposicioén y las ventajas
y desventajas relativas de un desinfectante.

Alcoholes

Los alcoholes danan la membrana y hacen que las proteinas se precipiten o
coagulen. Sin embargo, no son eficaces contra Mtb en presencia de proteinas
en muestras como las de esputo.

En el esputo, la proteina es coagulada y esta accién puede proteger a Mtb del
contacto efectivo con el alcohol. En consecuencia, los alcoholes no son adecuados
para la desinfeccion de derrames de esputo.

No se los debe usar para inactivar suspensiones de Mtb u otras especies de
Mycobacterium, ya que se dispone de agentes mas eficaces como el cloro o los
compuestos fenolicos.

Una solucién de alcohol al 70% v/v (etanol desnaturalizado, alcohol metilado) que equivale
aproximadamente a solucién de isopropanol al 70% v/v se puede usar para la desinfecciéon
habitual de las mesas del laboratorio y la cabina de seguridad biolégica.

En el caso de esta ultima, no se lo debe rociar o aplicar en aerosol por el riesgo de incendio.

No hay accién residual después de que el alcohol se evapora.
EL ALCOHOL A ESTA CONCENTRACION ES INFLAMABLE

NO USAR DESINFECTANTES A BASE DE ALCOHOL PARA EQUIPOS QUE PUEDAN
PRODUCIR CHISPAS- jHAY RIESGO DE INCENDIO!

Fenol

El fenol modifica la permeabilidad de las membranas celulares y provoca lisis celular.

El fenol (acido fénico) es un desinfectante bien establecido para los laboratorios de
micobacteriologia. Los compuestos fendlicos “crudos” tienen un olor fuerte, son
irritantes para la piel, los ojos y las membranas mucosas y son altamente corrosivos. En
cambio, los compuestos fendlicos sintéticos no causan estas irritaciones. La ingestion
de compuestos fendlicos de cualquier tipo es téxica para los seres humanos.

Los materiales organicos como las proteinas tienen un efecto minimo sobre los
desinfectantes de base fendlica y son afectados en menor medida que en el caso

de los desinfectantes a base de cloro. El principal uso de los compuestos fenélicos
sintéticos es el descarte de recipientes dentro de una cabina de seguridad biolégica 'y
como alternativa a los desinfectantes a base de alcoholes o de cloro.

Preparar soluciones fendlicas al 5% cada 2 a 3 dias. La precisién en la dilucién de
los compuestos fendlicos es importante, ya que pequefios errores pueden generar
variaciones sustanciales en la actividad.
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Cloro

El cloro es un agente oxidante muy activo que anula la actividad enzimatica de las
proteinas. También puede danar el ADN bacteriano y detener la sintesis de ADN.

Los desinfectantes a base de cloro estan ampliamente disponibles, quizas el ejemplo
mas destacable es el de la lejia de uso doméstico, cuyo principal agente es el
hipoclorito de sodio. Este compuesto esta disponible solo en forma de liquido, que se
prepara mezclando cloro con cloruro de sodio.

La solucion es altamente alcalina y corroera el metal, incluso el acero inoxidable.
El cloro reacciona rapidamente con el material organico y en esas condiciones

la concentracién debe ser suficientemente alta como para proporcionar una
concentracion residual eficaz para inactivar a las micobacterias.

Todos los dias se deben preparar soluciones de cloro al 0,5-1,0%. Para los cubos de desecho,
se agrega una concentracién mas alta de desinfectante de modo que cuando estan llenos la
concentracion de cloro esté en la dilucion correcta. Si se usa para recipientes de desechos o

para limpiar derrames infecciosos el material no se debe esterilizar en el autoclave ya que el

gas de cloro generado dafaria rapidamente el equipo.

Si se usa cloro para desinfectar superficies metalicas, como una cabina de seguridad
bioldgica, es necesario enjuagar con agua estéril o alcohol al 70% v/v.

Aplicaciones recomendadas para los desinfectantes

Infraestructura/equipo

del laboratorio

Desinfectante primario

Seleccion alternativa

Limpieza habitual
de mesas

Limpieza habitual de
la cabina de seguridad
biologica

Recipientes de desecho

dentro de la cabina de
seguridad biologica

Derrame dentro de cubeta
de bioseguridad de la
centrifuga

Derrames dentro de una cabina
de seguridad bioldgica *

Derrames fuera de una cabina
de seguridad bioldgica *

Equipo

Alcohol al 70% v/v

Alcohol al 70% v/v

Compuesto fendlico sintético
al 5%

No se recomienda
desinfectante. Autoclave a
121 °C por 15 minutos

Compuesto fendlico sintético
al 5%

Compuesto fenélico sintético
al 5%

Consultar las instrucciones
del fabricante

* Véase el capitulo 10 para el procedimiento de limpieza

Compuesto fendlico sintético
al 5%

Compuesto fendlico sintético
al 5% o cloro al 0,5-1% mas
enjuague posterior con agua

Cloro al 0,5-1%

Si se debe usar un
desinfectante, esperar 15
minutos, luego abrir dentro
de una cabina de seguridad
biolégica y usar compuesto
fendlico sintético al 5%

Cloro al 0,5-1% y enjuague
posterior con agua

Cloro al 0,5-1% y enjuague
posterior con agua

Alcohol al 70% v/v si no hay
riesgo de incendio
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4 LOS DESINFECTANTES Y SU USO

Uso de desinfectante y tiempos de contacto

Desinfectante

Concentracion y tiempo

de contacto

Observaciones

@ Alcoholes
Compuestos
& fenodlicos
sintéticos
l Cloro

Alcohol al 70% v/v (alcohol

desnaturalizado o metilado)

isopropanol al 70% v/v
Limpiar la superficie con un
pano y dejar secar

Concentracion 5%

15 minutos para la
desinfeccion habitual

30 minutos para derrames
con titulos elevados

0,5-1% cloro libre

15 minutos para la
desinfeccion habitual

30 minutos para derrames
con titulos elevados

La concentracion disminuye a
medida que se evapora

No hay efecto residual ni
residuo

Dafara la goma y los plasticos
No usar en forma de spray
dentro de una cabina de
seguridad biolégica y donde
puedan generarse chispas

Usar solo compuestos
fenodlicos sintéticos
preparados cada 2 a 3 dias
Diluir soluciones concentradas
con cuidado para garantizar
la accion desinfectante

La concentracion disminuye
con el tiempo; verificar la
fecha de caducidad

Preparar solucién de trabajo
fresca todos los dias

Las soluciones no se deben
introducir en el autoclave

Es sumamente corrosiva para
el metal, incluso el acero
inoxidable; si se usa, se debe
enjuagar después con agua
estéril o alcohol al 70% v/v
Diluir soluciones
concentradas con cuidado
para garantizar la accién
desinfectante

Intervalo 6ptimo de pH 6-8
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SO® @

Desinfectantes y riesgos para la salud

Desinfectante

Alcoholes

Compuestos
fendlicos
sintéticos

Cloro

Riesgos para la salud

Irritante para la piel, produce
agrietamiento y rugosidad.
Inflamable, especialmente en
forma de spray

Carcinégeno potencial. Téxico
si se ingiere

Causa irritacién pulmonar,
tos por el gas de cloro
Irritante para piel y ojos

Observaciones

Usar guantes y bata de
mangas largas

No usar en forma de spray. No
usar en situaciones en las que
haya riesgo de chispas

Usar solo es zonas bien
ventiladas
No ingerir

Usar proteccion ocular contra
salpicaduras, en particular
cuando se manipulan soluciones
concentradas

Usar solo en zonas bien
ventiladas Usar guantes y bata
de mangas largas
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LAVADO DE MANOS

Lavarse las manos cuando estén visiblemente sucias, y antes
de salir del laboratorio

Duracién del lavado de manos (pasos 2-7) 15-20 segundos

Duracién de todo el procedimiento, 40-60 segundos

Aplicar suficiente jabdn para
cubrir toda la superficie de las

Frotar las palmas una contra
otra.

Frotar la palma de la mano
derecha sobre el dorso de la
mano izquierda entrelazando
los dedos y viceversa.

Frotar las palmas entre si con los
dedos entrelazados.

Frotar el dorso de los dedos

de una mano contra la palma
opuesta manteniendo unidos los
dedos.

I
e

Rodeando el pulgar izquierdo
con la palma de la mano
derecha frotarlo con un
movimiento de rotacion, y
viceversa.

Frotar la punta de los dedos de
la mano derecha contra la palma
de la mano izquierda haciendo
un movimiento de rotaciény
viceversa.

Enjuagar las manos con agua.

Secar concienzudamente
las manos con una toalla
descartable.

Usar la toalla para cerrar el
grifo.

Las manos son seguras.
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