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1. Introduccion

La COVID-19 es una enfermedad altamente infecciosa que se transmite de persona a
persona por la exposicion a aerosoles de particulas producidas cuando una persona
infectada exhala, habla, vocaliza, estornuda o tose. La COVID-19 es altamente
contagiosa y puede ser transmitida por personas que no presentan sintomas. (1)

Los trabajadores constituyen la mitad de la poblacién mundial y son los maximos
contribuyentes del desarrollo econdmico y social de un pais, razén por la cual se
requiere que se encuentren protegidos para que no representen un riesgo de
exposicion o propagacion de la COVID-19 en sus lugares de trabajo. Las vacunas
autorizadas son altamente efectivas para proteger a la mayoria de las personas
completamente vacunadas contra la COVID-19 sintomatico y severo, existe evidencia
cientifica que sugiere que las personas completamente vacunadas tienen menos
probabilidades de tener una infeccidon sintomatica o transmitir la enfermedad. Los
empleadores deben tomar medidas para facilitar la vacunacién de los trabajadores, sin
embargo, para los trabajadores que no estan vacunados o que estan en riesgo, se
deben implementar acciones por niveles de control. (2)

En el Ecuador, los adultos mayores son parte del grupo de atencién prioritaria. La
Organizacion Mundial de la Salud, refiri6 que los adultos mayores y las personas con
enfermedades cronicas son mas propensos a experimentar sintomas severos si
contraen la enfermedad, por lo que sugiere mayor riesgo de mortalidad, colocando a
esta fraccion de la poblacion en una situacion delicada frente a la pandemia, (3) en
este sentido los esfuerzos para proteger a los adultos mayores en el contexto de la
COVID-19 se deben extremar, asegurando que sus cuidadores (trabajadores) no
constituyan un riesgo para su salud.

2. Antecedentes y justificacion

El 11 de marzo de 2020, la pandemia por la COVID-19 fue declarada por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), constituyendo un evento de caracter
extraordinario y un riesgo en materia de salud publica como consecuencia de su
propagacion internacional. Adicionalmente, la OMS afirmé que los adultos mayores
(edades superiores a 80 afios de edad) tienen mayor riesgo de enfermar gravemente si
se infectan, con una tasa de mortalidad cinco veces mayor que la media. (4)

Segun el Centro para el control y prevencion de enfermedades (CDC) los adultos
mayores corren mayor riesgo de enfermarse gravemente a causa del COVID-19.
Enfermarse gravemente implica que los adultos mayores con la COVID-19 podrian
necesitar hospitalizacién, cuidados intensivos o un respirador, o incluso podrian morir.
El riesgo aumenta para las personas a partir de los 50 afos y sigue aumentando a
partir de los 60, 70 y 80. (5)
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Los adultos mayores constituyen un grupo de poblaciéon vulnerable, que presenta un
mayor riesgo de desenlaces adversos e infecciones por el SARS Cov-2, la
vulnerabilidad frente a la COVID-19 ha llevado a la implementaciéon de medidas de
control de propagacion de la infeccion en los establecimientos de salud, para proteger
al personal de salud y a los pacientes.(6)

De acuerdo con la Comisién Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL) en el
2020, en su reporte “Desafios para la proteccion de las personas mayores y Sus
derechos frente a la pandemia de COVID-19” afirmo que en el Ecuador de 9.911
muertes por la COVID -19 el 59,1% se atribuye a los adultos mayores. (7)

En virtud de lo expuesto, es importante proteger la salud y bienestar de los adultos
mayores emitiendo lineamientos que sean de cumplimiento obligatorio para los centros
de trabajo como hospitales especializados, centros especializados en geriatria y
lugares de cuidado del adulto mayor.

3. Objetivos
3.1. Objetivo general

Proporcionar medidas de prevenciéon frente a la COVID-19 dirigidas al personal de
salud y a los trabajadores que laboran en los hospitales y centros especializados en
geriatria y en los centros gerontolégicos del cuidado del adulto mayor para reducir el
riego de contagios por SARS-CoV-2 en los adultos mayores.

3.2, Objetivos especificos

v" Promover la vacunacién para el personal de salud y trabajadores de los hospitales
y centros especializados en geriatria y de los centros gerontoldgicos del cuidado
del adulto mayor.

v' Establecer la estrategia de jerarquizacion de controles para evitar la infeccién por
SARS-CoV-2, del personal de salud y de los trabajadores que tienen a cargo el
cuidado un adulto mayor.

v' Educar al personal de salud y a los trabajadores sobre las consecuencias de
contagio por SARS-CoV-2 y la enfermedad de la COVID-19 tanto para la salud
individual como colectiva priorizando al personal con alto riesgo epidemioldgico.

4. Alcance

El presente lineamiento es de aplicacion obligatoria para los servidores y
trabajadores publicos y privados que laboran en los hospitales y centros
especializados en geriatria de la Red Publica Integral de Salud y Red Privada

A\‘ v
Av. Amaru Nan. Codi tal: 170146 / Quito Ecuador =
salud.gob.ec e pese 7 GObIerno Juntos

A del Encuentro | lo logramos

Direccion: A
Teléfono: 59:




.:‘; = ‘|77 ij:v
& . Ministerio de Salud Publica

Direccién Nacional de Ambiente y Salud

Complementaria (RPIS) y en los centros gerontolégicos del cuidado del adulto
mayor.

5. Lineamientos generales

Todos los centros de trabajo donde exista el cuidado del adulto mayor deben
ejecutar estrategias priorizando la jerarquia de controles, para lo cual se debe
estructurar medidas de intervencion en orden de mayor a menor eficacia, aplicada de
manera obligatoria. (8)

Previo a iniciar las labores, los servidores y trabajadores del sector publico y privado
deberan acatar lo siguiente:

1. Contar con el esquema completo de vacunacién frente a la COVID-19, para lo cual
se solicitara el carnet o certificado de vacunacion.

2. Los servidores y trabajadores del sector publico y privado que no se encuentren
inmunizados, deberan:

* Acudir al centro de vacunacién mas cercano a su lugar de trabajo o domicilio
para aplicarse la vacuna contra la COVID-19 acorde al plan nacional de
vacunacion.

* En caso de que el/la trabajador/a por libre decisién no se vacune, el centro de
trabajo debera exigir la realizacion de la prueba RT-PCR como evidencia de que
el trabajador no representa un riesgo para si mismo y para el adulto mayor a su
cargo, la frecuencia de las pruebas sera de 7 dias, y de forma inmediata si se
presentan sintomas.(9)

3. Asegurar la ventilacion con aire del exterior para reducir la concentracion de
contaminantes presentes en el aire como virus en espacios cerrados. (10)

4. Si los servidores y trabajadores presentan uno de los siguientes sintomas: fiebre,
tos, debilidad general/fatiga, dolor de cabeza, mialgia, dolor de garganta, coriza,
disnea, sintomas gastrointestinales (anorexia / nauseas / vomitos / diarrea),
anosmia, ageusia, alteraciéon del estado mental, inmediatamente deberan
comunicarlo a su empleador y no acudir al centro laboral. (11)(12)

o

Cumplir obligatoriamente las medidas de bioseguridad como higiene y desinfeccion
de manos antes y después del contacto con el adulto mayor, etiqueta de la tos y
estornudo.

6. Se debera respetar el distanciamiento fisico de al menos dos (2) metros,
priorizando las actividades en las cuales se debe estar cerca del adulto mayor.
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7. Los servidores y trabajadores del sector publico y privado y los adultos mayores
deberan utilizar de manera estricta durante todo el tiempo que se encuentren en
contacto con otras personas, mascarilla quirargica o respirador de tipo N95 o su
equivalente, para evitar la exposicion a bio-aerosoles.

8. El empleador debera dotar del equipo de proteccion personal y demas recursos
para la prevencion y control de la COVID-19.

9. Se deben considerar las medidas antes mencionadas como una sola estrategia
para la prevencion de la COVID-19. Ademas se debe realizar intervenciones
educativas en la prevencion de la COVID-19 priorizando la jerarquia de controles,
promover la vacunacién y las medidas antes descritas.

6. Consideraciones

Los centros de trabajo deberan dar estricto cumplimiento a las directrices
establecidas en este documento, en caso de incumplimiento se procedera acorde a
lo establecido en:

v Prohibiciones del trabajador. Articulo 46 del Coédigo de Trabajo que cita en
el literal a: “Poner en peligro su propia seguridad, la de sus compafieros de
trabajo o la de otras personas, asi como de la de los establecimientos,
talleres y lugares de trabajo”.

v" Obligaciones del empleador. Articulo 11 del Decreto Ejecutivo 2393 que
enuncia en el literal “2. Adoptar las medidas necesarias para la prevencion
de los riesgos que puedan afectar a la salud y al bienestar de los
trabajadores en los lugares de trabajo de su responsabilidad”.
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