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Serie Calidad de Vida
para Ninos y Nifnas con Céancer

Modulos sobre Cuidados Paliativos PediGiricos

< Generalidades de los
cuidados paliativos pediatricos
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¢ QUE SON LOS CUIDADOS
PALIATIVOS PEDIATRICOS ?

Constituyen cuidados paliativos todas las
atenciones que se brindan para preveniry aliviar

el sufrimiento de los nifios y adolescentes y El objetivo de los cuidados paliativos
sus familias cuando enfrentan los problemas es mejorar el bienestar del paciente
asociados con enfermedades potencialmente y su familia a lo largo de toda la
mortales. Estos problemas incluyen el enfermedad, asi como también
sufrimiento fisico, psicolégico, social y espiritual veduciv el sufrimiento fisico,

delospacientes,asicomotambiénelsufrimiento

L : . . emocional y espiritual.
psicolégico, social y espiritual de sus familiares.

¢ QUIENES BRINDAN LOS
CUIDADQOS PALIATIVOS ?

\\

"~ Todo el equipo de salud

Este incluye pediatras y médicos
de diferentes especialidades que
participan en el cuidado del nifo,
personal de enfermeria, psicélogos,
trabajadores  sociales, terapeutas,
nutricionistas, voluntarios, entre otros.
En casos de enfermedades avanzadas,
también participa un equipo médico
con especializacion en cuidados
paliativos.




¢LOS CUIDADOS PALIATIVOS SOLO SON
APROPIADOS AL FINAL DE LA VIDA DEL PACIENTE ?

( ~N Los cuidados paliativos brindan mayores beneficios
No, los s 4 al paciente y su familia si se aplican desde el
cuidados _ﬂ: momento del diagnéstico. Por eso, se proporcionan

en conjunto con los tratamientos especificos para
paliativos = ) _ especincos p
' cada enfermedad, a fin de acompanar al pacientey a

su familia durante todo el proceso de la enfermedad.

pueden ser brindados

en cualquier etapa de Cuando la evolucién de la enfermedad sea

la enfermedad. desfavorable, el equipo especializado en cuidados
paliativoscontinuaralaatenciéndel pacientedurante
el final de la vida y acompanara a los familiares
durante el periodo de duelo.

Enel final de la vida, los cuidados paliativos se pueden proporcionar en el hospital, en
un centro de atencion especial (hospicio) o en el domicilio del paciente, de acuerdo con
las preferencias del niino o de su familia.

¢ A QUIEN ESTAN DIRIGIDOS LOS
CUIDADOS PALIATIVOS ?

Para todo niito que tenga una condicion o enfermedad
- - > amenazante y/o limitante de la vida.

Como eee

Cancer, paralisis cerebral infantil severa, enfermedades neurodegenerativas,
cardiopatias congénitas complejas, VIH-sida, enfermedades metabélicas, fibrosis
quistica, malformaciones congénitas graves y ciertas alteraciones cromosémicas
son algunas de las enfermedades o condiciones amenazantes y/o limitantes que
pueden recibir el beneficio de los cuidados paliativos.



¢ AYUDARAN A MIHIJO LOS
CUIDADOS PALIATIVOS ?

Los cuidados paliativos ayudan a prevenir y aliviar
el dolor y otros sintomas fisicos, asi como también a
reducir el sufrimiento, el estrés, la ansiedad y el miedo
asociados a las enfermedades graves.

Una premisa de los cuidados paliativos es que:

66
Siempre se puede haceralgo
mas en el cuidado de un nino.
99
La evidencia indica que los pacientes que reciben cuidados
paliativos viven mds plenamente.

¢COMO PUEDEN LOS CUIDADOS PALIATIVOS
AYUDARME AM|, AMIHI|IO Y A MI FAMILIA?

Alivian el dolory otros sintomas fisicos del paciente.

Ofrecen apoyo emocional, social y espiritual al nifio y a su familia.

Favorecen la comunicacién entre el equipo de atencion médicay la familia.
Organizan actividades para la mejora de la calidad de vida del paciente.
Permiten que se comparta informacién con la familia y guian la toma de
decisiones en cuanto a la atenciény al tratamiento del nino.

Conectan a la familia con recursos y servicios de apoyo comunitarios locales.
De ser necesario, permiten planificar y proporcionar atencion al final de la
vida.

Brindan apoyoy atencion a la familia durante el duelo.
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Esta serie de médulos sobre cuidados paliativos
tiene por objetivo facilitar informacion esencial a
madres, padres y otras personas encargadas del
cuidado de menores con cancer, de manera que
puedan proveer los mejores cuidados y realizar las
acciones adecuadas para satisfacer las necesidades
fisicas, socioemocionalesy espirituales propias del
desarrollo de sus seres queridos, asi como aquellas
que son producto de la enfermedad que padecen.

En estos modulos cuando hablamos de “su hijo” o “el niio”, nos
referimos tanto a hijos, hijas, ninos, ninas y adolescentes.
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