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Supervisao de apoio para vacinagao contra a
COVID-19

Quem deve usar este documento Quando usar este documento

Esta lista de verificacdo destina-se a supervisores Use este documento para se preparar e conduzir
gue apoiam os encarregados de realizar a vacinagdao  visitas de supervisdo, presenciais ou remotas.
contra a COVID-19.

Quando a supervisao serve como apoio?

A supervisdo serve como apoio quando os objetivos sdo comunicados claramente, 0s membros da equipe sdo incentivados a contribuir para a missao, 0 bom
trabalho é reconhecido e os erros sao corrigidos construtivamente. As“vitdrias” sao celebradas por todos, com foco no desempenho e na melhoria continua. A
supervisdo de apoio é a uma via bidirecional de aprendizagem. Os supervisores também devem estar abertos a ouvir, validar e documentar boas prdticas dos
trabalhadores da satide, compartilhd-las com outros supervisores e buscar oportunidades de promover intercambio entre os trabalhadores da satide.

A pandemia global de COVID-19 impde desafios e estresse a muitos trabalhadores da sadide, que tentam equilibrar responsabilidades pessoais e profissionais e
podem enfrentar riscos a sua propria salide e sequranca. A introdugdo de uma nova vacina, com novas populaes-alvo e preocupacdes adicionais relativas as
comunidades, pode aumentar a carga de trabalho dos profissionais. Portanto, 0s supervisores devem adotar abordagem colaborativa para apoiar os profissionais
na introdugdo da vacina contra a COVID-19. A conscientizacao sobre desafios enfrentados pelos profissionais e como melhor apoid-los pode fortalecer o programa
de vacinacdo contra a COVID-19

Alista de verificacdo a sequir ajuda a orientar o planejamento e a administracdo da vacinacdo contra a COVID-19, e promove o bem-estar fisico e emocional
daqueles encarregados da vacinacdo. A lista de verificacdo deve ser usada para permitir resolucdo de problemas e aprendizagem conjuntas, em vez de
simplesmente escalonar os problemas ao proximo nivel hierdrquico. Embora a lista de verificacdo se concentre na vacinacao contra a COVID-19, a maioria dos
principios também é valida para a supervisao de apoio a servi¢os de imunizacdo de rotina.

Como apoiar as equipes durante a pandemia de COVID-19?

A pandemia de COVID-19 pode dificultar visitas requlares aos locais de vacinacdo. Ao mesmo tempo, os trabalhadores da satide precisam de apoio técnico,
motivacdo e reconhecimento durante tempos tdo dificeis. Pode-se planejar uma combinacdo de supervisdo remota e presencial. O sucesso da supervisdo
(presencial ou remota) pode comegar com estas etapas:

v" | Determinar a frequéncia das sesses de supervisao de apoio com base no seu contexto.

Explicar antecipadamente a finalidade, os objetivos e a duracdo das sessges.

Em caso de supervisao remota, testar o método e os equipamentos de comunicagao antes da reuniao e ser pacientes com desafios tecnoldgicos.

Reconhecer que sdo tempos dificeis e elogiar a equipe por seu profissionalismo e realizagdes.

Ouvir cuidadosamente, tomar notas e fazer perguntas de esclarecimento.

Perquntar aos profissionais sobre seu bem-estar (ndo se concentrar apenas em questdes técnicas).
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Incentivar a aprendizagem e troca de mensagens entre pares nos intervalos entre reunides para compartilhamento de dvidas ou receios.

v’ Oferecer oportunidades de aprendizagem remota, como gravagao ou compartilhamento de mensagens curtas de treinamento.

Materiais de treinamento sobre vacinagao contra a COVID-19

Os materiais a seguir estdo disponiveis para apoiar profissionais que estejam sendo treinados nos diferentes
aspectos da vacinagdo contra a COVID-19:

* Treinamento para trabalhadores da saude sobre vacinagdo contra a COVID-19 (https://openwho.org/courses/

covid-19-vaccination-healthworkers-en)

Orientac¢des para a implementagdo nacional e planejamento de vacinagdo contra a COVID-19 (https://openwho.org/

courses/covid- 19-ndvp-en)

Materiais de treinamento especificos sobre a vacina contra a COVID-19 (https://openwho.org/courses/

COVID-19-vaccines)

* Kit de ferramentas de introdugdo a vacina contra a COVID-19 (https://www.who.int/tools/
covid-19-vaccine-introduction-toolkit)

* Aide-mémoire: Infection prevention and control (IPC) principles and procedures for COVID-19 vaccination activities
[Pré-memdria: Prevencdo e controle de infecgdo (PCI) para atividades de vacinagdo contra a COVID-19] (https://
www.who.int/publications/i/item/who-2019-ncov-vaccination-IPC-2021-1)
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Lista de verificacdo de supervisdao de apoio para vacinacao contra a COVID-19

INFORMACOES GERAIS

A) Local de vacinacdo: b) Distrito/provindia: ¢ Data:
Nome e responsabilidades da equipe de vacinacdo:

1. 2. 3. 4.
Tipo de estratégia de vacinacdo contra a COVID-19: Fixa  Comunitdria Mével  Qutra

Populacdo-alvo para vacinacdo contra a COVID-19:

Descricao Sim |Nao |Comentarios

1. Planejamento de vacina¢ao contra a COVID-19

1. | Aequipe de vacinacdo tem um plano de trabalho para vacinacdo contra a COVID-
19, que inclui estimativas e estratégias para atingir a populacdo-alvo elegivel?

2. | Aequipe de vacinacdo previu as necessidades de vacinas e insumos (seringa
autodesativavel, seringa de mistura e caixa de perfurocortantes etc.) e dispde de
um plano de descarte de residuos?

3. | Existe um plano com cronograma para manutencdo de atividades de
comunicagao e mobilizagdo social para as populagdes-alvo elegiveis?

4. | Aequipe de vacinacdo recebeu treinamento sobre vacinacao contra a COVID-197
5. | Existem pessoas treinadas no uso do kit de EAPV, tratamento de reacdo anafildtica
e prestacdo de primeiros socorros em emergéncias?

6. | Assessdes de vacinacdo contraa COVID-19 ocorreram conforme planejado?

7. | Aequipe de vacinacdo informou todas as populacdes-alvo elegiveis das datas e
hordrios de vacinagdo?

8. | Aequipe de vacinagdo tem mecanismos para rastrear faltantes?

cinas, insumos, itens de prevencao e controle de infec¢ao, ferramentas de registro

9. | Oestabelecimento de satide foi abastecido com seringas suficientes
correspondentes as marcas das vacinas contra a COVID-19 usadas e caixas para
perfurocortantes?

10. | Existemn bolsas térmicas, caixas de transporte de vacinas e dispositivos de
monitoramento de temperatura suficientes?

11, | Estdo sendo fornecidos equipamentos de protecdo individual selecionados (por
exemplo, méscara, protetor ocular, luvas, aventais) com base na avaliagdo de
risco, como parte das precaucdes padrao?

12. | O estabelecimento de salide tem insumos suficientes para prevencdo e controle
de infeccdo (PC), como mdscaras cirtrgicas, dlcool em gel, sabdo e dqua’?

13. | O estabelecimento de salide tem listas de presenca, registros domiciliares em
branco e formuldrios de registro de EAPV suficientes, ou acesso a versdes digitais?
14, | 0s kits de EAPV no estabelecimento tém TODOS os itens mencionados na capa
do kit?

15. | Aequipe de vacinacdo registra os frascos de vacina usados nas secdes, frascos
abertos e frascos usados?

16. | Aequipe de vacinacdo monitora o desperdicio de vacinas contra a COVID-19 para
frascos abertos e ndo abertos?

17. | Atemperatura de armazenamento a frio (congeladores, refrigeradores, caixas de
transporte de vacinas etc.) é registrada e monitorada de acordo com as diretrizes
nacionais?

18. | 0.armazenamento a frio permaneceu dentro da faixa sequra de temperatura?
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Lista de verificagcdo de supervisdo de apoio para vacinacao contra a COVID-19 (continuagdo)

Descricao Sim |Nao |Comentarios

4, Observacao da sessao de vacinacao

19. | 0local de vacinaco tem ventilacdo adequada (mecanica, natural ou combinagdo
de ambas)?

20. | Olocal de vacinacao estd configurado para ter uma tnica dire¢do de fluxo de
vacinados e para possibilitar uma distancia fisica de pelo menos 1 metro em
todas as direcdes?

21. | Existe sinalizacdo clara para lembrar os vacinados sobre: comunicacdo de sinais e
sintomas de COVID-19, uso de méscara, higiene das mdos e higiene respiratdria,
distanciamento fisico (por exemplo, marcacdes no chao, faixas, cordas etc.)?

22. | Adrea de espera permite distanciamento fisico de no minimo 1 metro em todas
as direcdes?

23. | Osvacinadores higienizam sempre as maos antes de colocar e remover o EPI (por
exemplo, mascara), antes de preparar a vacina e entre cada aplicacao de vacina,
de preferéncia, usando dlcool em gel?

24. | Todos os funciondrios usam madscara cirdrgica?

25. | Existe uma drea (separada da drea de vacinacdo) para triar as pessoas que
chegam para serem vacinadas?

26. | Sdo realizadas limpeza e desinfeccdo periddicas dos ambientes no local de
vacinacdo pelo menos duas vezes por dia, com atencao especial as superficies de
alto contato?

27. | As perguntas sobre a vacinacdo contra a COVID-19 sao respondidas
adequadamente?

28. | Aelegibilidade e as contraindicacdes sdo verificadas para todos aqueles que
chegam para se vacinar?

29. | Asvacinas e os diluentes sdo mantidos nas faixas de temperatura recomendadas
dentro de caixas de transporte de vacinas?

30. | Acaixade transporte de vacinas estd preparada com bolsas térmicas suficientes e
05 frascos estdo encaixados da forma correta?

31 | Asvacinas sdo preparadas de forma adequada, por exemplo, movimento circular
suave (sem agitar), transferéncia correta para a seringa, técnica asséptica’

32. | O vacnador se posiciona ao lado do vacinado para evitar o risco de infeccdo?

33. | Atécnica de injecdo usada é correta (por exemplo, injecdo intramuscular)?

34. | Os vacinados sao informados dos efeitos colaterais mais comuns e o que fazer em
(aso de EAPV?

35. | Todos os vacinados sao solicitados a aguardar 15 minutos (e para aqueles com
precaugdes, 30 minutos) antes de sairem do local de vacinagdo?

36. | Osvacinados sao informados sobre quando voltar para a préxima vacinacdo,
verbalmente e por escrito, com a data de retorno registrada na carteira de
vacinacdo?

37. | Osvacinados sdo aconselhados sobre a continuidade dos comportamentos de
prevencao para COVID-19 (ou seja, uso de mascara, distanciamento social e
lavagem das maos)?

38. | Osvacinados sdo incentivados a aconselhar outras populacdes prioritarias para
(OVID-19 na comunidade a receberem a vacina contra a COVID-19?

39. | Asfolhas de presenca e outros formuldrios de registro s@o preenchidos de forma
completa e precisa?

40. | Frascos abertos ndo utilizados de vacina contra a COVID-19, caixas de
perfurocortantes, outros residuos médicos e mdscaras cirtirgicas sao eliminados
de forma adequada?
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Lista de verificagcdo de supervisdo de apoio para vacinacao contra a COVID-19 (continuagdo)

DISCUSSAO COM AS EQUIPES DE VACINACAO
Estas questdes sdo de natureza menos técnica, mas podem ajudar os supervisores a apoiar melhor os profissionais, discutindo abertamente problemas que os
trabalhadores da satide enfrentam e encontrando maneiras de solucionar alguns desses pontos com treinamento apropriado e outros tipos de apoio do nivel
distrital/provindial.

Pergunta Comentarios

1. | Quero saber de vocé e garantir que vocé esteja bem. Como vocé estd se
sentindo fisica e emocionalmente?

2. | Como se sente em relacdo aos procedimentos implementados para ajudar na
sequranca do local de trabalho? Vocé sente sequro em seu trabalho? Se ndo, o
que pode ser feito para fazer vocé se sentir mais sequro?

3. | Quais sdo os seus principais desafios na realizado de sessdes de vacinagdo
contraa COVID-197

4. | Qudo confiante vocé se sente conduzindo a vacinacdo contra a COVID-19 e
outras responsabilidades profissionais que vocé tenha? Vocé enfrenta algum
desafio?

5. | Qudo confiante vocé se sente em responder as ddvidas sobre a vacinagdo
contra a COVID-19 levantadas por aqueles que chegam para se vacinar ou na
comunidade? Que tipo de apoio vocé precisa para ajudar a solucionar essas
ddvidas?

6. | Como vocé ficou sabendo sobre a vacinacdo contra a COVID-197 Existem
aspectos sobre 0 quais vocé gostaria de saber mais?

7. | Qudo confiante vocé se sente de que vocé/sua equipe sao capazes de prestar
primeiros socorros caso 0 vacinados apresentem uma reacao grave ou outros
problemas apds a vacinacao?

8. | Que acdes eu poderia tomar para apoiar o seu trabalho?

9. | Que acdes podem ser tomadas no nivel regional/nacional para apoiar o seu
trabalho?
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