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A Fiocruz tem produzido uma série de materiais informativos sobre a pandemia da doenca pelo SARS-CoV-2 (Covid-19). A reproducao do material é livre
e gratuita. Baixe e compartilhe informacao correta e de qualidade.

Vacina contra a Covid-19
Acesse e baixe cards com informacdes sobre a producao, seguranca e indicacao da vacina contra a Covid-19
EFEITOS COLATERAIS

MUITO COMUNS

EFEITOS COLATERAIS
COMUNS

e afetar até | em cada 10 pessoas

EFEITOS COLATERAIS
INCOMUNS

FIOCRUZ

Alguns

efeitos colaterais
sao comuns e
esperados apés a
aplicacao da vacina
Covid-19 Fiocruz

as) aumentados

excessiva, cocelra na pele ou

Se efeitos colaterais como
dor e/ou febre estiverem

incomodando, informe ao
seu profissional de satude.

Esses sintomas sao passageiros
e nao devem ser motivo para
abrir mao da segunda dose da
Vacid EFICACIA GERAL
Alguns medicamentos Sua imunizacao s estara 76%
poderao ser indicados para completa com a dose de ]
proporcionar alivio dos reforgo.
sintomas. 82%
Compareca ao local de / .
vacinagdo na data marcada.
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Novo Novo
u Tive reacdes apds receber a primeira u Posso doar sangue apos 0 Ter que esperar 3 meses pra tomar
dose da vacina Cowid-19 Flocruz. receber a vacina Covid-19 a segunda dose da vacina Covid-19
Na segunda dose vou sentir essas Fiocruz? Fiocruz ndo me deixa desprotegido

mesmas reagdes de novo? por muito tempo?

N30 necessariamente. Cada pessoa [ @ Pode sim. Para as pessoas que ' @ A primeira dose da vacina da Fiocruz ja | @

reage de forma diferente a vacina, mas,

no caso da vacina Covid-19 Fiocruz, as
reagdes costumam ser menos frequen-
tes apés a segunda dose. Esses sinto-
mas sdo passageiros e sua imunizagio
0 estara completa com as duas doses.
Por isso, ndio deixe de concluir seu es-

receberam o imunizante produzido
pela Fiocruz (Oxford-AstraZeneca),
basta aguardar um periodo de 7
dias para fazer a doagfo. Esse
intervalo deve ser respeitado
tanto na primeira dose quanto

confere altos niveis de protegéio (76%
de eficacia) que duram até trés meses.
Apbs esse periodo, com a dose de re-
forgo, vocé ficara ainda mais protegido
(B2%de eficacia). Por iss0, a recomen-
dac8o da nossa vacina & de duas
doses, com esse intervalo entre elas.
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Q Quem ja teve Cowid-19 to Q | Q . | Q Posso tomar uma dose da vacina
em j& teve pode fomar Por que menores de 18 anos Possa tomar a vacina da gripe e DarE A6 ds G e

avacina? ? -197
nio podem tomar a vacina? junts cam a da Covid-197 ) & raceber a segunda de ocutro?

Porque, até 0 momento, nao ha f @ Nao & recomendada a aplicagio das (1 @ Nio, Airids i axislemeviddncies I @

Sim. Masmo quem ja teve Covid-18 f @

deve ser imunizado. Nesses casos, & dados disponiveis de seguranga e vacinas simutaneamente, uma vez que | g
preciso aguardar 1 més. A contagem | eficacia da vacina para pessoas com nBo hd estudos sobre a administracio ‘ bic de imunizantes contra & Covid-19 &
menos de 18 anos, No entanto, a dos dols imunizantes juntos. Se a data seguro e eficaz. Se a vacina que vock

vale a partr do primeiro dia de sintoma

ou, em casos assintomaticos, 30 dias Universidade de Oxford ja iniciou es- ! marcada para sua vacina contra a for tomar exige duas doses, elas
apds o resultado positivo do exame tudos clinicos com essa faixa etana Cowid-19 for no mesmo periodo de va- devem ser do mesmo laboratdrio
RT-PCR } Se os resultados forem positivos, a cinagdo contra a gripe, priorize a da
— » vacina também passara a ser indica- Covid-19 e espere um intervalo minimo et
da para esse aruno de 14 dias para tomar a da aripe.

B E _wA/

Q Senti dor de cabeca e febre depois
de tomar a vacina Covid-19 Ficcruz
Iss0 & nommal?
2 |

|
Sim Podem ocorrer algumas reagdes (@‘
temporanias apds a vacinagdo. As mais |
comuns sdo: dor de cabega, enjoo, I
fadiga, calafrios ou sensag8o febril, dor |
muscular @ sintomas no local da injegio
(como dor, sensacio de calor, vermelhi-
@80, cocewa e inchago).
Vock pode tomar analgésicos e antitérmi-
cos caso tenha alouma dessas reacdes.

Informacgées gerais para compartilhar
RN %)= W Covid-19 |
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Covid-18 | Move

AO CHEGAR ¢
EM CASA -

Tire o8 sapatos antes de entrar.
Lave bem as mios cu toma banho,

antas de ter contata com seus familiares.

Cologque a roupa que usou para lavar
ou em sacos ou cestos de roupa

Limpe o seu celular e os éculos com
sabdo e dgua ou alcool.

Deixe bolsa, carteira, chaves etc. em
uma caixa préximo a entrada.

focruzbrfcoronavirus

REDOBRADA

Pessoas idosas
ou com doencgas
cronicas fazem

parte do grupo
de risco.

EM CASA

Quanto menos pessoas
circulando nas ruas,
menor sera

o nimero

de novas

infeccoes. B N

D

CovidA8 | N

" AOCHEGAR  _.

EM CASA OU ‘.'
NO TRABALHO

Lave seus éculos .
com

NAO TN\

Somente compartilhe

informacoes
quando /
tiver

certeza de

que a fonte
é confiavel.

DivulgACAO Cientifica

Infograficos produzidos em iniciativa do Instituto Nacional de Comunicacao da Ciéncia e Tecnologia (INCT-CPCT), sediado na Casa de Oswaldo

Cruz/Fiocruz, e do Conselho Nacionat de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq)
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Covid-18 | N

Use dgua e sabao
para lavar as maos.
Use alcool em gel
apenas quando
nao tiver torneira

por perto. P S

)

focruzbrfeoronavirus

Em caso de
duvidas,
ligue 136

ou fale com

o Ministério
da Satde pelo
WhatsApp
(61) 9938-0031

L PRETBRENCIA AA 8 4 MERCA00R PREONTS 34
AL CARA 0 MERARISN O MINCS WTENINTE

WTIETE WASCARAS § WAD TOGEE 43 ESTH PMOMANTE
ASTINR Com &S wAOS 505,

‘COUBONE 4 MAS SINENTE B3 PRRSSIES 281 08 TID
i cowman

WANTINAL SN TETAMCLA BE W MIENE. M MLTRY

Covid-1 |

Previna-se da doengal
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Plano de convivéncia: orientagdes para o final de ano
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As festas de final de ano geralmente sao momentos de confraternizacao e encontros. Porém, no cenario de pandemia de Covid-19 vivido em 2020, esse
periodo também é preocupante no que diz respeito ao aumento da transmissao do virus. Confira nesta galeria orientacdes e sugestes para o periodo.

Covid-19: preservar a vida & o melhor
presente neste fim de ano

™

A forma mass segura de passar o Natal @
o Réveillon é ficar em casa e celobrar
SpEnas com a8 PeSSoas que moram com
vocé. Se val receber convidados ou
celebrar em outro local, vocd estara
exposto a diferentes niveis de contagio

Covid-19: preservar a vida é o melhor
presente neste fim de ano

6 von 12

Covid-19: preservar a vida & o melhor

Covid-19: preservar a vida é o melhor
presente neste fim de ano

- presente neste fim de ano
g

Henhuma medida ¢ capaz de impeds totabwente a
transminsdo da Coved-18. Para diminer o8 rmcos, siga
25 orientagoes a segu

A forma mais segura de passar o Natal e ©
Réveilion & ficar em casa e celebrar
APaNas COM as PESSOaS qUE MOrAM Com
vock. Se vai receber convidados, vocé
estard exposto a diferentes niveis de
contagio.

Covid-19: preservar a vida é o melhor

Covid-19: preservar a vida é o melhor
presente neste fim de ano

presente neste fim de ano

THi® © D Oe P
3o e

Covid-19: preservar a vida é o methor
presente neste fim de ano

Covid-19: preservar a vida é o melhor
presente neste fim de ano

A forma mais segura de passar o Natal e o
Réveillon é ficar em casa e celebrar
APANAS COM A5 PASSOAS GUE MOTAM COM
vocé. Se pretende receber convidados ou
celebrar em outro local, verifique:
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Covid-1%: preservar a vida & o melhor
presente neste fim de ano

Pessoas que devem evitar o5 encontos

Eckamenio omclin Mo ormede pRssons

N

:)lni;:ntagées de
en e
exerdcgqffi:ico
diante a
pandemia da
Covid-19

Covid-19
N OrONEVITUS
LIDANDO COM O
ESTRESSE DURANTE
A PANDEMIA

Limite a preocupacdo e a inquietagao
diminuindo o tempo que vocé e sua
familia passam assistindo ou cuvindo
noticias que considere alarmantes

il ok a3 e i

COMO CUIDAR
DO SEU PET

Se sair com seu pet,
tente ovitar que so esfregue
contra superficies externas.

Ao chegar em casa,
apo6s um passeio,
desinfete as patas

do seu bichinho.

WP e e eI 85818 18 34 DUER pOOHNE
comtres o sevo. e

br/coronavirus Qw&
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Covid-19: preservar a vida é o melhor
presente neste fim de ano

Pessoas que devem evitar os enconkos
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Covid-19
N oronay
LIDANDO COM ©
ESTRESSE DURANTE
A PANDEMIA

i

Se vocé precisar ficar em casa
mantenha um estilo de vida

udavel - incluindo dieta adequada
repouso, exercicios e contato social
com seus entes queridos em casa e
por e-mall ou telefone com outros
familiares e amigos.

oeavires

AMAMENTACAO
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Covid-19:

preservar a vida é

o melhor presente neste
fim de ano

Covid-19

Navo coronay
LIDANDO COM O
ESTRESSE DURANTE
A PANDEMIA

E normal sentir-se triste

confuso, assustado ou irritado
durante uma crise. Conversar com
pessoas em quem vocé confia pode
ajudar. Entre em contato com os seus

amigos e familia.

et ol fioe e B

Covid-19

Beonavits
LIDANDO COM O
ESTRESSE DURANTE
A PANDEMIA

informe-se. Redna orienta; ue o ajudario
a determinar cuidadosamente seu risco, para
& possa omar as devidas pr

[T TR ———

Covid-19

Novo Coronavirus
CRIANGAS COM CONDIGOES
CRONICAS € MICROCEFALIA

Navo Cop s
LIDANDO COM O
ESTRESSE DURANTE
A PANDEMIA

Nio fume, nio use beb|das alc
drogas para fidar com suas emes
voc se sentir sobrecarregado converse
m um profissional de saude ou
aconselhe-se. Tenha um plano, para onde ir e
como procurar ajuda para qualquer
ade fisica ou mental d ude, 5@

Bartal Necres bejcarenaviras

Covid-19

Nowg coronavinus
LIDANDO COM O
ESTRESSE DURANTE
A PANDEMIA

Recorra as habllidades que vocé usou
no passado e que o ajudaram a
gerenciar as adversidades da vida.
Utilize essas habilidades para ajuda-lo
a conduzir suas emocoes durante o
desafiador periodo deste surto

portaliacras hejcoranamius
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Rotina no isolamento domiciliar

https://portal.fiocruz.br/coronavirus/material-para-download

Apos realizar o planejamento das refeigdes,
inicie a lista de compras. Assim vocé nio
esquecerd de comprar tudo o que precisa.

Por exemplo, a0 comprar verduras
opte pelas que consigam ficar um
tempo maior na refrigeragio, ou que
seja possivel o congelamento, como a

couve, brécolis, couve flor e outras,

Uma dica é comprar uma quantidade
menor, mas com variedade,

plancjar s aquisigto de alimentos planejac & aquisisho de alimentos plancjar a ag
Como a Como a Como a
durante o isolamento social? durante o isolamento social? durante o isolamento
L {
L
#1. Verifique os alimentos £3. Inclua alimentos
que voct jé 8 #2. Cheque a capacidade da sauddveis
sua dispensa Considere a importincia de incluir
Verifique os alimentos que ainda ’ ” sempre alimentos saudiveis, ou seja,
estdo disponiveis em casa para que Verifique a "P""‘l’ﬁd' d‘l i in natwra e mini
compre apenas o que precisa, sem dos processados; como cereais, legumes,
eXageros., freezers e armdrios, para que possa carnes, ovos, verduras, frutas,
organizd-los e manté-los seguros, oleaginosas e leguminosas,
-
e = aa = s s L '
|_] . B .! Ty L’ v B g ._* YT Ll . B ..?
Malas doudivus e 7= Malas Loudaves e
Como planejar a aquisicio de alimentos sauddvel
durante o isolamento durante o isolamento social?
#4. Pense na durabilidade #5.F lista de o 3 R
. Faga uma compras 3
doe ioe comida de verdade

Os alimentos in natura e
minimamente processados devem
ser a base da sua alimentaglio (ex:
cereais, legumes, carnes, ovos,
verduras, frutas, oleaginosas e
leguminosas). Estes alimentos

mais fibras e i

7 s T 7 el
u e BEE * - . P + [lem. ... grgccOERE -_*
Leudiver en... Loudaves en.. deudives en... Mobas doudives e
Como ter uma alimentagio alimento pode combater Como ter uma alimentagio 2 Py
© isolamento social? ‘lml-ll' © isolamento social? durante o isolamento social?
#2. Reduza a quantidade #3. E necessdrio manter as _#4. Evite 0 consumo de #5. Coma regularmente
dos ingredientes culindrios boas préticas de higiene p e com atengio
Utilize dleos, gorduras, sal e As boas priticas de higiene continuam S$do aqueles que sofrem muitas Prefira alimentar-se em lugares
aglcar em pequenas quantidades. alteragdes em seu preparo ¢ tranquilos e limpos. Aproveite este

a ser a melhor forma de prevengio

Seu consumeo exagerado estd contra a doenga.

relacionado ao desenvolvimento
de algumas doengas.

contém ingredientes que vocé nio
conhece. Lembre-se: descasque
mais e desembale menos;

momento e prepare um bocal
confortivel ¢ agraddvel para
realizar suas refeigbes;

2 WMINZ tee ¢ g ST M o | DS Hee . @m
n
Q—Mnu u—n.—m durante o isolamento social? o
£ ey 3
B (L
#6. Desenvolva suas #7. Planeje bem o seu #8. Beba com
dades re,

Distribua as responsabilidades
com a alimentagdo na sua casa.
Comer bem ¢ tarefa de todos.
Aproveite a oportunidade de estar

em casa para erias rotina
preparo para as refeigbes

Coloque a mio na massa, aprenda ¢
cormpartilhe receitas! Aproveite o
isolamento social para criar receitas
e testa-las em familia. Use o seu
empo l'i’::;ﬁnn ensinar 0s mais
noves a cozinhar de forma saudivel.

[ =] o
g cosere _*

Mantenha um bom estado de
hidraragdo. Beba, pelo menos, dois
litros de dgua por dia, vi bebendo
a0s poucos ao longo do dia!

Natas daudives em....

O

il I

[ =]
g cosere _*
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Comi 86 manter ative durants o
isolamento social?

#1, Evite treinos muito o AI";G';;HER "
i #2. Nada de es! o
intensos invened fundamental #4. Crie uma rotina
O principal objetivo no momento é se Manter o corpo ativo, realizando DA : Py A daga
manter fisicamente ativo. Treinos de exercicios que \':l)cé ja realiza/realizou :’:;2::;:3;’::‘(’::::::“ ‘f;:_‘;i‘ s ya il i amasiond
longa duragio ¢ alto esforgo devem TR tnd de el indo para usn dia de aula. Hideate te, éde150min por semana (cerca de
ser evitados, pois p;d;em piorar a sua Bia. utilize roupas leves e tenha uma 30min por dia), em intensidade
et alimentagio saudavel. moderada.
_
el == 4 - i ¥ = fd = g — = 4
. thee % R . spe % W il P (- @e . theem % TR
Mtss doudives em... avt i
tivo dur: ENTO DOMICILIAR S NTO DOMICILIAR
isolamento social? ara pacientes o famillares - Parte | webes para pacientes o famillares. - Parte {1
#6. Peca ajudal
Procure orientagso de um profissional
de Educagio Fisica, Ele saberd
prescrever a melhor estratégia de
treinos de acordo com o seu nivel de
condicionamento e suas limitagdes.
el = 4 —
o ghee & 8%
. - .
Livretos de atividades para criancas na quarentena
I P Srcosers Ul Srgcoeere U= STgcoeere
Livreto de Quarentena Livreto de Quarentena Livreto de Quarentena Livreto de Quarentena
Ediggo: 03 Edigao: 04

Edigdo: 01 Edigdo: 02

Livreto de Quarentena Livreto de Quarentena Livreto de Quarentena Livreto de Quarentena

Edicao: 05 Edigdo: 06 Edigao: 07 Edi¢ao: 08

el i s & Sand | o

1L i
|ond -
S
Livreto de Quarentena
. Edigao: 12
Livreto de Quarentena LIVRETO DE QUARENTENA £DIgAO: 11
Edicao: 09 £DICAO: 10
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Livreto de Quarentena
Edicgéo: 13

Livreto de Quarentena Livreto de Quarentena Livreto de Quarentena
Edicao: 14 Edicao: 15 Edicao: 16

Livreto de Quarentena —, " 31 Anos
Edicao: 17 Livreto de Quarentena Livreto de Quarentena
¢ ¢ Edicdo: 19 LIVRETO DE QUARENTENA
Edicao: 18 1§ 00!
EDICAO: 20

Livreto de Quarentena Livreto de Quarentena Livreto de Quarentena Livreto de Quarentena
Edigdo: 21 Edigdo: 22 Edico: 23 Edigdo: 24

T I T e e e

¢ ~ial
Jicao especit

Comemorativa do

Més da Crioncq

Livreto de Quarentena Livreto de Quarentena Livreto de Quarentena i Livreto de Quarentena
Edicao: 25 EdicGo: 26 Edicao: 27 Edigéo: 28

I e

:':COGi'(
Livreto de Quarentena Livreto de Quarentena Livreto de Quarentena Livreto de Quarentena
Edigdo: 29 Mx;&o: 30 Edigao: 31 Edigdo: 32

e w— —
Livreto de Quarentena Livreto de Quarentena Livreto de Quarentena Livreto de Quarenteria—>
Edic&o: 33 Edigdo: 34 Edicao: 35 Edicao: 36
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Livreto de Quarentena
"6 Edigdo: 37

Uma Historia de Satide...

Covl | Novo coronavin

Cuidado com as informagbes falsas

oman e P

FAKE NEWS ¢ O QUE SAO

EM SAUDE ¥y FAKE NEWS? v Leia sempre uma

2 < mensagem
COMO Sao conteddos que podem ter do inicio ao fim.

informagdes parciais, distorcidas, fora

R ECON H ECER de contexto ou completamente erradas,
NORMALMENTE
CONTEUDOS FALSOS

SAO PUBLICADOS

E AGIR > A COM TITULOS QUE

NAO TEM A VER

portal focruz. bricarenavirus / COM O TEXTO. vy

portal focrar br/corenavirus portal fiocruz befcoronavirus

" - o
P Ak NEWS M SAUDE FAKE NEWS EM SAUDE ]
COMO RECONHECER E AGIR COMO RECONHECER & AGIR H
5 3 i IMAGENS E ViDEOS
> so companrtllhe . 2 fonte ¢ SER FACILMEN NIPULAL Exageros e
informacoes depois de b o J &
absurdos sao

& [/
checar se o conteudd .~ notICIa . “(" = 4 ; P S ST
@ verdadeiro em sitds’ : x 3 mensagens
de érgdos oficiais, EY) . enganosas.
. =

como o Ministérioda ™~ Consulte os sites

Saude e a dos érgdos e yes > thﬂu!ll::wmxiu antes
~ " Instituicdes citados de compartilhas textos. links.

na mensagem. )

portal.focnm.brjeoronsinne pertal flocruz br/eoronavines

chouaese 0 WAMLASS ¢ ore roded aciah, o1 Rasds b swttac o crieveagios
40 coees 1o protge coetrs § Cove-52.

. z >
R T T AL )
@ FAKE NEWS EM SAUDE o
COMO RECONMECER § ACIR co C A -
0 virus rae resiste ac

 ; Sao frases whim e . 130 ealor e rorre e

Noticias e comuns

informagoes em mensagens

sérias sfo S e - o b o i
detalhadas enganosas: : de 26 2 77 qravs.

e preocupada:
em informar,

expotte 3 terperaturas

FIOCRUZ: Nio ha qual
comprovagao cientifica sobre isso.

| 4

Pportal hocrux br/corenavirus

rfcoranavirus portat Necruz befearenavires

SR FIOCRUZ CONTRA
f—— AS FAKE NEWS
Covid-19
Novo coronavirus

'0 cerenay . ‘0 roreravitus, quarde eai scbre v "Gamrejn com 3qua reIma o 10 virus s rive
rerrals o dametre da el teride, permarece Vive durarte neve

\ f ) 3
de 400 2 500 rarireties, » y pertante, lavar 3 reupa oo “'q"h LR N nas maos

per esce rotive, gualqees o reloei-la 20 <! durante duas heras G, ""j‘" ras amidalac e evitar Julﬁ" te J?."
s inpede s wva entyadl cerd wficlente pars elipird-le.” gue passem acs pulmies mirutes s

noc:::. As roupas usadas por dunu:..m 2t FIOCRUZ: O virus pode durar
S que cuidam deles ou tém contato tém de ser

FIOCRUZ: As méscaras comuns tém — e e e e ﬂ. “" a mais. E fundamental lavar as
poros bem maiores do que isso. para proteger quem as manipula antes da lavagem. que isso seja mbos com frequéncia.

cortal hocut bricoesnvres portal Aoz brjceesnavires portal Aocnuz bricsrsaavare portal Rocruz bricormmamvere:
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FIOCRUZ CONTRA
AS FAKE NEWS
Covid-19

E we eslte rosta ae

AT Ler ronfy .Ia sem o) 0
m-;rg» ey perigo, . :
)

AS FAKE NEWS
Covid-19
[T

AS FAKE NEWS
Covid:19

Esclarecemos, nos posts a
seguir, informagoées falsas

imertes quente atribuidas a Fiocruz,

yisto fue © v-:aln
”n elimira o Virus,
FIOCRUZ: Ndo ha qualquer embasamento
cientifico de que isso auxilie na prevencio.
Agua parada exposta ao sol pode ser foco
de outras doengas, como a dengue.

FIOCRUZ: Nio ha qualquer comprov:
disso. A alimentaclo saudével é importante,
independentemente da temperatura,

portal focut bejcoscaserss portal Rocrus becoesnmtres

Flyers A5 para impressao

FOw0; e 0 0D € 3 I
A miecarn pcde wer s 00 fcas s, Dvpon.
Py

PG 1 D0 8T w100 ReCNRIG (003 10
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Dapusa de cokoca b nbo toxgae 0 10D U
e Antando § MESCI NI s
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