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19-إصدار موجز عن كوفيد  
فيما يسمى  بـ "الرسائل الإخبارية"، يقوم فريق ميدبوكس  بجمع الوثائق والمعلومات المتعلقة بـ كوفيد -19 في شكل مرئي. 

 نرحب بتعليقاتكم حول التنسيق والمحتوى، بالإضافة إلى مزيد من الاقتراحات لتحسينها وتوسيعها 

 : - 19عن كوفيد صدار موجزإ

 
  من المـــعب اداا الع ور  لى ،19-يتم نشـــر قدر لا يحمـــى من المعلومات حول كوفيد   الحالي،في الوضـــع  

سنشـتت ميدبوكس مجمو ة   لذلك،معلومات تحتوي  لى توصـيات تسـتند إلى سسـس  لمية من ممـاور موثوقة.  

الموثوقـة والمهنيـة   19-وهي مجمو ـة من موارو كوفيـد    (،www.covid19box.org)  19-سووات كوفيـد  

ذلك مقاطع الفيديو والدورات  بر الإنترنت بما في  المــــحي،وذات المــــلة. تحتوي  لى سولة ومواو للت قي  

ــافـة إلى سنهـا تحتوي  لى روابط مفيـد     بك ير،وخطط العمـل وسك ر من ذلـك   يتم امعهـا في موقع واحـد. بـالإضــ

المدراة في مجمو ة  الوثائق،سخرى ومنمـــات موارو سخرى تحتوي  لى معلومات موثوقة. ســـتجد هنا سهم 

 .19-سووات كوفيد 

 

 

   :19-ن كوفيد  رئيسية ع   مصادر .1
 )نسخة مختصرة( النسخة العربية   2021نظرة عامة على العمل الإنساني العالمي   ➢

     مكتب الأمم المتحد  لتنسيق الشؤون الإنساني                

في س مق ركوو  المي منذ ال لاثينيات. ارتفع الفقر المدقع لأول    19-تسبب كوفيد  

ا،  22مر  منذ   تتراوح     اما الذين  والشباب  والنساء  بشكل كبير.  البطالة  وزاوت 

بين   يعملون في القطاع غير الرسمي هم الأك ر    29و  15س مارهم  سنة والذين 

من الطلاب في اميع سنحاء العالم.    المئةفي    91ر إغلاق المدارس  لى  تضررا. سث 

وتؤثر  المدنيين،المرا ات السياسية سك ر حد  وتسبب خسائر فاوحة في صفوف 

بشكل غير متناسب  لى الأطفال. تتعرض النساء والفتيات بشكل متزايد لخطر  

ا الا تداءات  لى  استمرت  بالنزاع.  المرتبط  الجنسي  مجال  العن   في  لعاملين 

من ضحايا   المئة في    90كان سك ر من    التوالي،الإغاثة والمحة. للسنة التاسعة  لى  

الأسلحة المتفجر  في المناطق المتهولة بالسكان من المدنيين. شهد العقد الماضي  

 والعن ،سكبر  دو  لى الإطلاق من الأشخاص النازحين واخلياا بسبب المراع  

مليون نازح    51هم في حالة نزوح مطول. هناك ما يقدر بنحو  مع واوو العديد من 

 نمليو  20وتضا    دو اللاائين إلى  وحالي،اديد  
 

   :صدر الرابط للم 
https://www.medbox.org/document/global-humanitarian-overview-2021-abridged-version-arabic-

version 
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   في سوريا   19د  كوفي  ➢
   إقليم شرق المتوسط العالمية؛ منظمة المحة                 

 

)يناير(   كانون ال اني  3من    العربية،في الجمهورية  

السا ة    2020 وسط    5:33إلى  بتوقيت  مساءا 

كان    ،2021آب )سغسطس(    27  الميفي،سوروبا  

كوفيد    27221هناك   من  مؤكد   مع    19-حالة 

المحة العالمية    تم إبلاغ منظمة  وفا ،حالة    1،985

ا من   إ طاء ما  تم    ،2021سغسطس    22بها. ا تبارا

 ار ة لقاح  388،520مجمو ه 

   :صدر الرابط للم 

https://www.medbox.org/document/who-syria-dashboard-covid-19 

 ( 19- اللوحة الرئيسية للتطعيم ضد فيروس كورونا )كوفيد  العالمية،منظمة الصحة  ➢
 منظمة المحة العالمية 

 

تعرف  لى  دو ار ات اللقاح التي تم إ طاؤها في بلدك باستخدام  

 ة التابعة لمنظمة المحة العالمي  19-لوحة معلومات كوفيد 

   :صدر الرابط للم 
vaccination-dashboard-19-covid-coronavirus-https://www.medbox.org/document/who 

 

 

 

 ( 19-)كوفيد    لمرضى السريرية الإرشادات   .2
 19  – العلاجات الدوائية وكوفيد   ➢

 منظمة المحة العالمية 

 

  – ما هو وور الأووية في  لاج المرضى الممابين بعدوى كوفيد   

توسعا    19  –تشهد قا د  بينات العلااات الدوائية لعدوى كوفيد   ؟19

ظهرت بعض المعالجات مؤكد  الفائد  في هذا المجال.    سريعا، حيث

وهناك العديد من التجارب العشوائية لمختل  الأووية، التي تسترشد  

من   الأصدار  هذا  ويحتوي  العملية.  الممارسة  في  سكبر  بشكل  بها 

للتعديل،  لى   القابلة  التوايهية  العالمية  المحة  منظمة  مباوئ 

 . ات مستقبلات الأنترلوكيناديد  بشتن حاصر  اتمعلومات وتوصي 

   :صدر الرابط للم 
https://www.medbox.org/pdf/611e4a66bbc7814dfb250742 

 

 19-  د ي العلاجي السريري لمرض كوف ر ي التدب ➢
 منظمة المحة العالمية 

 

 كوفيد العلااي الســـــريري لمرض   التدبيرتحت  نوان "

تواصـل منظمة المـحة العالمية رصـد الوضـع  ن ك ب لمتابعة سي  

يمكن سن تؤثر  لى هذه الإرشـاوات المبدئية. وفي حال طرس      تغيرات

المنظمة   تمدر  فسوف  الملة،  ذات  العوامل  من  سي  تغيير  لى 

وخلاف محدثة.  إضافية  الإرشاوات    إرشاوات  وثيقة  تظل  ذلك، 

 .من تاريخ إصدارها  امانالمبدئية هذه صالحة لمد  

 

   :صدر الرابط للم 
https://www.medbox.org/pdf/5f06cabf12df8c2ec42dc7e5 

https://www.medbox.org/document/who-syria-dashboard-covid-19
https://www.medbox.org/document/who-coronavirus-covid-19-dashboard-vaccination
https://www.medbox.org/pdf/611e4a66bbc7814dfb250742
https://www.medbox.org/pdf/5f06cabf12df8c2ec42dc7e5
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 19  – كوفيد    العالمية لحالات تعاريف منظمة الصحة   ➢
 منظمة المحة العالمية              

 

 

 19 – كوفيد  العالمية لحالاتتعاري  منظمة المحة 

 

 
 

   :صدر الرابط للم 
f/604f31a3a13ad71e2315f09ahttps://www.medbox.org/pd 

 

 19- استخدام تصوير الصدر في عدوى كوفيد ➢
 منظمة المحة العالمية 

 

البينات،   السريعة  المشور   لتقديم  الدليل  هذا  ويستعرض 

ويضع توصيات بشتن استخدام تموير المدر في الر اية  

سو   فيها  المشتبه  الحالات  ذوي  البالغين  للمرضى ّ  الحاو  

ل المؤكد   سو  كوفيدالمحتملة  ذلك  19- عدوى  في  بما   ،

التموير الشعا ي للمدر والتموير ا المقطعي المحوسب  

من   والغرض  للرئة.  الموتية  فوق  والمواات  للمدر 

الدليل هو سن يكون ا وليلا  مليا لأخمائي الر اية المحية  

في مسار ر اية كوفيد ، من وقت وخول  19-المشاركين 

الخروج حتى  المحية  المرافق  سحد  إلى   المريض  منه 

 . المنزل
 

   :صدر الرابط للم 

https://www.medbox.org/pdf/604f2cc1a13ad71e2315f096 

 

 مة ي الحادة الوخ ة ي مركز معالجة حالات العدوى التنفس ➢
 منظمة المحة العالمية 

 

 

حالات   لمعالجة  مركز  وإوار   لإنشاء  وليل  ملي 

لتحري   وقسم  الوخيمة  الحاو   التنفسية  العدوى 

  هذه العدوى في مرافق الر اية المحيةالممابين ب 

 :صدر الرابط للم 

https://www.medbox.org/pdf/5f14a9e32d96c84dae7a4983 

 أو المؤكدة وإدارة مخالطيهم   19- الرعاية المنزلية للمرضى المشتبه في إصابتهم بكوفيد  ➢
 منظمة المحة العالمية 

 

 

تم تحديث هذا التوايه المؤقت بنمائح حول  

الر اية المنزلية الآمنة والمناسبة للمرضى  

وبشتن   2019وس كورونا الممابين بمرض فير

تدابير المحة العامة المتعلقة بإوار  اهات الاتمال  

 م الخاصة به

 

 :صدر الرابط للم 

https://www.medbox.org/pdf/60d1fa2f6af7e05e3d1b2cf2 

https://www.medbox.org/pdf/604f31a3a13ad71e2315f09a
https://www.medbox.org/pdf/5f14a9e32d96c84dae7a4983
https://www.medbox.org/pdf/60d1fa2f6af7e05e3d1b2cf2
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 ومكافحته   19- كوفيد    منع عدوى .3
 19- الاعتبارات المتعلقة بالحجر الصحي لمخالطي حالات كوفيد  ➢

 منظمة المحة العالمية 

 

للدول   إرشاوات  تقديم  هو  الوثيقة  هذه  من  الغرض 

في   للأفراو  المحي  الحجر  تدابير  بشتن  الأ ضاء 

وهي مخممة لأولئك المسؤولين    .19سياق كوفيد  

المحي   للحجر  وطنية  سو  محلية  سياسة  وضع   ن 

العدوى    للأفراو، من  الوقاية  بإاراءات  والالتزام 

 اومكافحته

 :صدر الرابط للم 

https://www.medbox.org/pdf/60f68e74aae3e45bb10d7553 

 

 19- د ي كوف   مرض   إرشادات بشأن الوقاية من العدوى ومكافحتها في مرافق الرعاية الطويلة الأمد في سياق ➢
 منظمة المحة العالمية 

 

إرشاوات بشتن الوقاية من العدوى ومكافحتها في مرافق  

 19-دي كوف الر اية الطويلة الأمد في سياق مرض 
 

 :صدر الرابط للم 

https://www.medbox.org/pdf/60477b86ee7d052f35404812 

 

 19الوقاية من العدوى ومكافحتها لأغراض التدبير المأمون لجثث الموتى في سياق عدوى كوفيد   ➢
 منظمة المحة العالمية 

 
 

الوقاية من العدوى ومكافحتها لأغراض التدبير المتمون  

 19لج ث الموتى في سياق  دوى كوفيد  

 

 
 
 
 

 :صدر الرابط للم 
https://www.medbox.org/pdf/604f33d492da20006e7867a8 

 

 19- استخدام الكمامات في سياق جائحة كوفيد  ➢
 منظمة المحة العالمية 

 

توفر هذه الوثيقة إرشاوات محدثة حول استخدام القناع  

وسثناء  المجتمع،في الر اية المحية وإ داوات 

وهو مخمص   . 19الر اية المنزلية لحالات كوفيد 

المحة العامة والوقاية من   نومهنيي لمانعي السياسات 

العدوى ومكافحتها ومديري الر اية المحية والعاملين  

في مجال المحة. يقدم الملحق نمائح حول كيفية  

تمنيع الأقنعة غير الطبية. إنه مخمص لمن يمنعون  

 ت سقنعة غير طبية في المنزل ولممنعي الكماما 

 :صدر الرابط للم 
edbox.org/pdf/604f3a10c39c94701c0e7c82https://www.m 

 

https://www.medbox.org/pdf/60f68e74aae3e45bb10d7553
https://www.medbox.org/pdf/60477b86ee7d052f35404812
https://www.medbox.org/pdf/604f33d492da20006e7867a8
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 النسخة العربية  -   19دات حول إزالة التلوث البيئي في سياق كوفيد  إرشا  ➢
 المركز الأفريقي لمكافحة الأمراض والوقاية منها          

 

البيئي في سياق مرض فيروس  التطهير

 د كـــورونـا المستج 

 :صدر الرابط للم 

https://www.medbox.org/pdf/5f17ff19cd0cd1336e379bf8 

 

 19التطعيمات والتدخلات غير الصيدلانية للسيطرة على كوفيد   .4

 

 19- إرشادات بشأن وضع خطة وطنية للنشر والتطعيم بلقاحات كوفيد ➢
 

 

يتم ل الغرض من هذه الوثيقة في إرشاو  

يث خططها  الحكومات الوطنية لإ داو وتحد

  19-الوطنية للنشر والتطعيم بلقاحات كوفيد

 :صدر الرابط للم 
https://www.medbox.org/pdf/603e72ce2d21b35d395f8ab2 

 

 19إرشادات بشأن التباعد الجسدي المجتمعي أثناء جائحة كوفيد   ➢
 مراض والوقاية منها المراكز الأفريقية لمكافحة الأ

 

تتناول وثيقة التوايه هذه كي  يمكن سن يسا د  

التبا د الماوي )المشار إليه في وثائق التوايه 

السابقة باسم "التبا د الااتما ي"( في إبطاء انتقال 

 ى العدو

 :صدر الرابط للم 
https://www.medbox.org/pdf/5ed0ea2b89d5005bd6085ce2 

 

 

   19ى كوفيد  لمرض   الصحة النفسية .5
 بالنسبة لمرض فيروس كورونا المستجد   والاجتماعيية والدعم النفسي  الصحة العقل ➢

 مراض والوقاية منها المراكز الأفريقية لمكافحة الأ

 

 

توفر هذه الوثيقة إرشاوات للدول الأ ضاء في  

الأفريقي بشتن الا تبارات الرئيسية  الاتحاو

للمحة العقلية والد م النفسي الااتما ي فيما  

 د يتعلق بجائحة مرض فيروس كورونا المستج 

 :صدر الرابط للم 

 

-support-psychosocial-and-health-mental-for-https://africacdc.org/download/guidance

19-covid-for / 

https://www.medbox.org/pdf/5f17ff19cd0cd1336e379bf8
https://www.medbox.org/pdf/603e72ce2d21b35d395f8ab2
https://www.medbox.org/pdf/5ed0ea2b89d5005bd6085ce2
https://africacdc.org/download/guidance-for-mental-health-and-psychosocial-support-for-covid-19
https://africacdc.org/download/guidance-for-mental-health-and-psychosocial-support-for-covid-19
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 19- اعتبارات الصحة النفسية والدعم النفسي والاجتماعي أثناء فاشية كوفيد  ➢
   منظمة المحة العالمية             

طي مواو الأومان بمنظمة  تولت إوار  المحة النفسية وتعا 

المحة العالمية وضع الأ تبارات الوارو  في هذه الوثيقة لتكون  

بم ابة سلسلة من الرسائل التي يمكن استخدامها في شتى وسائل  

التواصل لد م المحة النفسية والسلامة النفسية والااتما ية لدى  

  ةشتى الفئات المستهدفة سثناء الفاشي 

 :صدر الرابط للم     

g/pdf/5f2b9bf1b8762173ab3b7ae2https://www.medbox.or 

مذكرة مختصرة تتناول الجوانب المتعلقة بالصحة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي خلال تفشي فيروس كورونا المستجد   ➢

2019 
 اللجنة الدائمة المشتركة بين وكالات الأمم المتحد  

هذه مذكر  مواز  تلخص الأفكار الأساسية المرتبطة بالمحة النفسية والد  م النفسي  

الااتما ي فيما يخص الا تبارات المتعلقة بتفشي فيروس كورونا المستجد  2019.  

  التحديث الأخير لهذه المذكر  كان في مارس 2020

 
 :صدر الرابط للم     

https://www.medbox.org/pdf/5e8847ffcc7be809ba5cbeb2 

 

    في سياق الاستجابة لجائحة كوفيد    سياسة القوى العاملة الصحية وإدارتها  .6
 19- كوفيد  الاستجابة للجائحة سياسة القوى العاملة الصحية إدارتها في سياق  ➢
    منظمة المحة العالمية             

سياسة القوى العاملة المحية وإوارتها في سياق الاستجابة لوباء كوفيد 19:  إرشاوات   

 مؤقتة،  3 كانون الأول / ويسمبر  2020

 

 :صدر الرابط للم     

-nCoV-2019-https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337333/WHO

ara.pdf?sequence=19&isAllowed=y-2020.1-health_workforce 

 

 والمواصفات التقنية المرتبطة بها   19- كوفيد قائمة الأجهزة الطبية ذات الأولوية اللزمة للاستجابة لجائحة  ➢
منظمة المحة العالمية                 

والمواصفات التقنية   19-قائمة الأاهز  الطبية ذات الأولوية اللزمة للاستجابة لجائحة كوفيد

 المرتبطة بها 

 

 :مدرالرابط للم   

604f3642a13ad71e2315f09bhttps://www.medbox.org/pdf/ 

   حة كوفيدجائ أثناء   احتياجات المجتمع التصورات والطلب: أداة تقييم المجتمع  ➢
منظمة المحة العالمية               

https://www.medbox.org/pdf/5e8847ffcc7be809ba5cbeb2
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337333/WHO-2019-nCoV-health_workforce-2020.1-ara.pdf?sequence=19&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337333/WHO-2019-nCoV-health_workforce-2020.1-ara.pdf?sequence=19&isAllowed=y
https://www.medbox.org/pdf/604f3642a13ad71e2315f09b
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 المجتمع التمورات والطلب: سوا  تقييم المجتمع  تاحتيااا

 

 
 :صدر الرابط للم         

https://www.medbox.org/pdf/605b231e939d7a25bf695343 

 19  جائحة كوفيد الرعاية الصحية المجتمعية، بما يتضمن التوعية والحملات، في سياق   ➢
ومنظمة الأمم المتحد  للطفولة  الأحمر، الاتحاو الدولي للمليب والهلال  العالمية، منظمة المحة   

19 اائحة كوفيدفي سياق  الر اية المحية المجتمعية، بما يتضمن التو ية والحملات،   

 

 :صدر الرابط للم   
https://www.medbox.org/pdf/5f2bf7b5bfe5f95dca3bb583 

 

 كورونا المستجد   فيروس الاستراتيجيات لإدارة النقص الحاد في معدات الحماية الشخصية خلال جائحة   ➢
المركز الأفريقي لمكافحة الأمراض والوقاية منها                

الاستراتيجيات لإوار  النقص الحاو في معدات الحماية الشخمية  

 كورونا المستجد  فيروسخلال اائحة 

 

 
 :صدر الرابط للم   

https://www.medbox.org/pdf/5f21478acce1a771723f4842 

 

 النسخة العربية( )  19المواصفات الفنية لمعدات الحماية الشخصية لـ كوفيد   ➢
  منظمة المحة العالمية                

النسخة  ) 19المواصفات الفنية لمعدات الحماية الشخمية لـ كوفيد 

 العربية( 

 

 
 :صدر الرابط للم    

https://www.medbox.org/pdf/6050ca32bb77166468603875 

 في مجال الصحة   العاملين  وسلامة الصحة المهنية  19كوفيد   ➢
منظمة المحة العالمية                 

 في مجال المحة  العاملين  وسلامةالمحة المهنية 19كوفيد 

 

 

https://www.medbox.org/pdf/605b231e939d7a25bf695343
https://www.medbox.org/pdf/5f21478acce1a771723f4842
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 :صدر الرابط للم   
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/339151/WHO-2019-nCoV-HCW-advice-2021.1-

ara.pdf?sequence=19&isAllowed=y 

 

 كورونا المستجد   فيروس   19الإرشادات الخاصة باستمرارية الخدمات الصحية الأساسية أثناء جائحة كوفيد   ➢
 مركز سفريقيا لمكافحة الأمراض والوقاية منها

 

الإرشاوات الخاصة باستمرارية الخدمات المحية الأساسية سثناء  

 كورونا المستجد فيروس 19اائحة كوفيد 

 

 :صدر الرابط للم   
https://www.medbox.org/pdf/5ee709ce4db5261d2a16a8c2 

 )النسخة العربية(   19مجموعة تقييمات قدرات الخدمات الصحية في سياق جائحة كوفيد   ➢
 منظمة المحة العالمية 

 

مجمو ة تقييمات قدرات الخدمات المحية في سياق اائحة كوفيد  

 )النسخة العربية(  19

 

 :صدر الرابط للم   
https://www.medbox.org/pdf/6050c208bb77166468603872 

 

 

 

   19- عن كوفيد   مواد إعلامية .7
 تجد فيروس كورونا المس ➢

Bild und Sprache e.V 

 

معلومات متعدو  اللغات حول الأ راض والوقاية كتيب معلومات  

ممور  ن فيروس كورونا مع الأ راض والتدابير الوقائية والعدوى  

والحجر المحي وكذلك غسل اليدين. م الية لحالة الاستشار   

 ة وللتوزيع في المساكن الجما ي 

 

 :مدرالرابط للم   

https://www.medbox.org/pdf/60eedbacc637ac2f6a5ad296 

 19- حقائق حول لقاحات كوفيد ➢
 مراكز السيطر   لى الأمراض والوقاية منها

 

 .19-إحدى الأووات التي لدينا لمحاربة اائحة كوفيد اللقاحات هي

تعمل اللقاحات مع وفا ات الجسم الطبيعية بحيث يكون اسمك  

 س مستعداا لمحاربة الفيرو

 :مدرالرابط للم   

https://www.medbox.org/pdf/60227d42eef87148bb06f842 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/339151/WHO-2019-nCoV-HCW-advice-2021.1-ara.pdf?sequence=19&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/339151/WHO-2019-nCoV-HCW-advice-2021.1-ara.pdf?sequence=19&isAllowed=y
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 19- تدابير أساسية للوقاية من مرض كوفيد  ➢
 اللجنة الدولية للمليب الأحمر 

 

معد  للعاملين في مجال الر اية المحية والعاملين في مجال  

ر اية ما بعد الوفا  سثناء التعامل مع الج ث إن استخدام معدات  

لحماية الشخمية ممارسة معيارية في التعامل مع الموتى  ا

ويجب تنفيذه وفق إاراءات المحة والسلامة المعيارية. و لى  

العاملين في مجال الر اية المحية والعاملين في مجال ر اية  

ما بعد الوفا  اتخاذ تدابير احترازية في التعامل مع رفات  

 19-الأشخاص الذين توفوا من اراء مرض كوفيد

 :مدرالرابط للم   

https://www.medbox.org/pdf/5e99775b44777e03337e2b22 

 تعليمات بسيطة حول كيفية استخدام قناع الوجه الكمامة  ➢
 المركز الأفريقي لمكافحة الأمراض والوقاية منها 

 

 تعليمات بسيطة حول كيفية استخدام قناع الواه الكمامة 

 

 :مدرالرابط للم   

https://www.medbox.org/pdf/5ecbb048720d9914964117e2 
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