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ucacion Primaria - Costa

PRESENTACION

El Convenio Marco de Cooperacion Técnica N® 004-2008 entre el Ministerio de Salud y el Ministerio
de Fducadon y su adenda 20112016, establece el desarollo de acciones conjuntas entre ambos
ministerios, con el propdsito de fortalecer el desarcllo integral de los estudiontes mediante Ia
promocion de una cultura de salud, orientada al mejoromiento de la calidad de vida de quienes se
desenvuelven en el ambito de las instituciones educativas.

El Ministerio de Salud, mediante Directiva Sonitaric N® 042-2011/MINSA aprueba la Estrategio
Educativa en Salud "Plan Cuido a mi Fomilia™ con la finalidad de contribuir ol desarrollo de estilos
de vida saludobles en los y los estudiantes y de sus familias, o través del fortaledmiento de los
acciones Oe promodon de la salud en las instituciones educativas de Nivel Primaric y Secundaria de
Fducacion Basico Regular

Con el objetive de implementar esta estrategia, se hon disefindo cartillas educativas para ser
aplicadas en los instituciones educativas del pais, estas cartillas estan disefiadas de acuerdo a la
region natural de nuestro pals: Costa, Sierra y Selva; asi como al nivel educativo: Nivel Primaria y Nivel
Secundaria.

En ese sentido, la Direccion General de Promocion de la Salud, mediante la Direccdn de Educacion
para la Salud pone a disposicion de los docentes y el personal de salud del pais las Cartillas
Educativas de la Estrategia Plan Cuido a mi Familia, para la promodon de estilos de vida soludables
en los alumnos de las institudones educativas y en sus familias.
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INTRODUCCION

El Plan Cuido a mi Familia es una estrotegio educativa ensalud orientada a promover estilos de vida
saludables en los estudiontes de instituciones educativas del Nivel Primaria y Secundaria ast como
en sus familios, fodilitando el desarmollo de précticas daves en salud, mediante la implementacion de
cartillas educativos.

Fl Modelo de Abordaje de Promadion de la Salud establece sus intervenciones en / ejes temdticos:
Alimentacion y Nutridon; Seguridad Vial y Cultura de Transito: Habilidades para la Vida: Salud Mental,
Buen Troto y Cultura de Paz; Salud Sexual y Reproductiva; Higiene y Ambiente y Actividad Fisica. Las
cartillas educativas del presente documento promueven practicas saludables en  los mendonados

ejes tematicos y adidonalmente en el autocuidado de lo salud: Uso racional de medicamentos y
vacunacion.

Son 16 cartillos educativas que se ponen a disposidon del docente, como un mecanismo agil y
sendllo que permita la eflexion y el andlisis de situaciones de la vida diario relacdonadas a la salud,
los cuales pemitiin mediante su aplicaddn continua promaover précticas saludables fundamentoles
poro lograr una altura en salud en los alumnos de  los institudones educativas pdblicas, lo cual
oemitird mejorar su calidad de vida
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CARTILLAS EDUCATIVAS
PLAN CUIDO A MI FAMILIA

Educacion Primaria
COSTA

INDICACIONES

El desarrollo de las cartillas educativas se realizard en el aula de dase.

Los temas pueden ser pricrizados por la o el docente, de acuerdo a los logros educativos que
se espera tengan los estudiantes.

Previo ol inido del desarollo de las cortillas educativas se ejecutard una breve prueba de
entrada,

El tiempo aproximado de ejecucion de cada cartilla educativa es de cnco a diez minutos 4 se
realizard al inicio de una sesion de dase.

Se espera que los 18 cartillas educativas sean desarclladas en forma complementaria o la
programacion de la o el docente.

Al terminar la fadlitacdon de todas las cartillos educativas, se ejecutara una breve evaluacion
anual a las y los estudiantes.

Las cartillas educativas, si bien han sido adoptadas, el personal de salud o docente podia
realizar una mayor adaptacion a su realidad local.

Se recomienda relacionar las fechas de desarrollo de las cartillas educativas con las principales
fechas conmemorativas: Dia Mundial del Lavado de Manos, el 15 de octubre; Dia Mundial de la
Alimentacion, el 16 de octubre: “Dia Mundiol de Lucha contra el SIDA", el primero de didembre:
Dia Universal del Nifio, el 20 de noviembre, Dia Interacional contra la Violencdia hada la mujer,
el 25 de noviembre.

Se recomienda establecer una fuente de verficadon pora las adividades de extension a la
familia.
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"REFRIGERIO SALUDABLE

“Me gusta mi refrigerio saludable”
@ Tiempo: § a 10 minutos

CAPACIDAD DE APRENDIZAJE

|dentifica los alimentes que debe contener un refrigerio saludable.

ACTIVIDAD

El o la docente:

1. Pregunto a las y los estudiontes:
LQué alimentos debemos comer en nuestro refrigeric?

2. Apunta en la pizara lo que voyan didendo sus alumnos (os) y subrayard los alimentos que
forman parte de un refiigerio saludadle. Luego explicard por qué otros alimentos  no son
considerados para un refrigerio saludoble.

3. Pregunta: LQué alimentos pueden consumir para que su refrigerio sea saludable?

4. £l docente refiere los olimentos de un refrigerio saludoble: fiutas, leche, huevo, cereales y jugos
naturales.

EXTENSION A LA FAMILIA

Las y los estudiantes pediran ayuda o sus padres para traer un refrigerio saludable.

Enlas clases posteriores, se preguntard a los y los estudiontes, qué alimento saludable agregaron
a sus refrigerios.
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DIETA BALANCEADA
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“Comiendo alimentos nutritivos voy creciendo
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CAPACIDAD DE APRENDIZAJE
Reconoce la importandia de combinar adecuadomente los alimentos pora crecer sanos, fuertes e

inteligentes.

ACTIVIDAD
El o la docente:

Nara la siguiente historio:

2. Amandoes un nifiofuerte, alegre y saludable. Pero tiene un secreto: Eles, en reclidad, iArmando,
super variadol, un superhéioe que se dedica a dar energia a los mas debiles y desganados.

¢Cudl es tu fuente de stiper poderes para estar siempre asi?- le pregunté. Armando confeso: ™Yo
me alimento todos los dias con comida balanceada, o sea alimentos variodos y en o contidad
odecuada para que mi cuerpo esté fuerte y sano. Por 850 como cames, huevos, cereales, papa.
menestras, verduras, frutas, leche, un poco de grasas como lo mantequilla y azicares como la
mermeladao, bebo refrescos naturales bojos en aztcar y mucha agua’.

Tombién me contd que ayudod a Juanito Flaquito, quien no tomaba desoyuno y almorzabo muy
poco, lo cual produda que se durmiera en dase. Lo llevd Gpido a su stper comedor y le sirvio
un delidoso desayuno con alimentos variados. Juanito comenzéd a sentirse fuerte Yy con mucho
animo pare hacer sus taeas Y Jugar con sus compadieros de dase.

AR

3. Refusrza la importancia de consumir alimentos balanceados y variados como: leche, huevos,
cames, verduras, frutas frescas y secas, jugos naturales, menestras y cereales asi como beber
Qgua seguia

EXTENSION A LA FAMILIA

« Los y los estudiantes elaboraran una lista de comidas para los desayunos, almuerzos Y las
cenos de cada dia de la semana, utilizando productes de la zona.

» Los propuestas seran sodalizados en dase entre los y los estudiantes.
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HIGIENE DE LOS ALIMENTOS

“Limpiecitos son mejores y mas ricos”
N Tiempo: 5 a 10 minutos

CAPACIDAD DE APRENDIZAJE

|dentifica la importancia de la higiene de los alimentos para la salud.

ACTIVIDAD
El o la docente:

1. Narra la siguiente historia:
Un domingo, el hada Lupe se preguntd: LQué ha traido Marco de la plaza? Adivina, adivinador:
¢serd melon®?, dsera sandia”?, dserd pera?

Marco tenic muchas ganas de comer Yy sacd una manzana de su bolsa. Antes de morderla, el
hada Lupe, lo interrumpio.

-Alto, Marcol, Ya lavaste la manzana? - le preguntd al ingresar a la cocina,

No, pero tengo mucha hambre- respondio Marco sorprendido. Lupe sacd una enorme lupa de
su bolsillo y le pidio que mirara o traves de ella. Marco vio que la manzana y sus manos estaban
lenas de sucdedad, que no se padian ver a simple vista.

‘Todo eso iba o entrar o tu estomago y segqurito, te hubieras enfermado” le dijo Lupe con
severidad. Marco asustado corrio inmediatomente a lavarse las manos, también lavo su manzana.

Alimentacion y Nutricion

2. Pregunta a las y los estudiontes:
JQué detoemos hacer antes de comer los alimentos?

3. Refuerza la importoncia de lo higiene de los alimentos y el lavado de manos con agua y jabon,
para una buena salud,

EXTENSION A LA FAMILIA
* Los ylos estudiantes ayudaran a sus papas a lavar las frutas y las verduras antes de comerlas y
les explicardn que es muy importante lavar los alimentos y lovarse las manos con agua y jolbén
pora el cuidado de la salud.
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USO DEL TIEMPO LIBRE

N
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5, Corriendo, saltando y compartiendo

ﬁ/’fj €F) Tiempo: 5 a 10 minutos '
e

e

b |
~~— CAPACIDAD DE APRENDIZAJE

%ij |dentifica el tiempo libre como un espacio para compartir actividodes ol aire libre.

s

~——— ACTIVIDAD

——— Holadocente:

;;’? 1. Pidea los y los estudiontes que escriban en la pizara las actividades que realizan en su tiempo

:////’/: libre, por ejemplo:

e e Veor television.

o o

o e Jugor futbol en el pargue.

/;/L e Jugor alas escondidas.

\

W

» Bailor.
e Usar internet: chatear, jugar videojuegos.

A

2. Pide a las y los estudiontes que elijon una actividad y lo onoten en un papel o en el cvademo.
3. Pregunta: LQUé actividades creen que son mejores para mantenemos sanos Y activos”?

4. Subrayo los adividades escogidas y refuerza sus beneficos como:
» Msjoro el desarrclio fisico y mental,
e Disminuye los posibilidades de llegar a ser obesos y de adquitr enfermedades como
hipertension, diabetes y otras.

EXTENSION A LA FAMILIA

e Los y los estudiantes propondran adividades con su familia para el fin de semana como: ir o
nadar, jugar futbol o voley, ir a jugar al parque, etc. De esta forma, estaran compartiendo e
tiempo libre de manera divertida y sana.

Actividad fisica

NOTA: Fl o la docente tendr la libertad de adecuor las expresiones utilizodas, segun los codigos
culturales locales.
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PRACTICA DEPORTE

“Si practico deportes estare saludable”
H Tiempo: 5 a 10 minutos

CAPACIDAD DE APRENDIZAJE
Reconoce lo importandia de la practica del deporte para la bueno salud.

ACTIVIDAD
Fl o la docente:
. FRelato la siguiente historio:

Mateo es un nifio muy activo, forma parte del equipo de futbol de su colegio y sabe nadar.
Ademas. le encanta correr, saltar y jugar con su perito Jimbo”

Una terde, un bichito llemado "eereza” estaba aburido sin poder molestar a nadie. Cuando se
tropezd con Mateo, pensd: IAj6, una vicima a quien picare.

Luego de que el bichito picara o Mateo, éste se fue a su casa a ver television durante lo tarde
y a la mafiana siguiente, al despertar, exclomé: IQué pereza, me quedaré en la camo todo el
dial Minutos despues, Mateo reflexiond: éPor qué me siento mal y me pesa el cwerpo? £l bichito
‘pereza’, gue lo cbservabo desde una de las esquinas de la habitaddn, intentaba disimular la
fisa. Pero no logro ocultarse por muche tiempo, Matee lo atiapd per las alas y le dijo: IMe sacas
esta pereza, o te aplastarél E bichito "Pereza” no tuvo mas remedio gue acceder a la petidon
de Mateo.

Mateo se levontd y salio corriendo ol colegio. Por lo tarde, jugd o las carreros con sus amigos y
con "Jimbo | volviendo o sentirse contento.

2. Refuerza el beneficio del deporte para la buena salud:
"Si hacemos deporte, nos sentiremos tan bien como Mateo, todos los dios”.

Actividad fisica

EXTENSION A LA FAMILIA
* Alllegar a casa, las y los estudiantes propondréan a sus popds y familiares, acividades como
salir o cominar y pasear en familia.
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LAVADO DE MANOS

“Si me lavo las manos, estae bien”
(H Tiempo: 5 a 10 minutos

CAPACIDAD DE APRENDIZAJE
Identifica el lovado de manos como préctica saludable y necesaria para el cwidado de la salua.

ACTIVIDAD
1. Narra la siguiente historia:

Daniela es una nifia muy alegre y juguetona. Un dia, ella estaba jugando con sus amigos en
el patio de su casa. Horas después, fue a la cocdina y comid una manzana. Al dia siguiente, se
sintio mal y le empezd a doler el estomago, lo cual la obligd a i al bafio varias veces en el dia
Ya no tenia muchas ganas de jugar y se sentia cada vez mas débil. Sus amigos la llamaron para
seguir jugando, pero Daniela ya no pudo salir a jugar.

2. Pregunta a las y los estudiantes lo siguiente:
*  LQué le paso a Daniela?
» {Por qué cees que le paso eso”?
*  Que olvidd hacer Daniela’?
» (6mo debemos lavamos las manos?

3. Refuerza lo practica del lavado de manos.
4. Indica los momentos dave para realizar el lavado de manos: antes de consumir alimentos,
despues de jugar y despues de ir al bano.

EXTENSION A LA FAMILIA
» Los ylos estudiontes preguntardn en casa: LEn qué momentos delbemos lavarmos las manos? Y
practicardn, junto o la familia, el lovado correcto de las manos, con agua y jabon.
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HIGIENE DEL CUERPO

“Huelo rico porque estoy limpiecito”
N Tiempo: S a 10 minutos

CAPACIDAD DE APRENDIZAJE
Identifica la importandia de mantener limpio el cuerpo. L
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ACTIVIDAD

//

/

Fl o la docente: :“;:l:\l‘;

1. Helata lo siguiente historia: \\\\\\Q\\Z
Alvaro es un nifio travieso y tiene muchos amigos con quienas juega todos los fines de semanc. j:j_\\\\\
Un viemes, Alvaro dedidié dejar de bafiarse porque le quitaba tiempo para jugar. ':1&
Paso un die, luego dos, hasta tres meses sin bafiarse, llegndose a convertir en Cochinin, un nifio. 5
que olia mal y llevaba arena en el cuerpo. Cachinin pensaba que pedria vivir asl, pero ya nadie \\\\\Q
jugaba con &l, pues el olor de su cuerpo era insoportable. b, e

/
//
/

/

d

Cuando Daniel, su mejor amigo, regresd de viaje, casi no lo reconodiod y le explicd que aungue
le diera flojera era importante bafiarse porque de esa manera cuidaba su cwerpo y su salud.
Cochinin dudd un poco, pero le prometid que se lavaria las manos, la cara, los brazos y las
oiermas. Daniel le gritd: Mambien tienes que lavarte las partes intimas, o seq, los genitales!. INo
sabla que eso era importantel, replicd Cochinin, mientras se dirgia a bafarse como le indicd
Daniel. Asl. Alvaro volvid a ser otra vez el nifio travieso, alegre y con muchos amigos.

/
/

i

/

2. Realiza los siguientes preguntas:
e LQUS le pastd a Alvar?
« (oMo cress que se sentia Alvaro, cuando se convirtié en “Cochinin™?
» cPor qué crees que Daniel insistio en la higiene de los genitales’?
» c(rees que es importante estar limpio?

3. Refuerza los siguientes mensajes:
» [s importante el bano diario pora el cuidado de nuestra salud, el cual debe incluir el
lavado de los genitales.
« Losmujeres, después de orinar o defecar, deben limpiarse los genitales de adelante hadia atrds.
* Se recomienda que la opa interior sea de tela de algodon.

Higiene y ambiente

EXTENSION A LA FAMILIA
» Alllegor a casa. las y los estudiantes conversaran con sus padres sobre lo tratado y comentaran
sobre la importancia del aseo personal.
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CEPILLADO DE DIENTES

Limpios y blanquitos son mis dientecitos”

@ Tiempo: 5 a 10 minutos

CAPACIDAD DE APRENDIZAJE
[dentifica el cepilledo de dientes como una préctica saludable para el cvidado de la salud.

ACTIVIDAD

1. Eloladocente nama la siguiente historio:
"Una mafiana Cecllia despertd aun con suefio, pero se dio un bofio para ir al colegio Después
de ponerse el uniforme, tomd el desayuno. Luego, cogid su mochila, se despidid de sus papas
y salio umbo al colegio.

2. Pregunta a los nifios y nifos:
+ Do qué se olvidd Cedllia”?
« Cuando debemos cepillomos los dientes?
o Lomo debemos cepillamos los dientes?

3. Consolida las respuestas y explica la importandia sobre: el ceplllado de dientes despues de
cada comida, la fluorizadon, la visita al dentista una vez por afio pora el widado de la salud
bucal, asi como tener una alimentacion balanceada.

EXTENSION A LA FAMILIA
Las y los estudiantes preguntardn a sus familiares:

« ¢Por qué debo cepillarme los dientes?
« ¢Cuando debo cepillorme los dientes?

Tambien deberdn compartir con sus padres y hemanos, los mensajes aprendidos en la escuela
para tener una optima salud bucal.
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RESPETO
LAS SENALES DE TRANSITO

éd

lres colores que me ayudan a cruzar
]

Tiempo: 5 a 10 minutos
p

CAPACIDAD DE APRENDIZAIE

|dentifica la importancia de conacer | respetor las sefales de triainsito

ACTIVIDAD

El o la docente:

1. Nara la siguiente historia
Un mafiana, Sebastian partié apresurade rumbe o su colegio, pues llevaba varios minutos de
retraso. Al cruzar o pista, sin respetar las lineas blancas para el peatdn y sin saber el significado
de las luces del semaforo de transito, casi lo atropella una combi.

2. Musstra a la dose una imagen del seméforo y sefiala el significado de cada color en relacion
al transito de los carios:

* ROJO . No cruzar
* AMARILLO . Esperar.
*  VERDE Cruzar la calle.

3. Explica la importancia del semdforo y su funcién en las calles. También destaca la importancia
del respeto por las sefiales de transito.

EXTENSION A LA FAMILIA
* Los y los estudiantes comentordn a sus padres y familiares la importanda de conocer el
significado de las luces del semaforo y las sefiales de trdnsito,

NOTA: En zonas uroles, la o el docente deberd dibujar y presentar la imagen de un semdaforo.

to

[ 4

ansi

Seguridad vial y cultura de tr
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@ Tiempo: 5 a 10 minutos

CAPACIDAD DE APRENDIZAIE
Promueve la comunicacion asertiva entre los miembros de la comunidad educativa y de la familia

ACTIVIDAD
El o la docente:

l. leealos ylos estudiantes el siguiente relato:
Katty es castigada por su profesora tras haber insultodo a su compafera Sandra. Ella trata de
explicar lo sucedido; sin embargoe la profescra le pide su cuadermno de control en el que escribe
una nota para su mamé indicande que tiene un mal comportamiento. Al llegar a su caso, Katty
entrega el cwademo de control @ su mamd, quien lee la nota y le dice o Katty que es una
malcriada y la castiga sin escuchar explicacion alguna.

2. Pregunto a los y las estudiontes:
* Como se habra sentido Katty'?
* {Como actuarian ustedes si estuvieran en el lugar de la profesora y la madre de Katty?

3. HRecoge las opiniones de los y las estudiantes.

»

Sefiala que todos y todas tenemos derecho a expresar lo que sentimos y pensamos sin lastimar
a los demds, asl como a ser escuchados con atencion y respeto. Exolica, tombién, la importarncia
de la comunicadidon para entendemos, conocemos Y espetamos. Ademas, recomienda que:
"Para una buena comunicacdidon es importante que no todos Y todas hablen ol mismo tiempo'.

EXTENSION A LA FAMILIA
* Alllegor a casa, los y los estudiantes hablaran con sus papds sobre lo aprendido en dase y
compartiran con ellos el siguiente mensaje:

“Todos tenemos derecho a expresar lo gue sentimos Y a ser escuchados'.
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AUTOESTIMA Y BUEN TRATO

@ Tiempo: 5 a 10 minutos

CAPACIDAD DE APRENDIZAJE
Valora la autoestima y la armonia en la convivencia sodial.

ACTIVIDAD

. Eloladocente lee el siguiente relato:
Carlos tiene nueve afos y le gusta ayudor a sus papas en los quehaceres de la cosa. Un
domingo, Carlos y su papad, mientras ordenaban los objetos que estaban en el depdsito de la
casa, conversaban sobre como le habia ido en el colegio. Carlos iba traslodando los objetos
mas ligeros, pero cuando intentd sostener una de las cajas mas pesadas, accidentalmente la
dejo caer sobre los pies de su poapad. IEres un indtill, no sirves para nade- le gritd a Carles, quien
intentaba sin éxito retirar la cajo.

2. Pregunta o los y los estudiantes:
* dLomo se habra sentido Carlos, con el trato de su popa?
*  Qué debid hacer su popd?
*  Como deberiomos reaccionar si estuviéramos en el lugar del papd de Carlos?

3. Explica que todos y todas somos valiosos y valiosas, que también cometemos errores, los cuales
deben cormegirse de buena manera, sin agresiones verboles ni fisicas. Recuerda que debemos
gueremos, respetamos unos a otros. Todos cometemos erfores lo importante es reflexionar sobre
ellos.

EXTENSION A LA FAMILIA

Las y los estudiantes preguntaran a sus padres o fomiliores o siguiente:

* <Como se sienten cuando alguien los trata mal?, dcomo se sienten cuando alguien los trota
oien”?
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EXPRESION DE AFECTO

“TU me hn’a‘&gn‘_}j't(}% y te a.%ui*.:;n‘w”

@ Tiempo: 5 a 10 minutos

CAPACIDAD DE APRENDIZAJE

Reconace la importandia de la expresion de afecto.

ACTIVIDAD

El o la docente:

. Pide alas y los estudiontes una expresion de afecto. Para ello, forma un drculo y da la siguiente
indicacion:

El (lo) compaferclo) dard un abrazo al compafiercla) que se encuentre a su lodo derecho.
Ademds, dird una frase amable que demuestre afecto; por ejemplo:

"Eres inteligente”, “eres mi mejor amigola)’, “te queremos mucha’, efc
- 2. Pide o dos o tres estudiantes que digan que han sentido al reclizar esto actividad,

3. H o le docente reforzard la importancia de dar  recibir afecto.

EXTENSION A LA FAMILIA

Los y las estudiantes practicardn las expresiones de afecto con sus padres, hermanos(as), familiares
y amigos(os). Las expresiones de afecto pueden ser:

*  Decira los padres y hermanos (as): “Te quiero’

*  Dar un abrozo

*  Decir o los amigosias) que son los mejores.

* Heconocer los buenas acciones.

Habilidades para la vida
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COOPERACION

“Ayudando me siento feliz”

@ Tiempo: 5 a 10 minutos

CAPACIDAD DE APRENDIZAJE
Reconoce lo importancia de ayudar a sus amigos Y familiares.

ACTIVIDAD
E o la docente:

1. Lee lasiguiente historia:
José le pide a su hermana Margarito, que le ayude en sus tareas de la escuela Ella acepto. Al
terminar las tareas, José le dice: -Muchas gradias Margarita por ayudarme con mis tareos- Ella le
responde- De nada José, oyudamos nos hace felices

2. Preguntas:
e {QuUé habra sentido José cuando Margarita le respondiod de esa manera’?
¢ LQué sintiv Margarita cuando ayudd a su hermano Jose?

3. Refuerza el relato con los siguientes conceptos:
e lLos buenas personas siempre estan dispuestas a ayudar.
e Usarsiempre las palabras magicas: “por favor” y "gradias .
« Toda persona tiene derecho a que la respeten y la traten con amabilidad.

EXTENSION A LA FAMILIA
Al llegar a casa, las y los estudiontes se propondran a usar las palabras magicas en los siguientes

momentos:

+ Cuando nos ayudon con alge: “Gracias”.
« Cuando nos sirvan la comida: "Gracios'.
Cuando gusremos pedir algo: “Por favor.

mental, buen trato y cultura de paz
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PROTECCION
CONTRA EL ABUSO SEXUAL

“Yo sé cuidar mi cuerpo”

h Tiempo: S a 10 minutos

CAPACIDAD DE APRENDIZAJE
Reconoce e identifica formas de prevenir el abuso sexual.

ACTIVIDAD
tl o la docente:

1.

Lee lo siguiente historia:

Maria se encontraba sola en su casa. De pronto, llegd su tio ofreciéndole una gaseosa. Ella
acepto. Mientras conversaban, &l empezd a tocarle las partes intimas de su cuerpo. Luego le
dijo que no contara a nadie nada de lo que habio sucedido.

Pide a dos o tres estudiantes que respondan las siguientes preguntos:
e LLomo creen que se sintio Maria?
» {Que podemos hacer ante una situacion similar?

Refuerza los siguientes mensajes:

» Es recomendable que los nifios y nifias duermon solos Y no con personas adultas.

* Noacerarse o personas desconaddas, ni aceptar ira lugares alejodos y que no conozcamos.

« Contar inmediatomente o nuestros padres, familiores mas cercanos o profesores, cuando
alguien se nos acerca mucho, nos molesto, o toca nuestras partes intimas.

»  No pemitir que toguen nuestros genitales Tu cuerpo es valioso Y nadie tiene porgue dofiarlo.

» No se debe callar o guardar en secreto cuando otra persona trata de tocarte, te obliga a
ver pomogrofia o te quiere lostimar. Debes contarle o tus padres o a la persona con la cual
tengas mayor confianza.

» Nodebes participar en juegos donde se tocan las partes intimas pues perjudica el desarrollo
Optimo de tu sexualidad

» Es recomendable que los nifics y nifias se bafen solos.

» No se debe recibir de personas extrafias ningUn tipo de regalo, caramelos o dinero.

Recomienda a las y los estudiantes que comuniquen a sus padres o a las Defensorias del Nifio
y del Adolescente, cuando ocurra alguna situacion similar al caso de Maria.
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EXTENSION A LA FAMILIA

* Recomendar a las y los estudiantes que al llegar a casa conversen con sus padres, fomiliares y
vecinos sobre el tema.
Se les pedid a las y los estudiantes que escriban en un papel: el nombre, la direcdon y el
teléfono de una persona de confianza con quien puedan hablar de los cosas que le preccupan.

OPCIONAL
La o el docente realizarh una reunion con los padres de familia pora abordar los medidas de
prevencion contra el abuso sexual en nifios y nifas.
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SEXO Y GENERO

“Hombres.y mujeres desarrollamos nuestras
capacidades”
€F) Tiempo: 5 a 10 minutos

CAPACIDAD DE APRENDIZAIE
Estoblece la diferencia entre sexo y genero..

ACTIVIDAD
El o la docente:

1. Dibuja unao tabla con 3 columnas y 4 filas, segun el gjemplo:

Hombre

Anatomia

Rol en la casa

Rol en el trabaojo

2. Pregunta {Como nos dames cuenta que alguien es hombre o mujer? Los nifios deben determinar
que la diferencia sustancial es que las mujeres tienen vagina y los hombres tienen pene, anotar
es0s respusstas en la segunda fila, en el lugar corresponoiente.

3. Pregunta; Usualmente, dque hacen los hombres en la casa®?, dqué hacen las mujeres en la
casa? Establecer a quienes mayoritariaments se otribuyen roles como codinar, planchar, reparar
los muebles, pintar, entre otros. Anotardn las respuestas en los respectivos casilleros.

4. Pregunta: Usualmente, ¢Qué trabajos realiza lo mujer?, ¢Qué tabajo realiza el hombre?
Establecer o quienes mayoritariomente  se atribuyen oles como empleadola) del hogar.
enfermerola), secretariola). ingenierc(a), mecanicola). pintora), gerente, entre otros,

5. De acverdo o los resultados obtenidos y presentados en la table, realizard preguntas que
motiven la reflexion de los estudiantes, por ejemplo
{Podria un hombre encargarse de codinar en su cosa?

{Podria una mujer areglar los muebles de su casa’?

¢{Puede una mujer trabojar como chofer de un taxi?
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6. [bxplica gue el sexo se refiere o los caracteristicas fisicas, anatomicas y fisiclogicas de los seres
humanos, &l sexo es una construcdon natural, con la gue se nace. Por otro lado el genero es
el conjunto de carocteristicas sociales, culturales, paliticas, psicologicas, que se asignan @ los
personas de acuerdo a su sexo, implica diferencios y desigualdades entre hombres y mujeres.
Las caracteristicas de genero varian a través de la historia y son diferentes de un lugar a otro,
de un grupo étnico a otro.

7. Explica gue las personas tenemos habilidades pare realizar miltiples actividades, ser hombre
o ser mujer no es una limitacion para nuestra capoddad ni para desempefiamnos en un ofido
o profesion.

EXTENSION A LA FAMILIA
e lasy los estudiantes, con ayuda de sus padres, buscaran informacion sobre alguna persona

que haya destacado en una actividad, oficio o profesion, que estalba consideradainicalmente
pora personas de un sexo diferente al suyo.
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USO RACIONAL
DE LOS MEDICAMENTOS

“Yo tomo mi remedio con mi mamita”

€F) Tiempo: 5 a 10 minutos

CAPACIDAD DE APRENDIZAIJE
Reconoce la importancia de usar los medicamentos de manera correcta Y con receta médico. para
o recuperadién de su salud ante una enfermedad.

ACTIVIDAD
El o la Docente:
1. Naora lo siguiente historia:
Eduardo era un nifio muy curioso, travieso Y jugueton. Un dia aburido en casa, enconto unos
cajitas que contenian pastillas de muchos colores y tamafios. Eduardo recordd que alguna vez le
; dijeron que las pastillas eran buenas porque curaban enfermedades. Dado que tenia hamore y
al imaginarse que quizd una de las pastillas por ser de color rosado, tendra sabor a caramelo
de fresa; se la comid. Sintid un agrio sabor ol ingerir la pastilla e inmediatomente la escupio.
Horas despues, empezd a sentirse un poco mal,

2. Pregunto a los y las estudiontes:
*  (Qué le paso a Eduardo?
*  JQué no debid hacer Eduardo”
«  {Qué mensajes puedes dor a tu familio para el uso adecuado de medicamentos?

3. Explica la importandia de las siguientes recomendadiones:
«  Los medicamentos son sustancias que sirven para prevenir, curar o aliviar una enfermedad.
* Deben ser tomados con receta médica y bajo la supervision de los papads o tutores.

EXTENSION A LA FAMILIA

«  Seles solidtaré a las y los estudiantes que dialoguen con sus papads y destaquen lo importancia
de cumplir con el tratamiento de un medicamente cuando se enferman y acudir al estobledmiento
de salud cuando se sientan mal.

Autocuidado en salud

NOTA: También se puede utilizar la palabra "remedio” para reemplazar a la palabra ‘medicamento’.
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“iUf! Era un Sueno”
€F) Tiempo: 5 a 10 minutos

IMPORTANCIA DE LA VACUNA

CAPACIDAD DE APRENDIZAJE
Reconoce la importancia de la vacuna como protector de enfermedades graves.

ACTIVIDAD

El ¢ la docente:

1.

Narra lo siguiente historic:

Santiago Sano es un nifio con gran imaginadon, a quien le encanta representar a un super
dentifico durante sus horas de juego. “Cuando sea grande, seré un inventor fomose”, se dice
a sl mismo cada vez que mezcla sustancias secretas. Una tarde, logro cear una formula, que al
beberla logro redudr su estatura al tamafio de su dedo medigue.

La diminute estatura de Sontiago, le pemitio cbservar a los microbios que habitaban en los
muebles de la salo, en sus juguetes que estaban dispersos en el patio y princdpalmente en los
utensilios de la cocina de su mama.

De pronto, escuchd la discusion entre un par de microbios que se encontraban cerca a la ventana
de su habitacion:

- Ya no es como ontes, los nifios tienen algo en sus cuerpos, que no nos permite entrarl, hace
tonto tiempo que no enfermo a ninguno - dijo el més pequefo de ellos, mientras recorria
velozmente una de las varillas metdlicas de la ventana,

- &Y ohora, donde viviremos”?, ¢a quien atacaremos”? - preguntd angustiado el compafiero.

- ISilendol - gritd uno de los numerosos microbios que se encontioban entre las polvorientas
cortinas - Era el mas veterano y conocia la causa de lo inmunidad de los nifios y nifas. - Algunos
nifnos y nifas tienen una sustanda increlble que les crea un escudo protector en su cuerpo.

La llaman: VACUNA y nos impide entrar en sus cusrpos para enfermarlos- reveld molesto el
secreto para continuar la balalla de la enfermedad - Pero hay algunos papas y mamas que no
les ponen esa sustanda a sus hijos e hijas- afirma mirmndo severamente al microbio angustiade-
o ellos los atocaremos y, luna vez mas, venceremosl- rio alegremente.

lodos los microbios que estaban alrededor de la ventana. se alegraron

- INol- grite Santiago Sano, sin temor a ser descubierto por los microbios. Sin embargo, al instante
despertd osustado- IUfl, todo era un suefio- dijo. Se habla dormido mientias jugabe.

Avutocvidado en salud
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2. Realiza algunas preguntas:

*  De qué tratd el suefio de Santiago Sano”?
LPor que andaba preccupado uno de los microbios™?
LQué hace la vacuna? dPor qué vacunarse es importante”?

3. PRefuerza las siguientes ideas:
* Lo vowna es un escudo protector frente o algunos enfermedades graves toles como: la
poliomie

itis, la tuberculosis, la hepatitis, el tétano, el sarampiodn, la rubéola entre otras. Una
vez que nos ponen las vacunas, la enfermedad ya no puede entrar a nuestro cuerpo.

Es importante recibir todos las dosis de las vacunos antes de los dos afos Yy toodos los
refuerzos hasto los cuatro afios, para estar comp

etlomente protegidos.

EXTENSION A LA FAMILIA

Los y las estudiantes junto con sus padres marcaran con uno X, las vacunas que han recibido
ellos y tambien sus hermanos pequefios (si los tuvieran). Si les folta alguna, deben ir pido al
centro de salud o ponerse al dia con el Camet de Vacunadiones

Autocuidado en salud
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"MITOS SOBRE LAS VACUNAS

“Rosa la Poderosa”

@ Tiempo: 5 a 10 minutos
p

CAPACIDAD DE APRENDIZAJE
|dentifica ideas equivocadas sobre las vacunas.

ACTIVIDAD
El o lo docente:

Narra el siguiente relato:

Hosa tiene siete afos, es alegre y nunca falta al colegic. Manuel es su vecdino y estudian en el
mismo salon de dase. Hlos siempre juegan durante el recreo. Una tarde, Rosa preccupado por
el, le pregunto, camino a caso:

¢Qué te pasa, Manuel?, hoy no jugaste ni un poguito en el receo y en la dose andabos
mirando ol techo, destds enfermo?

Manuel le contesté- No Rosa, es que mi mami ya no quiere llevar o mi hermanite a vacunara
porque dice gue lo ultima vez se enfermo y estuvo con fiebre todo el dia. Ademas, la ot
vacuna le dejo una cicatriz en su bradito. Pero yo me acerdo que la profesora nos explicd que
los vacunas nos protegen de enfermedades muy peligrosas |y que se deben poner toditas,
desde que somos bebitos para estar bien protegidos. Por eso, tengo miedo que mi hermanita
se enferme cuando crezca por no tener sus vacunos completas.

Rosa pensd por unos minutos en alguna soludon ante la preccupadion de Manuel, luego dijo:
IYa sel, hay que decile a mi moma que converse con tu mami. Ella me contd que a mi también
me dio fiebre de bebita con algunas vacunas, pero eso se pasa pido Y también tengo una
cicotriz que ya se ve chiquita. Lo bueno es que quedé bien protegida. Por eso yo soy IRosa, la
poderosal

Manuel se sintid un poco aliviado, pues le parecdo muy buena la idea de Rosa e inmediatomente,
fueron a buscar a sus mamas para que conversen.

Pregunta a los y los estudiantes:

« ¢Manuel tiene motivos para estar preocupado?, Lpor qué?

« ludles son las ideas equivocadas que le producen temor o la mama de Manuel?
«  Qus le deberia decir la mamd de Rosa a la mama de Manuel?

Avutocuidado en salud
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3. PRefuerza los siguientes ideas:

Existen ideas equivocadas sobre las vacunas como: que afectan la memorio, la inteligenda
o que enferman a los nifios y nifias que los recben. Por ello, muchos podres dejon de
vacunor a sus hijos o hijas, creyendo que se pueden enfermar

« Las vacunas nos protegen de varas enfermedodes graves como: la tuberculosis, lo
poliomielitis, el sarampion, la rubécla, la hepatitis, entre otras.

e A veces pueden produdr reacciones al ser colocadas, como figbre, un poco de dolor,
enojedmiento o hinchazon en el drea de aplicacion; sin embargo, estos efectos son

pasQjeros.

EXTENSION A LA FAMILIA

Los y los estudiantes crearén un ofiche empleando un lema que desarrolle la siguiente idea:
* Losvacunas nos protegen, NO nos enferman.

»  Deberdn traerlo a dose pora compartido y colocaro en el peroadico mural.
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PRUEBA

PREGUNTA PUNTAJE RESPUESTA ,
1 |Menciona alimentos sanos y| 2 puntos |Carmes, huevos, cereales, popa, menestras,
nutritivos para un refrigerio verduras, frutas, leche, un poco de grosos
saludable. como la mantequille y ozicares como o
mermelado.
2 | {Qué debemos hacer antes de | 2 puntos | Lavor nuestras manos con agua y jabon
consumir los alimentos? si es necesario lavar los alimentos antes de
consumirlos.
3 [iEn gué momentos debemos| 2 puntos | Antes de comer, después de jugar y despues
lavarnos las manos’? de iral bafo.
4 | SCudleslaimportanda de respetar | Ol punto | Las seficles de transito siven para poner
los seficles de trdnsito”? orden o las calles y eviton accidentes que nos
pueden lastimar.
5 |iDespués de desayunar que| Ol punto | Cepillamos los dientes.

debemos hocer?

~ PREGUNTA

a |Cuando
equivoca, des bueno gritarle
OQra que no se equivoque de
NUevo'?

una persona e

PUNTAJE

Ol punto

MARCAR
(V) (F)

RESPUESTA
Falso (F)

b [Cuondo nos pasa algo malo,
no debemos contarle a nadie.

Ol punto

Falso (F)

¢ | Cuandoalguiennos hace unfavor,
debemos dedille: Gracias,

0l punto

Verdadero (V)

d [Cuando una persona nos quiere
tocar nuestras  partes  Intimas,
debemos comunicarlo a nuestios
padres o contarle a una persona
de confianza.

Ol punto

Verdadero (V)

e |Si las verduras y frutas no me
gusten, las puedo comer solo
una vez a la semano.

Ol punto

Falso (F)
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Los actividades que son mejores
oara  montenemos  sanos
activos son los siguientes: Jugar
en Intemet, ver television |y
descansar en nuestra cama.

Ol punto

Falso (F)

Si me da mucha flojera. puedo
dejar de banarme

Ol punto

Falso (F)

Los nifos y las nifias por si solos
deben womar medicamentos sin
ecta medica cuando se sienten mal,

Ol punto

Falso (F)

* PREGUNTA

PUNTAJE

RESPUESTA

No. si un nific o nifia se siente enfermola)

7 |los nifios  pueden tomar| Ol punto
medicomentos sin que sus padres debe avisar o sus papds
sepan, dpor qua’?

8 [c<ks importante expresar aofecto a| Ol punto |51, porgue nos ayuda a consolidar nuestros

nuestra familia? lozos fomiliores y nos ayuda a comunicamaos
mejor.

9 | cPorqueesimportante lavacuna? | Ol punto |Porque la vocuno adiia como un escudo
protector frente o olgunas  enfermedades
como: la poliomielitis, la  tuberculosis, la
nepotitis B, el tétane, el sarampion, la rubeocla
entre otros.

10 | <Qué reacciones pueden produdr | 1 punto | Algunas veces se pueden presentar reacciones

los vacunas?

como fielore, enrojecimiento, hinchazon o dolor
despuss de redbir la vacuno, pero estas
reacciones posan rpidamente
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INFORMACION PARA EL DOCENTE

. ALIMENTACION

A. Corocteristicas de los refrigerios escolares saludables'
Faciles de elaborar: con alimentos de facil preparadon.
Practicos de llevar: que permitan el uso de envases simples, higiénicos y hemeticos.
De preparacion ligera: dulces o salado, bojos en grasas saturadas, azicar y sal,
En cantidad adecuada: de acuerdo a lo edad y se gjusten al estado nutricional y la
actividad fisica del escolar.
Nutritivos: que oporten entre el 10% y el 15% del requerimiento de energia del escolar:

Preescolar, 120 keal
Escolar de Primaria, 200 keal
Escolar de Secundaria. 250 kcal

Variado: usando alimentes variados, teniendo en cuenta las preferencias de los escolares
y la disponibilidad de los alimentos locales.

B. Alimentos recomendados pora la elaboracién de Refrigerios Escolares Saludables?

Frutas frescas Y limpios de la estacion al natural o en jugos.

Frutas secas envasadas: pasas, higos secos, etc.

Leguminosas envasadas: habas tostadas, sin azucar, sin sal y sin aceite.

Verduras bien lavadas: coddas o crudos.

Semillas: nueces, almendras, mani, avellanas sin azicor y sin sal.

Cereales: maiz cancho tostada y pop com bojo en sal y en aceite, kiwicha, quinua,
cebada, arroz, tigo: tostados o inflados sin azucar, pan y galletas con fibra bajo en
grasa y en sal.

Productos lacteos: yogur o lacteos descremados y baojos en azlcor, quesos frescos
pasteurizados bajos en sal.

Cames: pescado, pallo, pavo, alpaca, conservas (de pescado).

Las bebidas que se induyan pueden ser. chicha, limonada, naranjada; efiesco de
manzana, de pifia, etcétera,bojos en azicar: asi como agua pura hervido, et
Preparaciones: papa sancochada, chodo soncochado, habas sancochados, huevo
sancochado, entre otros.

Module Eautativo para la Promadon de lo Alimentadon y Nutidon Saludable. MINSA 2013

Madule Educativo pare la Promacion de o Alimentacian y Nutridon Saludable. MINSA 2013
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C. Eemplos de Refrigerios Saludables

Pan con aceituna, limonada y mandarina.

Pan con palta, chicha merada y uves.

Pan con queso, refresco de pina y melocoton.

Pan con huevo frito, refresco de pifia y granadilla.

Chodo arrelbozado con huevo, refresco de manzana y mandarina.
Pan con tortilla de verduras, emoliente y mandarina.

Pan con atun, refresco de membrillo y rodojos de pina.

D. Recomendaciones para la olimentacion de nifias y nifos entre 6 a 1l afos

Promover el consumo diario de: frutas y verduras, lacteos y derivados, tambien inculcar
el consumo de cames, aves, pescados, husvos, visceros (higado, bofe, bazo), cersales
(arroz, trigo. quinua, fideos, etc), combinandolos a lo largo de la semana, asi como
menestias (frijoles, lentejas, arvejos partidos, etc) por lo menos dos veces por semana.
Limitar el consumo de alimentos y bebidos azucaradas (pasteles, gaseosas) alimentos
grasosos (frituras) Yy de alimentos muy salados (snack ultra procesados), cereales
azucarados U otros

Involucrar el acompanamiento de los ninos, nifas y adolescentes en las compras y
preparaciones de alimentos, de esa forma aprediardn mas los alimentos noturales de
la zona y aprenderan a consumir una mayor variedad de estos

Evitar el consumo de grasas trans o hidrogenadas (que se encuentran en las margarinas,
y productos comerciales elaborados con margarinas, asi como las frituras).

Incentivar el consumo de grasas esencioles (que las podemos encontrar en el salmon,
atun, sardina, caballa, etc. asi como frutos secos) necesarias para el crecmiento, el
desarollo cerebral y visual entre otras importantes funciones inmunitarias.

No deben tomar bebidas alcohdlicas, ni de baja graduacion,

Debido a que las mujeres en sus dclos menstruales pierden 28 mg de hierro, es
importante que las nifias en etapa puberal consuman alimentos de origen animal que
contengan este mineral (comes de res, higado, bofe, bazo. pescado)

Fomentar la octividad fisico y deportes para mantener un estilo de vida saludable.
Fomentar el consumo de agua segura

Fomentar el consumo de sal yodada en los alimentos.

Promover un correcto lavado de manos

Formar el hdbito de higiene oral.
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2. VACUNACION

Esquema Nadonal de vacunacion 2

A. Actividad Regular. Vacunacion del nifio o nific menor de cinco afios

Grupo Objetivo

Edad
Recién nacddo

Vacuna

B(G

Recién naddo

HVB monodosis

lra dosis Pentovalente
Ira dosis antipolio inadivada inysdable

de influenza

2 meses . .
Ira dosis vacuna contra rotavirus
Nifics menores de lra dosis antineumocdcdca
un ofo 2ia dosis Pantavalente
Zra dosis antioolio inadivada inyedable
4 meses _ _
Zra dosis vocuna contra iotavirus
2o dosis antineumocdadica
5 s 3ra dosis Pentavalente
Dosis Unica Antipolio APO
NiFos de 7 6 93 A partir de los / meses lra dosis influenzo
ifiosde 7/ a 2 :
e A partir de la primera dosis 2da dosis influenza

Nifos de un afo

17 mesas

I dosis SPR
3o dosis antineumocddico

Nifios de un afo

Delano ol afo Il meses 29
dios. Que no fue vacunado
previomente

Dos dosis antineumocdcdica

Nifnos de 15 mesas

15 meses de edad

Unia dosis aontiomarilico

Primer refuerzo de vacuna DPT.

Nifios de 18 meses | 18 meses de edad ler refuerzo Antipolio APO
Segunda dosis de SPR
Nifios de 2 04 |2.3.4 ofics Il meses Una dosis influenza
afos Ilmy 29 d. |y 29 dias Una dosis Antineumocéccica

Nifios de 4 aios

4 afos hasta 4 afios 1| meses
29 dias

2do refuerzo DPT
2do refuerzo Antipolio oral

3

NTS NYOBOMINSA/ DGSPVOS cprotaca por AM Ne 2102013/ MINSA

/)

7

/
/
/

/,
/

7

L ff

/[
/
/




Nifias del Quinto

Nifios hasta el quinto grado

Plan Cuido o mi Familia

Vacuna

lrey dosis VPH

A los dos meses de haber
recbido la primera dosis

2da dosis VPH

Grado : :
lranscuridos  seis  meses | 3ra dosis VPH
después de la segundo Cosis.

Nifias, Al primer contacto con el | lra dosis T

adolescentes 4
mujeres en
edod
reproductiva, de

0a

49 anos.

establedmiento de salud

A los dos meses de haber
recibido la primera dosis

2da dosis dI

Transcuridos 5e1s
después de la segunda dosis.

meses

3ra dosis dT

Varones mayores
de 15 ofios
susceptibles para
difteria y tétanos.

Al primer contacto con el
establedimiento de salud

I dosis dT

A los dos meses de hober
recibido la primera oasis

2da dosis dI

Transcuridos sels Mmeses

después de la sequnda dosis.

3ra dosis dl

Nifios mayores de
2 afos y pobladon
considerada de
nesgo.

Al primer contacto con el
estoblecimiento de salud

Una dosis vac. Antiamaiilica.

Parsonas de S o
20 afos

Al primer contocto con el
establedmiento de salud

ro dosis vac HvB

A los dos meses de haber
recibido la primera dosis

2da dosis vac HvB

Transcuridos seis meses despues
de la segunda dosis.

3ra dosis vac HvB

Mayores de 2
o 64 afios con
comorbilidad,
embarazados, y
poblacion de 65
Qnos O MOs.

Al primer contacto con el
estoblecimiento de salud

Una dosis vac. Influenza.




_ Educacién Primaria - Costa
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BCG Vacuna contra la Tuberculosis

DI:  Vocuno contro difteria y tétanos jij:?:S:f
HvB: Vacuna contra la Hepetitis B (Mayores de 5 afios) _Q\“I;:j‘;j_
SPR: Vacuna contra Sarampion, Paperas y Rubeolo :\\‘:\Cﬁ
IPV:  Antipolio inyectable “:?\\:Z
VPH: Virus del Papiloma Humano ey

/ /
1

/

AR ¢

Antiomarilica: Vacuna contra la fiebre amarilla
Antineumocdccica: Vocuna contra el neumococo

3. HIGIENE ORAL -

El cepillado dental se asoda a la salud bucodental, con un gran impacto dlinico. Es un hébito
cotidiano en la higiene de una persona, una actividad necesaria para la eliminacion de la
placa dental reladonada con lo caries dental,
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A. Los momentos claves para el cepillado dental son:
* Después del desayuno.
* Después del almuerzo
* Antes de acostarse

)

B. El cepillo debe ser cambiado cada tres meses o cuando sus cerdas se vean desgostadas.
C. Lo contidad adecuada de pasta dental a usar es una cantidad similar al tamaiio de una
lentejo.

D. Fslamadre o padre del nifio quien debe cepillarle los dientss hasta los seis afios de edad.
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4. LAVADO DE MANOS s
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/
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La préctica del lavado de manos es el procedimiento mas simple, econdmico & importante para
la prevencion de las enfermedades diarreicas y respiratorios. La efectividad pora redudr la
propagadon de microorganismos depende de tres factores fundamentales: los momentos clave,
el uso del jabon y la técnica del lavado de manos.
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Momentos clave para el lavado de manos

* Después de usar el bafio para la micdon y/o defecacion
*  Después de manipular animales.

* Después de la limpieza del hogar.
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4 Modulo Educative para la Promacion de la Salud BucalHigiene Oral. MINSA 2013
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Plan Cuido a mi Familia

Despues de tocar objetos o superficies contaminadaos.

Cuando las manos estan visiblemente sucias.

Antes y después de cambiar los pafales a las nifias y los nifos.
Antes y despues de atender o familiares enfermos en casa.
Antes de comer.

Antes de manipular los alimentos y cocinar

Pasos para la practica del lavado de manos

1.

2.
3.

Liberar las manos y mufiecas de toda prenda u objeto, abrir la llave del cafic

Mojar las manos con agua a chorro, cerrar la llave o cafio para ahorra agua

Deposite en lo palma de la mano una cantidad de jabédn suficiente para cubrir toda la
superficdie de la mano. Cubrir con jabdn las manos humedas y  frotaras hasta producdir
espuma, induyendo las palmas, el dorso, entre los dedos Y especialmente debajo de las
unas, por lo menos durante 20 segundos.

Abiir la llave o cafo y enjuagar bien las manos con abundante agua a chorro.

Eliminar el exceso de agua agitando las manos luego secarlas, comenzando por las palmas,
siguiendo por el dorso 4 los espacios interdigitales, se puede emplear toallas desechables
o una tela limpia.

Es preferible cerar el grifo o cafio con el material usado para secar las manes, no tocarlo
directomente

Eliminar el papel desechable en el basurero o tender la tela utilizada para ventilarla.
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