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INTRODUCCION

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud, la gobernanza de los recursos humanos
es un componente central de la dimensién regulatoria que deberia asumir la rectoria de
las autoridades de salud. El campo de politicas relativas a los recursos humanos abarca
desde la formacion de los futuros trabajadores de la salud hasta su insercién y desempefio
en el mercado de trabajo.

Por tanto, corresponde al Ministerio de Salud como organismo rector del sector salud a
nivel nacional establecer politicas sectoriales de salud, con la finalidad de promover las
condiciones que garanticen una adecuada cobertura de prestaciones de salud a la
poblacién, en términos socialmente aceptables de seguridad, oportunidad y calidad; por
profesionales calificados y con competencias que respondan a las necesidades de salud,
el avance cientifico y a las caracteristicas del sistema de salud peruano.

En concordancia a lo expuesto, el Ministerio de Salud en el marco de su rectoria sectorial,
ha aprobado mediante Resolucién Ministerial N° 960-2020/MINSA el Documento Técnico:
Perfil de competencias esenciales que orientan la formacién de los profesionales de la
salud. Primera Fase: Médico(a) y Enfermero (a) peruano (a), estableciendo los siguientes
objetivos:

« Establecer el marco teérico y la metodologia para la formulacién del perfil de
competencias esenciales de los profesionales de la salud, que oriente la formacién
superior universitaria.

+ Establecer en una primera fase el perfil de competencias esenciales que oriente la
formacién superior universitaria del/de la médico (a) y enfermero (a) peruano (a) de
acuerdo a las necesidades de salud de la poblacién, del sistema nacional de salud
y el avance cientifico, asi mismo, sirva como referente para procesos de gestiéon de
recursos humanos de los establecimientos de salud del Ministerio de Salud, de las
Gerencias Regionales de Salud, Direcciones Regionales de Salud, de EsSalud,
Sanidad de las Fuerzas Armadas y de la Policia Nacional del Peru.

Con relacién al segundo objetivo, se estableci6 en una primera fase el perfil de
competencias esenciales que oriente la formacién superior universitaria del/la médico (a)
y enfermero (a) peruano (a).

En consonancia con lo dispuesto en el primero de los objetivos contemplados en el
Documento Técnico en comento, la Direccion General de Personal de la Salud, ha
planteado la propuesta de la Segunda Fase de perfiles de competencias esenciales que
comprende a las siguientes profesiones de la salud: Quimico(a) Farmacéutico(a),
Psicélogo (a), Nutricionista y Cirujano(a) Dentista Peruano(a), los mismos que seran
incorporados al Documento Técnico matriz.

En ese sentido, la formulacion de los perfiles de competencia esenciales de los
profesionales de la salud que forman parte de la segunda fase considera el marco teérico
y la metodologia establecida en el primer objetivo del Documento Técnico aprobado
mediante Resoluciéon Ministerial N° 960-2020/MINSA. Cabe destacar que 1a metodologia
desarrollada para la formulacidn del perfil de competencias de manera similar que la
primera fase, ha desarrollado un proceso participativo de dialogo y consenso con las
entidades formadoras, prestadoras y la sociedad civil, con el objetivo de orientar la
formacion de los futuros profesionales Quimico (a) Farmacéutico(a), Psicdlogo (a),
Nutricionista y Cirujano (a) Dentista Peruano (a) que se incorporaran a trabajar al Sistema
Nacional de Salud.

Asi mismo, para el desarrollo de los perfiles de competencias esenciales de los
profesionales de la salud de esta segunda fase, se ha tomado en consideracion los
elementos prospectivos que recoge las necesidades de salud de poblacién peruana como
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son: Concentracién de poblacién en espacios urbanos no planificados, incremento del
nimero de personas con estilos de vida inapropiados para la salud, incremento de
enfermedades crénicas, incrementos de accidentes de transito, actos de violencia y
aparicion de brotes epidémicos. A nivel demografico, la tendencia en los préximos afios
conducira al incremento de la poblacion adulta mayor, de jovenes y adolescentes, y
disminucion de la poblacion infantil, lo que conllevara a un cambio significativo en el perfil
de la demanda de salud.

Por la naturaleza de las competencias contempladas en los dominios de Sistema de Salud
y Modelo de Cuidado Integral de Salud por Curso de Vida para la Persona, Familia y
Comunidad, Docencia e Investigacion, Tecnologia e Innovacién, Comunicacién, Liderazgo
y Trabajo en Equipo; estas competencias han sido consideradas como “competencias
transversales” aplicables a todos los profesionales de la salud, por tanto, no han sido
modificados y seran considerados en toda su extensién en esta segunda fase.

El perfil de competencias esenciales para el Quimico (a) Farmacéutico (a), Psic6logo (a),
Nutricionista y Cirujano (a) Dentista Peruano (a) que se incorporaran a trabajar al Sistema
Nacional de Salud esta conformado por un numero minimo de competencias esenciales
que el Sistema Nacional de Salud demanda de los futuros profesionales, las cuales podran
ser complementadas con otras competencias que las escuelas o facultades de ciencias
de la salud tengan a bien considerar en el marco de su autonomia universitaria.

Finalmente, en el presente Documento Técnico: Perfil de competencias esenciales que
orientan la formacién de los profesionales de la salud. Segunda fase: Quimico(a)
Farmacéutico(a), Psicélogo (a), Nutricionista y Cirujano(a) Dentista Peruano (a), cada
perfil esta compuesto por los siguientes campos:

1. Descripcion y rol del profesional
2. Perfil de competencias:

a) Propésito.
b) Competencias técnicas.
¢) Competencias conductuales.
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. FINALIDAD

Contribuir a la articulacion de las carreras de salud de educacién superior universitaria,
con las necesidades de los servicios de salud y la sociedad en general.

Il. OBJETIVO

Establecer en una segunda fase el perfil de competencias esenciales que oriente |a
formacion superior universitaria del/de la Quimico(a) Farmacéutico(a), Psicélogo (a),
Nutricionista y Cirujano (a) Dentista Peruano (a) de acuerdo a las necesidades de salud
de la poblacién, del sistema nacional de salud y el avance cientifico, asi mismo, sirva
como referente para procesos de gestion de recursos humanos de los establecimientos
de salud del Ministerio de Salud, de las Gerencias Regionales de Salud, Direcciones
Regionales de Salud, de EsSalud, Sanidad de las Fuerzas Armadas y de la Policia
Nacional del Peru.

Il. AMBITO DE APLICACION

El presente Documento Técnico es de aplicacién para las instituciones de educacion
superior universitaria y los establecimientos de salud del Ministerio de Salud, de las
Gerencias Regionales de Salud, Direcciones Regionales de Salud, de EsSalud,
Sanidad de las Fuerzas Armadas y de la Policia Nacional del Peru.

IV.BASE LEGAL
- Ley N° 26842, Ley General de Salud y sus modificatorias.
- Ley N° 28044, Ley General de Educacion.
- Ley N° 29344, Ley Marco de Aseguramiento Universal en Salud.

- Ley N° 30885, Ley que establece la conformacion y el funcionamiento de las Redes
Integradas de Salud (RIS).

- Ley N° 30895, Ley que fortalece la funcién rectora del Ministerio de Salud.

- Ley N° 23536, Ley que establece las normas generales que regulan el trabajo y la
carrera de los profesionales de la salud.

- Ley N° 29889, Ley de Salud Mental.

- Ley N° 29414, Ley que establece los derechos de las personas usuarias de los
servicios de salud.

- Ley N° 28173 Ley de trabajo del Quimico Farmacéutico del Pert.
- Ley N° 28369, Ley de trabajo del Psicélogo.

- Ley N° 30188, Ley del ejercicio profesional del Nutricionista

- Ley N° 27878, Ley del Trabajo del Cirujano Dentista

- Decreto Legislativo N° 1161, que aprueba la Ley de Organizacién y Funciones del
Ministerio de Salud.
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- Decreto Supremo N° 019-83-PCM, que aprueba el Reglamento de la Ley que
establece las normas generales que regulan el trabajo y la carrera de los
profesionales de la salud.

- Decreto Supremo N° 008-2006-SA, que aprueba el Reglamento de la Ley del Trabajo
del Quimico Farmacéutico del Peru.

- Decreto Supremo N° 007-2007-SA, que aprueba el Reglamento de la Ley del Trabajo
del Psicélogo.

- Decreto Supremo N° 016-2005-SA, que aprueba el Reglamento de la Ley del Trabajo
del Cirujano Dentista.

- Decreto Supremo N° 008-2010-SA, que aprueba el Reglamento de la Ley Marco de
Aseguramiento Universal en Salud.

- Decreto Supremo N° 003-2015-MC, que aprueba la Politica Nacional para la
transversalizacion del enfoque intercultural.

- Decreto Supremo N° 016-2016—SA, que aprueba la Politica Sectorial de Salud
Intercultural.

- Decreto Supremo N° 008-2017-SA, que aprueba el Reglamento de Organizacién y
Funciones del Ministerio de Salud y sus modificatorias.

- Decreto Supremo N° 056-2018-PCM, que aprueba la Politica General de Gobierno
al 2021.

- Decreto Supremo N° 019-2020-SA, que aprueba el Reglamento de la Ley N° 30885,
Ley que establece la conformacion y el funcionamiento de las Redes Integradas de
Salud-RIS.

- Decreto Supremo N° 26-2018-PCM, que aprueba la Politica Nacional Muitisectorial
de Salud al 2030 “Peru, pais saludable”.

Decreto Supremo N° 030-2020-SA, que aprueba el Reglamento de la Ley N° 30895,
Ley que fortalece la funcion rectora del Ministerio de Salud.

- Resolucion Ministerial N® 1204-2006/MINSA, Establece que la gestién de la atencién
primaria de la salud, es el desarrollo de los procesos de planeamiento, programacion,
monitoreo, supervision y evaluacién de la atencidn integral de salud que se realiza
en el ambito local.

- Resolucién Ministerial N° 251-2014/MINSA, que aprueba la “Guia Técnica para la
identificacion de competencias, disefio de estandares e instrumentos de evaluacién
de competencias especificas con el enfoque funcional”.

- Resolucién Ministerial N° 366-2017/MINSA, que aprueba los “Lineamientos de
Politica de Promocion de la Salud en el Peru”.

- Resolucion Ministerial N° 030-2020/MINSA, que aprueba el Documento Técnico:
“Modelo de Cuidado Integral de Salud por Curso de Vida para la Persona, Familia y
Comunidad (MCl)".

- Resolucion Ministerial N° 960-2020/MINSA que aprueba el Documento Técnico:
Perfil de competencias esenciales que orientan la formacion de los profesionales de
la salud. Primera fase: Médico(a) y Enfermero (a) peruano(a).
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- Resolucién Ministerial N° 826-2021/MINSA, aprueba las “Normas para la elaboracion
de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”.

V. CONTENIDO

5.1 Perfil de competencias del Quimico (a) Farmacéutico (a) peruano (a)

El profesional Quimico Farmacéutico es un profesional de la salud (1), que se desempefia
en el sector salud realizando frabajo asistencial a través de actividades finales(2).
Respecto al grado de autonomia en relacion a otras profesiones de la salud, tiene una
relacion de dependencia con autonomia absoluta(2), entendiéndose que en este caso es
una profesion que actuando independientemente tiene accién limitada y circunscrita a
determinada area o campo de accién. El Rol del Quimico Farmacéutico se establece como:
“El Quimico Farmacéutico, como profesional universitario de las ciencias médicas, a través
de sus instituciones representativas, participa en la formulacién, evaluacién y aplicacién
de la Politica Nacional de Salud y en particular de la Politica Nacional de Medicamentos.
El profesional Quimico Farmacéutico desarrolla acciones promocionales, preventivas,
asistenciales, de rehabilitacién y requladoras de la Salud Publica, ocupacional y ambiental
destinadas a la persona, la familia y la comunidad como integrante del equipo de salud,
asf mismo desarrolla actividades de gestién y aseguramiento de la calidad en la produccién
de alimentos, téxicos, medicamentos, productos farmacéuticos y afines”. (3)

La Organizacién Mundial de Salud resume los roles del profesional Quimico Farmacéutico
en: Cuidador (atienden a los pacientes integrando su practica a la de los otros
profesionales de la salud), Tomador de decisiones (con capacidad de evaluar, resumir
datos e informacion y decidir sobre la linea de accién mas apropiada), Comunicador
(interactia con ofros profesionales de la salud, comunica informacién sobre salud y
medicamentos al pablico), Lider (asume una posicién de liderazgo en el bienestar total del
paciente y de la comunidad), Gerente (administra eficientemente la informacién y los
recursos necesarios para la gestion de los servicios, Estudiante permanente (actualiza sus
conocimientos y habilidades), Maestro (ayuda en la formacién y entrenamiento de las
generaciones futuras del farmacéutico y del publico) e Investigador (genera nuevo
conocimiento que puede ser transferido y utilizado como un producto o servicio). (4)

El Acto Farmacéutico(5), “Es el ejercicio de la profesién en el cuidado, prevencion,
promocién y recuperacién de la salud, proveyendo los fundamentos y conocimientos
farmacéuticos necesarios relacionados a la quimica farmacéutica, cosmética, clinica,
toxicolégica, alimentaria, productos naturales y otras especialidades afines a la profesion
en los insumos, procesos industriales, productos y en la atencién farmacéutica...” La
atencion farmacéutica es una filosofia de practica en la que el paciente es el principal
beneficiario de las acciones del farmacéutico, enfoca las actitudes, comportamientos,
compromisos, preocupaciones, ética, funciones, conocimientos, responsabilidades y
habilidades del farmacéutico en la provisién de terapia con medicamentos con el objetivo
de lograr resultados terapéuticos definidos hacia la salud y la calidad de vida del
paciente(4)

El papel del farmacéutico se desarrollé rapidamente para cubrir las necesidades de los
sistemas sanitarios. La dispensacién de medicamentos bajo prescripcion y el consejo
racional sobre la automedicacion responsable, permanecen como parte vital e importante
del servicio prestado por los farmacéuticos, quienes aconsejan a otros profesionales de la
salud sobre el uso seguro y racional de farmacos; asi mismo asumen la responsabilidad
de garantizar que los medicamentos sean empleados con seguridad y eficacia por aquellos
a quienes son dispensados, para alcanzar los maximos beneficios terapéuticos derivados
del tratamiento. Esta actividad contribuye tanto al bienestar del individuo como a la mejora
general de la salud publica(6)
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Por otro lado, las acciones del quimico farmacéutico tienen un impacto positivo sobre los
pacientes y el sistema de salud en: Facilitar el cumplimiento de los objetivos del
tratamiento, evitar efectos adversos, disminuir el tiempo de internamiento, disminuir el
namero de visitas a servicios de emergencias, mejorar la calidad de vida de los pacientes,
mejorar la adherencia a la medicacion, mejorar la satisfaccion de los pacientes, prevenir
errores de medicacion, reducir costos al paciente y/o al sistema de salud y reducir el tiempo
para alcanzar los objetivos de tratamiento(7).

La competencia del farmacéutico ya estd probada y es evidente: en la direccién y
administracién de servicios farmacéuticos; en regulacién y control de drogas; en la
formulacién y control de calidad de productos farmacéuticos; en la inspeccién y evaluacion
de las instalaciones de fabricacién de medicamentos; en el aseguramiento de la calidad
del producto en toda la cadena de distribucién; en agencias de adquisicion de
medicamentos; y en los comités de formulario nacionales e institucionales(8).

La tarea del farmacéutico consiste en asegurar que la terapia que recibe el paciente sea
la mejor indicada, la mas efectiva disponible, la mas segura posible y la mas cémoda para
el paciente dentro de las alternativas disponibles. El farmacéutico ofrece una contribucién
unica a la obtencién de resultados de la farmacoterapia, y a la calidad de vida de sus
pacientes(9) Los nuevos profesionales quimicos farmacéuticos deberan tener las
competencias necesarias para asumir su nuevo papel y sus nuevas responsabilidades,
actuando como un miembro del equipo de salud(10)

Por todo lo anteriormente expuesto, el Ministerio de Salud en el marco de su rectoria
sectorial establece el Perfil de Competencias del Quimico (a) Farmacéutico (a) peruano
(a) compuesto por dieciséis (16) competencias, de las cuales doce (12) son competencias
técnicas y cuatro (04) son competencias conductuales.
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DOCUMENTO TECNICO:
PERFIL DE COMPETENCIAS ESENCIALES QUE ORIENTAN LA FORMACION DE LOS PROFESIONALES DE LA
SALUD. SEGUNDA FASE: QUIMICO (A) FARMACEUTICO (A), PSICOLOGO (A), NUTRICIONISTA Y CIRUJANO (A)
DENTISTA PERUANO (A)

7.3 Perfil de competencias del Psicélogo (a) peruano (a)

La Psicologia, desde su surgimiento como especialidad, ha sido definida como ciencia y
posteriormente como profesién. En su condicién de ciencia tiene como objetivo la
investigacién y el conocimiento de la conducta humana, sus motivaciones y
manifestaciones en diferentes momentos histéricos y contextos culturales, considerando
el género y las etapas del desarrollo humano (desde el nacimiento hasta la muerte). Ensu
calidad de profesién, respecto a los hallazgos de la investigacion psicométrica, la
psicologia persigue una precisa descripcién de la conducta humana ofreciendo diversas
posibilidades de explicacion, resultantes de distintos enfoques psicol6gicos (psicologia
cognitiva, psicoanalisis y la fenomenologia) y distintas propuestas a la solucién de
problemas personales y sociales.

La psicologia, se erige como una profesién con vocacién humanista de amplio horizonte,
cuya finalidad es contribuir al logro de una calidad de vida con los estandares mas
elevados posibles, que permita que los seres humanos tengan una existencia digna y
puedan desplegar sus potencialidades.

En el campo de la salud, los psicélogos abordan las conductas y estilos de vida que afectan
la salud, contribuyendo a la prevencion, diagnostico y tratamiento de enfermedades y
problemas de origen organico y psicolégico, asi como a la promocion de comportamientos
y hébitos saludables, interactuando para ese fin, con otras profesiones de la salud de
diferentes especialidades y campos de la salud, educacion y sociologia.

En el sector salud, el profesional Psicélogo es considerado como un profesional de la
salud, que se desempefia realizando trabajo asistencial a través de actividades
intermedias (1). Respecto al grado de autonomia en relacién a otras profesiones de la
salud, tiene una relacion de dependencia con autonomia relativa (2), entendiéndose que
es una profesién que actuando independientemente tiene accién limitada y circunscrita a
determinada area o campo de accion.

El profesional Psicélogo, en nuestro pais se establece como: “El profesional de la conducta
humana, con competencias en la promocion, prevencién, diagnéstico, tratamiento y
recuperacion de la salud mental de la persona humana, la familia y la comunidad, en el
ambito psico-social (11)".

Es funcién del profesional en psicologia, brindar atencién profesional directa a la persona,
la familia y la comunidad basada en el empleo racional y apropiado de la ciencia y la
tecnologia. Su actividad se orienta a la identificacién, promocion, desarrollo y rehabilitacion
de las funciones psicologicas que aseguren un adecuado desarrollo humano de todas las
personas en el ambito educativo, de salud, laboral, socio-cultural, econémico, recreativo y
politico. Desenvolviéndose, asi mismo, en el area administrativa, docente y de
investigacion (11).

Los principios y valores éticos en la Psicologia, son aspiraciones sociales y personales.
Respecto a la sociedad lo constituyen la solidaridad, la libertad y la justicia; y en lo
personal, son el respeto a la dignidad, la autonomia y la integridad (12): La dignidad de la
persona obliga moralmente al Psicélogo a tratar a todas las personas, sea en situacion de
salud o enfermedad, siempre como un fin y no como un medio, por lo tanto, deben ser
tratadas con empatia, lealtad, diligencia, compasién y responsabilidad. La autonomia de
la persona, obliga moralmente al Psicologo a solicitar su consentimiento informado y
respetar su decisién, en consonancia con sus valores personales y culturales. La
integridad de la persona obliga moralmente al Psicélogo a respetarla, no solo en su
entereza moral sino también en su unidad, plenitud, totalidad, indemnidad, pudor y
sacralidad de su ser corporal.

Todas estas aspiraciones éticas, sociales y personales, se orientan a la busqueda de
soluciones a favor del mayor interés de la persona, constituyendo el cimiento de los
deberes y virtudes que los profesionales Psicologos deben cultivar en bien de las
personas, de la sociedad, de su familia y de si mismos.
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DOCUMENTO TECNICO:
PERFIL DE COMPETENCIAS ESENCIALES QUE ORIENTAN LA FORMACION DE LOS PROFESIONALES DE LA

) ) ISTAY CIRUJANO (A)
DENTISTA PERUANO (A)

Este fundamento ético de la actuacién profesional de los Psicologos los obliga a que, para
el cumplimiento de sus fines, se capaciten permanentemente en los avances cientificos,
tecnoldgicos y de gestion de la psicologia, asi como en el desarrollo de sus capacidades
afectivas y morales a lo largo de toda su vida profesional.

Por todo lo anteriormente expuesto, el Ministerio de Salud en el marco de su rectoria
sectorial establece el Perfil de Competencias del Psicélogo (a) compuesto por catorce (14)
competencias, de las cuales diez (10) son competencias técnicas y cuatro (04) son
competencias conductuales.
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DOCUMENTO TECNICO:
PERFIL DE COMPETENCIAS ESENCIALES QUE ORIENTAN LA FORMACION DE LOS PROFESIONALES DE LA SALUD.
SEGUNDA FASE: QUIMICO (A) FARMACEUTICO (A), PSICOLOGO (A), NUTRICIONISTA Y CIRUJANO (A) DENTISTA
PERUANO (A)

5.3 Perfil de competencias del Nutricionista peruano (a)

La profesion de nutricién se inicia en nuestro pais en el afio 1,947 con la fundacion de la escuela de
formacion profesional de nutricionistas, denominada en aquel entonces Escuela de Dietistas y la
primera promocién egres6 el 6 de agosto y esta fecha fue institucionalizada como Dia del
Nutricionista Peruano. En 1,967, se reestructura el plan curricular y se cambié la denominacién de
Escuela de Dietistas por Escuela de Nutricionistas. Dietistas a raiz de las recomendaciones
brindadas en la Conferencia sobre Adiestramiento de Nutricionistas- Dietistas en Salud Publica.

Por ser la nutricion componente basico de la salud de! individuo, la incorporacién como ciencia
aplicada a los servicios integrados de salud es fundamental. Mas aun si la transicion nutricional es
parte de nuestro contexto, es decir, nos encontramos en un proceso que incluye cambios ciclicos
importantes en el perfil nutricional de los seres humanos, determinados por modificaciones en los
patrones de alimentacion y actividad fisica, surgiendo asi el fenomeno de coexistencia de sobrepeso
y desnutricién en el mismo hogar, que representa una doble carga de enfermedad en una misma
familia (13)

El Rol del profesional nutricionista, como profesion de las ciencias de la alimentacion, nutricién y
salud, puede participar en la prestacion de los servicios de salud integral y de alimentacién a fin de
facilitar el cuidado de la persona, la familia y 1a comunidad, con el propésito de contribuir a elevar la
calidad de vida y lograr el bienestar de la poblacion. Igualmente, puede participar en la formacién y
capacitacién en la educacion alimentaria y nutricional de la poblacion (14)

Son funciones del profesional nutricionista las siguientes: a) Brindar cuidado integral, docencia,
consultoria y asesoria en alimentacion y nutricién en organismos de gobierno, no gubernamentales,
privados y de cooperacién nacional e internacional; peritaje judicial en el ambito de sus
competencias; auditorias en el campo de la alimentacion y nutricién en las instituciones publicas y
privadas. b) Participar en actividades preventivas, promocionales y terapéuticas en el area de su
competencia en todos los niveles de atencién. ¢) Emitir opinién técnica con relacién a materiales y
equipos dentro de su competencia (14). Asi mismo, aplicar la ciencia de la nutricién, en todas las
areas del conocimiento en que la alimentacion y la nutricién se presenten como fundamentos para
la promocion y la recuperacion de la salud y para la prevencion de enfermedades de los individuos
y grupos poblacionales dentro de los limites de su competencia que derivan de las incumbencias
del respectivo titulo habilitante, en un ambito de honestidad, legitimidad y moralidad, en beneficio
de la sociedad.

La ética del profesional Nutricionista adquiere particular relevancia en la defensa del Derecho de la
poblacién a una alimentaci6n saludable, proveniente de una produccién inocua y en armonia con el
medio ambiente; esto incluye el acceso a los alimentos en cantidad suficiente, nutricionalmente
adecuados y culturalmente aceptados; por lo tanto, debe responder con la verdad y desempenarse
con justicia y honestidad en todos sus actos profesionales.

Segun el Reglamento de la Ley que regulan el trabajo y la carrera de los profesionales de la salud,
el tipo de actividad que desarrolla el nutricionista son consideradas actividades intermedias y en el
factor de dependencia profesional tienen autonomia relativa (2).

Por todo lo anteriormente expuesto, el Ministerio de Salud en el marco de su rectoria sectorial
establece el “Perfil de Competencias Esenciales del Nutricionista Peruano (a)” compuesto por
dieciséis (16) competencias, de las cuales doce (12) son competencias técnicas y cuatro (04) son
competencias conductuales.
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DOCUMENTO TECNICO:
PERFIL DE COMPETENCIAS ESENCIALES QUE ORIENTAN LA FORMACION DE LOS PROFESIONALES DE LA SALUD.

SEGUNDA FASErQUIMICO{A]FARMACEUTICO (&), PSICOLOGU {A}, NUTRICTONISTA Y CIRUJANO {A) DENTTSTA
PERUANO (A)

5.4 Perfil de competencias del Cirujano (a) Dentista peruano (a)

El profesional Cirujano Dentista es un profesional de la salud (1), que se desempefia en el sector
salud realizando trabajo asistencial a través de actividades finales (2). Respecto al grado de
autonomia en relacién a otras profesiones de la salud, tiene una relacién de dependencia con
autonomia absoluta (2), entendiéndose que en este caso es una profesiéon que actuando
independientemente tiene accién limitada y circunscrita a determinada area o campo de accién. El
Rol del Cirujano Dentistas e establece como: “El Cirujano Dentista es un profesional de la salud
legalmente autorizado para desempefiar sus actividades en el campo especializado del sistema
estomatognatico. Posee conocimientos cientfficos para prestar servicios en forma humanistica,
cientifica y técnica en los procesos de promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion de Ia
salud mediante la interaccién con la persona, la familia, y la comunidad” (15).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), afirma que las enfermedades bucodentales, como la
caries dental, la enfermedad periodontal y la mal oclusién constituyen problemas de salud publica
que afecta a los paises industrializados y cada vez con mayor frecuencia a los paises en desarrollo,
en especial a las comunidades mas pobres. Las enfermedades bucodentales comparten factores
de riesgo con las enfermedades crénicas mas comunes como las enfermedades cardiovasculares,
cancer, enfermedades respiratorias crénicas y diabetes. Siendo el factor de riesgo mas importante
una higiene bucodental deficiente. También esta organizacién ha mencionado que “es esencial para
una alta calidad de vida y bienestar a lo largo de del curso de vida” (Organizacion Panamericana
de la Salud - Organizacién Mundial de la Salud, s.f.), que "Las enfermedades bucodentales pueden
convertirse en un obstaculo importante para disfrutar de una vida saludable”, "Hay que valorar y
proteger la salud bucodental antes de que ocurran los problemas" afirmé Saskia Estupifian, experta
en Salud Bucodental de la Organizacién Panamericana de la Salud/Organizacién Mundial de la
Salud.

El Acto Estomatolégico (15), “El acto estomatolégico u odontolégico es aquel que desarrolla el
Cirujano Dentista a través del estudio, diagndstico, pronéstico, plan de tratamiento, recuperacién y
rehabilitacion de la salud del sistema estomatognético de la persona, la familia y comunidad previo
consentimiento informado, en razén de su naturaleza, grado de complejidad, autonomia,
responsabilidad final y por sus consideraciones éticas, morales y legales. Dicho acto debe cumplirse
de acuerdo a lo dispuesto en los articulos 27 y 29 de la Ley N° 26842 - Ley General de Salud y en
la Ley N° 16447..."

En la historia se evidencia que la odontologia se inici6 aproximadamente en el afio 3000 a. C. la
arqueologia ha demostrado que “los médicos egipcios, ellos incrustaban piedras preciosas en los
dientes. Tres siglos después, en China, se utilizaba la acupuntura para tratar el dolor asociado a Ia
caries dental. La acupuntura se engloba dentro de las denominadas medicinas alternativas. Se basa
en la creencia de que en el cuerpo hay una energla que fluye a través de doce canales que pueden
obstruirse, esta circunstancia es la responsable de que exista la enfermedad. En el 700 a. C., los
etruscos y los fenicios utilizaban bandas y alambres de oro para la construccién de prétesis dentales.
(Gaceta Dental, 2019).

La procesion odontolégica considera a Santa Apolonia como su patrona, la iconografia la representa
con unas pinzas que sostienen un diente o con un collar en el que pende un diente de oro, su
festividad se celebra el 9 de febrero ella es una martir que “murié en Alejandria (Egipto) a mediados
del siglo il d. C., antes de la persecucién de Decio, durante un levantamiento local contra los
cristianos. Antes de morir quemada en la hoguera, fue martirizada con la extraccién violenta de
todos sus dientes y por ello estéa considerada la patrona de la odontologia” (Aciprensa, 2018).

Pierre Fauchard, un dentista francés es considerado el Padre de la Odontologia, principalmente por
sus grandes aportes, publicé de su magna obra "Le chirugien dentiste; ou, traité¢ des dents” (el
cirujano dentista; o tratado sobre los dientes) en 1728, donde define las enfermedades del diente,
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DOCUMENTO TECNICO:
PERFIL DE COMPETENCIAS ESENCIALES QUE ORIENTAN LA FORMACION DE LOS PROFESIONALES DE LA SALUD.
SEGUNDA FASE: QUIMICO (A) FARMACEUTICO (A), PSICOLOGO (A), NUTRICIONISTA Y CIRUJANO (A) DENTISTA
PERUANO (A)

encias y del hueso de soporte, presenta casos clinicos, el instrumental quirdrgico, las operaciones
a realizar, disefio de prétesis, incluso daba algunos consejos sobre higiene dental. En este libro
aparece por primera vez juntos el nombre de cirujano dentista tal y como lo conocemos hoy.
(Redmédica, 2016).

En el Perd; de acuerdo reportes estadisticos publicados por el ministerio de salud, el grupo de las
enfermedades de la cavidad bucal, de las glandulas salivales y de los maxilares ocupan el segundo
lugar dentro de las diez primeras causas de morbilidad general durante la Ultima década, a su vez
se constituye la segunda causa de morbilidad especifica por categoria en los primeros afios y en las
etapas de vida posteriores representa la primera causa de morbilidad en la consulta externa en los
establecimientos de salud del ministerio de salud y los gobiernos regionales, constituyendo un grave
problema de salud publica de vida, el abordaje de este problema plantea un reto para el Cirujano
Dentista el abordar de manera integral la salud estomatognatica siendo para ello necesario contar
con adecuadas competencias.

Por todo lo anteriormente expuesto, el Ministerio de Salud en el marco de su rectoria sectorial
establece el Perfil de Competencias del Cirujano Dentista peruano compuesto por trece (13)
competencias, de las cuales nueve (9) son competencias técnicas y cuatro (04) son competencias
conductuales.
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Vi.

DOCUMENTO TECNICO:
PERFIL DE COMPETENCIAS ESENCIALES QUE ORIENTAN LA FORMACION DE LOS PROFESIONALES DE LA SALUD.
SEGUNDA FASE: QUIMICO (A) FARMACEUTICO (A), PSICOLOGO (A), NUTRICIONISTA Y CIRUJANO (A) DENTISTA
PERUANO (A)

RESPONSABILIDADES
Del Nivel Nacional

El Ministerio de Salud a través de la Direccion General de Personal de la Salud, es responsable
de promover la difusion e implementacién de los perfiles de competencia esenciales del/de la
Quimico(a) Farmacéutico(a), Psicélogo (a), Nutricionista y Cirujano (a) Dentista Peruano (a), en
las instituciones de educacién superior universitaria a nivel nacional.

Las universidades como entidades formadoras de recursos humanos en salud forman parte del
sector salud, son responsables de implementar los perfiles de competencia esenciales durante
el proceso formativo de los futuros profesionales de la salud que se incorporaran a trabajar al
Sistema Nacional de Salud.

Del Nivel Regional

Através del Comité Regional del Pregrado, las DIRESAS, GERESAS o las que hagan sus veces,
promueven la difusion e implementacién de los perfiles de competencia esenciales del/de la
Quimico(a) Farmacéutico(a), Psicologo (a), Nutricionista y Cirujano (a) Dentista Peruano (a) en
las instituciones de educacioén superior universitaria del nivel regional.
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