
COVID-19 के �वरु�
जंग म� युवाओ ंक� पहल

VACCINE
COVID-19

COVID-अनु󰊂प 󰈄यवहार एवं #LargestVaccineDrive के
समथ󰇟न मे󰇝 एक काया󰇟󰈘मक टलू󰇎कट

https://www.mohfw.gov.in/


टूल�कट का उ�े�
इस टूल󰇎कट को उन पा󰈪 नाग󰇍रको󰇝 को 
󰈯ो󰈘सा󰇎हत करने के 󰇒लए 󰇎डज़ाइन 󰇎कया 
गया है, 󰇐जनक󰇛 आयु 18 वष󰇟 से अ󰇐धक 
हो और जो COVID-19 से लड़ाई मे󰇝  
#LargestVaccineDrive एवं COVID अनु󰊂प 
󰈄यवहार का समथ󰇟न कर युवा चै󰇝󰇎पयन बन सकते है󰇝

आइए, COVID टीकाकरण को एक अद्भुत पहल बनाएं!



एडवोकेसी �ा है? 

एडवोकेसी सरल भाषा मे󰇝 󰇎कसी मु󰊡े क󰇛 पहचान करना
और बदलाव क󰇛 मांग करना है। एडवोकेसी का उ󰊡े󰈅य
यह सु󰇎न󰇔󰈅चत करना है 󰇎क समाज का 󰈯󰈘येक सद󰈈य:

गंभीर और मह󰇵वपूण󰇟 मु󰊡ो󰇝 पर अपना प󰊈 रख पाए 
अपने अ󰇐धकारो󰇝 क󰇛 सुर󰊈ा और संर󰊈ण  कर पाए
󰇏व󰇏भ󰇹न अ󰇏भयानो󰇝 और सामा󰇐जक कायो󰇠 का समथ󰇟न कर पाए 

इस से हम एक सकारा󰈘मक महा-अ󰇏भयान शु󰊂 कर सकते है󰇝।
भारत एक युवा देश है 󰇐जसक󰇛 लगभग आधी आबादी 25 साल से  
कम उ󰈳 क󰇛 है।
एडवोकेसी 󰊞ारा आप 󰇎कसी को अपनी सोच बदलने के 󰇒लए 
मजबूर नही󰇝 करते, ले󰇎कन उ󰇹हे󰇝 अपने 󰊇󰇏󰊦कोण को जांच परखकर 
काम करने के 󰇒लए 󰈯ो󰈘सा󰇎हत करते है󰇝।



इस टूल�कट क� मदद से
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सकारा󰈘मक त󰇶यो󰇝 को
󰈯ो󰈘सा󰇎हत करे󰇝

COVID-19, COVID अनु󰊂प 󰈄यवहार
और टीकाकरण अ󰇏भयान क󰇛 सही
और 󰇏व󰈅वसनीय जानकारी साझा करे󰇝

󰇒झझक, 󰇏मथको󰇝,
अफ़वाहो󰇝 को रोके󰇝

अपनी बारी आने पर टीका अव󰈅य
लगवाएं और अपना सकारा󰈘मक
अनुभव साझा करे󰇝

अपने मनो-सामा󰇐जक 󰈈वा󰈈󰇶य और
तं󰊅󰊁󰈈ती का 󰈍याल रखे󰇝 और साथ
ही 󰊆सरो󰇝 का भी समथ󰇟न करे󰇝



देखते ह� �क 2 �मनट म� हम
�ा कायर् कर सकते ह� 

नई जानकारी और अपडेट के 󰇒लए
󰈈वा󰈈󰇶य और प󰇍रवार क󰈂याण मं󰈪ालय
क󰇛 वेबसाइट पर जाएं

MoHFW Website

MoHFW Facebook

MoHFW Twitter

MoHFW Instagram
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https://www.mohfw.gov.in/
https://twitter.com/MoHFW_INDIA
https://www.instagram.com/mohfwindia/?hl=en
https://www.facebook.com/MoHFWIndia/


�ा आपके पास 10 �मनट ह�?
आप यह कर सकते ह� 

सही और 󰇏व󰈅वसनीय जानकारी अपने दो󰈈तो󰇝 से साझा करे󰇝:
अपने सोशल मी󰇎डया पर COVID-19 टीकाकरण अ󰇏भयान, COVID अनु󰊂प 󰈄यवहार और 
मनो-सामा󰇐जक 󰈈वा󰈈󰇶य एवं तं󰊅󰊁󰈈ती से संबं󰇐धत जानकारी वाले 󰇎󰈚ए󰇎टव साझा करे󰇝।  

अपने आस-पास के मह󰇵वपूण󰇟 󰈈थानो󰇝 पर पो󰈈टर लगाएं:

󰇎󰈚ए󰇎टव के 󰇎󰈯󰇝टआउट 󰇎नकलवा ले󰇝 और अपने अपाट󰇟मे󰇝ट, पड़ोस के बाज़ारो󰇝, 󰊆ध/󰇎कराने े 
क󰇛 󰊅कानो󰇝 के बाहर या पाक󰇟  के 󰈯वेश 󰊞ार पर 󰇐चपका दे󰇝।

टीकाकरण प󰈅चात, 'V फ़ॉर Vaccine' से󰈂फ़󰇛 󰇗󰇥लक करे󰇝
और 󰈈वा󰈈󰇶य मं󰈪ालय के टे󰇾पलेट का उपयोग करके अपना अनुभव 
साझा करे󰇝।

98c

https://drive.google.com/drive/folders/1GguZ_hhJUtRAnYVGLgu1j49R8KDG401B?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1JtSgRn1ovbkfLelnQnzX94vxqbq2Y8V8?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/13TfWc3qQVJ2AeB47kXvgrQqG473EuuXF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1JtSgRn1ovbkfLelnQnzX94vxqbq2Y8V8?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1GZA8LMI0E_g8eow4T2P36x29JZleGL4a
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�ा आपके पास 10 �मनट ह�?
आप यह कर सकते ह� 
झूठी ख़बरो󰇝 और 󰇏मथको󰇝 का 󰇏वरोध करे󰇝:
अपने सोशल मी󰇎डया है󰇝डल पर MoHFW 󰊞ारा 󰇏मथको󰇝 क े󰇎नवारण संबंधी पो󰈈ट 
साझा करे󰇝। अपने प󰇍रवार और दो󰈈तो󰇝 के साथ ऑनलाइन जुड़े󰇝 और 󰇏मथक 󰇎नवारण 
के 󰈯󰈅न पूछ कर जानकारी के अभाव को 󰇏मटाएं।

े 

सोशल मी󰇎डया पर लाइव स󰈪 चलाये󰇝 और जीवन बचाये󰇝:
लाइव स󰈪ो󰇝 का आयोजन करे󰇝 और टीकाकरण का अपना अनुभव साझा 
करे󰇝। इसके साथ ही COVID-19 स󰇾बं󰇐धत 󰇐च󰇝ता, 󰇎ड󰈯ेशन या भय से 
󰇎नपटने के 󰇒लए और अ󰇹यो󰇝 क󰇛 मदद के 󰇒लए उ󰇾मीद और 󰇏व󰈅वास के 
सकारा󰈘मक अनुभवो󰇝 को भी बाँटे󰇝। 

COVID-स󰇾ब󰇹धी 󰈚ॉसवड󰇟 पहेली का उपयोग अपने 󰊉ान को परखन ेक 
󰇒लए करे󰇝। अपने दो󰈈तो󰇝 को इसे सुलझाने के 󰇒लए चुनौती दे󰇝।

अपने 󰇏वचार रखे󰇝, 󰇔󰈈टकर के साथ कहे󰇝:
MOHFW के 󰈈टीकर पैक के 󰈈टीकरो󰇝 को वॉ󰇰सएप 󰊞ारा अपने 󰇎󰈯यजनो󰇝 
को भेजकर, COVID अनु󰊂प 󰈄यवहार का पालन करने
और उनके मान󰇑सक 󰈈वा󰈈󰇶य और सेहत का 󰈍याल
रखने के 󰇒लए याद 󰇎दलाये󰇝।

https://drive.google.com/drive/folders/1mViuBblnwQQ7SrEaq8X2XWyDCDOHmoYJ
https://drive.google.com/drive/folders/1PGSeUFXcbzoeaRllpVFB15SiKnfcUNP7
https://drive.google.com/drive/folders/1XbHEU6Yytm6YndXRoU1zDYsUlZYRARih


15 �मनट और
उससे अ�धक समय के कायर् 

      
टीकाकरण अ󰇏भयान से जुड़े �ं� टलाइन काय󰇟कता󰇟, 󰈈वा󰈈󰇶य सेवाकमी󰇟 अथवा COVID 
सं󰈚मण से ठीक 󰉻ए 󰈄य󰇏󰊊यो󰇝 का सा󰊈ा󰇵कार करे󰇝 और इनक󰇛 कहा󰇎नयो󰇝 और अनुभवो󰇝  
को अपने सोशल मी󰇎डया पर साझा करे󰇝 

अपनी 󰈚󰇛ए󰇎ट󰇏वटी का इ󰈈तेमाल कर COVID-19 और टीकाकरण अ󰇏भयान के  बारे 
मे󰇝 आवाज़ उठाये󰇝 और जाग󰊂कता फै लाये󰇝 । आप अपने 󰇏वचारो󰇝 को 󰇎कसी भी 󰈯कार के 
कला󰈘मक मा󰇸यम से 󰈯󰈈तुत कर सकते है󰇝, जैसे रील, लघुकथा, क󰇏वता, रैप संगीत/अ󰇹य 
संगीत या कॉ󰇏म󰇥स, इ󰈘या󰇎द।

टीके का ऑनलाइन पंजीकरण करवाने मे󰇝 󰊆सरो󰇝 क󰇛 सहायता करे󰇝, जैसे वृ󰊟 󰈄य󰇏󰊊 या 
󰇐जनक󰇛 प󰉻ंच इंटरनेट/󰈈माट󰇟फ़ोन तक न हो। CoWIN पोट󰇟ल पर पंजीकरण करने मे󰇝 
आप उनक󰇛 सहायता करे󰇝 और टीकाकरण क󰇛 󰇎त󰇏थ पर उ󰇹हे󰇝 टीकाकरण के󰇝 󰈬 तक ले 
जाने मे󰇝 सहायता करे󰇝। अपनी 󰇐ज़󰇾मेदारी 󰇎नभाये󰇝।

मान󰇑सक 󰈈वा󰈈󰇶य मह󰇵वपूण󰇟 है: आशा और 
󰇏व󰈅वास के सकारा󰈘मक स󰇹देश बांटे󰇝, साथ ही 
साथ मनो-सामा󰇐जक सेहत को बनाए रखने के 
󰇒लए त󰇶या󰈘मक जानका󰇍रयो󰇝 को MoHFW 󰊞ारा 
उपल󰇼ध कराए गए 󰇎󰈚ए󰇎टव का इ󰈈तेमाल कर 
साझा करे󰇝।

https://drive.google.com/drive/folders/1GguZ_hhJUtRAnYVGLgu1j49R8KDG401B
https://drive.google.com/drive/folders/13TfWc3qQVJ2AeB47kXvgrQqG473EuuXF
https://www.cowin.gov.in/home


सोशल मी�डया �ेटफॉमर्

#Unite2FightCorona  
#LargestVaccineDrive 

󰇎न󰇾न󰇒ल󰇒खत हैशटैग उपयोग 
करना न भूले󰇝:

ि󰊑टर (Twitter)
280 अ󰊈रो󰇝 मे󰇝 ऑन-द-गो साम󰈜ी अपलोड करने के 󰇒लए 

यू󰊐ूब (YouTube)
वी󰇎डयो और अनुभवो󰇝 को साझा करने  के 󰇒लए उपयु󰊊 󰈈󰈪ोत है। इसके 󰇒ल󰇝क 
आसानी से अ󰇹य सोशल मी󰇎डया चैनलो󰇝 पर भी साझा 󰇎कये जा सकते है󰇝।

शेयरचैट (Sharechat)
15 󰊈े󰈪ीय भारतीय भाषाओ󰇝 मे󰇝 फ़ोटो, कोलाज, और वी󰇎डयो साझा करने के 󰇒लए

े 
वॉ󰇰सएप (WhatsApp)
इसके  मा󰇸यम से संदेश, 󰇎󰈚ए󰇎टव, छोटे वी󰇎डयो, GIF साझा कर सकत है󰇝। 
󰇏व󰈅वसनीय 󰈈󰈪ोत से 󰈯ा󰇺त जानकारी ही साझा करे󰇝 े󰇝 और एक स󰇪चे युवा 
चै󰇝󰇎पयन बने󰇝!

कू (Koo)
22 󰊈े󰈪ीय भारतीय भाषाओ󰇝 मे󰇝 आसानी से जानकारी भेजनेे के 󰇒लए 

https://twitter.com/MoHFW_INDIA?s=20
https://sharechat.com/profile/mohfw_india
https://www.kooapp.com/profile/mohfw_india
https://www.youtube.com/user/mohfwindia/featured


�ड�जटल सामग्री �वक�सत करना
वी󰇎डयो बनाना: 

अपना कै मरा उ󰇐चत 󰊆री पर रखे󰇝 और उसे पो󰈥े󰇟ट मोड पर सेट करे󰇝
वी󰇎डयो शूट करने के 󰇒लए शांत और उ󰇐चत रोशनी वाली जगह ढूंढे󰇝
󰈈प󰊦 और उ󰇐चत ग󰇎त से बोले󰇝
काइनमा󰈈टर (Kinemaster) जैसे ऐ󰇺स के साथ वी󰇎डयो संपा󰇎दत करे󰇝 
अथवा संपादन सहायता के 󰇒लए हम से संपक󰇟 करे󰇝

से󰈂फ़󰇛 या त󰈈वीर खी󰇝चे󰇝:
उ󰇐चत रोशनी वाली जगह मे󰇝 पो󰈥े󰇟ट मोड मे󰇝 त󰈈वीरे󰇝 खी󰇝चे󰇝
MoHFW 󰊞ारा उपल󰇼ध कराये गए 󰉇मे, िफ़󰈂टर या 󰇔󰈈टकर जोड़े󰇝 और पो󰈈ट करते समय 
MoHFW और अपने दो󰈈तो󰇝 को टैग करे󰇝

लाइव सेशन करना:
आव󰈅यक: 󰇔󰈈थर कैमरा सेटअप, माइक या शांत वातावरण और 
उपयु󰊊 रोशनी वाली जगह
य󰇎द आव󰈅यक हो तो नो󰇰स को साथ रखे󰇝 और साफ़ उ󰇪चारण 
एवं म󰇸यम ग󰇎त से बोले󰇝

https://www.kinemaster.com/
https://drive.google.com/drive/folders/1RoG7-oXBQTbnHBotGeo1O2rrRUfkYLBu
https://twitter.com/MoHFW_INDIA


󰇏व󰈅वसनीय संदेशवाहक:
󰈈थानीय ह󰇔󰈈तयो󰇝, 󰈈वयं सहायता समूहो󰇝, गैर-सरकारी संगठनो󰇝 एवं 󰇎नजी/सरकारी डॉ󰇥टरो󰇝, 
नसो󰇠 और अ󰇹य सामुदा󰇏यक 󰈈वा󰈈󰇶यक󰇏म󰇟यो󰇝 क󰇛 पहचान करे󰇝; MoHFW 󰊞ारा 󰇏वक󰇑सत 
󰇎󰈚ए󰇎टव साझा करे󰇝।

󰈈थानीय समाचार प󰈪ो󰇝 󰊞ारा जानकारी साझा करे󰇝:
MoHFW क󰇛 वेबसाइट पर उपल󰇼ध कराई गई जानकारी से 󰇑श󰊈ा󰈯द लेख तैयार करे󰇝 और 
साझा करे󰇝।

सामुदा󰇏यक रे󰇎डयो:
COVID से संबं󰇐धत संदेशो󰇝 को सरल तौर पर अपनी 󰈈थानीय भाषा मे󰇝 साझा
करने के 󰇒लए सामुदा󰇏यक रे󰇎डयो से जुड़े󰇝।

गैर-�ड�जटल मी�डया
�ेत्र� म� एडवोकेसी कैसे कर� 

https://www.mohfw.gov.in/


󰈯ेरणादायक:
ऐसी कहा󰇎नयां और जानका󰇍रयां साझा करे󰇝 जो 󰊆सरो󰇝 क े󰇒लए क󰇏ठन समय 
मे󰇝 󰈯ेरणा󰈈󰈪ोत बन सके󰇝 ।

सकारा󰈘मक:
आपके अनुभवो󰇝 का उ󰊡े󰈅य 󰇎कसी के चेहरे पर मु󰈈कान लाना और उ󰇹हे󰇝 मज़बूत 
बने रहने के 󰇒लए 󰈯ो󰈘सा󰇎हत करना होना चा󰇎हए।

अपने �ारा साझा क� गई 
जानकारी के प्र�त सचेत रह�



इस अ�भयान से जुड़ने के 
�लए अभी साइन-अप कर�!
टैग करे󰇝: @MoHFW_India
 (आपके 󰇏म󰈪, आपका संगठन या कोई अ󰇹य संगठन, 󰇐जसक󰇛 इसमे󰇝 󰊁󰇐च हो)

याद रखे󰇝:
इस अ󰇏भयान का उ󰊡े󰈅य जाग󰊂कता फै लाना, 󰈯भावशाली और 󰈯ेरणा󰈘मक अनुभवो󰇝 को 
बांटना एवं टीकाकरण के 󰈯󰇎त सकारा󰈘मक सोच पैदा करना है। 
जाग󰊂क बने󰇝, 󰇐ज़󰇾मेदार बने󰇝।
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https://twitter.com/MoHFW_INDIA


#UNITE2FIGHTCORONA




