
COVID-19 के �वरु�
जंग म� युवाओ ंक� पहल

VACCINE
COVID-19

COVID-अनुप यवहार एवं #LargestVaccineDrive के
समथन मे एक कायामक टलूकट

https://www.mohfw.gov.in/


टूल�कट का उ�े�
इस टूलकट को उन पा नागरको को 
ोसाहत करने के लए डज़ाइन कया 
गया है, जनक आयु 18 वष से अधक 
हो और जो COVID-19 से लड़ाई मे  
#LargestVaccineDrive एवं COVID अनुप 
यवहार का समथन कर युवा चैपयन बन सकते है

आइए, COVID टीकाकरण को एक अद्भुत पहल बनाएं!



एडवोकेसी �ा है? 

एडवोकेसी सरल भाषा मे कसी मुे क पहचान करना
और बदलाव क मांग करना है। एडवोकेसी का उेय
यह सुनचत करना है क समाज का येक सदय:

गंभीर और महवपूण मुो पर अपना प रख पाए 
अपने अधकारो क सुरा और संरण  कर पाए
वभन अभयानो और सामाजक कायो का समथन कर पाए 

इस से हम एक सकारामक महा-अभयान शु कर सकते है।
भारत एक युवा देश है जसक लगभग आधी आबादी 25 साल से  
कम उ क है।
एडवोकेसी ारा आप कसी को अपनी सोच बदलने के लए 
मजबूर नही करते, लेकन उहे अपने कोण को जांच परखकर 
काम करने के लए ोसाहत करते है।



इस टूल�कट क� मदद से

COVID-19
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BUSTERS
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सकारामक तयो को
ोसाहत करे

COVID-19, COVID अनुप यवहार
और टीकाकरण अभयान क सही
और ववसनीय जानकारी साझा करे

झझक, मथको,
अफ़वाहो को रोके

अपनी बारी आने पर टीका अवय
लगवाएं और अपना सकारामक
अनुभव साझा करे

अपने मनो-सामाजक वाय और
तंती का याल रखे और साथ
ही सरो का भी समथन करे



देखते ह� �क 2 �मनट म� हम
�ा कायर् कर सकते ह� 

नई जानकारी और अपडेट के लए
वाय और परवार कयाण मंालय
क वेबसाइट पर जाएं

MoHFW Website

MoHFW Facebook

MoHFW Twitter

MoHFW Instagram
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https://www.mohfw.gov.in/
https://twitter.com/MoHFW_INDIA
https://www.instagram.com/mohfwindia/?hl=en
https://www.facebook.com/MoHFWIndia/


�ा आपके पास 10 �मनट ह�?
आप यह कर सकते ह� 

सही और ववसनीय जानकारी अपने दोतो से साझा करे:
अपने सोशल मीडया पर COVID-19 टीकाकरण अभयान, COVID अनुप यवहार और 
मनो-सामाजक वाय एवं तंती से संबंधत जानकारी वाले एटव साझा करे।  

अपने आस-पास के महवपूण थानो पर पोटर लगाएं:

एटव के टआउट नकलवा ले और अपने अपाटमेट, पड़ोस के बाज़ारो, ध/कराने े 
क कानो के बाहर या पाक  के वेश ार पर चपका दे।

टीकाकरण पचात, 'V फ़ॉर Vaccine' सेफ़ लक करे
और वाय मंालय के टेपलेट का उपयोग करके अपना अनुभव 
साझा करे।

98c

https://drive.google.com/drive/folders/1GguZ_hhJUtRAnYVGLgu1j49R8KDG401B?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1JtSgRn1ovbkfLelnQnzX94vxqbq2Y8V8?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/13TfWc3qQVJ2AeB47kXvgrQqG473EuuXF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1JtSgRn1ovbkfLelnQnzX94vxqbq2Y8V8?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1GZA8LMI0E_g8eow4T2P36x29JZleGL4a
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�ा आपके पास 10 �मनट ह�?
आप यह कर सकते ह� 
झूठी ख़बरो और मथको का वरोध करे:
अपने सोशल मीडया हैडल पर MoHFW ारा मथको क ेनवारण संबंधी पोट 
साझा करे। अपने परवार और दोतो के साथ ऑनलाइन जुड़े और मथक नवारण 
के न पूछ कर जानकारी के अभाव को मटाएं।

े 

सोशल मीडया पर लाइव स चलाये और जीवन बचाये:
लाइव सो का आयोजन करे और टीकाकरण का अपना अनुभव साझा 
करे। इसके साथ ही COVID-19 सबंधत चता, डेशन या भय से 
नपटने के लए और अयो क मदद के लए उमीद और ववास के 
सकारामक अनुभवो को भी बाँटे। 

COVID-सबधी ॉसवड पहेली का उपयोग अपने ान को परखन ेक 
लए करे। अपने दोतो को इसे सुलझाने के लए चुनौती दे।

अपने वचार रखे, टकर के साथ कहे:
MOHFW के टीकर पैक के टीकरो को वॉसएप ारा अपने यजनो 
को भेजकर, COVID अनुप यवहार का पालन करने
और उनके मानसक वाय और सेहत का याल
रखने के लए याद दलाये।

https://drive.google.com/drive/folders/1mViuBblnwQQ7SrEaq8X2XWyDCDOHmoYJ
https://drive.google.com/drive/folders/1PGSeUFXcbzoeaRllpVFB15SiKnfcUNP7
https://drive.google.com/drive/folders/1XbHEU6Yytm6YndXRoU1zDYsUlZYRARih


15 �मनट और
उससे अ�धक समय के कायर् 

      
टीकाकरण अभयान से जुड़े �ं� टलाइन कायकता, वाय सेवाकमी अथवा COVID 
संमण से ठीक ए ययो का सााकार करे और इनक कहानयो और अनुभवो  
को अपने सोशल मीडया पर साझा करे 

अपनी एटवटी का इतेमाल कर COVID-19 और टीकाकरण अभयान के  बारे 
मे आवाज़ उठाये और जागकता फै लाये । आप अपने वचारो को कसी भी कार के 
कलामक मायम से तुत कर सकते है, जैसे रील, लघुकथा, कवता, रैप संगीत/अय 
संगीत या कॉमस, इयाद।

टीके का ऑनलाइन पंजीकरण करवाने मे सरो क सहायता करे, जैसे वृ य या 
जनक पंच इंटरनेट/माटफ़ोन तक न हो। CoWIN पोटल पर पंजीकरण करने मे 
आप उनक सहायता करे और टीकाकरण क तथ पर उहे टीकाकरण के  तक ले 
जाने मे सहायता करे। अपनी ज़मेदारी नभाये।

मानसक वाय महवपूण है: आशा और 
ववास के सकारामक सदेश बांटे, साथ ही 
साथ मनो-सामाजक सेहत को बनाए रखने के 
लए तयामक जानकारयो को MoHFW ारा 
उपलध कराए गए एटव का इतेमाल कर 
साझा करे।

https://drive.google.com/drive/folders/1GguZ_hhJUtRAnYVGLgu1j49R8KDG401B
https://drive.google.com/drive/folders/13TfWc3qQVJ2AeB47kXvgrQqG473EuuXF
https://www.cowin.gov.in/home


सोशल मी�डया �ेटफॉमर्

#Unite2FightCorona  
#LargestVaccineDrive 

ननलखत हैशटैग उपयोग 
करना न भूले:

िटर (Twitter)
280 अरो मे ऑन-द-गो सामी अपलोड करने के लए 

यूूब (YouTube)
वीडयो और अनुभवो को साझा करने  के लए उपयु ोत है। इसके लक 
आसानी से अय सोशल मीडया चैनलो पर भी साझा कये जा सकते है।

शेयरचैट (Sharechat)
15 ेीय भारतीय भाषाओ मे फ़ोटो, कोलाज, और वीडयो साझा करने के लए

े 
वॉसएप (WhatsApp)
इसके  मायम से संदेश, एटव, छोटे वीडयो, GIF साझा कर सकत है। 
ववसनीय ोत से ात जानकारी ही साझा करे े और एक सचे युवा 
चैपयन बने!

कू (Koo)
22 ेीय भारतीय भाषाओ मे आसानी से जानकारी भेजनेे के लए 

https://twitter.com/MoHFW_INDIA?s=20
https://sharechat.com/profile/mohfw_india
https://www.kooapp.com/profile/mohfw_india
https://www.youtube.com/user/mohfwindia/featured


�ड�जटल सामग्री �वक�सत करना
वीडयो बनाना: 

अपना कै मरा उचत री पर रखे और उसे पोेट मोड पर सेट करे
वीडयो शूट करने के लए शांत और उचत रोशनी वाली जगह ढूंढे
प और उचत गत से बोले
काइनमाटर (Kinemaster) जैसे ऐस के साथ वीडयो संपादत करे 
अथवा संपादन सहायता के लए हम से संपक करे

सेफ़ या तवीर खीचे:
उचत रोशनी वाली जगह मे पोेट मोड मे तवीरे खीचे
MoHFW ारा उपलध कराये गए मे, िफ़टर या टकर जोड़े और पोट करते समय 
MoHFW और अपने दोतो को टैग करे

लाइव सेशन करना:
आवयक: थर कैमरा सेटअप, माइक या शांत वातावरण और 
उपयु रोशनी वाली जगह
यद आवयक हो तो नोस को साथ रखे और साफ़ उचारण 
एवं मयम गत से बोले

https://www.kinemaster.com/
https://drive.google.com/drive/folders/1RoG7-oXBQTbnHBotGeo1O2rrRUfkYLBu
https://twitter.com/MoHFW_INDIA


ववसनीय संदेशवाहक:
थानीय हतयो, वयं सहायता समूहो, गैर-सरकारी संगठनो एवं नजी/सरकारी डॉटरो, 
नसो और अय सामुदायक वायकमयो क पहचान करे; MoHFW ारा वकसत 
एटव साझा करे।

थानीय समाचार पो ारा जानकारी साझा करे:
MoHFW क वेबसाइट पर उपलध कराई गई जानकारी से शाद लेख तैयार करे और 
साझा करे।

सामुदायक रेडयो:
COVID से संबंधत संदेशो को सरल तौर पर अपनी थानीय भाषा मे साझा
करने के लए सामुदायक रेडयो से जुड़े।

गैर-�ड�जटल मी�डया
�ेत्र� म� एडवोकेसी कैसे कर� 

https://www.mohfw.gov.in/


ेरणादायक:
ऐसी कहानयां और जानकारयां साझा करे जो सरो क ेलए कठन समय 
मे ेरणाोत बन सके ।

सकारामक:
आपके अनुभवो का उेय कसी के चेहरे पर मुकान लाना और उहे मज़बूत 
बने रहने के लए ोसाहत करना होना चाहए।

अपने �ारा साझा क� गई 
जानकारी के प्र�त सचेत रह�



इस अ�भयान से जुड़ने के 
�लए अभी साइन-अप कर�!
टैग करे: @MoHFW_India
 (आपके म, आपका संगठन या कोई अय संगठन, जसक इसमे च हो)

याद रखे:
इस अभयान का उेय जागकता फै लाना, भावशाली और ेरणामक अनुभवो को 
बांटना एवं टीकाकरण के त सकारामक सोच पैदा करना है। 
जागक बने, ज़मेदार बने।
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https://twitter.com/MoHFW_INDIA


#UNITE2FIGHTCORONA




