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 تمخبصدرت ب

AEFI يثبضدربشجيبتدبمن عب  
aHIT د ق  ب بتدمندع  بتدذتت  بتدبابييببهدبتده بدر نببتدص   ت 

vaccineبAd26.COV2-Sد دحبيدنينب ببAd26.COV2-Sتدمُصنَّعبزنبقِّبلب ونيوابآنيب ونيواببب19-تدمضدابدكوف يب 
APTT طب   زنبتدثازبوبيسب نبتدجزئابتدمُنأَّ
BC شبك بتجدوابراتيبواب 

vaccineبChAdOx-1 د دحبChAdOx-1تدمُصنَّعبزنبقِّبلبأسبات  ن كدبب19-تدمضدابدكوف يبب 
CT scan تدبصو ابتدم طجابتدمتوس ب 
CTPA صورةبتلأوع  بتدائو  بشدسبخيتمبتدبصو ابتدم طجابتدمتوس ب 
CVST تديزدغ  بب خثدربتدج وببتدور ييب 
DIC تدبخثابتدمنبأاباتخلبتلأوع  ب 
DVTخثدربتلأوراةبتدجم    ب 
ECG    طبكهاب  بتد  بزُخط ِّ
ELISAز ديي بتدمُمْب زبتدمندعابتدماتبطبشدلإنز مب)تخببدربإد زت( بب 
EtD تمنب دلبزنبتدب  ِّند بإدىبتد اترت بب 
FEU  و يت بفبا نو  نبتدمكدفئ 
GACVS  تد جن بتمسبأدر  بتدجددم  بتدمجن  بشم زون  بتد  د د 
GDG بفا قبإعيتابتلإرشدات ب

GRADEتصن فبت ييابتدبوص د بووضجهدبوت   مهدب)زنهج  بغا ي(بب بب 
 )طا   بدب   مبزيبوىبتد   نبفابتدب  ِّند (

HIT د ق  ب  تدبابييببهدبتده بدر نبتدص   ت 
ITP د فُاْفُاِّ َّ بق  ب  تدمجهود بتديب ببتدص   ت 
IVB إاترةبتدبمن عبوتد  د د بوتدميبتضات بتدب ودو   بب 
IVIG تدغ وبود نبتدمندعابتدور يحب 
LMICs تدب يتابتدمنخفض بتديخلبوتدمبوسط بتديخلب 
MRI تدبصو ابشددان نبتدمغندط يا 
MSD إاترةبتدصت بتدنفي  بوإازدابتدموتاب 
NCD تلأزاتضبغ ابتديدر  ب 
NHAC زضدات بتدبخثابغ ابتدمتبو  بع ىبتده بدر نبب 
PCR تفدعلبتدبود مات بتدبي ي ا 
PE مدمبرِّئ وِّحب  تنصِّ
PF4ب د عدزلب  4بتدص   ت 
PICO )تدما ض/تدبيخل/تدم درن /تدتص   ب)أسئ  بر كو 
QNS ضمدابتدجواةبوتد وتعيبوتدمجدي اب 
RPQ تدبنظ مبوتمخببدربتدميبقبد صي   ب 
SMR تدن ِّيْب  بتدمُج  َّا ةبد م اتض  ب 
SVT خثدربتلأوراةبتدتأو  بب 
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TTPد فُاْفُاِّ َّ بقِّ َّ ب ب  تدخُثدرِّ َّ ببتدص   ت 
TTS  د تدخثدربتدمصد  بد   ببزبي ز  ببتدص   ت 
WHE براندزجبزنظم بتدصت بتدجددم  بتدخدصبشددطوترئبتدصت  ب
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 تدن دطبتدائ ي  ب

د تدخثدربتدمصد  بد   ببببأُر ِّغبعنبتلإصدش بشمبي ز  معلومات أساسية  ر  د د بببتدص   ت  تدبطع مب ديىبأفاتابزمنب ص وتبع ىب
تدغيي ب)د دحبببب19-كوف ي تدف اوسد ب ندقي ب تد دئم بع ىب ب19-تدمضدابدكوف يببChAdOx-1غ ابتدميبنيخ ب

تدمُصنَّعبزنبقِّبلب ونيوابآنيببب19-تدمضدابدكوف يببAd26.COV2-Sيدنينببببتدمُصنَّعبزنبقِّبلبأسبات  ن كدبود دح
 بب ونيوا(.

تدبجافبع ىبزبي ز  النطاق  شأ اب ت ييمبإرشدات بزبيئ  ب إدىب تدوث   ب د   ببببتهيفبهذهب تدمصد  ب د بتدخثدرب ببتدص   ت 
 .ب19-وتدبير ابتدجي ابدهدبع  بتدبطع مبضيبكوف ي

د تدخثدربتدمصد  بد   ببببتُجاَّفبزبي ز  تعريف الحالة  مدمبخُثدرِّح،بعموزد بفابزوتضعبغ ابشدئج ،بببرو وابخثدر/ببتدص   ت  تنْصِّ
ا(بشجيببدبب/910×بببب50زثلبتدج وببتدور يي بتديزدغ  بأوبتلأوراةبتدتأو  ،بإدىب دن بق  بص  تد بز توظ ب)>

غ ابتدميبنيخ بتد دئم بع ىبندقي بتدف اوسد بتدغيي .بوأُر ِّغبأيضد بعنب دم بببب19-تدبطع مبش  يبد د د بكوف ي
مدمبخُثدرِّحب)زثلبتدخثدربتدائوح،بوخثدربتلأوراةبتدجم   ،بوتدأاتي نبتدبد   ،بوتدأاتي نبتديزدغ  (بفاببببخثدر/ تنْصِّ

 غ ابتدميبنيخ بتد دئم بع ىبندقي بتدف اوسد بتدغيي .بب19-ف يزوتضعبشدئج بشجيبتدبطع مبش  يبد د د بكوب

د تدخثدربتدمصد  بد   ببببيباتوحبزجيلبتلإصدش بتدباتكمابدمبي ز  معدل الإصابة  ب19-شجيبتدبطع مبش  يبد د د بكوف يببتدص   ت 
ببشخصبزُ  َّح.ببب100000 دم بدكلبببب6.8إدىبببب0.5غ ابتدميبنيخ بتد دئم بع ىبندقي بتدف اوسد بتدغيي بزنبب

وتخب فبزجيم بتلإصدش ب ي بتد  دحبوتدجمابوتدجنسبوتدبو  عبتدجغاتفابوتفي ابتجا فبتدتدد .بوتكوابنيب ب
فابتلإندثبوتدماضىبتدذينبت لبأعمدرهمبببChAdOx-1تدتدم بتدمُأده يةبإدىبتدمبوقج بأع ىبشجيبتدبطع مبر  دحبب

د تدخثدربتدمصد  بد   بببببي ز عدزد .بوقيبأُر ِّغبعنبزجظمب دم بزبب60عنبب ب30إدىبببب3فابغضواببببتدص   ت 
كوف ي د د د ب ش  يب تدبطع مب شجيب تدغيي .بوسبكواببب19-يوزد ب تدف اوسد ب ندقي ب تد دئم بع ىب تدميبنيخ ب غ اب

بتدمج وزد بزنبتدب يتابتدمنخفض بتديخلبوتدمبوسط بتديخلبزط بد ب وها د بزنبأ لبفهمبزجيلبتلإصدش بشمبي ز ب
د ثدربتدمصد  بد   ببتدخ فهمد بأفضل،بشددنظابإدىبأابتد  د د بتد دئم بع ىبندقي بتدف اوسد بتدغيي بببتدص   ت 

 قيبتسبُخيزتبع ىبنطدقبأوسعبفابهذهبتدب يتا.ب

دمبي ز  عوامل الخطر  تدائ ي داب تدخطاب عدزيب د   ببببيبمثلب تدمصد  ب د تدخثدرب كوف يبببتدص   ت  ر  د د ب تدبطع مب ب19-شجيب
تد دئم بع ىبندقي بتدف اوسد بتدغيي بفابتسبخيتمبتد  د د بغ ابتدميبنيخ بتد دئم بع ىبندقي بتدف اوسد ب

مدمبتدخُثدرِّحبتز يببببتدغيي بوتدجمابتلأصغا.بومبيو يب دد د بأحباد لبع ىبأابعوتزلبتدخطابتدب   يي بد بخثا/ب تمنْصِّ
د تدخثدربتدمصد  بد   ببي ز مببشبزنبخطابتلإصدش ب  فابهذتبتدي دق.بببتدص   ت 

د بتدخثدربتدمصد  بد   ببببترتبطتبزبي ز  الفيزيولوجيا المرضية  د بدجدزلببرو وابتلأ يدمبتدمضداةببببتدص   ت  (.بanti-PF4)بب4ببتدص   ت 
د وهندكبأو هبتأدشهبزعبق  بب (.بوقيبيكوابسب بتدمبي ز بaHITتدمندع  بتدذتت  بتدبابييببهدبتده بدر نب)بببتدص   ت 

عدزلبب زضداب د ترتبدطب تنأ طببزدببوهوبب،بب4ببتدص   ت  فاب د يبيب ب وتسبهيكبببتدص   ت  وتدخثدر،ب وتجم جهد،ب
د  د ،بوق  ببتدص   ت  زنبتدبتوثبو ج بإ اتءبزز يبببب،.بوزعبذدك،بمبتزتلبتلآد د بتدصت ت بغ ابوتضت تدص   ت 

 شأ نهد.ب

د تدخثدربتدمصد  بد   ببببيج بتمشببدهبفابزبي ز  الأعراض السريرية  فابتدماضىبتدذينبيجدنوابزنبصيتعبشيييبوغ اببببتدص   ت 
،بوظهوربزفد ئبدصجوب بفابتدبنفس،بوأدمبفابتدصيربأوبآممبفابهاونبزنببأوببببعداح،بوآممبفابتدبطنبزعبقاء

عدزد ،بفابغضوابأربج بأسدر عبشجيبتدبطع م.بو ج بع ىببب60تدذينبت لبأعمدرهمبعنببتلأطاتف،بخدص بفابأودئكبب
دفتوصد بع ىبتدفوربمسببجدابتدخثدربببتدماضىبتدذينبيجدنوابزنبأعاتضبسا ا  بتو ابرو وابتدمبي ز بتدخضوعبُ

د وو وابق  ب  .بتدص   ت 
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د بابغضوابأربج بأسدر عبشجيبتدبطع مبد كأفبعنبق  ببيج بت   مبتلأفاتابتدذينبيجدنوابزنبتدخثدربف التشخيص المختبري  ببتدص   ت 
اح عدزلبب-و  داةب دمضداب تدمو ب ب تدمضداةب وتلأ يدمب د اتيماب تدمُمْب زبب.4ببتدص   ت  ز ديي ب تسبخيتمب بو نبغاب

د بتدمندعابتدماتبطبشدلإنز مب)تخببدربإد زت(بد كأفبعنبتلأ يدمبتدمضداةبتدمتبو  بع ىبزضدابعدزلبب ،ب4ببتدص   ت 
زنبتدتيدس  .بوو وابتلأ يدمبتدمضداةبدمضدابعدزلبنفيهببنظات بلأابتدم دييد بتدمندع  بتديا ج بمبتبمبعبشدد يربب

د  وق  بببب4ببتدص   ت  شددخثدرب زا ضبزصدبب كوف يببد تدص   ت بفاب تدبطع مبضيب رو واببب19-شجيب شأيةب يو اب
د تدخثدربتدمصد  بد   ببببزبي ز  تدبأخ صببب.تدص   ت  و مكنبأابتكوابتدمؤشات بتدت و  بتلأخاىبزف يةبفاب

د اتيمابوتدفبا نو  نبودطخ بتديمبدب ك يبتنخفدضبب-تدمخبباحبد مبي ز ،بشمدبفابذدكبق دسباح وتسببجدابببتدص   ت 
د بتي اب)تكبل(  .بو نطوحبتجا فبتدتدد بع ىبعيمبو وابتفي ابرييلبأفضلبد تدد .بتدص   ت 

ش   بب التصوير  يأببهبفابإصدربهمب تدذينب د ماضىب تدمندسب ب تدبصو اب إ اتءبفتوصد ب د يج ب فابأساعبوقتببببتدص   ت 
د زمكن،بتعبمدات بع ىبتدموضعبتدبأا تا،بخدص بفابأودئكبتدذينبيجدنوابزنبق  بب يوزد ببب30ابغضواببفببتدص   ت 

 ببشجيبتدبطع م.

التدبير العلاجي السريري  
 للحالات 

إذتبظها بع  همبأعاتض تدفور  ب تدطب  ب تدجندي ب شددبمدسب تد  دحب تدذينب ص وتبع ىب تلأفاتاب ببزنهدبب،يج بنصحب
تديدق ن،بأوبآممبتدصيتعبتدأيييبأوبتدميبما،بأوبعيمبوضوحبتداؤ  ،بأوبض قبتدبنفس،بأوبأدمبتدصير،بأوبتورمبب

)أر وتن  بصغ اة،بأوب ماتء،بأوبش عببببpetechiaeأوب بات ببببتدبطنبتدميبماة،بأوبكيزد ب  يي بغ ابعداي بو/
رن  بع ىبتدج ي(بتتيثبفابغضوابأربج بأسدر عبشجيبتدبطع م،بع ىبتداغمبزنبتلإريغبعنبشجضبتدتدم بشجيبب

و ج بأابيكوابببب.تدص   ت د فبعنبو وابخثدربأوبق  ببو ج بفتصبهؤمءبتدماضىبد كأيوزد بزنبتدبطع م.بببب30
تلإريغبعنبهذهبتلأعاتضبسهي بدمب  ابتد  دح،بو مكنبأابيأملبذدكبخطوطبتدميدعيةبوزاكزبتد  دحبشددميبأفىب

 ونظمبتلإريغبعبابتلإنبانت.بب

تدخثدربتدمصد  بد   ب العلاج  تده بدر نبفابتلأفاتابتدمصدر نبشمبي ز ب تدجددم  بشجيمبتسبخيتمب تنصحبزنظم بتدصت ب
د   )توص  بزأاوط ،بي  نبزنخفضبد غدي (.ب19-فابس دقبتدبطع مبضيبكوف يبتدص   ت 

د وتوصابتدمنظم بشجيمبتسبخيتمبتيا  بب تدخثدربببدلأفاتابتدذينبيجدنوابزنبزبي ز ببplatelet infusionببتدص   ت 
د تدمصد  بد   بب بإذببب، دم بتدطوترئبببزدبعيتفاب م عبتدتدم بببب19-فابس دقبتدبطع مبضيبكوف يببتدص   ت 

ن صبب يكواب شإ اتءب ات  ،بوعنيزدب شأيةب د يُنصحب د شيييت ب)ببتدص   ت  /ز كاودبا(،ب50000أقلبزنببببتدص   ت 
 يزد بفابتدجات  بتدطدرئ ب)توص  بقو  ،بي  نبزنخفضبد غدي (.ب بىبيبينىبتدمضابقبُببد تدص   ت بوعنيزدبي زمبن لبب

أوبزضدات بتدبخثابتدبابمبتتبوحبع ىببب(بو/IVIGوتوصابتدمنظم بشدسبخيتمبتدغ وبود نبتدمندعابتدور يحب)
د تدخثدربتدمصد  بد   ببببتده بدر نبدلأفاتابتدذينبيجدنوابزنبزبي ز  )توص  بببب19-شجيبتدبطع مبضيبكوف يببتدص   ت 

 قو  ،بي  نبزنخفضبد غدي (.ب

ومبت يمبتدمنظم بأحبتوص  بشأ ابتدجيجبشدديب او ي،بدكنهدبتأ ابإدىبتمسبخيتمبتدجدمبد يب او يت بوت بمدلب
 إعطدءبتديب او يت بعداة بزعبعي د بأخاى.ب
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 تدمج وزد بتلأسدس  بوتدنطدقبوتلأسدسبتدمنط ا
د ،بعنب دم بخثدربزاتبط بش   بب2021زدرسببأُر ِّغ،بزنذبآذتر/ تدمُصاااااااااانَّعبزنبقِّبلببببchAdOx1-Sفابتدماضااااااااااىبتدذينبت  وتبد دحبببتدصاااااااااا   ت 

وخ صبت   مبتدتدم بتدذحبأ اتهببب.19-تدمُصنَّعبزنبقِّبلب ونيوابآنيب ونيوا،بتدمضداينبدكوف يببAd26.COV2-Sود دحبيدنينببب،أوكيفورا
-1نهدب)تده ئد بتدوطن  بوتديود  بإدىبو وابعيق بساابب  بزج ود بر نبهذينبتد  د  نبتد دئم نبع ىبندقي بتدف اوسااد بتدغيي بوتلأ يتثبتدمب غبع

 (.ب3

ب تلأسااااااااادسااااااااا  بتدمبوقج بدخثدربتدج وببتدور ييبببوتسااااااااابنيبهذتبتمرتبدطبإدىبتمرتبدطبتدززنابزعبتدبطع م،بو  داةبتلإصااااااااادش بعنيبز درنبهدبشددمجيم 
د (،بوو واب دم بخثدربزبجياةبزبزتزن بفابشجضبتدماضااااى،بوو وابق  ببCVSTتديزدغ  ب) د بدجدزلوأ ياااادمبزضااااداةبببتدصاااا   ت  ،ب4ببتدصاااا   ت 

 (.ب30-1وزجيلبوف د بأع ىبزنبذدكبتدمذكوربفابتلأار د ب)

تدخثدربتدمصاااااااااااااد  بد   بببشأااااااااااااا ابتدبجافبع ىبهذتبتدتيثبتدندار،بتدمجاوفبشدسااااااااااااامبزبي ز بوتهيفبهذهبتدوث   بإدىبت ييمبإرشااااااااااااادات بزبيئ  
د  أساااااااااااااامادءبزخب فا ،بوزنهادبق ا ببببد ب،بوتدباير ابتدجي ابتديااااااااااااااا احبدهادبع ا بتدبطع م.بوقايبأُط ِّقبع ىبهاذهبتدمبي زا بتدمب غبعنهادب اييثابتدصاااااااااااااا   تا 

د  د (،بوق  ببVIITTتدخثدر  بتدمندع  بتدبابيياااااببهدبتد  دحب)ببتدصااااا   ت  (،بوق  ببVIPITتدمندع  بتدمتيث بد خثدربتدبابيياااااببهدبتد  دحب)ببتدصااااا   ت 
د  اتالخثار المصوووالق لللة    وسووووس تسوووتخدا وثي الوصيلة مصوووطل  متلازمة(.بVITTتدبابييااااببهدبتد  دحب)ببتدصاااا   ت  َيح  ( في TTS)  الصوووح

 ، ما لم يُنص على خلاس ذلك. 19-ائمة على ناقلات الفيروسات الغدية المضادة لكوفيدسياق الللالات الل

د تدخثدربتدمصاااااااااد  بد   ببببمبي ز شببتدمبج   وتأاااااااااهيبتدمجدرفب تد دئمبع ىبندقي بتدف اوساااااااااد بتدغيحبب19-شجيبتدبطع مبر  دحبكوف يببتدصااااااااا   ت 
مبزيااادعيةبز يزابتداعدي بتدصااات  بب،بوزنبث ب19-ددمبي ز بفابسااا دقبتدبطع مبضااايبكوف يشبتطورت بساااا ج .بوتهيفبهذهبتدوث   بإدىب  داةبتدوعاب

اتابوز يزوبتداعدي بتدصااات  بع ىبارتي بش عاتضبتدمبي ز بتدمتبم  ببفابت   مبوإاترةبتدتدم بتدمتبم  بدلإصااادش بشددمبي ز .بو ج بأابيكوابتلأف
بب، بىبيبيانىبإ اتءبتدبأاخ صبتدفورحبوتدجيجبتدمبكا.بو ج بأابيكوابز يزوبتداعدي بتدصات  بع ىبارتي بشدمخببدرت بتدبأاخ صا  بذت بتدصا  ب

تدياااااااامد بتدوبدئ  بوعوتزلبتدخطابببعن  بتدمج وزد بتدمو واةبوأابيجافوتبزدبيج بت ييمهبزنبعي د بوزدبينبغابتجنبهد.بوتياااااااابجاضبهذهبتدوث ب
وتدميااااااببد بتدماضاااااا  بوتدبأااااااخ صبوباوتوكولبتدبير ابتدجي ابتديااااااا احبد مبي ز بزعبتعببدرت بزتياةبد ب يتابتدمنخفضاااااا بتديخلبوتدمبوسااااااط بب

منهج  بتدمياابخيز بفابإعيتابتلإرشاادات بفابتدم تقببوتبوتفابر دند بتفصاا    بشأاا ابتدببتديخل.بوساابخضااعبد بنف حبفابضااوءبزدبيُياابجيبزنبر  ند .
د وزبي ز بتدخثدربتدمصااد  بد   ببب:بطاقبإعيتابتلإرشاادات .5 هاب يثبضاادربندارب يت بشجيبتدبمن ع،بوزنبتدوتضااحبأابفوتئيبتدبطع مبببتدصاا   ت 

 تفوقبتدمخدطابتدمتبم  .ب19-ضيبكوف ي

 تعريف الحالة 
يبتجا فبزبيئابد تدد بيمكنبأابيك وابعم  د بديسااابخيتمبفابتدب ئد بتدياااا ا  بزنبخيلبزيخي بزنبزمثلبزجموع بتجدوابراتيبوا،بدضااامداببأعُِّ

و هيفبتجا فبتدتدد بتدمبيئابتدتددابإدىبتوف ابب(.2021-23-أيدر/زديو-10.16.3تمنياااااجدمبزعبتجا فبتجدوابراتيبوابد مبي ز ب)تلإصااااايتربب
مدابقدر   بتدبطب قبفاب م عبر ئد بتدموترا.بو يااابنيبتدبجا فبإدىبتدب  ِّند بتدمو واةبو مكنببتدبوت ابتلأزثلبر نبتدتيااادسااا  بوتدخصاااوصااا  بزعبضاااب
 (.ب32تتييثهب ي بتدتد  برنأاب دم بوب دند ب يييةب)

ر نبتدبير ابتدجي ابتدياااااااا احبدتدد بزتبم  بوتجا فبتدتدد .بوتهيفبخوتر ز د بتدبير ابتدجي ابتدياااااااا احبببد بوزنبتدمهمبزي ظ بأابهندكبفاق
تدخثدربتدمصااد  بد   بببب(بإدىبتتيييب م عبتدتدم بتدمتبم  بش صاايبت ييمبتدجي د بتلأكثابزيءز بزعبتمساابماتربفابت ك يبزبي ز م  د ب)تنظاب

د  د ن بتدجي د بتدبابقيبتكوابضااااااااادرة.بونظات بدبطوربأعيتابأوبتساااااااااببجداهد،بوتجببتدصااااااااا   ت  شماوربتدوقتبوعيمبتوتفابنبدئجبشجضببتدصااااااااا   ت 
مبتدفتوصاااد بع ىبتدفور،بيج بتمنبهدءبزنبتصااان فبتدتدم بزثدد د بفوربتت  لب م عبتدب دند بتدمبد  بوتدتدد  .بو ج بتكاتربتدفتوصاااد بإذتبد

 تتلبتلأعاتض.ب

د بز بع ىبتدو وابتدمأاااااباكبد خثدربوظهورب يييبد   ببو جبميبتجا فبتدمبي ب (.بوقيبتقبُاِّ تبثيث بزيااااابو د بزنبتد   ن،برندء بع ىب1)تدجيولبببتدصااااا   ت 
د بتدموضاااعبتدبأاااا تابد خثدر،بوشااايةبق  بب (.بوأكثابأنوتعبتدخثدربشااا وعد بر نبعدز بتدياااكدابهابخثدرب2ونبدئجبتدفتوصاااد بتدمخببا  ب)تدجيولبببتدصااا   ت 

تدخثدربببتلأوراةبتدائو  ،بأوبخثدربتدأااااااااااتي نبتديزدغ  ،بأوبخثدربشااااااااااتي نبعضااااااااا  بتد   .بإمبأنهبفاب دد بزبي ز بببتلأطاتف،بأوبخثدربتدأااااااااااتي ن/بأوراةب
د بتدمصااد  بد   بب ،بدو ظتب دم بتدخثدربشأااكلبرئ يااابفابتلأوراةبتديزدغ  بوتدتأااو  .بودو ظتبأيضااد ب دم بخثدربفابأعضاادءبزبجياة،ببتدصاا   ت 
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راغمبأنهدبأقلبشاااااا وعد .بوفابضااااااوءبهذهبتدمي ظد ،بيياااااابخيمبزصااااااط حبتدخثدربفابلازوضااااااعبغ ابزجبدالابدوصاااااافب دم بتدخثدربفابزبي ز بتدخثدرب
د بتدمصد  بد   ب  .بتدص   ت 

د تدخثدربتدمصاااد  بد   بببتصااان فبزنظم بتدصااات بتدجددم  بدمبي ز ببو جبمي ع ىبار  بتد   نب)تدجيولببب19-شجيبتدبطع مبر  دحبكوف يببتدصااا   ت 
  ثبتتيابجبار  بتد   نبرندء بع ىبزجموع بزنبتدمجدي ابتدائ ياااااااا  بوتدثدنو  بتدوتراةبفاببب،(.بو بضاااااااامنبذدكبثيث بزجدي ابإدزتز  ب)أ،بب،بج(2

 :1تدجيولب

 ثيث نبتدمدض  .يدمبتدخيلبتلأب19-تدبطع مبضيبكوف ي (أ
 تدمدئ بتدمدض  (.بتلأيدمبعيمبو وابتفي ابرييلبد تدد ب)أحبعيمبتدبجاضبد ه بدر نبخيلب (ب
د زز جبزنبتدخثدربوق  ب (ج  .تدص   ت 

 

اتالمعايير الرئيسية والثانوية لللة  :1الجدول  َيح   برية توألداث التخثر والفحوصات المخ الصح

 المعايير الثانوية  المعايير الرئيسية  تصن فتل

 الخثار 

د خثدربزنبخيلبتدبصو ابأوبتدنبدئجببمؤكد  تأخ صبب
تمنصمدمبببتدجات   بأوبتدبدثودو   بتدمبوتف  بزعبتدخثدر/ب

 :موضع غير شائعتدخثدرحبفابب
 

 تلأوراةبتديزدغ  ب •
 أو

 تلأوراةبتدتأو  ب •
 أو

 أعضدءبزبجياةبب •

د خثدربزنبخيلبتدبصو ابأوبتدنبدئجبتدجات   بأوببمؤكد  تأخ صبب
موضع  تمنصمدمبتدخثدرحبفاببتدبدثودو   بتدمبوتف  بزعبتدخثدر/ب
 :شائع 
 

 تدأاتي ن/تلأوراةبتدائو  ب •
 أو

 أوراةبتلأطاتفب •
 أو

 تدأاتي نبتدبد   ب •
 أو

 تدأاتي نبتديزدغ  ب •
 أو

 أوراةبأخاىبببشاتي ن/ب •
 
 أو

 زيعوزد بشددبصو ابأوببزوح بخثدرب
مدمٌبببرو وابخثدر/مولية، ولكن غير جازا، نبدئجبزخببا  ب تنْصِّ

بفابأحبزوضعب  خُثدرِّح 
 
 أو

زنبخيلبزبي زد بسا ا  بزتياةبتبفقبزعب يثبببموح  خثدرب
مدمبتدخُثدرِّحبفابأحبزوضعب  تدخثدربأوبتمنْصِّ

ات قلة  َيح   الصح

د بعياب  :تدص   ت 
 دبا/ب910×بب50>

 و
د بدطخ بزت ط  بت ك يي بتُظهابتنخفدضبفاب  تدص   ت 

 و
د بعيمبو واباد لبع ىبتي اب)تكبل(ب  تدص   ت 

د بعياب  :تدص   ت 
 /دبابب910×بب150>ب-بدباب/ب910×بب50<ب

 
 أو
 

د ب%بتنخفدضبعنبعيابب50<ب  تلأسدساببتدص   ت 

النتائج المختبرية )بخلاس قلة  
ات َيح   (الصح

د تلأ يدمبتدمضداةبتلإيجدر  بدمضدابعدزلب بب4بتدص   ت 
)زنبخيلبتخببدربإد زت(بأوبز ديي بوظ    بد ص  تد بب

 )أحبز ديي بإطيقبتدي اوتون ن(

ز كاوغاتم/دبابزنبو يت بتدف با نو  نببب4000اتيمابأكبابزنب-احب
 (FEUتدمكدفئ ب)ب
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اتالخثار المصالق لللة  : يعتمد تصنيف منظمة الصحة العالمية لمتلازمة2الجدول  َيح  على درجة   19-بعد التطعيم بللاح كوفيد  الصح
 اليلين.

 تدبصن فب
 المستوى 1 
 )لالة مؤكدة(

 المستوى 2 
 )لالة مرجَّحة(

 المستوى 3 
 (محتملة)لالة  

 تدخثدرب
 رئ ياب

/ 
 ثدنوحب

 رئ ياب
 

 ثدنوحب
 

 رئ ياب
 

 ثدنوحب
 

د بق  بب  تدص   ت 
 رئ ياب

/ 
 ثدنوحب

 ثدنوحب رئ ياب رئ ياب
 

 ثدنوحب
 

 نبدئجبزخببا  بب
د ب)شخيفبق  ب  (تدص   ت 

 ثدنوحب ثدنوحب ثدنوحب رئ ياب

 ثدنوحب
/ 

عيمبو وابنبدئجبب
 زخببا  ب

 

بدمبي ز بتدخثدربزتبم  ع ىبأنهدب دم ببزتبم   ج بتصن فبتدتدم بتدبابتفب ابإدىبفتوصد بزكبم  بأوبو وابتفي ات بأخاىبوب
د تدمصد  بد   ب زج وزد بزفص  بعنبهذهبتدمجدي ابتدبأخ ص  ،بشمدبفابذدكبطاقبتدبصو ابببم  د بوتبوفاب بىبيبوفاباد لبأفضل.بببتدص   ت 

 شمز يبزنبتدبفدص ل.ببوتدنبدئجبتدجات   بوتدبدثودو   بوتلأعاتضبتديا ا  بد مبي ز 

د ز خصد بد بأخ صبتديا احبدمبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   بب1و بضمنبتدأكلب  بب.تدص   ت 

 
 

د ب  الشكل  1.بخوتر ز  بد بأخ صبتديا احبدمبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   بتدص   ت 
يبتدأكلبشدسبخيتمبزوقعب  BioRender.comأعُِّ
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 زجيلبتلإصدش ب

 نظاةبعدز ب
بتدياااااامد بتدوبدئ  بدمبي ز  د تدخثدربتدمصااااااد  بد   بببتُجي  زجدم بسااااااا عبتدبطور،بو بط  بتفياااااا اهبتعببدرت بخدصاااااا .بوقيبيب ثابزجيلببببتدصاااااا   ت 

مد بتدما ضبفابكلبر يبوتد  د د بتدمتياةبتدميابخيز .بوقيبتجبميبتدمخدطابع ىبتدجمابأوبنوعبتدجنسبأوبعوتزلبأخاى.بوقيبيؤثابتلإصادش بشياِّب
ابزبكات بت  ابتدجيجبفابوقتبأقاب،بوهوبزدبيؤاحبإدىبتنخفدضبزجيم ببيمكنبد ماضاىبتدذينبي توببإذبب،تدوعابتدجدمبأيضاد بع ىبتدنب ج بتدياا ا  

ظ بزنبتلإخطدرت بتدب  دئ  ،ببببتدماتضااااااااا / فهابتمثلب،بزنبث موبتدوف د .بوفابزجظمبتديرتساااااااااد بوتدب در ابتداسااااااااام  ،بت تابزجيم بتدتدم بتدمي  
نبت يياهدبشيااااب بن صبتلإريغ.بوبدلإضاااادف بإدىبذدك،بفإابتدياااامد ببود يااااتبزجيم بتدتدم بتدتف ف  ،بتدبابقيبتكوابأقلبزبب،زجيم بتلإخطدر

ببتدوبدئ  بلأ يتثبتدخثدربغ ابتدأاادئج ،بزثلبتدخثدربتدتأااوح،بد يااتبزيااب اةب  يت بر نبعمومبتديااكدا،بدذدكبقيبيكوابزنبتدصااج بت ييابتدمخدطا
د خطا،بأحبعيابتدذينب صااااااا وتبع ىبتدبطع مبفابزخب فببنبب بتدمجاضااااااابتدمبزتيية.بوعيوةبع ىبذدك،بهندكب د  بإدىبزجاف باق   بدجيابتدياااااااكداب

د تدخثدربتدمصااد  بد   بببتدفئد بتدجما  بو ياا بنوعبتدجنس.بوقيبأفدا بارتساا بدبت  لبتدمجيم بتلأساادساا  بدمبي ز  زنبثمدن  بر يتابببتدصاا   ت 
تدب ييات بزنبر يبأوبإق  مبوت يبشتذر،بشياااب بتدخط ببنبكب ابع ىبزيااابوىبتدياااكدابفابتدمجيم ،بوهوبزدبيأااا ابإدىبأنهبيج بتفيااا ابرو وابتبديبُ

 (.ب35-33تدمنهجابتدماتبطبش وتعيبتدب دند بتدميبخيز بدب ييابزجيم بتدضبطب)

شدسمببد بشخصبأوبتدنيب بتدمُج  َّا ةبد م اتض  ،بوتدمجاوف بأيضبب100000و مكنبت يياب يوثبتدمبي ز بشدسبخيتمبزجيلبتلإصدش بتدباتكمابتدخدمبدكلب
دمجيلبببد ب  لبنياااااب بتدتدم بتدمُأاااااده يةبإدىبتدمبوقج ،بتدبابتت لبتدنياااااب بر نبعيابتدتدم بتدمأااااادهيةبر نبتدياااااكدابوعيابتدتدم بتدمبوقج بوف تت

 (.ب3-1٪ب)95تلإصدش بتلأسدسا،بشفدصلبث  ب

 19-معدل الإصابة بخثار الجيوب الوريدية الدماغية بين عموا السكان ولدى مرضى كوفيد 
ربز (.بوفابب36سااان ب)ببشاااخص/بب100000 دد /بب2.0وب1.2جيلبتلإصااادش بشخثدربتدج وببتدور يي بتديزدغ  بر نبعمومبتدياااكدابشمدبيباتوحبر نببيُ يَّ

نبزجيلبتلإصااااااااادش ب يااااااااا بتدجنسب)أكثابتوتتات بعنيب،بتبديب2016ُإدىبعدمبب2006 ا تبفابتدوميد بتدمبتيةبتلأزا ك  بزنبعدمبارتسااااااااا بوطن  بأبُ
<بآساااااااا وح(.بوأُر ِّغبعنبكواببب<بقوقد حبببفابتلأزا ك  نبزنبأصاااااااالبأفا  اباقب)أكثابتوتتات بساااااااان (بوتدجِّبب44-18ر نببببابتوتتات بتدنياااااااادء(بوتدجماب)أكثب

 (.بب36٪بت ا بد بفابسكداب نوببشاقبآس دبز درن  بشددمنتير نبزنبأصلبأوروباب)70تدخثدرحبتدور يحبأقلبتوتتات برنيب ببتلإصدش بشدمنصمدم

(بتدنأااااااط بأوبب2-ساااااادرس-وتبكاربتدمضاااااادعفد بتدخثدر  بفابتدماضااااااىبتدذينبيجدنوابزنبعيوىبتمدبهدببتدبنفيااااااابتدتدابتدوخ مب)ف اوسبكوروند
د  يوثبق  بب(.بوقيبأُر ِّغبعنب37تدتييث ب) تدمصااادر نبشخثدربب19-٪بزنبزاضاااىبكوف ي15صااا  ت /ز كاودبا(بفاب وتدابب150000)>ببتدصااا   ت 

،بز درن  بشددماضاااىب19-تدج وببتدور يي بتديزدغ  .بوُ  يربتدخطابتدنيااابابدلإصااادش بشخثدربتدج وببتدور يي بتديزدغ  بد ماضاااىبتدمصااادر نبشكوف ي
فابارتسااا ببب19- احبتت  لبدمجيلبتلإصاااادش بشخثدربتدج وببتدور يي بتديزدغ  بفابزاضااااىبكوف ي.بوأبُزاةب14غ ابتدمصاااادر نبشه،بشمدبمبي لبعنبب

بب667551.بوزنبر نبب2021زادرسببآذتر/ب1وب2020زادرسببآذتر/بب24 مجاتبر ادناد بفابتدوقاتبتدفج ابزنبتديااااااااااااااجي بتدطب ا بتلإدكباون ا بر نبب
زا ضاااد بب65796480 بزنب دم بخثدربتدج وببتدور يي بتديزدغ  ،بوزنبر نبب ددب42د خطا،بكدنتبهندكبببد بزجاضاااببب19-زا ضاااد بزصااادشد بشكوف ي
(،بزعب55.8-30.1٪:بب95؛بفدصااااااااااالبث  ب41.0،بأو:ب0.000002ز درلببب0.0001 دد ب)تدمجيلبب1022،بكدابهندكبب19-غ ابزصااااااااااادببشكوف ي

(.بوقيبتظهابق  بب35(ب)13.0-1.3٪:ب95ب؛بفدصاااااالبث  4.6٪،بأوب2.8٪بز درلب11.9)ب19-زجيلبوف د بأع ىبفابتدمجموع بتدمصاااااادش بشكوف ي
د  ،بوزنهمبتدماضااىبتدذينبيجدنوابزنبزضاادعفد بخثدر  ،بوزعبذدكبفهابأخفبب19-أيضااد بفابتدماضااىبتدذينبيجدنوابزنبعيوىبكوف يببتدصاا   ت 

د فابشاااايتهدبعموزد بزنبق  بب د تدخثدربتدمصااااد  بد   ببتدمب غبعنهدبفابتدماضااااىبتدذينبيجدنوابزنبزبي ز ببتدصاااا   ت  يبب37)ببتدصاااا   ت  (.بوتساااابُبجِّ
د تدخثدربتدمصد  بد   ببفابزجظمب دم بزبي ز ب2-سدرس-و وابعيوىبنأط بشف اوسبكوروند  (.ب30-1تدمب غبعنهدب بىبتلآاب)بتدص   ت 

غير المستنسخ اللائم على  19-معدل لدوث خثار الجيوب الوريدية الدماغية بعد التطعيم بللاح كوفيد 
 الغدية ناقلات الفيروسات 

د بتدخثدربتدمصد  بد   بببتدب  ِّند بتد دئم بزنبتديرتسد بتدبابأر غتبعنب يوثبزبي ز بب4فابتدم تقبببب1ي خصبتدجيولبب شجيبتدبطع مبر  دحببببتدص   ت 
ربت ا ابزنبوكدد بتلأاو  ب48-ب41،ب39،ب18)بب2021زديوبببأيدر/ببب27غ ابتدميااااااابنياااااااخبتد دئمبع ىبندقي بتدف اوساااااااد بتدغيي بفابببب19-بكوف يب (.بوقيَّ
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وروب  بوتدمم ك بب،بعيابتدتدم بتدمب غبعنهدبفابتديولبتلأعضاااادءبفابتدمنط  بتمقبصااااداي بتلأب2021أرا لببببن ياااادا/بب8(،بنُأااااابفاببEMAتلأوروب  ب)ب
(بوإسااااااابدن دب)زؤسااااااايااااااا بتجز زبتدصااااااات ببARS،بشدسااااااابخيتمبقوتعيبر دند بزنبإيطدد دب)وكدد بتدصااااااات بتلإق  م  ب2021زدرسببآذتر/ببب22تدمبتيةب بىب

بوقج بقيرهببد م درن ،بوأر غبعنبزجيلبعددمابد تدم بتدمأاااااادهيةبإدىبتدمببد بأساااااادساااااابروصاااااافهدب(بFISABIOوتدبتوثبتدطب  بتدت و  بفابزنط  بفددنياااااا د،بب
 ا تبفابتديتنماكبوتدناو جبع ىب(.بوأفدا بارتسااااااا بساااااااكدن  بأب7ُيوزد ب)ببب14شاااااااخصبدميةبب100000(بدكلبب10.8-ب5.3٪(:ب95)شفدصااااااالبث  ببب7.73

،بشمجيلبإصااااادش ب2021زدرسببآذتر/ببب11إدىبب2021فباتيابببشااااابدط/بب9،بفابتدفباةبزنبChAdOx-1تدماضاااااىبتدذينبت  وتبتدجاع بتلأودىبزنبد دحب
(بزنب5.2-ب0.9٪:ب95 دد ب)فدصاااالبث  ببب2.5ب ىبعبيوزد بزنبتدبطع م،بوزدبيز يببب28(بفابغضااااوابب41.73-ب8.14٪:بب95دد ب)فدصاااالبث  بب ببب20.25

وكدنتبنياب بتدتدم بتدمأادهيةبإدىبتدمبوقج بلأ يتثبتمنصامدمببببيوزد .ببب28تطع مبع ىبزيتربب100000 دم بخثدربتدج وببتدور يي بتديزدغ  بدكلبب
 ب(.ب38 اع ب)بب100000(ب يثبدكلبب17-ب5.6%:ب95)فدصلبث  بببب11(،بزعب  داةبب2.54-ب1.5٪:ب95)فدصلبث  ببب1.97تدخثدرحبتدور يحبب

غ ابتدميبنيخبتد دئمبع ىبندقي بتدف اوسد بتدغيي بأع ىبببب19-بكذدك،بفإابزجيلبتلإصدش بشخثدربتدج وببتدور يي بتديزدغ  بشجيبتدبطع مبر  دحبكوف يب
ماضااااىببنيااااب د بديىبتدنياااادءب)ع ىبتداغمبزنبأابهذتبقيبيكوابشيااااب بتطع مبتدمجموعد بذت بتلأودو  بتدبابربمدبتضاااامنتبعيات بأكبابزنبتدنياااادء(بوتدب

سااااااااااااانا بشجايبتدبطع مبر  ادحبب-بشاااااااااااااخصبب100000(.بوكادابزجايلبتلإصاااااااااااااادشا بشا  ايتثبتلأوع ا بتدايزادغ ا بدكالبب2،ب1عادزاد ب)بب60تداذينبت البأعمادرهمبعنب
ChAdOx1-S(بخيلبشااااهابب18.0-ب1.3٪:ب95؛بفدصاااالبث  ب6.2شددا دلب)بب(بز درن  ب42.0-ب19.8٪:ب95؛بفدصاااالبث  ب29.4أع ىبعنيبتدنياااادءب)ببب

عدزد .بوأر غتببب60ب ىبعبعدزد ،بزعب يوثب دم بق    بفابتدماضااااااىبتدذينبتز يبأعمدرهمببب40وكدابزبوسااااااطبتدجماببب(.ب18دن  ب)بوت يبوف د بديرتساااااا بأدمب
ساااان بفابب-بشااااخصبب100000(بدكلبب52.5-ب5.59٪:ب95)فدصاااالبث  ببب20.52هذهبتديرتساااا بعنبزجيلبإصاااادش بشخثدربتدج وببتدور يي بتديزدغ  بيب غبب

وأفدابت ا ابت ييابتدجيزد بتدصااااااااااااداربب(.ب18عدزد ب)ببب60ب ىبعبعدزد ،بودكنبد سبفابتدذكوربتدذينبتز يبأعمدرهمببب60ب ىبعبببنبأعمدرهبتز يبببيتابتدبتلإندثب
ب  بتدمُج  َّا ةبد م اتضاااا  بتدخدصاااا بشخثدربتدج وببتدور يي بتديزدغ  بع ىب2021أرا لبببن ياااادا/بب8عنبوكدد بتلأاو  بتلأوروب  بوتدمنأااااوربفابب ،برز داةبتدن ِّيااااْ

،بز درن  بشددمجيلبتلأسادساابفابتدماضاىبتدمصادر نبش   ب19-بتدمضادابدكوف يبببChAdOx1-S،بفابتدماضاىبتدذينب صا وتبع ىبد دحبيوزد ببب14زيترب
د ب عدزد .بوكدابتمرتبدطبشددبخثابتدمنبأااااااباتخلبتلأوع  ببب60وبب18وغ ابتدمصااااادر نبرهد،بخدصااااا  بفابتدماضاااااىبتدذينبتباتوحبأعمدرهمبر نبببتدصااااا   ت 

 دصم  بوتدخثدر  بتلأخاىبغ اب دسمبفابذدكبتدوقت.بب(بأوبتلأ يتثبتبDIC)ب

د تدخثدربتدمصاد  بد   ببببوقيبأُر ِّغبعنبزجظمب دم بزبي ز  ،بودكنبدمبتزلبتدب دند بغ ابChAdOx-1شجيبتدجاع بتلأودىبزنبد دحبببتدصا   ت 
كادابأقلببببChAdOx-1كادف ا بدبتاييايبزادبإذتبكادابخطابتدمبي زا بيخب فبر نبتدجاعا بتلأودىبوتدثادن ا بشياااااااااااااابا بأابإعطادءبتدجاعاد بتدثادن ا بد ادحب

يد بتدمبتايةببزبايئ اد بفابتدومببAd26.COV2-Sد ادحبببعنفابصااااااااااااااورةب اع بو  اية.بوأُر ِّغبعنبر ادند ببببAd26.COV2-S.بوُ جطىبد ادحبت بكث اب
د تدخثدربتدمصاااااد  بد   بببب دد بزؤكيةبزنبزبي ز ب28تلأزا ك  .بف يبأر غبزاكزبزكدفت بتلأزاتضبوتدوقدي بزنهدبعنبب بب8739657ر نببببتدصااااا   ت 

لبب،بزعبتدبب  غبعنبأع ىبزجيبChAdOx1-S،بوهوبزدبيبيوبأقلبتوتتات بز درن بر  دحب2021زديوببأيدر/ب12شاااااخصاااااد ب صااااا وتبع ىبتدبطع م،بفاب
ساان .بوفابوقتبنأااابهذهبتلإرشاادات بتدمبيئ  ،بدمبيكنبقيبأُر ِّغبعنبأحب دم ببب39-30 دد بدكلبز  واب اع بر نبتدنياادءبفابساانبببب12.4وقيهب

د تدخثدربتدمصاد  بد   بببدمبي ز  تلأخاىبتد دئم بع ىبندقي بتدف اوساد بتدغيي بأوبد د د بتدتمضببب19-شجيبتدبطع مبر  د د بكوف يببتدصا   ت 
تدخثدربتدمصد  بد   ببب.بوزنبتدمهمبأيضد بتمعباتفبش نهبع ىبتداغمبزنبتلإريغبعنبأ يتثبزبي ز 19-نووحبتدا بابتدماسدلبتدمضداةبدكوف يتد

د  ج بب،بيبندقي بروصفهبشجيبتدبطع مبر  د  نبقدئم نبع ىبندقي بتدف اوسد بتدغيي ،بفإابتد  د د بتلأخاىبتدبابتيبخيمبتدف اوسبتدغيحبببتدص   ت 
د تدخثدربتدمصاااااد  بد   بببلأابعيمبو واب دم بدمبي ز ب،أابتكوابأيضاااااد بق يبتدباصااااايبتديق ق قيبيكوابشياااااب بن صبتلإريغ،بنظات ببببتدصااااا   ت 

 .بدغ دببنظمبتدب  ظبتديوتئابتداتسخ بفابشجضبتدب يتا.بو مكنبتدنظابفابتدباصيبتدنأطبع ىبزيبوىبتدب يتابشدلإضدف بإدىبنظمبتدباصيبتدي با

 عوتزلبتدخطا

د تدخثدربتدمصاااااد  بد   ببتبمثلبعوتزلبتدخطابتدائ يااااا  بدمبي ز  غ ابتدميااااابنياااااخبتد دئمبب19-(بونوعبد دحبكوف ي48-41فابتدجماب)ببتدصااااا   ت 
(.بو بىبب30-1)بAd26.COV2-S0ز ادرنا بر  ادحببببChAdOx1-sع ىبنادقي بتدف اوساااااااااااااااد بتدغاييا ،بزعبترتفادعبتدمخادطابتدماتبطا بر  ادحبب

د تلآا،بمباد لبييعمب  داةبخطابتلإصاادش بشمبي ز بتدخثدربتدمصااد  بد   ب دد  دحبأوبظهوربأعاتضبسااا ا  بأكثابشاايةبفاببتدماتبط بشبببتدصاا   ت 
تدخثدربتدمصاااااااد  بد   ببببتدماضاااااااىبتدذينبيجدنوابزنبعوتزلبخطابخثدر  بزو واةبسااااااا فد .بومبيبيوبأابتوتتابعوتزلبتدخطابتدخثدر  بفابزبي ز 

د  ضااااااااااىبتدذينبيجدنوابزنبأ يتثبخثدر  ب٪(بفابتدماب84-37٪(بزخب فد بعنبتدبوتتابتدمب غبعنهبدجوتزلبتدخطابتدخثدر  ب)30) وتدابببتدصاااااااااا   ت 
(.بوزعبذدك،بيج بت   مبو وابأساااااااابدببإضاااااااادف  بدتدم بتدخثدربوف د بدمجدي ابتداعدي بتدمت   ،بدضاااااااامدابعيجب58-49غ ابزاتبط بشددبطع مب)
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(بأوبتمنصااامدمبDVTجم   ب)تدماضاااىبعي د بزندسااابد ،بك مدبدزمبتلأزا،بمبسااا مدبفاب دم بتدخثدربفابتدموتضاااعبتدأااادئج ،بزثلبخثدربتلأوراةبتد
 .ب1(.بوتبوتفابقدئم بشجوتزلبخطابتدخثدربفابتدم تقبPEتدائوحب)

 تدف ز ودو  دبتدماض  بب

د بيُجب يبأابتدمياببد بتدماضا  بدمبي ز بتدخثدربتدمصاد  بد   بب و ؤ يبهذهبتدفاضا  بو وابتلأ يادمبتدمضاداةب(،بب59ندشائ بعنبخ لبزندعاب)بببتدصا   ت 
د بدجدزلبب ،بوتمرتبدطبتدززنابشددبمن ع،بوظهوربتلأعاتضبتديا ا  ،بوو واب دم بخثدربزبجياة.بونظات بدو وابتدجيييبزنبأو هبتدبأدشهبر نبب4ببتدص   ت 

د بتدمبي ز بوق  بب دلبب بفابب(،بيُجب يبأابتدف ز ودو  دبتدماضااا  بدهمدبتبأااادرهدا.بوزنبثم،بكمدبaHITتدمندع  بتدذتت  بتدبابيياااببهدبتده بدر نب)بببتدصااا   ت 
د بق  بب د بتدخثدربتدمصااد  بد   ببببزبي ز بببتدمندع  بتدذتت  بتدبابييااببهدبتده بدر ن،بقيبيكوابسااب بُببتدصاا   ت  تلأ ياادمبتدمضااداةبدجدزلببترتبدط بببتدصاا   ت 

د ب داةبدجدزلبغ ابزجاوفب)أوبدمبيوصااااافبشجي(،بتدذحبيؤاحبشجيبذدكبإدىبتغ  ابتوتف ابفابتلأ يااااادمبتدمضااااابببpolyanionشجيييبأن واببب4ببتدصااااا   ت 
د ب ضايبهذتبتدماك بتدجيييبببIgG،بوهوبزدبيكأافبعنبزيابضايب ييي،بو ؤاحبإدىبتكوابأ يادمبزضاداةبزنبزجموع بتدغ وبود نبتدمندعابب4ببتدصا   ت 

د بتدمؤدفبزنبعيييبتلأن وابوتلأ يااااادمبتدمضاااااداةبدجدزلبب د ب(.بو اتبطبعيييبتلأن وابوعدزلب64-ب59،ب10،ب6-ب4)بب4ببتدصااااا   ت  بط ببتدماتببب4ببتدصااااا   ت 
د بشدلأ يااادمبتدمضاااداةبدجدزلب د بمبتاتبطبشبد صااا  تد ،بوزنبث بببFc-gammaم  د بشمياااب بي بإف.ساااابغدزدببب4ببتدصااا   ت  ،بوهوبيؤاحبإدىبددصااا   ت 

د بتنأاااا طب د بوتجم جهد.بو ؤاحبهذتبإدىبتساااابهيكبببتدصاااا   ت  همبفاببوق بهد،بإدىب دن بإنبدجبتدجياااا مد بتديق   بوتود يبتدثاوزب نبتدذحبيياااادبببتدصاااا   ت 
د بتدخثدربتدمصااااااد  بد   ببب(.بوتو يبأو هبتأاااااادشهبسااااااا ا  بوزخببا  بر نبزبي ز ب69-ب59تطورب دد بتدخثدرب)ب د بوق  ببببتدصاااااا   ت  تدمندع  ببببتدصاااااا   ت 

دبجضبتدتدم بببتدذتت  بتدبابيياااببهدبتده بدر ن،بإمبأنهبمبيو يب دد د بتفيااا ابزجاوفبد موتضاااعبتدور يي باتخلبتد ِّتفب)تدجمجم (بأوبتدتأاااو  .بوكداب
د بتدمب غبعنهدبعيابصااافت د بطب جا،بودكنبتلأ يااادمبتدمضاااداةبدجدزلبب د بتخببدربوظدئفبببكدنتبإيجدر  /بب4ببتدصااا   ت  كدابغ ابطب جابأوبببتدصااا   ت 

د بأعاتضبسااا ا  بزو   بشأااية،بودكنهدبكدنتبساا ب  بشددنيااب بدلأ ياادمبتدمضااداةبدجدزلب (.بومبيزتلبزنبغ ابتدوتضااحبزدبإذتبكدنتب30-ب1)ببب4ببتدصاا   ت 
د بتدتدم بتدبابمبتجدنابزنبق  بب تلأسااااااا وببتدمببعبفاببوقيبيفيااااااااببجزىبإدىبساااااااب بزخب ف.بأوبتبُنفياااااااهد،ببهابأشاااااااكدلبزببدين بد مبي ز ببببتدصااااااا   ت 

 بب(.ب74-ب69تدفتوصد بتدمخببا  بوتوق بهدبتدنبدئجبتدي ب  بتفي ات ب زئ د ب)ب

 تلأعاتضبتديا ا  

د تدخثدربتدمصد  بد   بببدمبي ز بت بيبمثلبتدجنصاتابتلأكثابتتييي (.بوتتيثبب30-1)ووخامتها الشديدة  شجيبتدبطع مبخر ظهوروا  فابت ببتدص   ت 
تدخثدرببببتلأودىبوتم لبإدىبتدأاااافدءبت  دئ د ،بر نمدبتظهابزبي ز بب نبوتدياااابج نبساااادع  بببتدضاااادرةبوتلأعاتضبتدبدد  بد بمن عبخيلبتمثنبزجظمبتلأ يتثبب

د تدمصااااااد  بد   ب تدماتبط بشدد  دحبعداة بشجيبشاااااافدءبت كبتلأ يتثبتدضاااااادرةبوتلأعاتض.بو ب غبزبوسااااااطبتدوقتبزدبر نبتدبطع مبوظهورببببتدصاااااا   ت 
سااا يااا  ب دم ببب21،بأر غتبوت يةبزنبأصااالبب2021زديوبببأيدر/ب27وفاببببيوزد .ب37أيدم،بو مبيبتدنطدقبتدززنابزنبيومبوت يبإدىبب9-8تلأعاتضبب

(.بووصااافتبتديرتسااا بظهورب دم بخيلبتمثن نبوتديااابج نبسااادع بتلأودىبلأربعب18 نبوتديااابج نبسااادع بتلأودىب)ببعنب يوثب دم بخيلبتمثنب
تدمببف  ،بتدمب َّغبعنهدب بىبتلآا،بب165(،بر نمدب يثتبتدتدم بتداااااااااب18فابت كبتديرتس ب)ببChAdOx-1تب م جد بد دحبب دد بتدذينبت  وبب62زنبتداااااااااب

(.ب30-1)بب37،بأُر ِّغبعنهدبفابتد ومبتدااااااااب30يوزد ،برندء بع ىبتدب دند بتدمبد  ،بزعب يوثب دد بوت يةبشجيبتد ومبتداااااااابب25إدىبب3 م جهدبفابغضواب
ربد بخ صبزنبتلأ ياااادمبتدمضااااداة.بودذدك،بيج بتدبجدزلبزعبأحب دد بزنببب30 بفابغضااااواببو مكنبتوقعب يوثبتدتدم يوزد ،بوهوبتدوقتبتدم يَّ

د  دم بتدخثدربوق  بب يوزد بشجيبتدبطع مبر  دحبقدئمبع ىبندقي بتدف اوسااااااد بتدغيي بع ىبأنهدب دد بزتبم  ببب30تدمبزتزن بفابغضااااااوابببتدصاااااا   ت 
د ببدمبي ز بتدخثدربتدمصااد  بد    د ،بزعبزاتقب بعيابتدصاا   ت  بب30.بوزعبذدك،بيج بأيضااد بزاتقب بتدتدم بتدبابتتيثبر نبتد ومبتداااااااااااااااابتدصاا   ت 

 شجندي .بب100وتد ومبتدا

وتاتبطبتدمبي ز بشمظهابخثدرحبأكثابشاااااااااااااية،بزعبتزبيتابأكبابد خثات بوتكاتربأع ىبد نز فبتدمصاااااااااااااد  باتخلبتد ِّتفبفاب دد بخثدربتدج وببب
شا  ايتثبتدخثادربغ ابتدماتبطا بشادد  ادح،بوزعبذداك،بب٪(بأع ىبشمات نبإدىبثيثبزات بز ادرنا  ب25-20وتكوابزجايم بتدوف اد ب)بيزادغ ا .تدور اييا بتداب

بقيبيكوابهندكبتت زبكب ابفابتلإريغبودمبتبضاحبشجيبأسابدببهذهبتدنبدئج.بوبدلإضادف بإدىبذدك،بفإابتسابخيتمبزضادات بتدبخثابتدبابتتبوحبع ى
وتلأهمبزنبذدك،بأابتلأعاتضبتديا ا  بدتدم بتدخثدربببنبأابيكوابقيبأثابع ىبتدتص   بتديا ا  بد تدم بتلأود  بتدبابأُر ِّغبعنهد.تده بدر نبيمك
د تدخثدربتدمصد  بد   ببفابزبي ز   (.ب82-75دب كبتدخدص بش  يتثبتدخثدربفابعمومبتديكداب)قد تكون مشابهة بتدص   ت 
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و ج بتدبجافبع ىبتلأعاتضبببتلأعاتضبتدياااااااااااااا ا  بد موتضاااااااااااااعبتلأكثابشااااااااااااا وعد بد خثدربفاب دد بتدمبي ز .ب4تدم تقببفابب2و  خصبتدجيولبب
وتدجيزد بتدمتبم  ،بودكنبتدب   مبتدياا احبد سب يادساد بأوبزتيات ،بودذدكبينطبقبزؤشاابتدأاكبتدجددابع ىبتدماضاىبتدمجاضا نبدخطابتلإصادش بب

يااااااااااااااا ا  بد مبي ز بغ ابزتياةبو مكنبأابتاتبطبشتدم بأخاى،بيج بأابيكوابتلأطبدءبع ىبارتي بشإزكدن ا ببشددمبي ز .بونظات بلأابتلأعاتضبتد
ب.ب19- يوثهدبفابتدماضىبتدذينبت  وتبد دحبكوف ي

 
 الدماغية  ة خثار الجيوب الوريدي .1

د تدخثدربتدمصاااااد  بد   بببدمبي ز جيبخثدربتدج وببتدور يي بتديزدغ  بهوبتدموضاااااعبتلأكثابشااااا وعد بتدماتبطبشدد  دحببيبُ .بوتدصااااايتعبأكثابتدصااااا   ت 
فاببب2٪(،بو كوابشااااايييت بفابتدغدد ،بو ظهابعداة بزعبأعاتضبأوبعيزد بأخاىب)تدجيولبب50أعاتضبخثدربتدج وببتدور يي بتديزدغ  بشااااا وعد ب)

٪بزنبتدماضاى(ب40اةبزجيلبتدنزفباتخلبتد ِّتفب) وتداب(.بو ظهابخثدربتدج وببتدور يي بتديزدغ  بتدماتبطبشدد  دحبزعب  د2،بتدأاكلب4تدم تقبب
ور يي بوزجيلبوف د بأع ى،بز درن  بشخثدربتدج وببتدور يي بتديزدغ  بغ ابتدماتبطبشدد  د د .بو بأاااادشهبزجيلبتدوف د بتدند مبعنبخثدربتدج وببتد

د تدخثدربتدمصاااد  بد   ببببي ز زعبزجيلبوف د بتدماضاااىبتدذينبيجدنوابزنبزب19-تديزدغ  بفابتدماضاااىبتدمصااادر نبشكوف ي تدماتبطبببتدصااا   ت 
د شدد  دح،بإمبأابق  بب ،بوعنيبو واه،بيم لبإدىبأابيكوابأقلبب19-تكوابأقلبتوتتات بفابخثدربتدج وببتدور يي بتديزدغ  بتدماتبطبشكوف يببتدصاااااااااااا   ت 

 بصُ  ت بدكلبز كاودبا(.ب150000وب100000وضو د ب)ر نب

 خثار الأوردة الحشوية   .2

د نطوحبثدنابأكثابتدتدم بشا وعد بدمبي ز بتدخثدربتدمصاد  بد   بتب (،بشمدبفابذدكبتلأوراةبتدبدر  بSVTع ىبخثدربتلأوراةبتدتأاو  ب)ببتدصا   ت 
تدتأااااااااااااااوحب٪بزنبتدتادم .بوزنبتدمبوقعبأابتكوابأعاتضبخثادربتلأوراةبب30أوبتدطتادد ا ،بتدبابأُر ِّغبعنهادبفاب وتداببببوتدمياااااااااااااادر ف ا بتدج و ا بو/

د تدخثدربتدمصااد  بد   بببزبأاادره بفابزبي ز  يكوابأدمبتدبطنبهوبأكثابتلأعاتضبببإذتدماتبط بشدد  دحبوت كبتدمبج   بشميااببد بأخاى،بببتدصاا   ت 
 ش وعد .بب

 خثار الأوردة العميلة والانصماا الرئوي  .3

فبخثدربتلأوراةبتدجم   بوتمنصاامدمبتدائوحبفابتدتدم بتدمب غبعنهدبد ماضااب د تدخثدربتدمصااد  بد   ببىبتدذينبيجدنوابزنبزبي ز وُصااِّ ببتدصاا   ت 
تد دئمبع ىبندقي بتدف اوسااااد بتدغيي .بوتلأعاتضبتديااااا ا  بدخثدربتلأوراةبتدجم   بوتمنصاااامدمبتدائوحبغ ابزتياة،ببب19-شجيبتدبطع مبر  دحبكوف ي

تدائوحبزثلبتدبأااخ صااد بتدبيي  بتلأخاى.بوزنبثم،ب اىبتساابنبدطبببوزنبتدمتبملبأابتكوابهذهبتلأعاتضبشيااب بخثدربتلأوراةبتدجم   بوتمنصاامدم
دينصااااااااااااامدمبتدائوحبوخثدربتلأوراةبتدجم   ،بتدبابت خذبفابتمعببدربأعاتضبببWells،بزثلبت   مبببهدوتدبت قبزنبصاااااااااااااتببأاوت بتدبنبؤبتدياااااااااااااا احب

وإزكدن  بتدبأاخ صبتدبييل.بو ج بأابيخضاعبتدماضاىبتدذينب اىبتتيييهمبخثدربتلأوراةبتدجم   ،بوعوتزلبتدخطا،ببببوعيزد بتمنصامدمبتدائوح/
زعبتدبصاااو ابتدمندسااا بدب ك يبأوبتساااببجدابتلإصااادش بشخثدربتلأوراةبتدجم   ببب،رندء بع ىبار د بتدبنبؤبدمز يبزنبتدفتوصاااد ب،ع ىبأنهمبلازتبم والا

 أوبتمنصمدمبتدائوح.بب

 لالات الخثار في الأعضاء المتعددة   .4

د تدخثدربتدمصاااااد  بد   ببب٪بزنبزاضاااااىبزبي ز 25-20يجدنابزدبي اببزنب تدماتبط بشدد  دحبزنبخثدربفابأعضااااادءبزبجياة،بتلأزاببببتدصااااا   ت 
 تدذحبيبط  بفتصد بسا ا د بشدزي بوفتوصد بزندسب ،ب ي بتدضاورة.ب

 تدبأخ صبتدمخبباحب
د بعياب .1  :تدص   ت 

د يج بإ اتءبزخططبتديمب)تدجيبتدكدزلبد يم(بدجم عبتدماضااااى.بوتُجاَّفبق  بب د ع ىبأنهدبعيابببتدصاااا   ت  /ز كاودباب150000تلأقلبزنبببتدصاااا   ت 
ببnadir٪بزنبعيابسااااااادرقب ييثد بد صااااااا  تد ،بإذتبكدابزبد د .بوفابزجظمبتدتدم بتدمب غبعنهد،بكدنتبن ط بتمنخفدضب50أوبتنخفدضبرنياااااااب ب

 (.ب88-83ص  ت /ز كاودباب)ب25000ص  ت /ز كاودبا،بشمبوسطبق م ب وتدابب50000أقلبزنببد ص  تد 
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د ودكنهدبكدنتبإيجدر  بدلأ ياادمبتدمضااداةبدجدزلبب،وكدابدجيابق  لبزنبتدتدم بتدمب غبعنهدبعيابصاا  تد بطب جا تدبابدمبيفياااهدبب،4ببتدصاا   ت 
د سااب بآخابد خثدر.بوإذتبكدابعياب لأابتدما ضبقيبيكوابفابتدمات لبتدمبكاةبزنببب،يج بتكاتربزخططد بتديمبد مبدشج بيوز د بببطب ع د ،ببتدصاا   ت 

د تدخثدربتدمصاااااااااااد  بد   ببببزبي ز  ،بوقيبتكوابنفياااااااااااهباتيمابزو   بشدد ير-.بوفابتدتدم بغ ابتدتدسااااااااااام ،بقيبتكواب  داةبق مباحتدصااااااااااا   ت 
 (.30-1تدبدرتزبات بتدمخببا  بتلإضدف  بزف يةب)

 الفيلم  الدا/ ة طخل .2

د يج بإ اتءبدطخ بتديمبتدمت طابمساااببجدابق  بب د تدزتئف بتدند م بعنبتي ابأوبتكبلبببتدصااا   ت  )خييدبببوأُر ِّغبعنبو وابخييدبخوذي بب.تدصااا   ت 
د تدخثدربتدمصد  بد   ببامب ماتءبزجزأة(بفاب دد بوت يةبزنب دم بزبي ز   (.ب6)بتدص   ت 

 دايمر -د .3

بق ما بتت  البا ز كاوغاتم/دبا(ببب4000اتيمابتدباددغا بأربجا بأضااااااااااااااجادفبتدتايبتلأع ىبد نطادقبتدطب جاب)أحبعاداة بو ايت بفبا نو  نبزكادفئا ب<بب-تجاي 
ب(.ب6-3و يةبفبا نو  نبزكدفئ بز كاوغاتم/دبابزو   ب)ب4000وب2000تدف م بر نببأيضد بزو   بد غدي ،بوقيبتكواب

 

اتالأجساا المضادة لعامل  .4 َيح   4 الصح

د يجيبو وابتلأ يادمبتدمضاداةبدجدزلب د تدخثدربتدمصاد  بد   بببب،بفابغ دببتدجيجبشدده بدر ن،بسام بخدصا بد غدي بدمبي ز 4ببتدصا   ت  ببتدصا   ت 
ج ب(.بوزعبذدك،بفإاب يادسا  بتدم دييا بتب ثابرنوعبتدب ن  بتدميابخيز ب)تجبميبشأاكلبزثددابع ىبتخببدربإد زت،بلأابتدم ديياد بتدمندع  بتدياا ب4-6)

د د ياااتب يااادسااا بومبزتياةبومبينبغابتسااابخيتزهد،بإابأزكن(بوتوق تبتدبت  ل.بو ج بإ اتءبتخببدربإد زتبتدمضااادابدجدزلبب  ن بع ىبعب4ببتدصااا   ت 
 ز خوذةبقبلبإعطدءبعيجبتدغ وبود نبتدمندعابتدور يح،ب  ثبيمكنبأابيبيتخلبتدغ وبود نبتدمندعابتدور يحبزعبتدنبدئج.بب

 الفبرينوجين  .5

د تدخثدربتدمصاااااااد  بد   ببببتم لبتاك زت بتدف با نو  نبإدىبتدز داةبفابزبي ز  ،بودكنبعنيزدبتنخفضبتاك زت بتدف با نو  نبفابتديمبأوببتدصااااااا   ت 
 ببع ىبتفدقمبتدمبي ز .ب م/دبا(،بينبغابتعببدربهذتبتلأزابعيز  بب1.5تظلبزنخفض ب)>

ط  .6  بارامترات التخثر الأخرى: زمن البروصرومبين، زمن الثرومبوبلاستين الجزئي المنشَّ

طب)تدثاوزبوبي زنبب(بوبPTيجا بت   مب زنبتدباوثاوزب نب) (بك مادبأزكنبذداك،بفابإطادربتدبأااااااااااااااخ صبتدبفا  اببAPTTسااااااااااااااب نبتدجزئابتدمُنأااااااااااااااَّ
 مضطاتشد بتدبخثابتلأخاى،بزثلبتدبخثابتدمنبأاباتخلبتلأوع  .ب

  2-سارس-اختبارات فيروس كورونا .7

ع ىبع ن بزياااااات بزنبتدفمبوتدب جومبب2-ساااااادرس-(بفابتدوقتبتدتف  ابدف اوسبكوروندPCRيج بإ اتءبتخببدربتفدعلبتدبود م ات بتدمبياااااا ياااااالب)
د شمبي ز بتدخثدربتدمصااد  بد   بببهمبدربإصاابدجم عبتدماضااىبتدمأااببهبفاب ،بوتوفَّابتدنب ج بفابوقتبتلإخطدر.بو نبغابأيضااد بتدنظابفاببتدصاا   ت 

 بب.2-سدرس-ملبدف اوسبكوروندتخببدربتلأ يدمبتدمضداةبفابتديمبدب   مبتدبجاضبتديدرقبتدمتبب

د تدخثدربتدمصد  بد   بببتدبأخ صبتدبفا  ابتدمخبباحبر نبزبي ز ب4فابتدم تقببب3و  خصبتدجيولبب ببتدص   ت د (،بفُاْفُاِّ َّ بقِّ َّ ببTTS)ببتدص   ت 
د (،بوفُاْفُاِّ َّ بقِّ َّ ببITPتدمندع  ب) (.بوقيبيُصاااادببتدماضااااىبتدذينبيجدنوابزنبDICتلأوع  ب)(بوتدبخثابتدمنبأاااااباتخلببTTPتدخُثدرِّ َّ ب)ببتدصاااا   ت 

د ق  بب د تدمجزود بوتسابماتربغ دببتدخثدربفُاْفُاِّ َّ بق  ببببتدصا   ت  د بتدخثدربتدمصاد  بد   بببتدمندع  بشجيبتدبطع مبود سبزبي ز ببتدصا   ت  .ببتدصا   ت 
د تدخثدربتدمنبأابوق  ببأخ صبتدبفا  ابد خثدر/تدتدم بتلأخاىبتدبابيج بتضم نهدبفابتدببب4فابتدم تقبب4و بضمنبتدجيولب  .بتدص   ت 

 تدبأخ صبشددبصو ابب
طاقبتدبأاااااااخ صبتدمتياةببب4فابتدم تقببب5ينبغابأابيجبميبتدبصاااااااو ابوتدفتصبتدياااااااا احبد خثدربع ىبتلأعاتضبوتدموضاااااااع.بو  خصبتدجيولبب

 (.ب98-89تدبابقيبتكواباتعم بودكنهدبغ اب د ز ب)وطاقبتدبأخ صبب،تدمبوتف  بزعبتدبأخ صبتدمؤكيبد خثدربأوبتمنصمدمبتدخثدرحب
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تدبابقيبتكوابزف يةبدبأااخ صببب،أوبتدبيي  بتدجيزد بتلإشااجدع  بتدنموذ   بتدمتياةبوطاقبتدبصااو ابتدمث ىبو/ب4فابتدم تقببب6و  خصبتدجيولبب
د تدخثدربتدمصااااد  بد   ببببزبي ز  وتدنوع  بوتدبوتفا.بوفاب دد بتمشااااببدهبفابخثدربتدج وببب«بع ىبتدتياااادساااا  ببىو جبميبزفهومب»تدمث بب.تدصاااا   ت 

،بودكنبأيضاد بمساببجدابو وابنبدئجباتخلبتد ِّتفببف طبت ي يبتدبأاخ صببتدور يي بتديزدغ  ،بيج بإ اتءبارتساد بتدبصاو ابع ىبتدفور،بد سبدب ك ي/
ذدكبفابتمعببدربعنيبتدماضااىبتدذينبيجدنواببأوبقيبتتبدجبإدىبعيجب ات ابعصاابابعد ل.بو ج بأخذب،قيبتز يبزنبخطاب يوثبزضاادعفد 

 تدجيزد بتدجصب  بتدبؤر  .ببزنبتنظ ابقدعبتدج نبتدمبغ ابأوبتنخفدضبزيبوىبتدوعابأوبتدنوبد بأوبتلأعاتض/

 تدبير ابتدجي ابتديا احبد تدم 
د تدخثدربتدمصاد  بد   بببيج بإ دد بتدماضاىبتدذينبيأاببهبفابإصادربهمبشمبي ز  يوزد بشجيبتدبطع مبع ىبو هبتديااع ببب30غضاواببفاببببتدصا   ت 

تداعدي بتدجد   بد ب   م.بوقيبيياااابف يبتدبير ابتدجي ابد ماضااااىبتدمأااااببهبفابإصاااادربهمبشددمبي ز بزنبتدب   مببببإدىبقياااامبتدطوترئبفابتدمياااابأاااافى/
تلأشاااج بوتدجندي بتدماكزةبوتدط بتدبدطنابمبجيابتدبخصاااصاااد ،بك مدبكدابذدكبزبد د ،بشمدبفابذدكبأزاتضبتديمبوتلأعصااادببو ات  بتلأعصااادببوبتد

بآنفد بوأطبدءبقيامبتدطوترئ.بو ج بإاخدلبتدماضاىبإدىبتدميابأافى،بو  ثمدبأزكن،بن  همبإدىبزيابأافىبرعدي بثددث  بزجهزبشجم عبتدماتفقبتدمذكورةب
 (.ب102-99،بب84،ب83)

وقيبيصااد  بخثدربتدج وببتدور يي بتديزدغ  بصاايتع،بوتضااطاتشد بببوعيزدته.و ج بأابيبضاامنبتدب   مبتديااا احبد ماضااىبو وابأعاتضبتدخثدرب
أوبقاء؛بوقيبيظهابخثدرب أاوحبزعبآممبفابببشصاا  ،بونوبد ،بوتغ ابفابتدتدد بتدنفيا  ،بوتنخفدضبزيابوىبتدوعا،بوأعاتضبعصاب  برؤر  بو/

تدظهابأوبنز فبزجيحبزجوح؛بو ظهابخثدربتلأوراةبتدجم   بع ىببإزيادك،بأوب مى،بأوبف يتابتدأاه  ،بأوبآممبفاببتدبطن،بأوبغث دا،بأوبإساهدل/
بإييممبفابتلأطاتف،بوأدمبأوبشااكلبتور ب  قبفابتدبنفس،بوأدمبفابتدصااير،بب،بوت ماتربوتنبفدخبفابتدور ي؛بوقيبيظهابتمنصاامدمبتدائوحبع ىبشااكلبضااِّ

تيثبت بأااادءبعضااا  بتد   بزعبأدمبفابتدصااايربأوبتدذرتعبتد يااااىبأوببوصاااجوب بفابأاتءبتدبمدر نبتدبين  ،بونفثبتديم،بوتلإغمدءبأوبتدخف دا؛بوقيبيب
ضاااااا قبفابتدبنفسبأوبُ رتق؛بوقيبتظهابتديااااااكب بتلإقفدر  بع ىبه ئ بأعاتضبعصااااااب  برؤر  بزفد ئ ب)دمز يبزنبتدمج وزد ،بيا ىبتمطيعبع ىب

،ب19-وتنب دده،بيج بتخببدربتدماضااىبد كأاافبعنبكوف يب19-(.بوفابتدب ئد بتدبابتاتفعبف هدبزجيم بتلإصاادش بشكوف يبب4فابتدم تقبب2تدجيولبب
بوك مدبأزكن،بإ اتءبتنظ ابقدعبتدج نبدب   مبوذز بتدت  م بتدبصااااا  .بو ج بط  بارتسااااد بتدبصااااو ابرندء بع ىبتدمؤشااااابتديااااا احبديشااااببده،بوم

خ درت بتدبأااخ صبب4فابتدم تقببب6ن.بو وضااحبتدجيولببينبغابت    هدبأثندءبتنبظدربنب ج بتت  لبتفدعلبتدبود مات بتدبياا ياا ابأوبتنظ ابقدعبتدج ب
خثدرب ييي،بوقيبأُر ِّغبعنب دم بخثدربزبجياةبيظهاببقيببإذتدمخب ف ،بشمدبفابذدكبتمخببدرت بتدمث ىبوتدبيي  .بو ج بزاتقب بتدماضااىبعنبكث ،ب

 ٪بزنبتدماضى.بب25-20فاب

تد دئمبع ىبندقي بتدف اوساااااد بب19-هبعيق ب زن  بشددبطع مبضااااايبكوف يوفاب دد بتأاااااخ صبخثدربور يحبأوبشاااااا دنابأوبتمشاااااببدهبشه،بوكدنتبد
ع ىبتلأقالب)تدجاايابتدكاادزالبد اايم(،بوك ماادبأزكن،بتخبباادرببببمخطط داتدغااييا ،بيجاا بط اا بإ اتءبفتصبزخبباحبع ىبتدنتوبتدمب نبآنفااد ،بزعبإ اتءبب

د تدص  تدخثدربتدمصد  بد   بباتيما.بوإذتبظلبزؤشابتمشببدهبفابزبي ز -اح د زاتفجد بفابزا ضبدييهبعيابطب جابزنببب ت  فيجق  ،ببتدص   ت 
اتإعادة فحص عدد   َيح  -.بوتأااااااااملبتدفتوصااااااااد بتدمخببا  بتدبابيمكنبإ اتؤهدبدطخ بتديمبتدمت ط  ،بوتخببدرباحمرة يومياً على الأقل  الصوووووح

د زلباتيما،بوتاك زبتدف با نو  ن،بوبدرتزبات بتدبخثابتلإضاادف  ،بوتلأ ياادمبتدمضااداةبدجد و  تابوصاافبتدبأااخ صبتدبفا  ابد خثدر،ببب.4ببتدصاا   ت 
 .ب4فابتدم تقبب3رندء بع ىبتدنبدئجبتدمخببا  ،بفابتدجيولب

د اتيمابوتنخفدضبعياب-وزنبتدمهمبزاتعدةبأابتدماضااااااااااىبتدذينبيجدنوابزنبترتفدعبتخببدرباح شدساااااااااابماتر،بأوبتدنبدئجبتدمخببا  بغ ابببتدصاااااااااا   ت 
 تدطب ع  بدلأعضدءب)زثلب  داةبإنز مد بتدكبي(بقيبيكوابدييهمبخثدربخ  فبأوبق  لبتلأعاتض.

و ج بأابيكوابتلإريغبعنبهذهبتلأعاتضبساهي بدمب  ابتد  دح،بو مكنبأابيأاملبذدكبخطوطبتدميادعيةبوزاكزبتد  دحبشددميابأافىبونظمبتلإريغب
 ت.عبابتلإنبانب

 تدفتصبتديا احبد ماضى.بب3وب2ي خصبتدأكياب
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الشكل  2.ببتدفتصبتديا احبد ماضىبتدذينبيجدنوابزنبأعاتضبوعيزد بسا ا  بتو ابرو وابخثدربخيلبب30ببيوزد بزنبتدبطع مبر  دحبكوف ي-
 19بتد دئمبع ىبندقي بتدف اوسد بتدغيي 

يبتدأكلبشدسبخيتمبزوقعبب  BioRender.comأعُِّ
 

 

ت بأوبزتبم  بزبج   بب د ببزؤكيةبأوبزا َّ الشكل  3.بتدبير ابتدجي ابتديا احبد ماضىبتدذينبيجدنوابزنبزبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   بتدص   ت 
 شدد  دح

يبتدأكلبشدسبخيتمبزوقعب  BioRender.comأعُِّ
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 توص د بتدجيجب

.برت عبز خصبب3وب2 طاقبتدمياااابخيز بدب   مبتدب  ِّند بوصاااا دغ بهذهبتدبوصاااا د بفابتدم ت  نببديمكنبتمطيعبع ىبزز يبزنبتدبفدصاااا لبتدكدز  بب
 تدنبدئجبو يتولبتدب  ِّند بديطيعبع ىبتدبفدص لبتدكدز  بد ب دند بتدميبخيز بفابص دغ بهذهبتدبوص د .

تنصااااااحبزنظماااااا بتدصاااااات بتدجددم اااااا بشجاااااايمبتساااااابخيتمبتده باااااادر نبدلأفاااااااتابتدمصاااااادر نبشمبي زاااااا بتدخثاااااادربتدمصااااااد  بد  اااااا بببتدبوص  بب1:بب
د ب  )توص  بزأاوط ،بي  نبزنخفضبد غدي (.ببب19-ع  بتدبطع مبر  دحبكوف يبببتدص   ت 

د بتوصااااابتدمنظماااا بشجاااايمبتساااابخيتمبتيااااا  ببب:بب2تدبوص  بب دلأفاااااتابتدااااذينبيجاااادنوابزاااانببببplatelet infusionببتدصاااا   ت 
د بتدخثاااادربتدمصااااد  بد  اااا ببببزبي زاااا ب زاااادببفاااااب م ااااعبتدتاااادم بببب19-ع اااا بتدبطعاااا مبر  اااادحبكوف اااايبببتدصاااا   ت 

د بيُنصاااااااحبشأااااااايةبشاااااااإ اتءب ات ااااااا ،بوعنااااااايزدبيكاااااااوابن اااااااصببببإذببب،ب ااااااادم بتدطاااااااوترئبببعااااااايتب شااااااايييت ببببتدصااااااا   ت 
د ب)ب د ب/ز كاودباااااا(،بوعنااااايزدبي ااااازمبن ااااالبب50000أقااااالبزااااانببببتدصااااا   ت   باااااىبيبيااااانىبتدمضاااااابقااااايزد ببببتدصااااا   ت 

 فابتدجات  بتدطدرئ ب)توص  بقو  ،بي  نبزنخفضبد غدي (.ب

وزضااااااادات بتدبخثاااااااابتدباااااااابمبتتباااااااوحبع اااااااىبب(ببIVIGوتوصاااااااابتدمنظمااااااا بشدسااااااابخيتمبتدغ وباااااااود نبتدمنااااااادعابتدور ااااااايحب)ب
د بتدخثااااادربتدمصاااااد  بد  ااااا ببببتده بااااادر نبدلأفااااااتابتداااااذينبيجااااادنوابزااااانبزبي زااااا ب بب19-شجااااايبتدبطعااااا مبر  ااااادحبكوف ااااايبببتدصااااا   ت 

 )توص  بقو  ،بي  نبزنخفضب يت (.ب

 .ب6جم   بتمنب دلبزنبتدب  ِّند بإدىبتد اترت بفابتدم تقبدوتبوفابتدبفدص لبتدكدز  ب

أزث  بع ىبزضااااااادات بتدبخثابتدبابمبتتبوحبع ىبتده بدر نبرندء بع ىبتلإرشااااااادات بوتدبوصااااااا د بتدوطن  بشأااااااا ابب4فابتدم تقببب7و وفابتدجيولبب
د تدخثدربتدمصااااااااااد  بد   ببتدبير ابتدجي ابدمبي ز  (.بوقيبأُ احبت   مبغا يبد تدم بتد دئم برندء بع ىب150-103،بتدمبوفاةب دد د ب)تدصاااااااااا   ت 

 بدكلببتدمج وزد بتدمبد  بزعبهذهبتدخ درت .بومبيمكنبإ اتءبت   مبغا يبدخ درت بتدجيجبتدفااي بفابتدوقتبتدتددابشياااااب بعيمبكفدي بعيابتدتدم
زعب  داةبتدخباةبتدجددم  بفابزجدلبتدبير اببب،هذهبتلإرشاااااادات ببخ در.بوساااااا كوابت   مبغا يبدخ درت بتدجيجبزمكند بفابتلإصاااااايترت بتدميااااااب ب   بزن

د تدخثدربتدمصد  بد   ببتدجي ابدتدم بزبي ز   .بتدص   ت 

يت ببودمبي يمبفا قبإعيتابتلإرشااادات بأحب كمبشأااا ابتدجيجبشددياااب او ي،بدكنهبأشااادربإدىبتمسااابخيتمبتدجدمبد ياااب او يت بوت بمدلبإعطدءبتدياااب او ب
 د بأخاى.عداة بزعبعي 

تدخثدربتدمصد  بد   بببتوص د بتبندولبتدبطع مبوتدوقدي بوتغ  ابنمطبتدت دةبديىبزاضىبزبي ز 
د   شجيبتدأفدءبوعدز بتديكدابتدص   ت 

ابأحبارتسااااااد بتوفابزج وزد بعنبزبي ز  د تدخثدربتدمصااااااد  بد   ببببدمبتُتيَّ تدماتبط بشدد  دحبوتدجيجبتدوقدئابونمطبتدت دة.بوتأااااااملبببتدصاااااا   ت 
 تمعببدرت بتدمهم بزدبي ا:ب

 التطعيم في المستلبل  .1
د تدخثدربتدمصااااد  بد   ببببيتصاااالبزاضااااىبزبي ز يج بأمَّب ،بع  بتدبطع مبر  دحبغ ابزياااابنيااااخبقدئمبع ىبندقي بتدف اوسااااد بتدصاااا   ت 

  بتكاتربتدبجاضبد ميبضيبتدذحبتيب بفابتدمبي ز .بتد  دحبدبجن بتدغيي ،بع ىبتدجاع بتدثدن  بزنبهذتب

اتقلة  الأدوية الوقائية المحتملة لمنع الألداث الخثارية/ .2 َيح   أو التدابير الوقائية الأخرى  الصح
تدخثدربتدمصااااااااااااد  بد   ببببع ىبتداغمبزنبعيمبو وابارتسااااااااااااد بدب   مبتساااااااااااابخيتمبتلأاو  بتدوقدئ  بفابتدماضااااااااااااىبتدذينبيجدنوابزنبزبي ز 

د  تمسااااااااابخيتمبتدطو لبتلأزيبدلأاو  بتدمضاااااااااداةبد خثدربدمنعب يوثبتدمبي ز بفاببببعنشجيبتد  دح،بفإابهندكبشجضبتديرتساااااااااد ببببتدصااااااااا   ت 
خثاب.بومبيو يب دد د بأحبزؤشااابأوبزبدائبتو  ه  بد جيجبتدوقدئا،بشمدبفابذدكبزضاادابتدبب19-تدماضااىبتدذينبهمبشصاايابتدبجدفابزنبكوف ي

د تدوقدئابأوبزضدابتكيسب  بفابتدماضىبتدذينبيجدنوابزنبعوتزلبخطابأخاىبد خثدر.بتدص   ت 
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 الأدوية الممنوعة الاستعمال  .3
حبشدساابخيتمبزضاادات بتدبخثابتدبابتتبوحبع ىبتده بدر ن فابتدماضااىبتدذينبيأااببهبفابإصاادربهمبشمبي ز بتدخثدربتدمصااد  بد   ببببمبيُنصاا 

د  د ومبر  ِّند بكدف  بع ىبتدبجدرضبزعبأاو  بأخاىبترتبطتبشمبي ز بق  بب.تدص   ت   تدمندع  .ببتدص   ت 

 اللائمة على ناقلات الفيروسات الغدية 19-منع استعمال للالات كوفيد  .4
 دئم بع ىبندقي بتدف اوساااااااااااد بتدغيي بوغ اهدبزنبتد  د د بتد دئم بع ىبندقي بتدف اوساااااااااااد بتدغيي بفاببتدبب19- بد د د بكوف ييج بتجن ب

د تدماضاااىبتدذينبدييهمبتدر خبسااادرقبزنبتلإصااادش بش   ب أوبخثدربتلأوراةبأوبتدأااااتي نبتدائ يااا  بتدبابببHITتدبابيياااببهدبتده بدر نببببتدصااا   ت 
د تتيثبزعبق  ب  .تدص   ت 
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 شكابوت يياب

 أعضاء فريق إعداد الإرشادات 

 فابط بتلأعصدب،براندزجبتديكبد بتديزدغ  ،ب دزج بآغدبخدا،بكاتتأا،بشدكيبداب زأدركبةأسبدذب-عدئأ بكمدلب 1

 أسبدذةبع مبتلأاو  ،ب دزج بكودوزب دبتدوطن  ،بكدر ات،بكودوزب دب-ك وايدبشدتا أ دبفدكدبغونزتد سب 2

د تاك زبع ىبق ا ب،ببطب ا بب-ايالبنورانباغ،بتجادوابراتيبواب بب 3 تدبابييااااااااااااااببهادبتده بادر ن،براونكس،بن و ورك،بتدومياد بتدمبتايةببتدصاااااااااااااا   تا 
 تلأزا ك  

 ،بزجهيبرولبإياد خ،بمنج ن،بأدمدن د زأدركب شد ثبب-اور سبأوب البب 4

تمسااابأااادر  ب(،بكاتتأاااا،بشدكيااابدا،بندئ برئ سبتد جن ببHELPأطفدل،براندزجبتدبثف فبتدصاااتابوزتوبتلأز  ب)ب طب ببب-اوربسااادز نبأكامبب 5
 تدجددم  بتدمجن  بشم زون  بتد  د د 

 رئ سبزكب بتدب  ظبتديوتئا،بوكدد بتلأاو  بتلأوروب  ،بهودنيتب- ور اب  نوفب 6

 أسبدذبوزييابزاكزبروندديبسو ا بدجيجبتدندعورب)تده موف   د(بوو يةبتدخثدربتديا اح،بز بورا،بأسباتد دب-هو نبتاتاب 7

فابتدط ،بزاكزبإياف نغبتدطبابشجدزج بكودوزب د،بن و ورك،بتدوميد بتدمبتيةببةزيدعيبةأسبدذبأزاتضبتديم/بب  بتخبصدصب-إيموب  هبأكبدابب 8
 تلأزا ك  

إسبدلأعصااااادب،ب دزج به يااااانكا،بببيو.بتسااااابأااااادرحب ات  بتلأعصااااادب،بقيااااامب ات  بتدمخبوتلأعصااااادب،بزاكزبإت .ب- ود وبر يااااانييزبب 9
 ه ينكا،بفن نيت

 ائ سبتديدرقبدط بتلأعصدببوزييابع مبتلأوبئ بتديا اح،بزجهيبعمومبتدهنيبد ج ومبتدطب  ،بن وادها،بتدهنيتدب-كدزأوتربراتسداب  ب 10

 أسبدذبصت بتدطفل،بزجهيبزااوخبلأشتدثبتلأطفدل،بز بورا،بأسباتد دبب-ك مبزودهومنيب 11

 تدمأ خا،بن و ورك،بتدوميد بتدمبتيةبتلأزا ك  ببأعصدب،بزاكزبإياف نغبتدطبابشجدزج بكودوزب د/زيبأفىبن و وركب طب ببب-ك اتابثدكوربب 12

 تدمييابتدبنف ذح،بإنك  نبتاتستبإنباندش وندل،بن وادها،بتدهنيبب-إا.ك هبأرورتب 13

 أسبدذبع مبتلأزاتض،بزجهيبرا.إس. ابد ج ومبتدطب  بوتدبتوث،بكو مبدتور،بتدهنيبب-راتسدندبكوزدرب 14

 ط بتدبخثا،بزيبأفىب دزج به ينكا،به ينكا،بفن نيتبةو يةبتضطاتشد بتدبخثا،بأسبدذبةر بدبمس ي،بزيياب 15

رئ سبقيااااامبتلأعصااااادببوزييابتدمجهيبتدوطنابد بتوثبتدصااااات  ،بو يةبشتوثب مدي بتدصااااات بفابتلأزاتضبتدميااااابجيةببب-تومبساااااودوزواب 16
 دمم ك بتدمبتيةوتدت وتن  بتدمصير،بزجهيبتدجيوىبوتدج ومبتدب طا  بوتدب ئ  ،بد فابول،بت

،بزاكزبوبدئ د بوبتوثبتلأزاتضبتدمجيي ،بك   بتدصاااااات بتدجدز بوط بتلأساااااااة،ب دزج بك  بتدوا،بو ياااااابااببىأودب شد ثببب-أوشاااااامدبز هبدبب 17
 ك  ،ب نوببأفا ف د

  ،بأزيبااتم،بهودنيت.ببتد جن بتدج م  بفابدجن بت   مبزخدطابتدب  ظبتديوتئا،بوكدد بتلأاو  بتلأوروب ببب رئ يب-ف ومبزدكود كبسدرن كبب 18

 مياااادهمد بتدممبااااد ةبتدبااااابقاااايزهدباياااالبنااااورانباغب)تجاااادوابراتيبااااوا(بفااااابإعاااايتابعاااانبت اااايياهدبشكاااالبتزبناااادابدزنظماااا بتدصاااات بتدجددم اااا ببتجاااااب ب
 هذتبتدبصن ف.بب

د د  بد   بتدخثدربتدمصب  بتودىبتديكبور.بكدزأوتربراتسداباورت بر دايد بفابإعيتابتصن فبزنظم بتدصت بتدجددم  بدمبي ز  تسبندات ببتدص   ت 
 بإدىبار  بتد   ن.

  



فيحَات لقلة المصاحب الخثار  متلازمة لحالات السريري العلاجي التدبير بشأن إرشادات  كورونا  فيروس مرض من للوقاية التطعيم بعد الصُّ

20 

 أعضاء أمانة منظمة الصحة العالمية، وجميعهم من الملر الرئيسي )جنيف، سويسرا( 

 (IVBأاوتبر نبيابإنبأ ل،بتدبمن عبوتد  د د بوتدميبتضات بتدب ودو   ب)ب1

 (RPQ)بأن كب دن ن،بتدبنظ مبوتمخببدربتدميبقبد صي   ب2

 (CRS دن تبف كبور دبايد ،بتجز زبتدجدهز  بتد طا  ب)ب3

 (SCIخ يوسبدوب زبأدكددي،بشعب بتدج ومب) 4

 (QNSكدف بدبكوثدرح،بضمداب واةبتد وتعيبوتدمجدي اب)ب5

 (QNSد زتبأسكا،بضمداب واةبتد وتعيبوتدمجدي اب)ب6

 (QNSدوسابت انا،بضمداب واةبتد وتعيبوتدمجدي اب)ب7

 (RPQ)بأندا،بتدبنظ مبوتمخببدربتدميبقبد صي   زدذتفدبرتمبشدمكا بب8

 (QNSزون كدبشدد يب اوسبس  فد،بضمداب واةبتد وتعيبوتدمجدي اب)بب9

 ن كود نبش س،بإاترةبتدصت بتدنفي  بوإازدابتدموتا 10

 (RPQ)بر نابوترا،بتدبنظ مبوتمخببدربتدميبقبد صي   ب11

 (RPQ)بشدل،بتدبنظ مبوتمخببدربتدميبقبد صي   بسدنثاب12

 تدرواباوت،بإاترةبتدصت بتدنفي  بوإازدابتدموتا 13

 تدسك نبخدا،بتلأزاتضبغ ابتديدر   14

ايف اااااايب درساااااا دبأ ور اااااان،بطب اااااا بأعصاااااادب،بتدميبأاااااافىبتدجاااااادزجابتديااااااا احبفااااااابر اااااايبتدود ااااااي،بر اااااايبتدود ااااااي،ببالخبيووووور المخوووووتص بالموضوووووو :
 إسبدن د

،بأساااااابدذببفا ف اااااادبأبندناااااايحبساااااا غفا ي،بكب ااااااابتدج ماااااادءبتلأخصاااااادئ  ن،بزج ااااااسبتدبتااااااوثبتدطب اااااا بشجنااااااوبببببجيوووووة الإرشوووووادات:أخصوووووائي منه 
 زأدرك،بك   بتدج ومبتدصت  ،ب دزج بك  بتدوا،بك  بتدوا،ب نوببأفا ف دب

ف  اااااب)تدميبأاااافىبتدجيااااكاح،بأكااااات،بغدنااااد(،بوهاااايىبساااا  دناب)تدماكاااازبتدمغابااااابدمتدرباااا بتدبيااااممببببزاااانبتأاااادروتحبببأاااا يبشإسااااهدزد بكاااال  بونبُ
ر كااااادراوبأد جاااااااحب)زجهااااايبرتؤولبكدر ااااادبدبتااااااوثببوبوتد  ظااااا بتديوتئ ااااا (،بوآمبغوخاااااتب)تدجدزجاااااا بتدطب ااااا بتدتكوز ااااا بتداوساااااا  ،بزوساااااكو(،بب

ج اااااومبتدصااااات  ،ب دزجااااا براااااوتاتبزدد ز اااااد،بسااااا ااتنغ،ببفااااادابكاااااابهاااااوب)قيااااامبتدطااااا بتدبااااادطنا،بك  ااااا بتدطااااا بوتدبوبتلأعصااااادب،بتلأر نبااااا ن(،بب
د بتدخثدربتدمصد  بد   ببببزدد ز د(بروصفهمبزات ج نبخدر   نبد ميواةبقبلبتدنهدئ  بلإرشدات بزبي ز ب .ببتدص   ت 



فيحَات لقلة المصاحب الخثار  متلازمة لحالات السريري العلاجي التدبير بشأن إرشادات  كورونا  فيروس مرض من للوقاية التطعيم بعد الصُّ

21 

 تدمي قب

بعوتزلبخطابتدخثدرببب:1تدم تقب
 تأملبعوتزلبتدخطابتدائ ي  بد خثدربتدور يحبديىبعدز بتديكدابزدبي تا:

،بS،بن صبزضاااااادابتدثاوزب ن،بن صبتدباوت نببG2021Aتمضااااااطاتشد بتدخثدر  بتدموروث ب)عدزلبمييابتدخدزس،بطفاةبتدباوثاوزب نبب •
 (؛Cن صبتدباوت نبب

 تدتمل/تدنفدس؛ •

 تدجيجبتدهازونابأوبتدجيجبشموتنعبتدتمل؛ •

 تديمن ؛ •

 تدياطدا؛ •

 تدبكدثا  ؛بتلأورتمبتدن و   •

 عيمبتدتاك ؛ •

 تدجفدف؛ب •

 تدبيخ ن؛ •

  دم بتدجيوىب؛ •

تدتاادم بتمدبهاادر اا بأوبتدمناادع اا ب)زاضبتلأزجاادءبتمدبهاادرا،باتءبرهجاات،بزاضبتدغاايةبتداايرق اا ،بتدااذئباا بتدتماادز اا بتدجهااد  اا ،بزبي زاا ب •
 ب ن  بتد     بتمنب در  (؛زضدات بتدفوسفود ب يت ،بتدمبي ز بتدك و  ،بتديدركو ي،بتدب   بتده موغ وب

 قيطاةبتدور يبتدوات ا؛ •

 إصدش بشييية؛ •

 ف ابتديمبتدأييي؛ •

  ات  بعصب  ب ييث ؛ •

  دد بزدبشجيبتدجات  .ب •

وتدياااااااااااطدابوتدجيجبتدك م دئابوتدكبيببوُ جيبزاضبتدكبيبتدمززنبعدزلبتدخطابتدائ يااااااااااابدخثدربتلأوراةبتدتأااااااااااو  ،بودكنبتلأورتمبتدبكدثا  بتدن و  
أيضاد بخطابزبزتييبشأاكلبكب ابد بجاضبب19-تديهنابوتدياكاحبوتدجُوتفب)تديتءبتدبطنا(بزنبعوتزلبتدخطابتدمجاوف بأيضاد .بو وت هبزاضاىبكوف ي

نأااااااااااااااطا بأوب اييثا بفابزجظمببب19-دلأ ايتثبتدخثادر ا ،بشمادبفابذداكبخثادربتدج وببتدور اييا بتدايزادغ ا ،بودكنبدمبتكنبهنادكبعيزاد بدجايوىبكوف اي
 تدتدم بتدمب غبعنهد.بب
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 :بص دغ بتمنب دلبزنبتدب  ِّند بإدىبتد اترت ب1ر كوبب:2تدم تقب
 نتائج الاستعراض السريع للأدبيات

ب45زا ضااااد ،بزنهمبب127ساااايساااالب دم بوت ا اب دد بوت ي بفابب7]بتدبجدفا يابتمساااابجاتضبثمدنابارتسااااد بتوفابر دند بصاااات ت بدتصاااا   بب
زنبتدماضاىبقيبتجدفوت.ببب(%53.5)ب68/127وفابوقتبنأاابتديرتساد بتدفااي ،بكداببب(.39،ب18،ب15،ب14،بب11،ب10،ب6،ب5عودجوتبشدده بدر نب)

 (.ب11،ب10،ب6،ب5زا ضد ب)بب14ارتسد بشم تببب4٪(برندء بع ىبر دند بزنب50)بب7/14وكدابزجيلبتدبجدفابفابتدماضىبتدذينبعودجوتبشدده بدر نبب

،ب6،ب5عودجوتبشدده بدر نب)ب46زا ضاااد ،بزنهمبب128سااايسااالب دم بوت ا اتب دد  بفابب7ارتساااد بر دند بصااات ت بدمجيم بتدوف د ب]ب9وقيزتبب
٪(.بوكدابزجيلبتدوف د بفابتدماضاااااااىبتدذينبعودجوتبشدده بدر نبب23.4)ب30/128(.بوب غبزجيلبتدوف د بتلإ مددابب39،ب18،ب14،بب13،ب11،ب10

 (.ب15،ب14،ب11،ب10،ب5زا ضد ب)ب32ارتسد بشم تبب5دء بع ىبر دند بزنب٪(برنب18.7)ب6/32

،ب10،ب6،بب5عودجوتبشدده بدر نب)ب34زا ضااااد ،بزنهمببب67ساااايساااالب دم بوت ا اتب دد  بفاببب6ارتسااااد بر دند بصاااات ت بشأاااا ابتدنزفب]ب8وقيزتبب
٪(بفابتدماضاىبتدذينبعودجوتبشدده بدر ن،بببب33.3)ب7/21٪(.بوب غبب40.3)ب27/67(.بوكدابتدمجيلبتدجدمبد نزفباتخلبتد ِّتفبب39،بب15-13،ب11

 (.ب14،ب13،ب11،ب10،ب6،ب5ارتسد ب)ب6رندء بع ىبتدب دند بتدمبوفاةبفاب

 وكدابتد   نبفابتدب  ِّند بزنخفضد ب يت بشددنيب بد بجدفابوتدوف د بوتدنزف.ب

 اليلين في الأدلة

ت در اب دم .بوكدنتبهندكبتيعبارتسد بصددت بدتص   بتدوف د بوثمدنابوإزدبكدنتب م عبتديرتسد بقدئم بع ىبتدمأدهية،بإزدبسيسلب دم بب
دتصااااااا   بتدنزف.بوب غبتدجيابتلإ مدداببب67دتصااااااا   بتدوف د بوب128زا ضااااااادبدتصااااااا   بتدبجدفا،بوب127ارتساااااااد بد نزفبوتدبجدفا.بوكدابهندكب

دتصاااا   بتدنزف.بوُ كِّمبع ىبخطابتدبت زبع ىبأنهبخط ابببب21دتصاااا   بتدوف د بوبب32دتصاااا   بتدبجدفا،بوببزا ضااااد بب14دجوتبد ماضااااىبتدذينبعوب
اب دم بتدوفدةبشياااااااع بفابصااااااورةبت در اب دد ب)فابنطدقبيباتوحبر نب ب5د غدي ،بزعبو وابتت زبتخب دربزتبمل،ب  ثبكدابزنبتدما حبأابتُنأاااااا 

زلبتدمابك بتدبابتؤثابع ىبزياااادربتدماضبد بت  لب)تدجما،بوتدوقتبر نبظهوربتلأعاتضبوتدجيج،بوتدجي د ببأيدم(.بودمبتخضااااعب م عبتدجوتب8و
،ببتدمصد ب ،بوو وابخثدربفابأعضدءبزبجياة(،بودمبتكنبتدمبدشج بزكبم  بفابكث ابزنبتدتدم .بوُ كِّمبع ىبار  بعيمبتمتيدقبع ىبأنهدبخط اةب

فبتدجاع بفابتدجيييبزنبب تديرتسااااد ،بوتخب فتبتدميةبوباوتوكوم بتدمبدشج بفابتديرتسااااد بتدمخب ف .بوُ كِّمبع ىبعيمبتديق بع ىبأنهبب  ثبدمبتُوصاااا 
أزابخط ابد غدي ،بنظات بلأابعيابتدماضااااىبتدمأاااامود نبكدابأقلبزنبعيابتدماضااااىبتدمط وب نبدبجاب بوت يةبقو  بشمدبيكفا،بوف د بدتياااادبب جمبب

  زبتدنأا.بتدج ن .بوكدابهندكبأيضد بشكبقوحبفابتت

 التوازن بين الفوائد والأضرار

دق ببكدنتبتدب  ِّند بزتيواة،بووتفقبفا قبإعيتابتلإرشااااادات بع ىبتدبصااااان فبتدمنخفضبد غدي بد    ن.بوعنيبتدتكمبع ىبتوت ابتدفوتئيبوتلأضااااااتر،بنب
د أعضااادءبفا قبإعيتابتلإرشااادات بأيضاااد بأنهبفاب دد بق  بب ابدهدبأعاتضبزمدثلبدمبي ز بتدخثدربتدمصاااد  ببتدبابيياااببهدبتده بدر ن،بتدببببتدصااا   ت 

د د   ب ،بيمكنبأابتكوابزضاااااااااادات بتدبخثابتدبابتتبوحبع ىبتده بدر نبضاااااااااادرةبأكثابزنهدبزف ية،بوأنهبرندء بع ىبزدبهوبزجاوفب ولببتدصاااااااااا   ت 
د تدف ز ودو  دبتدماضاا  بدمبي ز بتدخثدربتدمصااد  بد   ب بفاب دد بتدمبي ز .بوتتفقبخباتءبفا قبإعيتاب،بقيبيكوابتده بدر نبضاادرت بأيضااد بتدصاا   ت 

 د مبي ز .بشددنيب بببأحبفدئيةدهببتلإرشدات بع ىبتدتد  بإدىبر دند بأكثابوأفضل،بوذكابتدبجضبأابتده بدر نبيمكنبأابيكوابضدرت ،بوأنهبدمبتُثبتب

 القيم والتفضيلات

 بدر نبأوبفدئيته.بفدده بدر نبهوبتدجيجبتدائ يااااااااابدمجظمب دم بتدخثدرببمبتو يبر دند بزبد  بد بجافبع ىبك    ب كمبتدماضااااااااىبع ىبق م بتده
ي ببوتمنصااامدمبتدخثدرح.بوهوبأيضاااد بتدجيجبتلأكثابتسااابخيتزد بدمنعبتدبخثا.بوم ظبأعضااادءبفا قبإعيتابتلإرشااادات بأنهبإذتبكدابتدماضاااىبع ىبارت

تدبجضبعيمبت ف ه.بوزعبذدك،بتتفقبتدفا قبعموزد بع ىبأنهبزنبتدمتبملبأاببشجيمبتد   نبفابتدب دند بوع ىبارتي بشدلأضاااتربتدمتبم  ،بف يبيفضاال
د يكوابهندكبقيربكب ابزنبعيمبتد   نبوتدببدينبفابك    بت   مبتدماضىبد ه بدر نبدجيجبزبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   ب  .بتدص   ت 

 الموارداستخداا 
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ندق بفا قبإعيتابتلإرشاااااااادات بأنهبد يااااااااتبكلبزضاااااااادات بتدبخثابتدمتبو  بع ىبتده بدر نبتبط  بتدموترابنفيااااااااهد.بفدده بدر نبغ ابتدمجزأبيبط  بب
تلإعطدءبتدميااااااااااابمابفابتدور يبوزاتقب بزخببا  بزبكارةبزنبأ لبضااااااااااابطبتدجاع ،بفاب  نبأابتده بدر نبتدمنخفضبتدو ابتدجز ئابمبيتبدجبإدىب

 .ببنوع د ببظم ،بدكنبإعطدءهبيبط  بتير بد بزاتقب بزنب

بوم ظبتدفا قبأيضااااااااااااااد بأناهبد يااااااااااااااتبكالبعي اد بزنعبتدبخثابتدبابتجبمايبع ىبتده بادر نبفجاددا بزنب  اثبتدبك فا ،ب  اثبمبتاتبطبتدبك فا بشاددبك فا 
 تدمبدشاةبد منبجبفتي ،بودكنبأيضد بشددفتوصد بتدمخببا  بو  درت بتدماتقب .ب

د بتدمتاياةبتدمباد ا بدبو  اهبهاذتبتدتكم،ب كمبتدفا قبشا ابتكادد فبزجاددجا بتده بادر نبزنبتدمتبمالبأابتكوابزبغ اة،بوأفادابشجضبونظات بدن صبتدب ادناب
 أعضدءبتدفا قبأابتدبكدد فبسبكوابكب اة.بب
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 الإنصاس وللوق الإنسان.

مبتتبوحبع ىبتده بدر ن،بريم بزنبتده بدر ن،ببببندق بفا قبإعيتابتلإرشاااااادات بأنهبزنبتدما حبأابينخفضبتلإنصاااااادفبإذتبأُوصااااااابشجي د بأخاىب
نخفضاااا بب  ثبمبيبوفابتدجيييبزنهدبع ىبنطدقبوتسااااع،بوبددبددابساااا كوابتمخب دربزتيوات .بو بوفابتده بدر نبفابتدجيييبزنبتدب ئد بفابتدب يتابتدم

 بد  .بتديخلبوتدمبوسط بتديخل،بفاب  نبأابخ درت بتدجيجبتلأخاىبغ ابتده بدر نبقيبمبتكوابز

 اللبول والجدوى 

بدجم عبأصااتدببب يجب يبأعضاادءبفا قبإعيتابتلإرشاادات بأابزضاادات بتدبخثابتدبابمبتتبوحبع ىبتده بدر نبدنبتكواب م جهدبز بود بشأااكلبزبياادو 
تدب ئد .بوم ظببتدمصاا ت بوأنهبد سبكلبتدجي د بتدبابمبتجبميبع ىبتده بدر نبزبكدفئ ،بكمدبأابشجضااهدبغ ابزبدحبع ىبنطدقبوتسااعبفاب م عبب

ارتي ببأعضاادءبتدفا قبأابتده بدر نبهوبأكثابزضاادات بتدبخثابشددت نبتساابخيتزد ،بوأابتدجيييبزنبتلأطبدءبتديااا ا  نبقيبمبيكونوابزيرب نبأوبع ىب
 شددجي د بتلأخاىبتدبابمبتجبميبع ىبتده بدر ن.بب

 الأساس المنطلي للتوصية

خ ِّصاااتبإصااادربهمبشمبي ز بتدخثدربتدمصاااد  بد   ببببصااادغبفا قبإعيتابتلإرشااادات بتوصااا  بزأااااوط بضاااي تسااابخيتمبتده بدر نبد ماضاااىبتدذينبشاااُ
د   دلأسبدببتلآت  :بب19-شجيبتدبطع مبضيبكوف يبتدص   ت 

د عيمبتد   نبفابتدب دند بتدمبد  ب دد د ب ولبفوتئيبتده بدر نبوأضاترهبفابزاضىبزبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   ب .1  ؛بتدص   ت 
تدبوصااااا د بتدتدد ااااا بقدر ااااا بد بطب اااااقب صاااااا د بديسااااابخيتمبتدمؤقاااااتبفااااااب ااااادم بتدطاااااوترئبو مكااااانبتجااااايي هدبأوبتغ  اهااااادبشددكدزااااالبعنااااايب .2

 توفابتدب  ِّند ؛بب
قاااااايبيكااااااوابتده باااااادر نبهااااااوبتداااااايوتءبتدجي ااااااابتدو  اااااايبتدمباااااادحبفااااااابشجااااااضبتدب اااااايتابتدبااااااابقاااااايبمبتمب ااااااكبتدمااااااوترابتدي زاااااا بد جاااااايجب .3

 يحبوزضدات بتدبخثابغ ابتدمتبو  بع ىبتده بدر ن.شددغ وبود نبتدمندعابتدور ب

طاقببتد:بتدب دند بتدبكم    :بب5تبوفابتدبفدصاا لبتدكدز  بشأاا ابتمنب دلبزنبتدب  ِّند بإدىبتد اترت ،بو يتولبغا ي،بوتساابجاتضبتلأار د بفابتدم تقببوب
 إعيتابتلإرشدات .بتدمببج بفاب
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 :بص دغ بتمنب دلبزنبتدب  ِّند بإدىبتد اترت ب2ر كوبب:3تدم تقب
 نتائج الاستعراض السريع للأدبيات 

 التعافي

د زا ضاااد بزصااادشد بشمبي ز بتدخثدربتدمصاااد  بد   ببب110تشااابم تبع ىببسااايسااالب دم ،ببب6قيزتبب ،بر دند بصااات ت بدمجيم بتدبجدفابتدصااا   ت 
،ب18،ب15،ب11،بب6٪(ب)59.1)ب65/110زمنبعودجوتبشمضااااااااااااادات بتدبخثابغ ابتدمتبو  بع ىبتده بدر ن.بوكدابزجيلبتدبجدفابتدجددمابب77دجياب

ارتسااااد ببب5  بفابب(.بوكدنتبتدمج وزد ب ولبتدبجدفابفابتدماضااااىبتدذينبعودجوتبشمضاااادات بتدبخثابغ ابتدمتبو  بع ىبتده بدر نبزبد103،ب39
 (.103،ب39،ب15،ب6،ب11٪(ب)63.6)ب28/44زا ضد .بوكدابزجيلبتدبجدفابفابهؤمءبتدماضىبب44شم تب

عودجوتبشددغ وبود نببب55زا ضااااااد ،بزنهمبب113ساااااايساااااالب دم  بفابب5ارتسااااااد بشدساااااابخيتمبتدغ وبود نبتدمندعابتدور يحب]ت ا اتب دد بوب7وأفدا بب
٪(.بوكادابزجايلبتدبجادفابفابتدماضااااااااااااااىب56.6)بب64/113(.بوب غبزجايلبتدبجادفابتدجاددمابب103،بب39،بب18،بب15،بب14،بب10،بب6تدمنادعابتدور ايحب)

 (.103،ب14،ب10،ب6زاضىب)ب9ارتسد بشم تبب4٪(برندء بع ىبر دند بزنب66.7)ب6/9تدذينبعودجوتبشددغ وبود نبتدمندعابتدور يحبب

د ارتسد بر دند بصت ت ب ولبعم  د بن لبب5وقيزتبب كدنوتبقيبت  وتبب16زا ضد ،بزنهمبب48سيسلب دم  ،بشم تبب3 اتب دد بو،ب]ت ابتدص   ت 
د ن لب ٪(.بوكدابزجيلبتدبجدفابفابتدماضاااااااااااىبتدذينبكدنوتبقيبب52.1)ب25/48(.بوب غبزجيلبتدبجدفابتدجددمابب39،ب15،ب14،ب10،بب8)ببتدصااااااااااا   ت 

 (.14،ب10،ب8زاضىب)ب6ارتسد بشم تبب3٪(برندء بع ىبر دند بزنبب0)ب0/6نُ  تبإد همبص  تد ب

(.ب103،ب16،ب14،ب10كدنوتبقيبعودجوتبشدديب او يت ب)ب7شدديب او يت ،بزنهمبتدجيجبزاضى،برب دند ب ولبب9ت در اب دم ،بشم تبب4وأفدا بب
 تببت در اب دم ،بشااامب4٪(بزنبب57.1)ب4/7٪(.بر نمد،بفابتدماضاااىبتدذينبعودجوتبشددياااب او يت ،بر غبب44.4)ب4/9وب غبزجيلبتدبجدفابتدجددماب

 (.103،ب16،ب14،بب10زاضىب)ب7

نبوم ظبفا قبإعيتابتلإرشادات بأابر دند بتدبجدفابتأا ابإدىبشجضبتدفوتئي،بزعبزي ظ بأابتديرتساد بكدنتبصاغ اةبوغ ابزبجدنيا بوأابتدجيييبز
ودكنهدبغ ابزؤكية.ببب،يبش نهدبزجبيد تديرتسد بكدابزنبتدمتبملبأابيبضمنبتود فد بزنبتلأاو  بريم بزنبتلأاو  بتدفااي .بو كمبتدفا قبع ىبتدفوتئب

د وم ظبتدفا قبأابتدب دند بتأ ابإدىبعيمبو وابفدئيةبزنبن لب  ع ىبتداغمبزنبعيمبتوتفابتدب دند بإمبديب بزاضى.بتدص   ت 

 الوفيات 

،ب15،ب11،ب6بدر نب)شمضاادات بتدبخثابغ ابتدمتبو  بع ىبتده بب77زاضااى؛بعودجبزنهمببب110ساايساالب دم بر دند بعنبتدوف د بفابب6قيزتبب
زا ضااااااااد ببب15ارتسااااااااد ،بشاااااااام تببب4٪(بفاب6.7)ب1/15٪(.بوب غبزجيلبتدوف د ب15.4)ب17/110(.بوب غبزجيلبتدوف د بتدجددماب103،ب39،ب18

 (.بب103،ب15،ب11،بب6عودجوتبشمضدات بتدبخثابغ ابتدمتبو  بع ىبتده بدر نب)

عودجوتبشددغ وبود نبب55زا ضااد ،بزنهمبب114تدغ وبود نبتدمندعابتدور يحبفاببساايساالب دم  بشدساابخيتمب5ت در اب دم بوب3ارتسااد ب]ب8وأفدا بب
٪(.بوكادابزجايلبتدوف اد بفابتدماضااااااااااااااىب40.0)بب22/55(.بوب غبزجايلبتدوف اد بتدجاددمابب103،بب39،بب18،بب15،بب13،بب10،بب6تدمنادعابتدور ايحب)

 (.ب103،ب15،ب14،ب10،ب6زاضىب)ب16ارتسد بشم تبب5زنب٪(برندء بع ىبر دند بب25.0)ب4/16تدذينبعودجوتبشددغ وبود نبتدمندعابتدور يحبب

د ارتسااد بر دند بصاات ت ب ولبعم  د بن لبب5وقيزتبب كدنوتبقيببب16زا ضااد ،بزنهمبب48ساايساالب دم  ،بشاام تبب3،ب]ت ا اتاب دد بوتدصاا   ت 
د ت  وتبن لب زجيلبتدوف د بفابتدماضاااااىبتدذينبكدنوتببب٪(.بوكدا25.0)ب12/48(.بوب غبزجيلبتدوف د بتدجددمابب39،بب15،ب14،ب10،ب8)ببتدصااااا   ت 

 (.ب14،ب10،ب8زاضىب)ب6ارتسد بشم تبب3٪(برندء بع ىبر دند بزنبب83.3)ب5/6قيبنُ ِّ تبإد همبص  تد ب

،ب10زنهمبقيبعودجوتبشدديااااب او يت ب)ب14زا ضااااد ؛بكدابب82ت در اب دم بوساااا ياااا بدب دم  بفابب4ارتسااااد بر دند ب ولبتديااااباو يب]ب6وقيزتبب
ب3/7٪(.بوكدابزجيلبتدوف د بفابتدماضاااااااااااىبتدذينبعودجوتبشددياااااااااااب او يت بب23.2)ب19/82(.بوب غبزجيلبتدوف د بتدجددماب103بب،18،ب14-16

 (.ب103،ب16،ب14،ب10زاضىب)ب7ارتسد بشم تبب4٪(برندء بع ىبر دند بزنب42.9)

 النزس داخل اللِحف 
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زنهمبقيبعودجوتبشمضااادات بتدبخثابغ ابتدمتبو  بب44زا ضاااد ؛بكدابب49سااايسااالب دم بر دند بصااات ت بعنبتدنزفباتخلبتد ِّتفبفابب5قيزتبب
٪(.بوب غبزجاايلبتدنزفباتخاالبتد ِّتفبب40.8)بب20/49(.بوكاادابتدمجاايلبتدجااددمابد نزفباتخاالبتد ِّتفبب103،بب39،بب15،بب11،بب6ع ىبتده باادر نب)

 (.103،ب15،ب11،ب6ارتسد ب)بب4ضد بعودجوتبشمضدات بتدبخثابغ ابتدمتبو  بع ىبتده بدر نبرندءبع ىبر دند بزنبزا ببب18٪(بفاب38.9)ب7/18

زنهمبقيبعودجوتبب35زا ضاااااد ،بكدابب54سااااايسااااالب دم  بتسااااابخيتمبتدغ وبود نبتدمندعابتدور يحبفابببب4ت در اب دم بوب3ارتساااااد ب]ب7ووصااااافتب
٪(.بوكدابزجيلبتدنزفب46.3)بب25/54(.بوكدابتدمجيلبتدجددمابد نزفباتخلبتد ِّتفبب103،ب39،ب15-13،ب10،ب6شددغ وبود نبتدمندعابتدور يحب)

،ب6زاضاىب)ب10ارتساد بشام تببب5٪(برندء بع ىبر دند بزنبب50.0)ب5/10اتخلبتد ِّتفبفابتدماضاىبتدذينبعودجوتبشددغ وبود نبتدمندعابتدور يحبب
 (.103،بب14،ب13،ب10

د سايسالب دم  بر دند بصات ت ب ولبعم  د بن لبب3ارتساد ب]ت ا اتب دد بوب5وقيزتبب كدنوتبقيبت  وتبن لبب16زا ضاد ،بزنهمبب48فاببتدصا   ت 
د  ٪(.بوكادابزجايلبتدنزفباتخالبتد ِّتفبفابب47.9)بب23/48(.بوكادابتدمجايلبتدجاددمابد نزفباتخالبتد ِّتفب39،بب15،بب14،بب10،بب8)بتدصاااااااااااااا   تا 

 (.14،ب10،ب8زاضىب)ب6ارتسد بشم تبب3٪(برندء بع ىبر دند بزنب66.7)ب4/6تدماضىبتدذينبكدنوتبقيبنُ ِّ تبإد همبص  تد ب

زنهمبقيبعودجوتبب10زا ضااااااااد ؛بكدابب21ت در اب دم بوساااااااا ياااااااا  ب دم  بر دند بصاااااااات ت ب ولبعيجبتديااااااااباو يبفاببب4ارتسااااااااد ب]ب5وقيزتبب
٪(.بوكادابزجايلبتدنزفباتخالبتد ِّتفبفابب57.1)بب12/21(.بوكادابتدمجايلبتدجاددمابد نزفباتخالبتد ِّتفبب103،بب16-14،بب10شادديااااااااااااااب او ايت ب)

 (.103،ب16،ب14،ب10زاضىب)ب7ارتسد بشم تبب4٪(برندء بع ىبر دند بزنب42.9)ب3/7تدماضىبتدذينبعودجوتبشدديب او يت بب

بود نببوم ظبفا قبإعيتابتلإرشااااااااااادات بتنخفدضبتدوف د بر نبتدماضاااااااااااىبتدذينبعودجوتبشمضااااااااااادات بتدبخثابغ ابتدمتبو  بع ىبتده بدر نبأوبتدغ وب
تدمندعابتدور يحبز درن بشددمجيم بتدجددم  ،بوكدنتبزجيم بتدنزفباتخلبتد ِّتفبزبأااااااادره .بوم ظبشجضبأعضااااااادءبتدفا قبأابتلأضااااااااتربكدنتب
صااغ اةبوغ ابزؤكية.بوم ظبتدفا قبإشاادرةبإدىبأابزجيلبتدوف د بوتدنزفبقيب تابشأااكلبز تولبفابتدماضااىبتدذينبنُ ِّ تبإد همبصاا  تد .بوم ظبب

د ا قبتلإريغبعنبتلأ يتثبدجيابصاااغ ابزنبتدماضاااىبوأقابش ابن لبتدف مبيُنظابإد هبعداةبإمبعنيزدبتكوابهندكبريتئلبزتيواةبلإن دذبببتدصااا   ت 
تدما ضبأوبقبلبتدجات  بزمدبقيبيؤاحبإدىبتت زبدلأ يتثبتدماصاااااااااواة.بودو ظبأيضاااااااااد بعيمبتد   نبفابهذهبتدنبدئج،بو كمبتدفا قبع ىبأضااااااااااتربب

 يب او يبش نهدبغ ابزؤكية.عيجبتد

 وكدابتد   نبفابتدب  ِّند بزنخفضد ب يت بشددنيب بد بجدفابوتدوف د بوتدنزفباتخلبتد ِّتف.ب

 البيِ نات اليلين في 

وإزدببوتفقبفا قبإعيتابتلإرشاااادات بع ىبتدبصاااان فبتدمنخفضب يت بدير  بتد   ن.بوكدنتب م عبتديرتسااااد بقدئم بع ىبتدمأاااادهية،بإزدبساااايساااالب دم بب
دتصااا   بتدبجدفا،بوزنبببب113إدىببب9،بوتاتوحبتدجيابتلإ مددابد ماضاااىبتدمأااامود نبزنب8إدىببب4ت در اب دم .بوتاتوحبعيابتديرتساااد بتدصاااددت بزنب

بزا ضاد بدتصا   بتدنزفباتخلبتد ِّتف.بوتاتوحبتدجيابتلإ مددابد ماضاىبتدذينبعودجوتبزنبب54إدىببب21زا ضاد بدتصا   بتدوف د ،بوزنبب110إدىببب48
زا ضااااد بدتصاااا   بتدنزفباتخلبتد ِّتف.بوُ كِّمبع ىبخطاببب18إدىببب6زا ضااااد بدتصاااا   بتدوف د ،بوزنبب16إدىببب6دتصاااا   بتدبجدفا،بوزنبب44إدىببب6

اب دم بتدوفدةبشيااااع بفابصاااورةبت در اب دد ب)فابنطب دقببتدبت زبش نهبخط ابد غدي ،بزعبو وابتت زبتخب دربزتبمل،ب  ثبكدابزنبتدما حبأابتُنأااا 
أيدم(.بودمبتخضاااااااعب م عبتدجوتزلبتدمابك بتدبابتؤثابع ىبزيااااااادربتدماضبد بت  لب)تدجما،بوتدوقتبر نبظهوربتلأعاتضبوتدجيج،بببب8وبب5حبر نببيباتوب

دببوتدجي د بتدمصاااااااد ب ،بوو وابخثدربفابأعضااااااادءبزبجياة(،بودمبتكنبتدمبدشج بزكبم  بفابكث ابزنبتدتدم .بوُ كِّمبع ىبار  بعيمبتمتيااااااادقبش نهب
فبتدجاع بفابتدجيييبزنبتديرتسااااد ،بوتخب فتبتدميةبوباوتوكوم بتدمبدشج بفابتديرتسااااد بتدمخب ف .بوُ كِّمبع ىبعيمبتديق بش نبخط اة،بب هبب  ثبدمبتُوصاااا 

ببدتياادبأزابخط ابد غدي ،بنظات بلأابتدجيابتلإ مددابد ماضااىبتدمأاامود نبكدابأقلبزنبعيابتدماضااىبتدمط وب نبدبجاب بوت يةبقو  بشمدبيكفا،بوف د بب
 قوحبفابتت زبتدنأا.بببتشببدهب جمبتدج ن .بوإضدف بإدىبذدك،بكدابهندكب

 التوازن بين الفوائد والأضرار 

نتب كمبفا قبإعيتابتلإرشااااااااااادات بع ىبفوتئيبتدجيجبشمضااااااااااادات بتدبخثابغ ابتدمتبو  بع ىبتده بدر نبوتدغ وبود نبتدمندعابتدور يحبش نهدبربمدبكد
دند ،بودكنبأيضااد بشددخباةبتديااا ا  بتدياادش  بورأحبتدخباتء،بإدىب دن بآد د بتدف ز ودو  دبتدماضاا  .بو كمببأكبابزنبتلأضاااتر.بوتسااباشاايبذدكبشددب ب

د تدفا قبش ابتلأضاتربكدنتبأكبابزنبتدفوتئيبفاب دد بن لب .بوزعبذدك،بم ظبتدفا قبأنهبعنيبتدبفك ابفابإ اتءب ات  بدمجددج بتدخثدر،بتدص   ت 
د فإابن لب اورت .بودمبي يمبفا قبإعيتابتلإرشادات بأحب كمبشأا ابتدجيجبشددياب او ي،بدكنهبأشادربإدىبتمسابخيتمبتدجدمبد ياب او يت بي ج بببتدصا   ت 

 وت بمدلبإعطدءبتديب او يت بعداة بزعبعي د بأخاى.ب
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 القيم والتفضيلات 

ىبطا   بعيجبزف يةبوت ية،بزنبتدمتبملبأابيُظهاببم ظبفا قبإعيتابتلإرشااادات ،بأنهبزنبزنظوربتدما ض،بنظات بدجيمبو وابر  ِّند بوتضااات بع 
 تدماضىبتبديند بزهمد بوعيمبي  نبفابتخب درهمبد بيخلبتدذحبيب  ونهبوتدف م بتدبابيودونهدبدتصدئلبزج ن .ب

د ب ابن لبوزعبذدك،بم ظبشجضبأعضدءبتدفا قبأنهبربمدبدمبيكنبهندكبعيمبي  نبأوبتبدينبزهم،بمبس مدبف مدبيبج قبشجيمبتداغب بفابت  .ببتدص   ت 
 ودو ظبأابزجيلبتدوف د بهوبتدتص   بتدبابيجط هدبتدماضىبتدف م بتلأع ى.ب

 الموارد استخداا  

وصااااااااافبزجظمبأعضااااااااادءبفا قبإعيتابتلإرشااااااااادات بتدجي د بتدتدد  ،بزثلبزضااااااااادات بتدبخثابغ ابتدمتبو  بع ىبتده بدر نبوتدغ وبود نبتدمندعاب
ابقادارةببتدور ايح،بشا نهادبشادهظا بتدثمنبوأابتدماتفقبوتدموترابتدبأااااااااااااااا ا بتدي زا بلإاترتهادبزك فا .بوزعبذداك،بف ايبتعبافبتدفا قبشا ابتدتكوزاد بقايبتكوب

د خفضبتكدد فبتدجيج،بخدص بزعبريءبتدبطع م،بزنبأ لبضمدابتدجيجبتدمندس بدمبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   بع ىب شجيبتدبطع مببببتدص   ت 
 .بوأشدروتبإدىبأابذدكبقيبيخب فبزنبزكدابإدىبآخا.19-ضيبكوف ي

 الإنصاس وللوق الإنسان 

دهظا بتدثمن،بزثالبزضاااااااااااااادات بتدبخثابغ ابتدمتبو ا بع ىبتده بادر نبكادابزنبتدما حبأابينخفضبتلإنصاااااااااااااادفبفاب اددا بتدبوصاااااااااااااا ا بربايخي بشاب
وتدغ وبود نبتدمندعابتدور يحبغ ابتدمبد  بع ىبنطدقبوتسااااااااع،بوهذتبزنبشاااااااا نهبأابيتيبزنبتمخب در.بوزعبذدك،بدو ظبأنهبزنبغ ابتدمتبملبأاب

 قدئم بتلأاو  بتلأسدس  .بيكوابمسبخيتمبتديباو يت بت ث ابع ىبتلإنصدفب  ثبإنهدبزبوفاةبع ىبنطدقبوتسعبفا

د رن لببتكنبهندكبتوص  وم ظبفا قبإعيتابتلإرشدات بأنهبإذتبدمب  ،بف نبيكوابدذدكبت ث ابع ىبتلإنصدف.تدص   ت 

 اللبول والجدوى 

 ىبتداغمبقدلبأعضااادءبفا قبإعيتابتلإرشااادات بإنهمبيجب يوابأاب م عبتدجي د بز بود بع ىبنطدقبوتساااعبزنبقبلبتلأطبدءبتدياااا ا  ن.بوقدلبتدفا قبإنهبعب
 بتدف اوسااااد ببزنبتدبك ف بتدجدد  بوتدمبط بد بد ماتفقبتدمبخصااااصاااا ،بفإابتدجي د بزجيي بو ج بتدنظابف هدبنظات بلأابنأااااابتد  د د بتد دئم بع ىبندقيب
 نف ذبتلأسدس  .بتدغيي بيي ابروت اةبسا ج بفابتدب يتابتدمنخفض بتديخلبوتدمبوسط بتديخل.بوسبكوابنظمبتلإ دد بتدج يةبوإزكدن  بتدوصولبزنبتعببدرت بتدبب

 الأساس المنطلي للتوصية 

ىبتده بدر نبوتدغ وبود نبتدمندعابتدور يحبدلأفاتاببصاادغبفا قبإعيتابتلإرشاادات بتوصاا  بقو  بدصااددحبتساابخيتمبزضاادات بتدبخثابغ ابتدمتبو  بع 
د تدذينبيجدنوابزنبزبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   ب  د يبب نبتلآت  ن:بب19-شجيبتدبطع مبضيبكوف يبتدص   ت 

 تعبُبابتدبوت ابر نبتدفوتئيبوتلأضاتربفابصددحبتسبخيتزهدبع ىبتداغمبزنبأابتد   نبفابتدب  ِّند بزنخفضبد غدي ؛ب .1

متبملبأابيكوابكلبزنبزضااااااادات بتدبخثابغ ابتدمتبو  بع ىبتده بدر نبوتدغ وبود نبتدمندعابتدور يحبز بوم بع ىبنطدقبوتساااااااعبزنبتد .2
 لأصتدببتدمص ت ،بوكدندبذوتب يوىبع ىبتداغمبزنبأابتدبكدد فبوتدبوتفابزدبيزتمبعدئ د بأزدمبتمسبخيتمبفابشجضبتدب ئد .

د و  بضاايبتساابخيتمبن لبصاادغبفا قبإعيتابتلإرشاادات بتوصاا  بقوب ببتدصاا   ت د دلأفاتابتدذينبيجدنوابزنبزبي ز بتدخثدربتدمصااد  بد   ببببتدصاا   ت 
 دلأسبدببتلآت  :بب19-شجيبتدبطع مبضيبكوف ي

د تمرتفدعبتدأااااايييبفابزجيلبتلأضااااااترب)تدوفدةبوتدنزفباتخلبتد ِّتف(بتدمب غبعنهدبفابتديرتساااااد بتدبابتيااااابخيمبن لب .1 .بوباغمبتدصااااا   ت 
 د   نبتدمنخفضبد غدي بفابتدب  ِّند ،بفإابطب ج بتدوضعبتدمهياةبد ت دةبتبط  بتوص  بقو  بلأابتلأضاتربتدمتبم  بتجببابكدرث  ؛بت

د كدابزنبتدمتبملبأابيكوابهندكب يبأانىبزنبتدببدينبفابزيىبإعطدءبتدماضاااىبق م بدن لب .2 ،بوزجظمهمبمبياغ بفابت  ابتدصااا   ت 
د   تدب  ِّند بتدتدد  ؛،برندء بع ىبتدص   ت 

د تدبوص  بقو  ،بزعبتدبنب هبع ىبأنهدبيُيم حبرهدبعنيبتدتد  بتدأيييةبلإ اتءب ات  ،بوعنيزدبتكوابق  ب .3  شييية.بتدص   ت 

تمساابخيتمببدمبي يمبفا قبإعيتابتلإرشاادات بتوصاا  بزتياةبشأاا ابتساابخيتمبتديااباو يت ،بزأاا ات بإدىبأنهدبغددبد بزدبتياابخيمبزعبعي د بأخاى،بوأاب
ب  شهبدجم عبتدماضى.ببكدابزببديند بودمبيوص 

:بتدب دند بتدبكم    :بطاقبب5تبوفابتدبفدصاااااا لبتدكدز  بشأاااااا ابتمنب دلبزنبتدب  ِّند بإدىبتد اترت ،بو يتولبغا ي،بوتساااااابجاتضبتلأار د بفابتدم تقب
 إعيتابتلإرشدات .ب
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 تدجيتول :4تدم تقب
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د ببشجيبتدبطع مبش  يبد د د بكوف يب-19بغ ابتدميبنيخ بتد دئم بع ىبندقي بتدف اوسد ب الجدول 1:بزجيلبتلإصدش بتدباتكمابدمبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   بتدص   ت 
 تدغيي ب)27بأيدر/زديوب2021(

معدل الإصابة التراكمي )فاصل الثلة  الجرعة  الللاح   البلد   فترة الدراسة  نو  النشر  المؤلف/المصدر الأول 
متللي  100000٪( ]الحالات لكل 95

 لللاح[ 

 (9.3-1.4%،ب95)فدصلبتدث  بب3.8 تلأودى ChAdOx-1 تدناو ج غ ابزجاوفب-بSchultz  (10 ) 9/4/21 2021/03/20شولتز 
 بب0.5 تلأودى ChAdOx-1 إسبدن دب 25/04/2021-01/02/2021 11/5/21 ( 41وكالة الأدوية الإسبانية )

تباتوحبفابتدماضىبتدذينبب1.3]
 عدزد  بب39وب30أعمدرهمبر نب

مراكز مكافحة الأمراض  
 والوقاية منها  )39(

 ,BNT162b2 تدوميد بتدمبتيةبتلأزا ك   غ ابزجاوفب-ب2021/05/07 12/5/21
Ad26.COV2S 

عددما:ب0.32ب]1.2بفابتدما ضد بب تلأودى
تديتابتباتوحبأعمدرهنبر نب30بو39ب

 عدزد  
 وبChAdOx-1 أدمدن د غ ابزجاوفب-بSchulz (18 ) 13/5/21 2021/04/14 شولز

BNT162b2 
(ب9.2-4.4٪،ب95)فدصلبتدث  بب6.5 تلأودى

 إ مدم ؛ب
-ب11.8٪،ب95)فدصلبتدث  بب17.9
 ChAdOx1(بد  دحب26.1

وكالة تنظيم الأدوية ومنتجات  
 ( 48الرعاية الصحية )

  اع بثدن  بب0.13 اع بأودى،بب1.4 تلأودىبوتدثدن  ب ChAdOx-1 تدمم ك بتدمبتية 09/12/2020-26/05/2021 27/5/21

تدناو ج،بتديتنماك،بهودنيت،بب 15/04/2021ب-غ ابزجاوفب نيخ بأود  ب تشان )43( 
إيطدد د،بكنيت،بتدمم ك بب

تدمبتية،بأدمدن د،بأسباتد د،بب
 فانيد،بإسبدن دب

ChAdOx-1ب0.43%،ب95)فدصلبتدث  بب0.73 تلأودىب-
 (ب1.23

)فدصلببب1.60عدزد :بب65تدجماب>ب
 (،ب3.62-0.71%،ب95تدث  ب

)فدصلبب0.41عدزد :بب64-55تدجماب
 (،1.65-0.1%،ب95تدث  ب
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 الجدول 2:بتدمبي زد بتديا ا  بتدبابتو ابشددخثدربأوبتمنصمدمبتدخثدرحب

 العلامات  الأعراض  موضع الخثار 

 تديزدغ  ببب تدج وببتدور ييب

  يييبد صيتع/صيتعبغ ابزبار:ظهورب ●
فابشجضبتدتدم ،بقيبيجدنابتدأخصبعيزد بخدص بشددصيتع،بشمدبفابذدكبز دوز بعيجببب •

 تلأعاتضبوتدبيهوربتدبير جا،بوتدظهوربتدمفد ئ،بوتدصيتعبتدأيييبتلأ داحبتدجدن 
 دء،بقيبيظهابتدصيتعبزعبأوبريوابأعاتضب  داةبتدضغطباتخلبتد ِّتف،ب  ثبيبفدقمبشيب بتمسب  •

 وتدظهوربتدمفد ئ،بوتدصيتعبتدأيييبتلأ داحبتدجدن ،بوتدبفدقمبزعبزندورت بفدديددفد.ب
زنبتدأدئعب يوثبصيتعبخ  فبشجيبتدبطع مبزبدشاة.بوعداة بزدبيبيأبتدصيتعبتدماتبطبشمبي ز ب •

د تدخثدربتدمصد  بد   بب أيدمبزنبتدبطع مبو صبحبشيييت ب يت بببب4-3أوبيبفدقمبشجيببببتدص   ت 
 تير ج د ب

 تمضطاتشد بتدبصا  :بعيمبوضوحبتداؤ  ،بت اوتجبتداؤ  ،بأدمبتدج ن نب ●
 تدنوبد  ●
 تغ ابتدتدد بتدنفي  /تعبيلبتديزدغ ●
 تنخفدضبزيبوىبتدوعا/تدغ بوب  ●
تَّ بتلأعاتضبتدجصب  بتدبؤر  :بتدضجف،بتدبأوهد بتدتي  ،بعيمبب ● تسب اتربتدمأ  ،بتضطاتشد بتدكيم،بتدا 

 )عيابتدب فظ(
 تدب  ؤبزعبتدغث دابأوبريونه. ●

عيزد بتدبه جبتديتدئاب)عيز بك ان غ،بعيز براوا  نيكا،بب ●
 عيز بتاك زبتمرتجدج(ب؛

 وذز بتدت  م بتدبصا  ب ●
تَّ ،بتدخزلبتدأ اب ● تدجيزد بتدجصب  بتدبؤر  ب)خ لبتدكيم،بتدا 

فا(،بن صبتدتسبتدأ ا،بتدجمىبتدأ ا،بتدتُبي ،ب)تدأ لبتدنص
ن ح(ب  ش لبتدجص بتد تفا،بش لبتدج ن،بتدا 

قيبيأ ابثددوثبكوش نغبإدىب  داةبتدضغطباتخلبتد ِّتف:بشطءبب ●
تد   ،بوبطءبتدبنفسب)تنخفدضبزجيلبتدبنفس(بوترتفدعبضغطب

 تديمبتدأا دنا.ب

تلأوراةبتدبطن  ب)شدر  ،ب
زيدر ف  بع و  ،بطتدد  ،بب

 كبيي (

 أدمبتدبطن ●
 تمنبفدخبوتدغث دابوتد اءب ●
 إسهدل/  داةبتكاترب اكد بتلأزجدءب ●
 إزيدك ●
  مىبوف يتابتدأه  ب ●
 أدمبتدظهاب ●
 نزفبزجيحبزجوحب ●

 عيزد بترتفدعبضغطبتديمبتدبدرابب ●
 تنبفدخبتدبطن/تسبي دء ●
 ضخدز بتدكبيب ●
 تد اقدا ●
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 العلامات  الأعراض  موضع الخثار 

 تدور يبتدجم قبب

 تورمبأ داحبتدجدن بأوبثندئابتدجدن ب ●
 ببوإييمأدمب ●
 تورمبتلأطاتفب ●
 ت ماتربوتنبفدخبتلأوراة ●

عيز بهوزداب)تنزعدجبأوبأدمبفابرب  بتديدق،بأوبخ فبتداكب ،ب ●
 أوبتنثندءبمبإرتاحبد اكب بزعبتنثندءبظهاتنابد  يم(ب

 زت طبتدطافبغ ابتدمبمدثل ●

 تلأوراةبأوبتدأاتي نبتدائو  ب

 ض قبتدبنفس،بزعبظهوربزفد ئ،بسجدل ●
 زصتوببشخصدئصبتدبهدببتدجنب أدمبفابتدصيرب ●
 صجوب بأاتءبأحبتمدر نبرين  ب ●
 نفثبتديم ●
 إغمدء،بخف داب ●

   داةبزجيلبتدبنفس ●
 تياعبتد   ب ●
 تنخفدضبضغطبتديمبتدأا دناب ●

 شاتي نبعض  بتد   ب

 أدمبفابتدصيرب ●
 أدمبتدذرتعبتد ياىب ●
 ُ رتقبضيق في التنفس،  ●
 تدمو بتدمفد ئب ●

 تمنفبدضبتضطاتشد بنظمبتد   ،بشمدبفابذدكبتوقفب ●

تديكب بتديزدغ  بب
 تلإقفدر  /تدأاتي نبتديزدغ  ب

 ظهوربأعاتضبعصب  برؤر  بزفد ئ ب ●
تَّ ب)عيابتدب فظ( •  تدضجف،بتدبأوهد بتدتي  ،بعيمبتسب اتربتدمأ  ،بتضطاتشد بتدكيم،بتدا 

 زأ  بغ ابطب ع   ●

تَّ ،بتدخزلبتدأ اب ● تدجيزد بتدجصب  بتدبؤر  ب)خ لبتدكيم،بتدا 
)تدأ لبتدنصفا(،بن صبتدتسبتدأ ا،بتدجمىبتدأ ا،بتدتُبي ،ب

ن ح(ب  ش لبتدجص بتد تفا،بش لبتدج ن،بتدا 
د بق  ب   بات ب)ش عبأر وتن  بأوب ماتءبأوبرن  بصغ اةبع ىبتدج ي(ب ● سهود ب يوثبتدكيزد ب ● تدص   ت 
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د ببب  الجدول 3:بتدفتوصد بتدمخببا  بد بأخ صبتدبفا  ابدمبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   بتدص   ت 

متلازمة الخثار المصالق لللة   تدمخببا  بد تدفتوص
ات  َيح   الصح

اتفُرْفُرِيَّة قلة  َيح  المجهولة   الصح
 السبق 

اتفُرْفُرِيَّة قِلَّة  َيح   التخثر المنتشر داخل الأوعية  الخُثارِيَّة  الصح

ات عدد  َيح   ق  بص  تد بزبوسط بإدىبشيييةب ق  بص  تد بزببدين ب ق  بص  تد بزببدين ب دبا/910×بب50-20عداةب الصح

 زنخفضب طب جا زنخفضبإذتبكدابهندكبنز فب طب جا الهيموغلوبين 

 طب جا/خييدبخوذي  خييدبخوذي  ص  تد بعداي /كب اة طب جا/خييدبخوذي  دطخ بتديمبتدمت طابب

الدا الانحلالي الناجم عن اعتلال فلر 
 الأوعية الدقيلة/علامات انحلال الدا

نجمب)تعبمدات بع ىبسب بتدبخثابتدمنبأاب نجم م م
اتخلبتلأوع  ،بوعداةبزدبيكوابغ اب

 تأخ صا(

ات الأجساا المضادة لعامل  َيح   م م م نجم  4 الصح

 طو لب طب جا طب جا طب جابأوبطو لبق  ي ب زمن البروصرومبين 

APTT طو لب طب جا طب جا طب جابأوبطو لبق  ي ب 

 زنخفض طب جا طب جا  تابفابتدبيتي ،بثمبتنخفضب تدف با نو  نب)طا   بكيوس،بإابو ي (

زات بتدتيبتلأع ىبد ميبوىبب4 تئيب)<ب دايمر - يد
 تدطب جا(

  تئي طب جابإدىب تئي طب جا

  ٪10زنبأقلببADAMST13إنز مب   أخرى 
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د ب  الجدول 4:بتدتدم بتلأخاىبتدبابيج بتضم نهدبفابتدبأخ صبتدبفا  ابد خثدر/تدخثدربتدمنبأابوق  بتدص   ت 

 العناصر الأساسية  الحالات 

اتقلة  َيح   يوزد بتدمدض  .ب30-4خيلببتسبخيتمبتده بدر نب المناعية الثاتية التي يسببها الهيبارين  الصح

ب4وب3،بوتنخفدضبتدجدز  نبتدمكم  نبHتنخفدضبتدجدزلبتدمكملب متلازمة انحلال الدا اليوريمية غير النمطية 

(C3ب،C4ب) 

،بشمدبفابذدكبتلأ يدمبتلأ يدمبتدمضداةبتلإيجدر  بد فوسفود ب يت  متلازمة الأجساا المضادة للفوسفوليبيدات الكارصية 

راوت نبسكاحبب-2تدمضداةبد كدرايود ب ن،بأوبتلأ يدمبتدمضداةبر بدب

 أوبزضدابتخثابتدذئب ب1

بد غدي بزنبتدف ا ب ن متلازمة البلعمة الدموية  بب10000)<ببتنخفدضبتدف با نو  ن،بتاك زبعدل 

بزنبتديهواب  ز كاوغاتم/دبا(بوتاك زبعدل 

تدجيجبتدميبقبشددك ن ن،بت ك وب يينب)نداربتمسبخيتمب دد د (،ب اعتلال الأوعية الدقيلة الخثاري الثي تسببه الأدوية 

س فدز ثوكيد ول،بأد نيروند ب،بب-ك وب يو ا ل،بتا م ثوبا م

 ي ن،ببفدنكوزديي ن،برنبوسبدت ن،بعيجبك م دئاب)ز بوزب

س ك وسبور ن،بتدكاود موس،ب  مي بدر ن،بكدرزوسب ن،بس ب اتر ن،بب

 تدكيوت ا(،بتدمخيرت بغ ابتدمأاوع ب)تدكوكدي ن،ب بوببتدنأوة(ب
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مدمبخُثدرِّحب  الجدول 5:بطاقبتدبأخ صبتدمتياةبتدبابت يمبنبدئجبقيبتكوابزبي  بأوبتو ابرو وابخثدر/تنْصِّ

المحددة المتوافلة مع طرق التشخيص 
 الخثار/الانصماا الخثاري المؤكد 

 

 دوبلر    -الموجات فوق الصوتية  •
 التباين / تصوير الأوعية   -التصوير الملطعي المحوسق   •
 تصوير الأوردة أو تصوير الشرايين بالرنين المغناطيسي   •
 مخطط صدى الللق   •
   V/Qمس  الإرواء والتهوية  •
 تصوير الأوعية التلليدية/تصوير الأوعية بالطرح الرقمي   •

 إجراءات تتفق مع وجود لالة خثار 
  ات  ب •
 تسبئصدلبتدخثاةب •

 الفحص الباصولوجي الثي أكد وجود الخثرة 
 خزع ب •
 تأا حبتدجث  •

طرق التشخيص المحددة الداعمة لوجود  
 خثار/انصماا خثاري 

 تدبصو ابتدأجدعابد صير •
 تد   بزخططبصيىب •
 ببتدبصو ابتدم طجابتدمتوس بريوابتبدينبب •
 اتيماب)زاتفعبفوقبتدتيبتلأع ىبتدطب جابز درلبتدجما(بب-اح •
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د ببونبدئجبتدبأخ صبتدنموذ   ب  الجدول 6:بتمخببدرت بتدبتث  بتدمث ىبوتدبيي  بتدميبخيز بفابفتوصد بزبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   بتدص   ت 

 نتائج البحث  الاختبارات البديلة الاختبارات المثلى الخثار المشتبه به 

 تديزدغ  ب خثدربتدج وببتدور يي

تدبصو ابتدم طجابتدمتوس بب
د يزدغبزعبتدببدين،بزعبتدبصو اب

 تدم طجابتدمتوس بدلأوراة
تصو ابتديزدغبشددان نب

تدببدينب/بتصو ابتدمغندط يابزعبب
 تلأوراةبشددان نبتدمغندط يا

 تدبصو ابتدم طجابتدمتوس بريوابتبدينبب
تصو ابتديزدغبشددان نبتدمغندط يابزنب

وصورةببGREوبSWIوT2 وبT1خيلب
لأودئكبتدذينبمبييبط جواببToFتلأوراةب

ت  ابتبدينبتدغداود ن ومبشددان نبب
 تدمغندط يا

 تنظ ابقدعبتدج نب

 شددبصو ابتدم طجابتدمتوس /تدان نبتدمغندط يا:بع  بتدبجبئ بفابتدج وبب)عيز بادبدبفدرغ (تصو ابتدوراةب ●
 تدبصو ابتدم طجابتدمتوس بريوابتبدين:بب ●

o )تدور يبأوبتدج وببشيييةبتدكثدف ب)عيز بتدتبل 
o ت بأدءت بور يي :بن صبتدكثدف بتدمبن  بفابزوضعبغ ابشا دنا،بعداة بفابتو  عبزجدوربد يهماب 
o عيزد بوذز بتديزدغ:بتدضغط،بطمسبتدصهدر جبتد دعيي ،بتنتندءبتلأتيمبتديزدغ  ،بتتولبخطبتدمنبصف،بت وسبتدجص بتدبصاح،بتيط حبتدصُ ب بب

 تدخ    ،براو باتخلبتدج نبداأسبتدجص بتدبصاحب
o نزفباتخلبتد ِّتفبزعبوذز بزبكاةبفابزوتضعبزجدورةبد يهماب 

 تدت  م بتدبصا  تنظ ابقدعبتدج ن:بوذز بب ●

 الخثار الحشوي 
تصو ابتلأوع  بشددبصو اب

 تدم طجابتدمتوس ب
 اوب اب-تدمو د بفوقبتدصوت  ب

 :بزداةبزوديةبد صيىباتخلبتد  مج ،بإشدرةبغدئب بع ىباوب ابتد وابزبي  بزعبتدخثدرببالموجات فوق الصوتية، دوبلر ●
 تضخمبتدكبي،بون صبتود يبتدصيىبتدكبيحب:الموجات فوق الصوتية  ●
 :بع وببتدبجبئ بالتصوير الملطعي المحوسق مع التباين ●
 ىبت بأدءن صبتدبوه نبغ ابتدمجز بزمدبيأ ابإدبالتصوير الملطعي المحوسق بدون تباين: ●

 تدبصو ابشددان نبتدمغندط ياب اوب اب-تدمو د بفوقبتدصوت  ب خثدربتلأوراةبتدجم   ب

:بزداةبزوديةبد صيىباتخلبتد  مج ،بإشدرةبغدئب بع ىباوب ابتد وابزبي  بزعبتدخثدر.ب  داةبتدبيفقبفابتلأوراةبالموجات فوق الصوتية، دوبلر ●
 تديطت  

دورةببتدمو د بفوقبتدصوت  :ب  داةبتد طابتدور يح،بتدجزءبتدور يحبغ ابتد درلبدينضغدطبزعبزداةباتخلبتد  مج ،بف يتابتدبيفقبتدما  ابفابزن ●
 فدديددفدبأوبزعبضغطبتداب  .ب

 تدخثدربتدور يح
صورةبتلأوع  بتدائو  بشدسبخيتمب

 تدبصو ابتدم طجابتدمتوس ب

 زخططبصيىبتد   ب
 شجدعابعداحبد صيرتصو اب

طبكهاب  بتد   بب  زُخط ِّ
 V/Qزيحب

 :بع وببتدبجبئ ،بتدخثدربتدمتدطبشتدف بتدببدينبصورة الأوعية الرئوية باستخداا التصوير الملطعي المحوسق ●
 زخططبصيىبتد   :بعيزد بخ لبفابتدبط نبتلأيمن،بخثاةبعدراة،بتيط حبأوبخ لبتدتاك بفابتدتد زبر نبتدبط ن ن ●
دعابد صير:بتضخمبتدأا دابتدائوح،بإسف نبزت طابزنبعبدز بتدت زبتدهوتئا،بق  ب جمبتديمبتدند ا،بتمنصبدببتدجنبا،بتدبصو ابتدأج ●

 تضخمبتدأا دابتدائوحبتلأيمن،بتوسعبتدأا دابتدائوحبتدند لبتلأيمنبزعبتمن طدعبتدمفد ئ
 S1Q3T3تياعبتد   ،بتدنمطبببمُخطِ ط كهربية الللق: ●
 يدوحبد نو يت بتدمأج بعبابكيبتدائب نب)تدبهو  بتدطب ع  (بزعبع وببتلإروتءب:بتدبو  عبتدمبV/Qمس   ●

 ت بأدءبعض  بتد   ب
زخططبكهاب  بتد   ،بزخططبب
صيىبتد   ،بتصو ابتلأوع  ب

 د أا دابتدبد اب
 .بTغ ابطب ع  ،بتأوهد بتدمو  ببQ،بتدمو  بSTترتفدعبأوبتنخفدضبز طعبمُخطِ ط كهربية الللق:  ● 

 زخططبصيىبتد   :بتدجزءبتدم ذوفبد بط نبتلأييا،بتأوهد بفاب اك بتدجيترب ●
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 تديكب بتديزدغ  بتلإقفدر  
التصوير الملطعي المحوسق 

 ببللرأس بدون تباين:

تدبصو ابشددان نبتدمغندط يا،بتدبصو اب
تدم طجابتدمتوس بدلإروتء،بتدبصو اب

تدمتوس بدلأوع  ،بتدمو د ببتدم طجاب
 فوقبتدصوت  ،باوب ا

 :بف يتابتمديزبتدمداةبتدازداي بوتدب ضدء،بن صبتوه نبتدنوىبتدجم   ،بن صبتدكثدف بتد أا  ،بتزتدءبتدبيف فالتصوير الملطعي المحوسق ●
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د بتدمصد  بد   ببتدخثدردمبي ز بأزث  بع ىبتدجي د بغ ابتدمتبو  بع ىبتده بدر نبتدمضداةبب:7الجدول   بتدص   ت 
د )تسبندات بإدىبتلإرشدات بتدمبد  ،بوتدب  ِّند بغ ابتدمبدشاةبزنبق  ب ا ب بىبتلآاب)بتدص   ت   ((.ب150-103تدمندع  بتدذتت  بتدبابييببهدبتده بدر نبوس ي  بتدتدم بتلأودىبتدبابنُأِّ

 العلاج مدة  المراقبة  الجرعة وطريلة الإعطاء  الدواء  

 ز كاوغاتم/كغم/اق   ب)تيا  بور يحبزيبما(ب2-0.5 ور يحبب،بأرغدتاوبدا

طب)تدنطدقبتدجي ا:ب -1.5زاتقب ب زنبتدثازبوبيسب نبتدجزئابتدمُنأَّ
(بيج بزاتقب بتلأرغدتاوبدابشأكلبزثددابعنبطا قبز ديي بزثبطبب3

ببHEMOCLOTتدمبدشا،بإذتبكدابذدكبزبد د ،بزثل،ببتدثاوزب ن
طبشأكلبس ئبب ™ب  ثبياتبطب زنبتدثازبوبيسب نبتدجزئابتدمُنأَّ

 رب ث ابتلأرغدتاوبدابشيب بتدباك زت بتدجدد  بد جدزلبتدثدزنبب

 يوزد بب14>ب

 ور يحب،شديفدد اواين
بب1.75زغم/كغم،بوتيا  بور يحبزيبمابب0.75ر جهب

 زغم/كغم/سدع بب
 

طب)تدنطدقبتدجي ا:ب -1.5زاتقب ب زنبتدثازبوبيسب نبتدجزئابتدمُنأَّ
 (ب3

أشهابأوب بىبتدبتولبإدىبزضدات ببب3دميةبتصلبإدىب
 تدبخثابتدفمو  ب

 فونيتشدر نوكس،بتتتبتدج يب
 كغم(ب50سدع ب)>ب24زغم/بب5

 كغم(ببب99-51سدع ب)بب24زغم/بب7.5
 كغمب100سدع ب)تتتبتدج ي(<بب24زغم/بب10

د ب٪بفاب دد بتجيتاب50 اع ب  /ز كاودبابب30000>ببتدص   ت 
 ت   لبتدجاعد بزعبتد صوربتدك وحبتدأييي

أشهابأوب بىبتدبتولبإدىبزضدات ببب3دميةبتصلبإدىب
 تدبخثابتدفمو  ب

اتندشدرو ي،بتتتبتدج يبأوبب
 ور يح

و يةببب750كغم(بأوبب50)>بب1x2سدع ببب12اود  /كغم/بو يةبب500
 سدع ب)تتتبتدج ي(ب12اود  /كغم/ب

 و يةباود  بب1500كغمبب60ر ج بور يي ب>ب
 و يةباود  بب2250كغمبب60-75
 و يةباود  بب3000كغمبب75-90
 و يةباود  .ببب3750كغمبب90<

و يةببب300<ب-سدعد بب4و يةباود  /سدع بدميةبب400تيا  :ب
 سدعد بب4اود  /سدع بدميةب

و يةباود  /سدع ،بإذتبكدابزجيلبتدباش حببب200 اع بزيتوز ب
و يةباود  /سدع بوزضدابتدجدزلببب150زل/اق   (بب50تدكب باب)>

Xaو يةباود  /زل،بأوبتُاف بزعب اعد بتتتبتدج ي،ب0.5-0.3)ببب 
 سدع ب12-8و يةباود  /ب1250-750تحت الجلد: 

 سدع ب)تتتبتدج ي(بب12  /بو يةباودبب750 اع بوقدئ  :ب

أشهابأوب بىبتدبتولبإدىبزضدات ببب3دميةبتصلبإدىب ،بإذتبكدابزبد د .Xaق دسبنأدطبزضدابتدجدزلبب
 تدبخثابتدفمو  بب
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 سدع بب12زغم/بب15 ر فدروكيدشدا،بفموحب
تدماضىبذوحبتدتدم بتلأقلبشية،بتدذينبمبببفابيؤخذبفابتمعببدرب

د بيجدنوابزنبنز فبنأطبوعيابب  /ز كاودباب50000<ببتدص   ت 

 سدع بزاةبوت يةبيوز د بب24زغم/بب20:بب22بزنبتد ومب
 ضبطبتدجاع بفاب دد بتد صوربتدك وحب

 

 سدع بب12زغم/بب10 أر كيدشدا،بفموحب
تدماضىبذوحبتدتدم بتلأقلبشية،بتدذينبمبببفابيؤخذبفابتمعببدرب

د بيجدنوابزنبنز فبنأطبوعيابب  /ز كاودباب50000<ببتدص   ت 
 سدع بب12زغم/بب5بب:8زنبتد ومب

 ضبطبتدجاع بفاب دد بتد صوربتدك وحب

 سدع بب12زغم/بب150سدع بأوبب12زغم/بب110 اتر غدتاتا،بفموحب
خثدرب  وببتلأوراةبتديزدغ  ،بأوبخثدربتلأوراةبتدجم   ،بأوبب

 تمنصمدمبتدائوحبب
  ي بزجيلبتدباش حبتدكب بابوو ابتدما ضب
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 :بتدطاقبتدمببج بفابإعيتابتلإرشدات 5تدم تقب

 تدمو ز
أعيبهذهبتلإرشاادات بزجموع بزنبتدخباتءبزبجياحبتدبخصااصااد بوأعضاادءبأزدن بزنظم بتدصاات بتدجددم  بتدذينبيمث وابتلإاترت بتدمخب ف .بوتعبميب
تدنهجبتدج مابع ىبأسااااااااائ  بر كو،بو اىبتدبتثبفابتلأار د بتدتدد  بوزات جبهدبوت خ صاااااااااهدبع ىبنتوبزنهجا.بوتسااااااااابُنبطتبتوصااااااااا د بتدجيجبب

   بغا ي.ببشدسبخيتمبزنهج

 تدمنهج  ب
تدمنبث  بعنبتد جن بتمساااااااابأاااااااادر  بتدجددم  بتدمجن  بشم زون  بتد  د د بتدبدشج بب19-،بأوصااااااااتبتد جن بتدفاع  بدكوف ي2021ن ياااااااادا/أرا لببب13فاب

  ببدمنظم بتدصاات بتدجددم  بشإنأاادءبفا قبخباتءبدب ييمبتدمأااورةبوتلإرشاادات بشأاا ابتدبأااخ صبتديااا احبوتدبير ابتدجي ابدمبي ز بتدخثدربتدمصاادب
د    بد بب19-شجيبتدبطع مبر  دحبكوف يببتدصاااا   ت  ب18لبفا قبإعيتابتلإرشاااادات بزنبكغ ابتدمياااابنيااااخبتد دئمبع ىبندقي بتدف اوسااااد بتدغيي .بوتأااااَّ

خب ات بزبخصاااصاااد بفابتدط بتدبدطنابوع مبتلأوبئ بوأزاتضبتديمبوتدمندع بوط بتلأعصااادببو ات  بتلأعصااادببوع مبتلأاو  ،بزعبضااامدابتدبوت اب
نيااا نبوتدجمابوتدبوت ابتدجغاتفابوتمث لبتدب يتابتدمنخفضااا بتديخلبوتدمبوساااط بتديخل.بوكدابع ىبتدخباتءبوخب ابتدموضاااوعبتدذينبتجدقي ببر نبتدج

يبتدخباتءبتدذينبو يبدييهمبتضاااااادرببفاببشأاااااا ابتدزجهمبتدمنظم بتدبوق عبع ىبتتفدق  ب يااااااا  بوكذدكبتدخضااااااوعبدب   مبتضاااااادرببتدمصااااااددح.بوتساااااابُبجِّ
(،بوضااااامدابIVBدفا ق.بوضااااامتبأزدن بتدمنظم بزوظف نبزنبزخب فبتلإاترت :بتدبمن عبوتد  د د بوتدميااااابتضاااااات بتدب ودو   ب)تدمصاااااددحبزنبت

(،بوتلأزاتضبغ ابMSD(،بوتدصات بتدنفيا  بوإازدابتدموتاب)RPQ(،بوتدبنظ مبوتمخببدربتدميابقبد صاي   ب)QNSتدجواةبوتد وتعيبوتدمجدي اب)
(.بوصااااااِّ غتبتلأساااااائ  بتدائ ياااااا  ،بوأ احبشتثبفاببWHEظم بتدصاااااات بتدجددم  بتدخدصبشددطوترئبتدصاااااات  ب)(،بوباندزجبزنبNCDsتدياااااادر  ب)

تلأار د ،بوتساابُجاِّضااتبتديرتسااد بتدمتياة،بوو ِّعتبع ىبأعضاادءبتدفا قبلإريتءبتدبج   د بوتدمي ظد ،بتدباب مجهدبخب ابتدموضااوعبفابزيااواةبب
 بتمساااابأاااادر  بتدجددم  بتدمجن  بشم زون  بتد  د د .بوأشااااافبع ىبقياااامبإرشاااادات بتدجيجبأ يببأود  .بوتودىبتنياااا قبعملبتدفا قبندئ برئ سبتد جنب

ي بتلإرشدات بر نبيوزابتدثيثدءبب  .2021 ز اتا/يون وببب4ن يدا/أرا لبوتدجمج بب27تدمخبص نبفابزنهج د بإعيتابتلإرشدات .بوقيبأعُِّ

 إعيتابتلإرشدات 
فاقبفاع  ب)ربنياا قبزنبزيااؤولبتدبنياا قبشدلأزدن (بدوضااعبأربج بأقياادمبرئ ياا  بزنبتدوث   بتدباباُزِّجتببرندء بع ىبخباةبتلأعضاادء،بتأااكَّ تبأربج ب

ساابدن د(بدبنياا قبتلأقياادمبتدمخب ف بوعاضااهدبإتدمياابأاافىبتديااا احبفابر يبتدود ي،بر يبتدود ي،بببب-وسااُ ِّمتبإدىبخب ابتدموضااوعب)اتف يبغدرساا دبأ ور نبب
  بوث   بوت ية.بوكدنتبتدفاقبتدفاع  بها:بع ىبفا قبإعيتابتلإرشدات بع ىبه ئب

وعوتزلبتدخطابوتدف ز ودو  دبتدماضااااااا  ب)ك مبزودهومنيب)فا قبإعيتابتلإرشااااااادات (،باتف يبغدرسااااااا دبأ ور نببتدوبدئ د بب:ب1تدفا قبتدفاعاب •
 إنبأ لب)زيؤود بتدبني قبفابتلأزدن ((ب-)خب ابتدموضوع(،بأاوتبر نبيا

د تدخثدربتدمصاااااااااد  بد   ببب:بزيزحبزبي ز 2تدفا قبتدفاعاب • ) ور اب  نوفب)فا قبإعيتابب19-شجيبتدبطع مبر  دحبكوف يببتدصااااااااا   ت 
تلإرشااااادات (،براتسااااادندبكوزدرب)فا قبإعيتابتلإرشااااادات (،بف ومبزدكود كبسااااادر ن كب)فا قبإعيتابتلإرشااااادات (،بهو وابتاتاب)فا قبإعيتاب

 تلإرشدات (بن كود نبش سب)زيؤود بتدبني قبفابتلأزدن ((

:بتجا فبتدتدد بوتدميزحبتديااااا ا  بوتدبأااااخ صبتدمخبباح.ب)ايلبنوراينباغب)فا قبإعيتابتلإرشاااادات (،باور سبأوب الب3تدفا قبتدفاعاب •
)فا قبإعيتابتلإرشاادات (،بر بدبد ياادمب)فا قبإعيتابتلإرشاادات (،بتومبسااودوزنب)فا قبإعيتابتلإرشاادات (،بكدز أااوتربراتسااداب)فا قبإعيتاب

  كب دن نب)زيؤود بتدبني قبفابتلأزدن ((تلإرشدات (،بأنب

:بتدبير ابتدجي ابتديااااا احبد تدم ،بشمدبفابذدكبزات ج بتدجيجبشددمخيرت بوتدجي د بتلأخاىب)كدز أااااوتربراتساااادابب4تدفا قبتدفاعاب •
 اتابثدكورب)فا قبإعيتاب)فا قبإعيتابتلإرشدات (،باحبإسبأكامب)فا قبإعيتابتلإرشدات (،بإيموب  هبأكبداب)فا قبإعيتابتلإرشدات (،بك

تلإرشادات (،بعدئأا بكمدلب)فا قبإعيتابتلإرشادات (،بأوشامدبز هبدب)فا قبإعيتابتلإرشادات (،بخود وبر ز نييزب)فا قبإعيتابتلإرشادات (،بب
 ك وايدبشدتا أ دبفدكدبغونزتد زب)فا قبإعيتابتلإرشدات (،بزداوفدبرتوبشدمكا أنداب)زيؤولبتدبني قبفابتلأزدن (.

 تمنبيدببتدكدزلبدجم عبتلأعضدءبفابقيمبتدأكابوتدب ييا.بو بوفا
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يبتدجيولبتدززنابد جملبوتلإ اتءت بع ىبتدنتوبتدموضااااحبأانده.بثمبتودتبتدفاقبتدفاع  بتدمجن  بشإعيتابتلأقياااادمبتدفاع  ،بب شددبنياااا قبوقيبنوق بوأعُِّ
 ابتدموضوعبتني قبتدوث   بتدميزج بقبلبنأاهدبع ىبرتشطبش ابرو نتبزعبزيؤودابتدبني قبفابتلأزدن ،بقبلبازجبتلأقيدمبتدفاع  بزجد .بوتودىبخبب

 زخصصب بىبيات جهدب م عبأعضدءبفا قبإعيتابتلإرشدات .ب
 الهدس  المرللة

 تتيييبتدخباتءبوتمتصدلبوتدموتف د ب الأسبو  صفر 

 تتيييبتدفاقبتدفاع  ب الأسبو  صفر 

يتيابأعضدءبفا قبتمسبجاتضبتديا عبدمنظم بتدصت بتدجددم  ب بتديرتسد بتدمنأورةبزنبقدعيةبر دند ببتسبجاتضبتلأار د بدكابب 1الأسبو  
(ب)زصط تد بتدبتثبوزخططببGIMوتدفهاسبتدطبابتدجددماب)بPubMedتدبدشج بدمنظم بتدصت بتدجددم  ،بوب19-كوف ي

ببPubMedثبد وتعيبتدب دند بتدبب  وغاتف  :بتديرتسد بتدباب اىبتتيييهدبوفتصهدبوتضم نهدبزبد  بفا:بتسباتت ج د بتدبتب
 تدبدشج بدمنظم بتدصت بتدجددم  بوتدفهاسبتدطبابتدجددما(.بببب19-وقدعيةبر دند بكوف ي

 وقيبصُنِّفتبتديرتسد بتدمخبدرةبع ىبتدنتوبتلآتابب
 أ. دراسات على المرضى الثين لصلوا على للاح كوفيد-19 ) 40 اقتباساً( 

 تدخصدئصبتديا ا  ؛ارتسد بتصفب •
 ارتسد بتصفبتدخيزد بتدصت  ؛ •
د ارتسد بتصفبتدف ز ودو  دبتدماض  بدمبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   ب •  ؛تدص   ت 
د بارتسد بتصفب وتن بأخاىبدمبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   ب •  ،بزثلبتدبأخ صبوتوقعبزيدربتدماض؛تدص   ت 
د بارتسد بتصفبتديمد بتدوبدئ  بدمبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   ب •  .تدص   ت 

 اقتباسات( 107ولم يحصلوا على التطعيم )  19-ب. دراسات على مرضى مصابين بكوفيد

ي بأسئ  بتدبتثبو يابكلبفا قبفاعابزجدم بتدباك زبروضوحبب 2الأسبو    أعُِّ

ي بأولبزيواةبأود  بدكلبقيمبزنبتلأقيدمبتدفاع  بتلأربج بب 3الأسبو    أعُِّ

تسبجاتضبتلأار د بتدمتيث بزنبقبلبأعضدءبفا قبزنظم بتدصت بتدجددم  بديسبجاتضبتديا عبشدسبخيتمبتسباتت ج  بشتثب يييةبب 4الأسبو  
 تجبميبع ىبتدبج   د بوتدبوص د بزنبتدخباتءبتديا ا  نب

 وتدبابتسبوفتبزجدي ابتلأه   .ب19-تدبابشم تبتدماضىبتدذينبت  وتب اع بأوبأكثابزنبد دحبكوف يدمبتُضمَّنبإمبتديرتسد بب

 سجي (ب12ارتسد بتصفبتدخصدئصبتديا ا  ب)ب •
 سجي (ب3ارتسد بتصفبتدجيجب)ب •
د بارتسد بتصفبتأخ صبزبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   بب •  سجي (ب4)ببتدص   ت 
د بارتسد بتصفبتديمد بتدوبدئ  بدمبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   ب •  سجي (ب5)ببتدص   ت 
د ارتسد بتصفبتوقعبس ابتدماضبد ماضىبتدذينبيجدنوابزنبزبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   ب •  )سجيا(ببتدص   ت 
د ارتسد بتصفبتدف ز ودو  دبتدماض  بدمبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   ب •  ي()سجلبوت بتدص   ت 
 ارتسد بتصفبتدخيزد بتدصت  ب)سجلبوت ي(؛ •

 أيدر/زديوببب17ت يمب م عبتدفاقبتدفاع  بزيواةبأود  بزعبإريتءبتدمي ظد برندءبع ىبتم بمدعبتدمنج يبفاب 4الأسبو  

 ونأاهدبع ىبش ابرو نتبد تصولبع ىبزي ظد بزنب م عبأعضدءبفا قبإعيتابتلإرشدات ببتلأود  تني قبتدميواةب 5الأسبو  

 زندقأ بتدخباتءب 6الأسبو  

 شعب بتدج ومبشمنظم بتدصت بتدجددم  بب 

أيدر/زديوبب22،بوخضاااااعبتمسااااابجاتضبد بتييثبفاب2021أيدر/زديوببب6 احبتسااااابجاتضبساااااا عبدلأار د ،بتسااااابندات بإدىبتلأسااااائ  بتدائ يااااا  ،بفاببأبُوب
د دبتيييبتدمنأاااااااورت بتدمبد  ب ولبزبي ز بتدخثدربتدمصاااااااد  بد   بب2021 وأودئكبتدذينبب19-فابتدماضاااااااىبتدذينبيجدنوابزنبكوف يبتدصااااااا   ت 

.بوقيبتودىبإعيتابتساااااااباتت ج د بتدبتثبأعضااااااادءبأزدن بزنظم بتدصااااااات بتدجددم  .ب)تبوفابزصاااااااط تد بتدبتثبفابب19-وف ي صااااااا وتبع ىبد دحبك
تدبادشجا بدمنظما بتدصااااااااااااااتا بتدجاددم ا بوتدفهاسبتدطبابببب19-وقادعايةبر ادناد بكوف ايببPubMedتسااااااااااااااباتت ج اد بتدبتاثبد وتعايبتدب ادناد بتدبب  وغاتف ا :بب

،بوقدعيةببPubMedتدبدشج بدمنظم بتدصات بتدجددم  ،بوب19-يبر دند بإدكباون  ،بوهابقدعيةبر دند بكوف يتدجددما(.بو اىبتدبتثبفابثيثبقوتع
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وهماادبزنب(.بوقاايبعكفبع ىبفتصبهااذهبتدنباادئجبمخب اادربتداايرتساااااااااااااااد بتدمتبم اا بتثناادابزنبتدمات ج ن،ببGIMر اادنااد بتدفهاسبتدطبابتدجااددماب)
 عضدءبفابأزدن بزنظم بتدصت بتدجددم  .تلأ

بب404سااااوتءبتدتدصاااا  نبع ىبتد  دحبأوبغ ابتدتدصاااا  نبع  ه،ببب19-وتساااابا جتبتمسااااباتت ج  بتلأودى،بتدبابشاااام تبتدمجموعد بتديااااكدن  بدكوف ي
يبزدبزجموعهب ارتساااا بع ىبتدمجموعد ببب40عنبطا قبفتصبتدجندو نبوتدم خصااااد بشجيبتدفتصبتدثدنابد نصبتدكدزل،بب257تقببدسااااد .بوتساااابُبجِّ

 .ب19-ارتسد بع ىبتديكدابغ ابتدتدص  بع ىبد دحبكوف يب107وب19- ىبد دحبكوف يتديكدن  بتدتدص  بع

يبزدبزجموعهبب381ب،19-وتساابا جتبتسااباتت ج  بتدبتثبتدثدن  ،بتدبابتضاامنتبف طبتديااكدابتدذينب صاا وتبع ىبد دحبكوف ي بب353تقببدسااد .بوتساابُبجِّ
 .تقببدسد بب28صبتدكدزل،ب اىبتضم نبشجيبفتصبتدجندو نبوتدم خصد .بوبجيبتدفتصبتدثدنابد نبتقببدسد ب

ببPubMedتقببدساااد .بوتسااابُجاِّضاااتبتدمات عبزنبتديرتساااد بتدمأااامود بأيضاااد بوتسااابُخيِّزتبخدصااا  بلاتدم دم بتدممدث  لابفاببب785وإ مدم ،بتسااابُا ِّعب
ضبتدمج وزد بوتسابخا هد،بتقببدساد بفتصاهدبخب ابتدموضاوع،بتدذحبتسابجابب804دبتيييبساجي بإضادف  ،بوهوبزدبأاىبإدىبتسابا دعبزدبزجموعهب

هدبتدخباتء،بوتببعب م عبتدبج   د بوتدبغ  ات بتدبابأاخ تبع  هد.ب  ودخصبتدب  ِّند .بو اىبتجم عبتدوثدئقبتدبابأعيَّ

 إرشدات بتدجيجب
 تمسبجاتضبتديا عبد جيج

 شددنيب بلإرشدات بتدجيج،بص غبسؤتمابزنبأسئ  بر كو:بب

تده بدر نبأوب (1 تدبابمبتتبوحبع ىب تدبخثاب تده بدر نب)تدبيخل(بز درلبزضدات ب تدبخثابتدبابتتبوحبع ىب هلبيج بإعطدءبزضدات ب
د زضدات بتدبخثابتلأخاىب)تدم درن (بدلأفاتابتدذينبشُخِّصتبإصدربهمبشمبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   بب شجيبتدبطع مبر  دحبببتدص   ت 

 (؟)تدفئ بتديكدن  ب19-كوف ي
هلبيج بإعطدءبأاو  بأوبإ اتءت بزتياةب)تدغ وبود نبتدمندعابتدور يح،بتديب او يت ،بزضدات بتدبخثابشدسبثندءبزضدات بتدبخثابتدمتبو  بب (2

زنببنواببع ىبتده بدر ن،بن لبزنبجد بتديم(ب)تدبيخل(بز درلبعيمبإعطدءبأحبأاو  بأوبإعطدءبأاو  بأوبإ اتءت بأخاىب)تدم درن (بدلأفاتابتدذينبيجدب
د بزبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   بب  )تدفئ بتديكدن  (؟ببب19-بشجيبتدبطع مبر  دحبكوف يبببتدص   ت 

 وكدنتبتدتصدئلبزتلبتمهبمدم:بتدبجدفابوتدوفدةبوتدنزفباتخلبتد ِّتف.

0Fو اىبت   مبخطابتدبت زبفابإرشادات بتدجيجبدكلبارتسا بزبضامن بشدسابخيتمبكب  بزنهج  بغا ي

.بوُ   ِّ تبتدبت زت بتدخدصا بشدديرتساد بتد دئم ب1
ع ىبتدمأااااااااااادهية،بشمدبفابذدكبعيمبتطو ابوتطب قبزجدي ابتلأه   بتدمندساااااااااااب ،بوو وابزجموعد بتدضااااااااااابط،بوتدف دسبتدخدطئبدكلبزنبتدبجاضب

نبتديرتساااد بتدمأااامود بتت  ي بوصااا  د ،بوتدتصااا   ،بوعيمبتدبتكمبشأاااكلبكدفبفابتدمبدشج بتدمابك بوغ ابتدكدز  .بوُ   ِّ تبتدب دند بتدميااابخ صااا بز
،بوهوبزدبتضااامنبت   مبق وابتصااام مبتديرتسااا بأوبتنف ذهد،بوعيمبتندساااقبتدنبدئج،بوعيمبزبدشااااةبتدب  ِّند ،بوعيمبتديق بوتت زبتدب  ِّند و اىبت   مبي  نبب

 .1FGRADEPro2تدنأا،بوذدكبشدسبخيتمبأاتةبب

  بغا يب)أح،بتلأهمبد ما ضبتدذحبس ب ثابشددبوص د (:وثم بثيثب صدئلبتعبُبِّا ب دسم ؛بوف د بدمنهج ب

 تدبجدفا،بتدذحبيُجاَّفبش نهبتلإشدرةبتدصا ت بإدىبخاوجبتدما ضبفاب دد بتجدفا؛ (1
 تدوفدة،بشمدبفابذدكبتدوف د بتدند م بعنب م عبتلأسبدببود سبف طبتدوف د بتدماتبط بشددجيج؛ب (2
 تدنزفباتخلبتد ِّتف.ب (3

دهدبودمبيُصانَّفبتدماضاىبذووبتدتصادئلبغ ابتدمؤكيةبضامنب صا   بتدبجدفابأوبتدوفدة.بوُ   ِّ تبتديرتساد بوتدماضاىبتدمأادرك نبفابتديرتساد بتدباب
بتبزجيم بتدتصاااادئلبدجم عبتدماضااااىبفابتديرتسااااد بتدفااي بشغضبتدنظابعنبتدجيجببزج وزد بصاااات ت بدكلبزنب تدتصاااادئلبتدمخب ف .بوت بُيااااِّ

بتبزجيم بتدتصاااادئلبدجم عبتدماضااااىبش ياااام بتدجيابتلإ مددابب تدذحب صاااا وتبع  هبوف طبد ماضااااىبتدذينبت  وتبتدجيجبزوضااااعبتمهبمدم.بوت بُيااااِّ
بتبزجيم بتدتصادئلبدكلبعيجبزتيابش يام بإ مدداببد ماضاىبذوحبتدتصا   بع ىبتدجيابتلإ مددابد  ماضاىبتدمأامود نبفابكلبارتسا .بوت بُياِّ

 
 . 2021أيار/مايو  30، تم الاطلاع في https://gdt.gradepro.org/app/handbook/handbook.html#h.ged5uqebmir9كتيب منهجية غريد، متاح على الرابط:  1
   .2021حزيران/يونيو  28، تم الاطلاع في /https://gradepro.org، متاحة على الموقع الإلكتروني GRADEpro GDT أداة 2

https://gdt.gradepro.org/app/handbook/handbook.html#h.ged5uqebmir9
https://gradepro.org/
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تدماضاااىبتدذينبت  وتبتدجيجبزعبتدتصااا   بزتلبتمهبمدمبع ىبتدجيابتلإ مددابد ماضاااىبفابتديرتساااد بتدبابقيزتبر دند بصااات ت بعنبتدجيج.ب
ودمبتجابأحبزتدود بد جثوربع ىبتدمج وزد بتدمف واة.بوُ جا ضبز خصبتدنبدئجبفاببودمبيخضاااااعبد بت  لبساااااوىبتدب دند بتدمبوفاةبفابتدمنأاااااورت ،ب

  يتولبزاتيمد بتدب  ِّند بدمنهج  بغا يب) يتولبتدب  ِّند (

 ص دغ بتدبوص د بب
وتفقبع  هببب.بوتاأسبتم بمدع نبعضاوبزنبفا قبإعيتابتلإرشادات 2021 ز اتا/يون وببب8وب7عُ يبت بمدعدابتفباتضا دابعبابتطب قب وومبيوزابب

اترت ببتدفا قبقبلبتم بمدعبتلأول.بوتودىبأ يبتدمخبصاااااا نبذووبتدخباةبفابزنهج د بإعيتابتلإرشاااااادات بت ياااااا ابعم   بتمنب دلبزنبتدب  ِّند بإدىبتد 
2Fع ىبتدنتوبتدمب َّنبفاباد لبزنظم بتدصاات بتدجددم  بدوضااعبتدمبدائبتدبو  ه  .

ت ساا سب م عبتد اترت ببوع ىبتداغمبزنبأابتدهيفبتلأصاا ابكداببب3
تببع ىبتوتفقبتلآرتء،بف يبتتفقبأعضاادءبفا قبإعيتابتلإرشاادات بفابريتي بتم بمدعبع ىبأنهبإذتبتط بتبأحبقاترت بتصااو بد ،بفيااوفبيكوابتدبصااو ب

 ٪.60ش غ ب  بب

 بتدموضاوعد بق يبتدنظا،بوتودىب،بوندقGRADE EtDوتسابجاضبفا قبإعيتابتلإرشادات بتدب  ِّند بتدوتراةبفابتمسابجاتضاد بتدمنهج  بوفاب يتولبب
أ كدمبفا قبإعيتابتلإرشااااادات ب ولبعيةبعوتزلبشدلإضااااادف بإدىبببGRADE EtDإخصااااادئابزنهج د بإعيتابتلإرشااااادات بت يااااا ابذدك.بوتن لب يتولبب

 أ كدزهبشأ ابتدفوتئيبوتلأضاتربوار  بتد   نبف هد.بوتأملبهذهبتدجوتزل:

 ق مبوتفض ي بتدميبخيز نبتدنهدئ  ن؛ •
 تدموترا،بشمدبفابذدكبتدبكدد فبوفجدد  بتدبك ف ؛بتسبخيتم •
 تدب ث ابتدمتبملبع ىب  وقبتلإنيدابوتلإنصدف؛ •
 تد بولبوتدجيوى. •

،بكدابهندكب اصبع ىبضاااامدابأاب م عبأعضاااادءبفا قبإعيتابتلإرشاااادات بقيزوتبراواهمبزنبخيلبتدبصااااو بد ب نتمفباتضاااا بببتم بمدع نوأثندءبب
دصا  بتديراشا بد تصاولبع ىبفكاةبأود  بعنبآرتءبأعضادءبتدفا قب ولبتتجدهبكلبتوصا  ب)ع ىبساب لبتدمثدل،بغ ابتداسام  بتدمنبظم بوتسابخيتمبخ

(،بوع ىبقوةبكلبتوصا  ب)قو  بأوبزأااوط (.بوط  بأخصادئابتدمنهج د بزنبتدمأادرك نبرفعبأيييهمبلإظهدربت ي يهمبكلببهأوبضايببتدبيخلبدصاددح
صااااااااو تبرسااااااااما،بفإابهذتبتدنهجبزك نبأخصاااااااادئابتدمنهج د بوتدائ سبزنبت   مبتو  عبتلآرتءببخ دربزنفصاااااااال.بوع ىبتداغمبزنبعيمبو وابنظدمبتب

 وتدتثبع ىبزز يبزنبتدمندقأ برهيفبتدبوصلبإدىبتوتفقبفابتلآرتء.ب

 وبببتدبيخلبإدىبوبببلصووووال و اىبتتيييبقوةبتدبوصااااااا  بزنبخيلبتدنظابفابكلبزنبي  نبتدب  ِّند بوتوتفابتدبيخي بو يوتهد.بوتأااااااا ابتدبوصااااااا  بب
تجكسبقوةبتدبوصااا  ،بتدبابكدنتبإزدبلاقو  لابأوبلازأااااوط لا،بار  بتدث  بديىبفا قببوبتدبيخلبإدىبأنهبمبينبغابتنف ذه.ببضوود  تنف ذهبوتأااا ابتدبوصااا  ب

ب ث ات بإعيتابتلإرشاااااادات بفابأابتدب ث ات بتدماغوب بد بوصاااااا  بتفوقبتدب ث ات بغ ابتدماغوببف هدبشددنيااااااب بد بوصاااااا  بتلإيجدر  ،بأوبتدجكسب)أابتد
 غ ابتدماغوببف هدبتفوقبتدب ث ات بتدماغوب (بشددنيب بد بوص  بتدي ب  .

ببو اىبت ك يبتدصاااااا دغ بتدنهدئ  بدكلبتوصاااااا  ،بشمدبفابذدكبتلإشاااااادرةبإدىبتتجدههدبوقوتهد،بربوتفقبتلآرتءبر نب م عبأعضاااااادءبتدفا قبوطُ  بزنبكل
دمبتدصااادارةبعنبتدفا قبف مدبيبج قبشكلبتوصااا  بفابقيااام:بإطدرب يتولبتمنب دلبعضاااوبفابتدفا قبتدبجب ابعنبقاترهبشااافه د .بو اىبت خ صبتلأ ك

 زنبتدب  ِّند بإدىبتد اترت .ب

أشااها،بب6وب3وزعبتساابماتربظهوربر دند ب ييية،بقيبتبغ ابهذهبتدمي ظد بوتدبوصاا د .بودذدك،بفهذهبتلإرشاادات بدهدبعمابتفباتضااابيباتوحبر نبب
 ىبارتي برذدك.بوابع  بو ج بأابيكوابتلأطبدءبتديا اب

 تمسبجاتضبتدخدر اب
  بزنبوُ  ِّهتبتديعوةبديااابج بزات ج نبخدر   نب)زنبتلأر نب نبوتدصااا نبوغدندبوتدجاتقبوتدمغاببوز دنمدربوروسااا د(بدمات ج بتدنياااخ بزدبقبلبتدنهدئب

 شأ ابتديا  ،بوأ احبت   مبلأحبتضدرببفابتدمصددح.تلإرشدات بدضمدابسهود بتد اتءةبوتدميءز بتدجغاتف  .بووقعب م عبتدخباتءبتتفدقب

 
 : متاح على الرابط  ]بالإنكليزية[ الطبعة الثانية،   -منظمة الصحة العالمية. دليل منظمة الصحة العالمية لوضع المبادئ التوجيهية   3

https://www.who.int/publications/i/item /9789241548960  2021حزيران/ يونيو   28. تم الاطلاع في. 
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 تد  واب
دم .بوت ثا بتاتبطبتد  وابتدائ ي  بدلإرشدات بتدتدد  برنوع  بوكم  بتدب  ِّند بتدمبد  ،بوتدبابغددبد بزدبتيبنيبإدىب دم بفااي بأوبسيسلبزنبتدت

لبفابتديرتسااد بتدميااب ب   .بوبدلإضاادف بإدىبذدك،بدمبيكنبعيابتدماضااىبتدممث  نبفاببار  بتد   نبرو وابتت زت بيج بتدبجدزلبزجهدبتجدزلبأفضااب
 ببتت  لبطاقبتدجيجبتدمخب ف بزبوت ند ،بوكدابزنخفضااد بشأااكلبز تولبفابشجضبتدتدم .بوكدنتبتدب  ِّند بتدمبج   بربجضبخ درت بتدجيجبتدخدصااب

و نبغابت   مهدبشصاااورةبسااا  م ،بزنبتدند   بتدمثدد  بريرتساااد ب  يةبتدبصااام مبقدئم ببشددب يتابتدمنخفضااا بتديخلبوتدمبوساااط بتديخلبزتيواةبأيضاااد ،ب
 ع ىبتدمأدهيةبأوبربجدرببزجأدةبزضبوط .ب

 ودمبي مبفا قبإعيتابتلإرشدات بربضم نبزمث ابتدماضى،بوهوبتلأزابتدذحبيج بزجددجبهبفابتدبتييثد بتدميب ب   .ب
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 زج وزد بتكم    بعنبطاقبتسبجاتضبتلأار د بونبدئجهببب:6تدم تقب

اتمتلازمة الخثار المصالق لللة  َيح   19-في سياق ما بعد التطعيم ضد كوفيد الصح

 أعضدءبفا قبتمسبجاتضبتديا ع:بزون كدبشدد يب اوس،بوخ يوسبدوب زبأدكددي،بوكدف بدبكوثدرح.ب

 22بأيدر/زديوب2021آخابتدر خبد بتث:ب

 23بأيدر/زديوب2021تدر خبتدب ا ا:ب

 الهدس: .1

د بتتييثبتدب  ِّند بتدمبد  بشأ ابزبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   ب  .ب19-فابس دقبزدبشجيبتدبطع مبضيبكوف يبتدص   ت 

 أسئلة بيكو:  .2

نظات بلأابتلأسئ  بتديا ا  بتبط  بتسباتت ج  بشتثبشدز  ببتدمكوابتدو  يبزنبزكوند به كلبأسئ  بر كوبتدذحب اىبتضم نهبهوبتدفئ بتديكدن  ب
 فابتلأار د .

زعبظهوربعيزد بسا ا  بوأعاتضبب19-تديكدابتدبددغوابتدذينبت  وتبد دحبكوف ي(: 19-الفئة السكانية )في سياق ما بعد التطعيم بللاح كوفيد 
د خثدربو دد ب يييةبزنبق  ب يوزد بزنبتدبطع م.بوقيب اصند،بفابهذتبتلإصيتربتدمتيث،بع ىببب28إدىبب4تدماتبطبشهبفابغضواببتدص   ت 

د تضم نبتدمصط تد بتدبدد  باوابتمرتبدطبرنوب ب يييةبزنبق  ب :بخثدربتدج وببتدور يي بتديزدغ  ،بوخثدربتلأوراةبتدتأو  ب)اتخلببتدص   ت 
 تدائوح،بوتديكب بتديزدغ  ،بوت بأدءبعض  بتد   .ببتدبطن(،بوخثدربتلأوراةبتدجم   ،بوتدبخثابتدمنبأاباتخلبتلأوع  ،بوتمنصمدم

 الطرق  المتبعة .3

 طرق البحث المتبعة في تحديد الدراسات  3.1

ث بهذه،بأخذت بشج نبتمعببدربتدبج   د بوتدبوص د بتد وتراةبزنببتودىبأ يبأزندءبتدمكبب بشمنظم بتدصت بتدجددم  بإعيتابتسباتت ج  بتدبتثبتدمتيَّ
ةببوقدعيبPubMedتدخباتءبتديا ا  ن.بو مكنبتدتصولبع ىبزز يبزنبتدبفدص لبفابقيم:بتسباتت ج د بتدبتثبد وتعيبتدب دند بتدبب  وغاتف  :ب

 تدبدشج بدمنظم بتدصت بتدجددم  بوتدفهاسبتدطبابتدجددما(.ببب19-ر دند بكوف ي

 قواعد البيانات الإلكترونية: 3.2

 تدبدشج بدمنظم بتدصت بتدجددم  بب19-قدعيةبر دند بكوف ي •

• PubMed 

 تدفهاسبتدطبابتدجددما •

 طرق فحص نتائج البحث  3.3

 (.ببS1صنفدبتدنبدئجبوف د بدنوعبتدب دند بتدمو واةبفابتدمنأورب)تدجيولب(بتد ذينبJLA،بMBأ اىبتدفتصبتثندابزنبتدمات ج نب)

 تصن فبتديرتسد ب ي بنوعبتدب دند ببب.بS1تدجيولب

 التعريف نو  البيانات  

 ارتس بتصفبع ءبتدماضبأوبتصفبتو  عبتدماضب السمات الوبائية 

د تديرتس بتصفبتلأسبدببتدكدزن بتدممكن بدمبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   ب الآلية  وتدف ز ودو  دبتدماض  بببتدص   ت 
 تدخدص برهدب

 تديرتس بتصفبتدخصدئصبتديا ا  بد ماضىبتديتخ   نبأوبتدماضىبتدخدر   نب الخصائص السريرية 
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تدبصو ابأوبأحبتخببدرببفتوصد بتدمخببا  بأوببفتوصد بتديا ا  بأوبتدتديرتس بتصفبتدجيزد بوتلأعاتضبب التشخيص
د بآخابدبتيييبتأخ صبزبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   ب  تدص   ت 

 تديرتس بتوفابر دند بعنبتدميدربتدمبوقعبلإ يىبتدتصدئلبذت بتمهبمدمب مسار المرض 

د تديرتس بتصفبت   مبتدجيجبأوبتيخلبتدبير ابتدجي ابدمبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   ب العلاج )زثل،ببببتدص   ت 
 تدجيج،ب  داةبتدات  ،بتخ  فبتلأعاتضبأوبتلآثدربتدجدنب  (.بب

   هد.تديرتس بتصفبت   مبت ييمبخيزد بتداعدي بتدصت  بأوبعم  دتهدبأوبإاترتهدبأوبتنظ مهدبأوبتموب الخدمات الصحية

 أسئ  بر كوبتدمخبدرةبتدميبخيز بفابتمسبجاتضبتديا عبد ب  ِّند بب

د أساااااائ  بر كااااااوبتدمخبااااااادرةبتدمياااااابخيز بفاااااااابتمساااااابجاتضبتديااااااا ج بد ب  ِّناااااااد بشأاااااا ابزؤشاااااااات بزبي زاااااا بتدخثاااااادربتدمصاااااااد  بد  اااااا ب بتدصااااااا   ت 
 :بتسبجاتضبسا عبد ب  ِّند .بإعيتابتسباتت ج  بتدبتثب19-وعي هدبفابس دقبزدبشجيبتدبطع مبر  دحبكوف ي

 05بأيدر/زديوب2021

د  بوتديمد بتدوبدئ  بدمبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   بزدبتدميببد بتدجدز •  ؟19-عنيبتدبددغ نبشجيبتدبطع مبضيبكوف يبتدص   ت 

د زدبتلأعاتضبتديا ا  بدمبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   ب •  ؟ب19-فابتدماضىبشجيبتدبطع مبضيبكوف يبتدص   ت 

د  نبشمبي ز بتدخثدربتدمصاااد  بد   بهلبيظهابفابتلأار د بتجا فب دد بزبفقبع  هباود د بد ماضاااىبتدمصااادرب • شجيبببتدصااا   ت 
 تدبطع م؟بزدبتدبجا فد بتدمبوفاةب دد د ،بشمدبفابذدكبتديمد بتديا ا  بوتدبأخ صبتدمخبباح؟ب

اتما الخوارزمية الأكثر ملاءمة للفرز والتدبير العلاجي للمرضووووى المصووووابين بمتلازمة الخثار المصووووالق لللة   • َيح    الصووووح
اتوالخثار/قلة  19-المرتبط بللاح كوفيد َيح   اللائم على ناقلات الفيروسات الغدية؟ 19-بعد التطعيم بللاح كوفيد الصح

تدمكوابتدائ ياابزنبزكوند بأسائ  بر كوبتدذحب اىبتضام نهبهوبتدفئ بتدياكدن  بنظات بلأابتلأسائ  بتدياا ا  بتبط  بتساباتت ج  بب •
 شتثبشدز  بفابتلأار د .

باتت ج  بتدبتثبتدثدن  بتدمصااااااط تد بتدبدد  :بخثدربتدج وببتدور يي بتديزدغ  ،بوخثدربتلأوراةبتدتأااااااو  ب)اتخلببتضاااااامنتبتسااااااب •
تدبطن(،بوخثدربتلأوراةبتدجم   ،بوتدبخثابتدمنبأااااااباتخلبتلأوع  ،بوتمنصااااامدمبتدائوح،بوتدياااااكب بتديزدغ  ،بوت بأااااادءبعضااااا  بب

 تد   .
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تدبدشج بدمنظم بتدصت بب19-وقدعيةبر دند بكوف يببPubMedدبب  وغاتف  :بتسباتت ج د بتدبتثبد وتعيبتدب دند بت
 تدجددم  بوتدفهاسبتدطبابتدجددما

 

 
 الفئة السكانية 

 
د تدماضىبتدمصدروابشمبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   ب الفيزيولوجيا المرضية مماصلة لتلك الخاصة   تدماتبط بشدد  دح.ببتدص   ت 

اتبللة  َيح   التي يسببها الهيبارين  الصح

 

 التدخل 

 
زضدات بتدبخثابغ ابتدمتبو  بع ىبتده بدر ن،بتدجاع بتدجدد  بزنبتدغ وبود نبتدمندعابتدور يح،بوتدبا ين زودوا،بوتدجيجب

د بتدوقدئابد خثدر،بوتديباو يت ،بوتدفوم ،بون لبب  ،بوتسبئصدلبتدطتدلببتدص   ت 
ات عدد  َيح   /ميكرولتر50000> الصح

 
استراتيجية البحث  

الكاملة في  
PubMed  

 

(("Heparin induced thrombocytopenia"[tiab] OR  

 ((prothrombotic OR thrombosis[tiab] OR thrombotic[tiab] OR thromboembolism[tiab]) AND 

("thrombocytopenia"[tiab] OR thrombocytopenic[tiab])) ) 

AND systematic[sb] ) 

(157) 

 

((prothrombotic OR thrombosis[tiab] OR thrombotic[tiab] OR thromboembolism[tiab]) 

AND ("thrombocytopenia"[tiab] OR thrombocytopenic[tiab])) AND (2020:2021[pdat]) 

AND (Coronavirus*[TIAB] OR corona?virus[Tiab] OR "Coronavirus"[Mesh] OR 

coronavirinae[tiab] OR coronaviridae[tiab] OR betacoronavirus[tiab] OR "corona 

pandemic"[tiab] OR COVID OR Covid19[TW] OR NCov[Tiab] OR 2019ncov[TW] OR 

(SARS AND COV) OR SARS2 OR "CoV 2"[tiab] OR CoV2[tiab] OR "Coronavirus 

Infections"[Mesh] OR NCOV19[tiab] OR "solidarity trial"[tiab]) (142)  
OR "Vaccine Induced Thrombocytopenia Syndrome"[tiab] OR "vaccine-induced prothrombotic 

immune thrombocytopenia"[tiab] OR "Vaccine-Induced Immune Thrombotic 

Thrombocytopenia"[tiab] OR " inflammatory and thrombotic response to vaccination"[tiab] OR 

"Rare thromboembolic syndrome"[tiab] OR VIPIT[tiab] OR  

 

(("Cerebral venous sinus thrombosis"[tiab] OR " Cerebral venous thrombosis"[tiab] OR " Sinus 

Thrombosis, Intracranial"[tiab] OR "cerebral sinovenous thrombosis"[tiab] OR "cerebral vein 

thrombosis"[tiab] OR "cerebral venous and sinus thrombosis"[tiab] OR "cerebral vein and dural 

sinus thrombosis"[tiab] OR " cavernous sinus thrombosis"[tiab] OR CVST[tiab] OR "Anti PF4 

antibodies") AND ("thrombocytopenia"[tiab] OR thrombocytopenic[tiab])) 

قاعدة بيانات  
كاملة   19-كوفيد

السلسلة التابعة  
لمنظمة الصحة  

 العالمية  

 Heparin induced thrombocytopenia" OR ((prothrombotic OR thrombosis OR thrombotic"ب

OR thromboembolism) AND ("thrombocytopenia" OR thrombocytopenic))  

OR "Vaccine Induced Thrombocytopenia Syndrome" OR "vaccine-induced prothrombotic 

immune thrombocytopenia" OR "Vaccine-Induced Immune Thrombotic Thrombocytopenia" 

OR " inflammatory and thrombotic response to vaccination" OR "Rare thromboembolic 

syndrome" OR VIPIT OR  

(("Cerebral venous sinus thrombosis" OR " Cerebral venous thrombosis" OR " Sinus 

Thrombosis, Intracranial" OR "cerebral sinovenous thrombosis" OR "cerebral vein thrombosis" 

OR "cerebral venous and sinus thrombosis" OR "cerebral vein and dural sinus thrombosis" OR 

" cavernous sinus thrombosis" OR CVST OR "Anti PF4 antibodies") AND 

("thrombocytopenia" OR thrombocytopenic)) 
 ب

 

https://search.bvsalud.org/global-literature-on-novel-coronavirus-2019-ncov/resource/en/covidwho-1184841
https://search.bvsalud.org/global-literature-on-novel-coronavirus-2019-ncov/resource/en/covidwho-1184841
https://search.bvsalud.org/global-literature-on-novel-coronavirus-2019-ncov/resource/en/covidwho-1184841
https://search.bvsalud.org/global-literature-on-novel-coronavirus-2019-ncov/resource/en/covidwho-1184841
https://search.bvsalud.org/global-literature-on-novel-coronavirus-2019-ncov/resource/en/covidwho-1184841
https://search.bvsalud.org/global-literature-on-novel-coronavirus-2019-ncov/resource/en/covidwho-1184841
https://search.bvsalud.org/global-literature-on-novel-coronavirus-2019-ncov/resource/en/covidwho-1184841
https://search.bvsalud.org/global-literature-on-novel-coronavirus-2019-ncov/resource/en/covidwho-1184841
https://search.bvsalud.org/global-literature-on-novel-coronavirus-2019-ncov/resource/en/covidwho-1184841
https://search.bvsalud.org/global-literature-on-novel-coronavirus-2019-ncov/resource/en/covidwho-1184841
https://search.bvsalud.org/global-literature-on-novel-coronavirus-2019-ncov/resource/en/covidwho-1184841
https://search.bvsalud.org/global-literature-on-novel-coronavirus-2019-ncov/resource/en/covidwho-1184841
https://search.bvsalud.org/global-literature-on-novel-coronavirus-2019-ncov/resource/en/covidwho-1184841
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رابط قاعدة بيانات  
منظمة الصحة  

 العالمية 

 
https://search.bvsalud.org/global-literature-on-novel-coronavirus-2019-

ncov/?output=site&lang=en&from=0&sort=&format=summary&count=20&fb=&page=1&skfp=&

index=tw&q=%22Heparin+induced+thrombocytopenia%22+OR+%28%28prothrombotic+OR+thr

ombosis+OR+thrombotic+OR+thromboembolism%29++AND+%28%22thrombocytopenia%22+O

R+thrombocytopenic%29%29+++OR+%22Vaccine+Induced+Thrombocytopenia+Syndrome%22+

OR+%22vaccine-induced+prothrombotic+immune+thrombocytopenia%22+OR+%22Vaccine-

Induced+Immune+Thrombotic+Thrombocytopenia%22+OR+%22+inflammatory+and+thrombotic

+response+to+vaccination%22+OR+%22Rare+thromboembolic+syndrome%22+OR+VIPIT+OR+

+%28%28%22Cerebral+venous+sinus+thrombosis%22+OR+%22+Cerebral+venous+thrombosis%

22+OR+%22+Sinus+Thrombosis%2C+Intracranial%22+OR+%22cerebral+sinovenous+thrombosi

s%22+OR+%22cerebral+vein+thrombosis%22+OR+%22cerebral+venous+and+sinus+thrombosis

%22+OR+%22cerebral+vein+and+dural+sinus+thrombosis%22+OR+%22+cavernous+sinus+thro

mbosis%22+OR+CVST%29++AND+%28%22thrombocytopenia%22+OR+thrombocytopenic%29

%29&search_form_submit= 

 
 الفهرس الطبي العالمي 

 

tw:("Heparin induced thrombocytopenia" OR ((prothrombotic OR thrombosis OR 

thrombotic) AND ("thrombocytopenia" OR thrombocytopenic))  OR "Vaccine Induced 

Thrombocytopenia Syndrome" OR "vaccine-induced prothrombotic immune 

thrombocytopenia" OR "Vaccine-Induced Immune Thrombotic Thrombocytopenia" OR " 

inflammatory and thrombotic response to vaccination" OR "Rare thromboembolic syndrome" 

OR vipit OR (("Cerebral venous sinus thrombosis" OR " Cerebral venous thrombosis" OR " 

Sinus Thrombosis, Intracranial" OR "cerebral sinovenous thrombosis" OR "cerebral vein 

thrombosis" OR "cerebral venous and sinus thrombosis" OR "cerebral vein and dural sinus 

thrombosis" OR " cavernous sinus thrombosis" OR cvst) AND ("thrombocytopenia" OR 

thrombocytopenic))) AND ( type_of_study:("guideline" OR "policy_brief" OR 

"systematic_reviews"))    

رابط الفهرس  
 الطبي العالمي 

  

 

https://pesquisa.bvsalud.org/gim/?output=site&lang=en&from=0&sort=&format=summary&

count=20&fb=&page=1&filter%5Btype_of_study%5D%5B%5D=guideline&filter%5Btype_of

_study%5D%5B%5D=policy_brief&filter%5Btype_of_study%5D%5B%5D=systematic_revie

ws&index=tw&q=tw%3A%28%22Heparin+induced+thrombocytopenia%22+OR+%28%28pro

thrombotic+OR+thrombosis+OR+thrombotic%29++AND+%28%22thrombocytopenia%22+O

R+thrombocytopenic%29%29+++OR+%22Vaccine+Induced+Thrombocytopenia+Syndrome%

22+OR+%22vaccine-

induced+prothrombotic+immune+thrombocytopenia%22+OR+%22Vaccine-

Induced+Immune+Thrombotic+Thrombocytopenia%22+OR+%22+inflammatory+and+thromb

otic+response+to+vaccination%22+OR+%22Rare+thromboembolic+syndrome%22+OR+vipit+

OR++%28%28%22Cerebral+venous+sinus+thrombosis%22+OR+%22+Cerebral+venous+thro

mbosis%22+OR+%22+Sinus+Thrombosis%2C+Intracranial%22+OR+%22cerebral+sinovenou

s+thrombosis%22+OR+%22cerebral+vein+thrombosis%22+OR+%22cerebral+venous+and+sin

us+thrombosis%22+OR+%22cerebral+vein+and+dural+sinus+thrombosis%22+OR+%22+cave

rnous+sinus+thrombosis%22+OR+cvst%29++AND+%28%22thrombocytopenia%22+OR+thro

mbocytopenic%29%29%29+AND+%28+type_of_study%3A%28%22guideline%22+OR+%22

policy_brief%22+OR+%22systematic_reviews%22%29%29&search_form_submit=  
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 فا قبتمسبجاتضبتديا عب

 
 

 موضو  البحث 
 

د زبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   ب  تدص   ت 
 

 
 

بتدجددم  ببتدصت ببدمنظم بتدبدشج ب19-كوف يبر دند بقدعية
ncov-2019-coronavirus-novel-on-literature-https://search.bvsalud.org/globalب/ 

 
 

 النتائج سلسلة البحث المفهوا
22.05.2021 

ب
زبي ز بتدخثدرببب-1#ب

د تدمصد  بد   ب ببتدص   ت 
 19-فابكوف ي

 

 

 
 prothrombotic OR thrombosis OR thrombotic OR thromboembolism OR))ب

embolism OR thrombus OR D-dimer OR "Splanchnic vein" OR SVT OR CVST 

OR DVT OR "Disseminated Intravascular coagulation" OR "consumptive 

coagulopathy" OR "disseminated intravascular coagulopathy" OR "defibrination 

syndrome" OR "defibrinogenation syndrome" OR "acquired afibrinogenemia" OR 

Stroke OR "cerebrovascular accident" OR "CVA" OR "cerebral infarct" OR 

"ischemic infarctions" OR "CNS infarction" OR "Myocardial Infarction" OR 

"coronary infarction") AND ("thrombocytopenia" OR thrombocytopenic OR "Anti 

PF4 antibodies" OR "platelet factor 4" OR "low platelet"))  

OR "Vaccine Induced Thrombocytopenia Syndrome" OR "vaccine-induced 

prothrombotic immune thrombocytopenia" OR "Vaccine-Induced Immune 

Thrombotic Thrombocytopenia" OR " inflammatory and thrombotic response to 

vaccination" OR "Rare thromboembolic syndrome" OR VIPIT OR "Heparin 

induced thrombocytopenia" 

 

 

 بب353

 

 

تدخثدربشجيبتدبطع مبب-ب2#ب
 بب19-ضيبكوف ي

 

 

("Cerebral venous sinus thrombosis" OR " Cerebral venous thrombosis" OR "Sinus 

Thrombosis, Intracranial" OR "cerebral sinovenous thrombosis" OR "cerebral vein 

thrombosis" OR "cerebral venous and sinus thrombosis" OR "cerebral vein and dural 

sinus thrombosis" OR " cavernous sinus thrombosis" OR "deep venous thrombosis" 

OR "deep vein thrombosis" OR "diffuse intravascular thrombosis" OR "arterial 

thrombosis" OR CVST OR DVT OR "Disseminated Intravascular coagulation" OR 

"consumptive coagulopathy" OR "disseminated intravascular coagulopathy" OR 

"defibrination syndrome" OR "defibrinogenation syndrome" OR "acquired 

afibrinogenemia" OR "splanchnic vein" OR SVT OR "intra-abdominal thrombosis" 

OR "intra-abdominal venous thrombosis" OR "intra-abdominal vein thrombosis" OR 

"abdominal thrombosis" OR "venous thromboembolism" OR "pulmonary embolism" 

OR "pulmonary thromboembolism" OR Stroke OR "cerebrovascular accident" OR 

"CVA" OR "cerebral infarct" OR "ischemic infarctions" OR "CNS infarction" OR 

"myocardial infarction" OR "coronary infarction" ) AND  

 

(Innoculation* OR Immuniz* OR Vaccin* OR BNT162b2 OR "comirnaty" OR 

"mRNA-1273" OR CoviShield OR AZD1222 OR "Sputnik V" OR CoronaVac OR 

"BBIBP-CorV" OR "Ad26.CoV2.S" OR "JNJ-78436735" OR Ad26COVS1 OR 

VAC31518 OR EpiVacCorona OR Convidicea OR Ad5-nCoV OR Covaxin OR 

CoviVac OR ZF2001 OR "NVX-CoV2373" OR "ZyCoV-D" OR CIGB 66 OR 

"CVnCoV" OR "INO-4800" OR "VIR-7831" OR "UB-612" OR BNT162 OR 

"Soberana 1" OR "Soberana 2" OR Pzifer OR Moderna OR "Pzifer/bioNtech" OR 

AstraZeneca OR Gamaleya OR Sinovac OR Sinopharm OR "johnson & Johnson" 

OR Janssen OR "CanSino Biologics" OR "Bharat Biotech" OR "wuhan institute" 

OR Chumakov OR "Longcom Biopharmaceutical" OR "Finlay Institute of 

Vaccines" OR Novavax OR "Zydus Cadila" OR "Center for Genetic Engineering 

and Biotechnology" OR CureVac OR "University of Melbourne" OR "Murdoch 

Children’s Research Institute" OR "Radboud University Medical Center" OR 

"Faustman Lab" OR "Inovio Pharmaceuticals" OR Dynavax OR ImmunityBio 

OR NantKwest OR COVAXX OR "adenovirus vector") 

 

 

 

 بب256
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PubMedب
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.govب/ 

 
 

 النتائج سلسلة البحث المفهوا
 

تمسبجاتضبتدمنهجاببب-ب3#ب
شأ ابتدمبي زد بتدأب ه بب

شمبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   بب
د   ببتدص   ت 

 

 

 

"Heparin induced thrombocytopenia"[tiab] OR "Vaccine Induced 

Thrombocytopenia Syndrome"[tiab] OR "vaccine-induced prothrombotic 

immune thrombocytopenia"[tiab] OR "Vaccine-Induced Immune Thrombotic 

Thrombocytopenia"[tiab] OR " inflammatory and thrombotic response to 

vaccination"[tiab] OR "Rare thromboembolic syndrome"[tiab] OR VIPIT[tiab] 

OR ((prothrombotic[tiab] OR thrombosis[tiab] OR thrombotic[tiab] OR 

thromboembolism[tiab] OR embolism[tiab] OR thrombus[tiab] OR D-

dimer[tiab] OR "Splanchnic vein"[tiab] OR SVT[tiab] OR CVST[tiab] OR 

DVT[tiab] OR "Disseminated Intravascular coagulation"[tiab] OR 

"consumptive coagulopathy"[tiab] OR "disseminated intravascular 

coagulopathy"[tiab] OR "defibrination syndrome"[tiab] OR "defibrinogenation 

syndrome"[tiab] OR "acquired afibrinogenemia"[tiab] OR Stroke[tiab] OR 

"cerebrovascular accident"[tiab] OR "CVA"[tiab] OR "cerebral infarct"[tiab] 

OR "ischemic infarctions"[tiab] OR "CNS infarction"[tiab] OR "Myocardial 

Infarction"[tiab] OR "coronary infarction"[tiab]) AND 

("thrombocytopenia"[tiab] OR thrombocytopenic[tiab] OR "Anti PF4 

antibodies"[tiab] OR "platelet factor 4"[tiab] OR "low platelet"[tiab])) AND 

systematic[sb] 

 

 بب181

 
 
 
 
 

بببتدجددمابتدطباببتدفهاس
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.govب/ 

 
 

 النتائج سلسلة البحث المفهوا
ب

تمسبجاتضببب-ب4#ب
تدمنهجابشأ اب

تدمبي زد بتدأب ه بب
شمبي ز بتدخثدربب
تدمصد  بد   بب

د   ببتدص   ت 

 
"Heparin induced thrombocytopenia" OR "Vaccine Induced Thrombocytopenia 

Syndrome" OR "vaccine-induced prothrombotic immune thrombocytopenia" OR 

"Vaccine-Induced Immune Thrombotic Thrombocytopenia" OR " inflammatory and 

thrombotic response to vaccination" OR "Rare thromboembolic syndrome" OR VIPIT 

OR ((prothrombotic OR thrombosis OR thrombotic OR thromboembolism OR 

embolism OR thrombus OR D-dimer OR "Splanchnic vein" OR SVT OR CVST OR 

DVT OR "Disseminated Intravascular coagulation" OR "consumptive coagulopathy" 

OR "disseminated intravascular coagulopathy" OR "defibrination syndrome" OR 

"defibrinogenation syndrome" OR "acquired afibrinogenemia" OR Stroke OR 

"cerebrovascular accident" OR "CVA" OR "cerebral infarct" OR "ischemic infarctions" 

OR "CNS infarction" OR "Myocardial Infarction" OR "coronary infarction") AND 

("thrombocytopenia" OR thrombocytopenic OR "Anti PF4 antibodies" OR "platelet 

factor 4" OR "low platelet")) AND ( type_of_study:("guideline" OR "policy_brief" OR 

"systematic_reviews"))    
 ب  

 

ب
14 

 
 

  

https://search.bvsalud.org/global-literature-on-novel-coronavirus-2019-ncov/resource/en/covidwho-1184841
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https://search.bvsalud.org/global-literature-on-novel-coronavirus-2019-ncov/resource/en/covidwho-1184841


فيحَات لقلة المصاحب الخثار  متلازمة لحالات السريري العلاجي التدبير بشأن إرشادات  كورونا  فيروس مرض من للوقاية التطعيم بعد الصُّ

50 

 د فتصبوتدمير  بزخططبد يرتسد بتدمتياةبوتدخدضج ب
 
 

  

ي 
 
السجلات المحددة من خلال البحث ف

 قاعدة البيانات
 (804)ع = 
) 

ص
ح

لف
ا

 
جة

ر
مد

ال
 

يد
حد

الت
 

سجلات إضافية محددة من خلال استعراض المراجع 
 (19وخاصية المقالات المماثلة )العدد = 

 السجلات بعد إزالة التكرارات
 (804=19+785)ع = 

 الخاضعة للفحصالسجلات 
 (804)ع = 

 السجلات المستبعدة
 (736)ع = 

ي التوليف 
الدراسات المدرجة ف 
 النوعي 
 (68)ع = 
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 إطدرب يتولبتمنب دلبزنبتدب  ند بإدىبتد اترت ب
 

 الحكم  السؤال

 م،بنجم،بزببدين ،بغ ابزؤكيةب هلبتمثلبتدمأك  بأودو  ؟بب-1

كب اة،بزبوسط ،بصغ اة،بضئ   ،بزببدين ،ب زدب جمبتدفوتئي؟بب-2
 غ ابزؤكيةب

كب اة،بزبوسط ،بصغ اة،بضئ   ،بزببدين ،ب زدب جمبتلأضاتر؟بب-3
 غ ابزؤكيةب

 زاتفع،بزبوسط،بزنخفض،بزنخفضبد غدي ب زدبار  بتد   نبتدجدمبد ب  ِّند ؟ب-4

 تدبيخلبفابصددحبتدبيخل،بضيب زدبزيىبتدبوت ابر نبتدفوتئيبوتلأضاتر؟ب-5

د ك فبيف  ِّمبتدندسبعيجبزبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   بب-6  ار  بتدببدينبأوبعيمبتد   ن ؟تدص   ت 

تكدد فبأوبزيخات بكب اةبأوبزجبيد بأوبب زدب جمبزبط بد بتدموتراب)تدبكدد ف(؟ب-7
  ه يةب

 غدي بزاتفع،بزبوسط،بزنخفض،بزنخفضبد  زدبار  بي  نبتدب  ِّند بشددنيب بد بكدد ف؟ب-8

د هلبعي د بزبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   بب-9  فابصددحبتدبيخل،بضيبتدبيخلب فجدد بد دءبتدبكدد ف؟ببتدص   ت 

 زخفض،بزبزتيي،بزببدين،بغ ابزؤكي زدذتبس كوابتدب ث ابع ىبتلإنصدفبفابزجدلبتدصت ؟بب-10

د هلبعي د بزبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   بب-11 ببز بود بدجم عبتدص   ت 
 أصتدببتدمص ت ؟ب

 م،بنجم،بزببدين ،بغ ابزؤكيةب

د هلبعي د بزبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   بب-12  م،بنجم،بزببدين ،بغ ابزؤكيةب قدر  بد بنف ذ؟بتدص   ت 
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بز خصبتدنبدئجب
 

 
 
 

 تدجدمبتدمجيلب عيابتديرتسد ب تديوتءب
عيابتديرتسد بتدبابب

ر دند ببتبضمنبب
 صت ت ب

 زجيلبتدجيجب

زضدات بتدبخثابغ ابب
 تدمتبو  بع ىبتده بدر نب

 44/ب28 5 110/ب65 6

 9/ب6 4 113/ب64 7 تدغ وبود نبتدمندعابتدور يح
 7/ب4 4 9/ب4 4 تديباو يت ب

د ن لب  6/ب0 3 48/ب25 5 ببتدص   ت 
 14/ب7 4 127/ب68 8 تده بدر نب
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 تدمجيلبتدجدمب عيابتديرتسد ب تديوتءب
عيابتديرتسد بتدبابب

ر دند ببتبضمنبب
 صت ت ب

 زجيلبتدجيجب

زضدات بتدبخثابغ ابب
 تدمتبو  بع ىبتده بدر نب

 15/ب1 4 110/ب17 6

 16/ب4 5 55/ب22 8 تدغ وبود نبتدمندعابتدور يح
 7/ب3 4 82/ب19 6 تديباو يت ب

د ن لب  6/ب5 3 48/ب12 5 ببتدص   ت 
 32/ب6 5 128/ب30 9 تده بدر نب
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 تدجددمابتدمجيلب عيابتديرتسد ب تديوتءب
عيابتديرتسد بتدبابب

ر دند ببتبضمنبب
 صت ت ب

 زجيلبتدجيجب

زضدات بتدبخثابغ ابب
 تدمتبو  بع ىبتده بدر نب

 18/ب7 4 49/ب20 5

 10/ب5 5 54/ب25 7 تدغ وبود نبتدمندعابتدور يح
 7/ب3 4 21/ب12 5 تديباو يت ب

د ن لب  6/ب4 3 48/ب23 5 ببتدص   ت 
 21/ب7 6 67/ب27 8 تده بدر نب
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 تدثغات بتدبتث  بتدمتبم  بد بير ابتدجي ابتدوقدئابفابتدميب بل:ب
د هلبيج بتسبخيتمبه يروكيابك وروك نبفابتدماضىبتدذينبيجدنوابزنبزبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   ب •  ؟بتدص   ت 

 تدجيزد بتدج ن  بد ماضىبلاتدمجاض نبد خطالا. •

د عوتزلبتدخطابدمبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   ب •  واوربعوتزلبتدخطابتدخثدر  بتلأخاى.ببتدص   ت 

ثْاِّ َّ ب)بباوربتلأ هزةبووسدئلبتدبأخ ص • (،بتدذحبيجطابزؤشات بع ىبزيبو د بتدف با نو  ن،ببTEGفابن ط بتداعدي بزثلبت خْط طبتدمُاون  بتدخ 
 (بتدبابزنبش نهدبأابتب حبتمخببدربتدمبكاربديمد بتدبخثا/تدنز ف.ببPOCUSأوبتدمو د بفوقبتدصوت  بفابن ط بتداعدي ب)

د زيةبوتسبماتربتلأ يدمبتدمضداةبدجدزلبب • د فابزبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   بببب4ببتدص   ت  .بففابب19-تدماتبط بر  دحبكوف يببتدص   ت 
د تدماضىبتدذينبيجدنوابزنبق  بب يوزد بدم دييد بببب50تدبابييببهدبتده بدر ن،بيكوابزبوسطبتدوقتبتدي مبلإ تد بتلأ يدمبتدمضداةببببتدص   ت 

د تدتنأ طبب ٪بزنبتدماضىب35وقيبتظلبتدم دييد بتدمندع  بإيجدر  بفاببيوزد بعنبطا قبتدم دييد بتدمندع  .بببب90إدىبببب85وببص   ت 
ت ا بد بدميةبتصلبإدىبعدمبوت ي،بزعبتنخفدضبتدميبو د بشماوربتدوقت.بوزنبثمبقيبيكوابتدماضىبزجاض نبدخطابتلإصدش بشددخثدربب

د تشيب بتنبأدربتلأ يدمبتدمضداةبدجدزلب  ب/بتده بدر ن.4بدص   ت 

 زيةبتدجي د بتدمثبط بد مندع .بب •

 تدبير ابتدجي ابد تدم بتدم دوز بد جيج.ب •

د إزكدن  بتدبباعبشدلأعضدءبديىبتدماضىبتدمبوف نبشيب بزبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   ب •  .ببتدص   ت 

 زاتعدةبتدبتثبتديا عبفابتلأار د بدبتيييبتديب بتلأكثابش وعد بفابفاطبتدخثور  ب)إزكدن  بتدبخثا(.ببببببب •

-و ص وتبع ىبأحبزنبد د د بكوف يب19-إ اتءبشتثبعنب  داةبفاطبتدبخثابديىبتدماضىبتدذينبيجدنوابزنبعيوىبسدش  بشكوف ي •
19. 

د تدمضبوط بدبتيييبز زون  بزضدات بتدبخثابتدم با  بوزضدات بتدبخثابتدبيي  بواوربزضدات ببببتدبجدرببتدمجأدة • ،بزثلببتدص   ت 
 ،بفابتدبير ابتدجي ابد ماضى.بTicagrelorت كدغا  ورب

ىبتدذينبب(بكجيجبوقدئابفابتدماضNOACSتدبجدرببتدمجأدةبتدمضبوط بدب   مبفجدد  بتسبخيتمبزضدات بتدبخثابتدفمو  بتدجيييةب) •
د يبجدفوابزنبزبي ز بتدخثدربتدمصد  بد   بب د ب؟ب)فاب دد بو وابأ يدمبزضداةبدجدزلبب19-شجيبتدبطع مبر  دحبكوف يببتدص   ت  ببتدص   ت 

 (.ب4
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  يتولبتدب  ِّند ب
اتالمصالق لللة   بمتلازمة الخثار أو مضادات التخثر الأخرى للمرضى الثين شُخِ صت إصابتهم    ملارنة استخداا الهيبارين مع عدا استخداا الهيبارين السؤال َيح   الحصيلة: الوفاة )جميع الأسباب(  -    19- بعد التطعيم ضد كوفيد   الصح

 تلييم درجة اليلين 

عدد   الأومية  اليلين التأصير 
 الدراسات 

 تصميم الدراسة 
خطر  
 التحيز 

 اعتبارات أخرى  عدا الدقة  عدا المباشرة  الاتساق عدا 

 الوفاة )جميع الأسباب(

ارتسد بقدئم ب ب9
 بع ىبتدمأدهية

خط ابب
 أ يت ب

تشببدهبقوحبفابتت زب ببجبخط اب يت ب غ ابخط ابب ببخط اب
 ابتدنأاب

بب128سيسلب دم بوت ا اتب دد  ،بتأملبب7قيزتبتيعبارتسد بر دند بصت ت ب]
بب30/128عودجوتبشدده بدر نبوب غبزجيلبتدوف د بتدجددمابب46زا ضد ،بزنهمب

٪(.بوكدنتبتدمج وزد ب ولبتدوفدةبفابتدماضىبتدذينبعودجوتبشدده بدر نبب23.4)
ديىبتدماضىببببزا ضد .بوكدابزجيلبتدوف د ب32ارتسد بشم تبب5زبد  بفاب

 ٪(.بب18.7)ب6/32تدمجددج نبشدده بدر نب

ب◯◯◯⨁
 زنخفضبد غدي ب

 شددغ بتلأهم  بب

 :ببالمصادر
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ملارنة استخداا مضادات التخثر غير المحتوية على الهيبارين مع استخداا الهيبارين أو عدا استخداا مضادات التخثر للمرضى الثين   السؤال 
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ملارنة استخداا الغلوبولين المناعي الوريدي مع عدا العلاج أو عدا استخداا أدوية أو إجراءات أخرى للمرضى الثين شُخِ صت إصابتهم   السؤال  
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 تدمنهج  بر نبتديرتسد ،بوهندكبي  نبزتيوابفابأابتمخبيفد بتفيابتمخبيفد بتدم توظ بفابتدب ث ات .بب

 تلإ مددابد ماضىبتدمأمود نبأقلبزنبعيابتدماضىبتدذينبينبغابإارت همبوف د بدتيدبب جمبتدج ن بدبجاب بوت يةبقو  بشمدبيكفا.تدجيابب-ج

 فابكث ابزنبتدتدم .بببوقتبتدنأاتدتص   بدمبتكنبزبد  بب-ا
  

https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-05-12/07-COVID-Shimabukuro-508.pdf
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ملارنة استخداا الغلوبولين المناعي الوريدي مع عدا العلاج أو عدا استخداا أدوية أو إجراءات أخرى للمرضى الثين شُخِ صت إصابتهم   السؤال  
ات بمتلازمة الخثار المصالق لللة  َيح   الحصيلة: التعافي    -  19-بعد التطعيم ضد كوفيد الصح

 تلييم درجة اليلين 

عدد   الأومية  اليلين التأصير 
 الدراسات 

تصميم  
 الدراسة

خطر  
 التحيز 

 عدا الاتساق 
عدا  
 المباشرة 

 اعتبارات أخرى  عدا الدقة 

 التعافي

ارتسد ب ب7
قدئم بع ىب

 بتدمأدهية

خط ابب
 أ يت ب

خط اب يت بب غ ابخط ابب ببخط اب
 بج

تشببدهبقوحبب
فابتت زب

 ابتدنأاب

ارتسد بشدسبخيتمبتدغ وبود نبب7أفدا ب
بب5تدمندعابتدور يحب]ت ا اتب دد بو

بب113سيسلب دم  ،بشم تب
عودجوتبشددغ وبود نبب55زا ضد ،بزنهمب

تدمندعابتدور يح.بوب غبزجيلبتدبجدفاب
٪(.بوكدنتبب56.6)ب64/113تدجددماب

تدمج وزد ب ولبتدبجدفابفابتدماضىب
تدذينبعودجوتبشددغ وبود نبتدمندعاب

ارتسد بشم تببب4دور يحبزبد  بفابت
زاضى.بوكدابزجيلبتدبجدفابفاببب9

تدماضىبتدمجددج نبشددغ وبود نب
 ٪(.بب66.7)ب6/9تدمندعابتدور يحب

ب◯◯◯⨁
زنخفضبب
 د غدي بب

شددغ ب
 تلأهم  بب

 :ببالمصادر
1. George G, Friedman KD, Curtis BR, Lind SE. Successful treatment of thrombotic thrombocytopenia with cerebral sinus venous thrombosis 

following Ad26.COV2.S vaccination. Am J Hematol. 2021. doi: 10.1002/ajh.26237.  

2. Mehta PR, Apap Mangion S, Benger M, Stanton BR, Czuprynska J, Arya R, et al. Cerebral venous sinus thrombosis and thrombocytopenia 

after COVID-19 vaccination - A report of two UK cases. Brain Behav Immun. 2021;95:514-517.  

3. Muir KL, Kallam A, Koepsell SA, Gundabolu K. Thrombotic thrombocytopenia after Ad26.COV2.S vaccination. N Engl J Med. 
2021;384(20):1964-1965. 

4. Schultz NH, Sørvoll IH, Michelsen AE, Munthe LA, Lund-Johansen F, Ahlen MT, et al. Thrombosis and Thrombocytopenia after ChAdOx1 

nCoV-19 Vaccination. N Engl J Med. 2021;384(22):2124-2130.  

5. Schultz JB, Berlit P, Diener HC, Gerloff C, Greinacher A, Klein C, et al. COVID-19 vaccine-associated cerebral venous thrombosis in 

Germany. medRxiv doi: https://doi.org/10.1101/2021.04.30.21256383; version posted May 13, 2021.  

6. Centers for Disease Control and Prevention. National Center for Immunization & Respiratory Diseases. Update: Thrombosis with 

thrombocytopenia syndrome (TTS) following COVID-19 vaccination Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP) May 12, 

2021. Available at: https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-05-12/07-COVID-Shimabukuro-508.pdf, accessed 
30 May 2021.  

7. Tiede A, Sachs UJ, Czwalinna A, Werwitzke S, Bikker R, Krauss JK, et al. Prothrombotic immune thrombocytopenia after COVID-19 

vaccine. Blood 2021:blood.2021011958. doi: 10.1182/blood.2021011958. 

 تفسيرات

اب دم بتدوفدةبشياع بفابصورةبت در اب دد ب)تباتوحبزنبب5ببإدىبب8ببأيدم(بعوضد بعنبسيسلبتدتدم بتدكب اة.بودمبتخضعب م عببتت زبببب-أ تمخب در:بببكدابزنبتدما حبأابتنُأ 
تدجوتزلبتدمابك بتدبابتؤثابع ىبزيدربتدماضبد بت  لب)تدجما،بوتدوقتبر نبظهوربتلأعاتضبوتدجيج،بوتدجي د بتلأخاى،بوو وابخثدربفابأعضدءبزبجياة(،بودمبتكنبتدمبدشج بب

 زكبم  بفابكث ابزنبتدتدم .بب

دخثدربوشيتهد(،بوزنبتدند   بدمبي  بوصفبتدجاع بفابتديرتسد .بوتبدينتبزيةبتدمبدشج .بوهندكبعيمبتجدنسبزنبتدند   بتديا ا  ب)نمدذجبتدجيجبتدمخب ف ،بزوضعب دم بتببب-ب
 ي  نبزتيوابفابأابتمخبيفد بتفيابتمخبيفد بتدم توظ بفابتدب ث ات .بببتدمنهج  بر نبتديرتسد ،بوهندك

 تدجيابتلإ مددابد ماضىبتدمأمود نبأقلبزنبعيابتدماضىبتدذينبينبغابإارت همبوف د بدتيدبب جمبتدج ن بدبجاب بوت يةبقو  بشمدبيكفا.ب-ج

  فابكث ابزنبتدتدم .بببوقتبتدنأاتدتص   بدمبتكنبزبد  بب-ا

https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-05-12/07-COVID-Shimabukuro-508.pdf
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اتملارنة نلل  السؤال  َيح  اتمع عدا نلل   الصح َيح  اتللمرضى الثين شُخِ صت إصابتهم بمتلازمة الخثار المصالق لللة   الصح َيح  بعد   الصح
 الحصيلة: الوفاة )جميع الأسباب( - 19-التطعيم ضد كوفيد

 تلييم درجة اليلين 

عدد   الأومية  اليلين التأصير 
 الدراسات 

تصميم  
 الدراسة

خطر  
 التحيز 

 عدا الاتساق 
عدا  
 المباشرة 

 اعتبارات أخرى  عدا الدقة 

 الوفيات )جميع الأسباب(

ارتسد ب ب5
قدئم بع ىب

 بتدمأدهية

خط ابب
 أ يت ب

خط اب يت بب غ ابخط ابب ببخط اب
 بج

تشببدهبقوحبب
فابتت زب

 ابتدنأاب

ارتسد بر دند بصت ت ،بب5قيزتب
سيسلب دم ،بتأملببب3ت ا اتب دد بو

عودجوتبرن لببب16زا ضد ،بزنهمبب48
وب غبزجيلبتدوف د بببتدص   ت د 

٪(.بوكدنتبب25.0)بب12/48تدجددماب
تدمج وزد ب ولبتدوف د بفابتدماضىبب

د تدذينبعودجوتبرن لب زبد  بببتدص   ت 
زاضى.بوب غبببب6ارتسد بشم تبب3فاب

وف د بفابتدماضىبتدذينبزجيلبتد
بب6/ب5بتدص   ت د عودجوتبرن لب

 ٪(.بب83.3)

ب◯◯◯⨁
زنخفضبب
 د غدي بب

شددغ ب
 تلأهم  بب

 :ببالمصادر

1. Franchini M, Testa S, Pezzo M, Glingani C, Caruso B, Terenziani I, et al. Cerebral venous thrombosis and thrombocytopenia post-COVID-

19 vaccination. Thromb Res. 2021;202:182-183.  

2. Mehta PR, Apap Mangion S, Benger M, Stanton BR, Czuprynska J, Arya R, et al. Cerebral venous sinus thrombosis and thrombocytopenia 

after COVID-19 vaccination - A report of two UK cases. Brain Behav Immun. 2021;95:514-517.  

3. See I, Su JR, Lale A, Woo EJ, Guh AY, Shimabukuro TT, et al. US case reports of cerebral venous sinus thrombosis with thrombocytopenia 
after Ad26.COV2.S vaccination, March 2 to April 21, 2021. JAMA. 2021;325(24):2448-56. 

4. Schultz NH, Sørvoll IH, Michelsen AE, Munthe LA, Lund-Johansen F, Ahlen MT, et al. Thrombosis and Thrombocytopenia after ChAdOx1 

nCoV-19 Vaccination. N Engl J Med. 2021;384(22):2124-2130.  

5. Centers for Disease Control and Prevention. National Center for Immunization & Respiratory Diseases. Update: Thrombosis with 

thrombocytopenia syndrome (TTS) following COVID-19 vaccination Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP) May 12, 
2021. Available at: https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-05-12/07-COVID-Shimabukuro-508.pdf, accessed 

30 May 2021.  

 تفسيرات

اب دم بتدوفدةبشياع بفابصورةبت در اب دد ب)تباتوحبزنبب5ببإدىبب8ببأيدم(بعوضد بعنبسيسلبتدتدم بتدكب اة.بودمبتخضعب م عببتت زبببب-أ تمخب در:بببكدابزنبتدما حبأابتنُأ 
تدجوتزلبتدمابك بتدبابتؤثابع ىبزيدربتدماضبد بت  لب)تدجما،بوتدوقتبر نبظهوربتلأعاتضبوتدجيج،بوتدجي د بتلأخاى،بوو وابخثدربفابأعضدءبزبجياة(،بودمبتكنبتدمبدشج بب

 زكبم  بفابكث ابزنبتدتدم .بب

دربوشيتهد(،بوزنبتدند   بي  بوصفبتدجاع بفابتديرتسد .بوتبدينتبزيةبتدمبدشج .بوهندكبعيمبتجدنسبزنبتدند   بتديا ا  ب)نمدذجبتدجيجبتدمخب ف ،بزوضعب دم بتدخثببدمبب-ب
 ي  نبزتيوابفابأابتمخبيفد بتفيابتمخبيفد بتدم توظ بفابتدب ث ات .ببتدمنهج  بر نبتديرتسد ،بوهندكب

 تدجيابتلإ مددابد ماضىبتدمأمود نبأقلبزنبعيابتدماضىبتدذينبينبغابإارت همبوف د بدتيدبب جمبتدج ن بدبجاب بوت يةبقو  بشمدبيكفا.ب-ج

  فابكث ابزنبتدتدم .بببوقتبتدنأاتدتص   بدمبتكنبزبد  بب-ا

https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-05-12/07-COVID-Shimabukuro-508.pdf


فيحَات لقلة المصاحب الخثار  متلازمة لحالات السريري العلاجي التدبير بشأن إرشادات  كورونا  فيروس مرض من للوقاية التطعيم بعد الصُّ
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اتملارنة نلل  السؤال  َيح  اتمع عدا نلل   الصح َيح  اتللمرضى الثين شُخِ صت إصابتهم بمتلازمة الخثار المصالق لللة   الصح َيح  بعد   الصح
 الحصيلة: النزس داخل اللِحف  - 19-التطعيم ضد كوفيد

 تلييم درجة اليلين 

عدد   الأومية  اليلين التأصير 
 الدراسات 

تصميم  
 الدراسة

خطر  
 التحيز 

 عدا الاتساق 
عدا  
 المباشرة 

 اعتبارات أخرى  عدا الدقة 

 النزس داخل اللِحف

ارتسد ب ب5
قدئم بع ىب

 بتدمأدهية

خط ابب
 أ يت ب

خط اب يت بب غ ابخط ابب ببخط اب
 بج

تشببدهبقوحبب
فابتت زب

 ابتدنأاب

ارتسد بر دند بصت ت ،بب5قيزتب
سيسلب دم ،بتأملببب3ت ا اتب دد بو

عودجوتبرن لببب16زا ضد ،بزنهمبب48
وكدابتدمجيلبتدجددمابببتدص   ت د 

بب48/ب23د نزفباتخلبتد ِّتفب
٪(.بوكدنتبتدمج وزد ب ولبب47.9)

تدنزفباتخلبتد ِّتفبفابتدماضىبب
د تدذينبعودجوتبرن لب زبد  بببتدص   ت 

زاضى.بوب غبببب6تبارتسد بشم ب3فاب
زجيلبتدنزفبفابتدماضىبتدذينب

بب6/ب4بتدص   ت د عودجوتبرن لب
 ٪(.بب66.7)

ب◯◯◯⨁
زنخفضبب
 د غدي بب

شددغ ب
 تلأهم  بب

 :بالمصادر

1. Franchini M, Testa S, Pezzo M, Glingani C, Caruso B, Terenziani I, et al. Cerebral venous thrombosis and thrombocytopenia post-COVID-

19 vaccination. Thromb Res. 2021;202:182-183.  

2. Mehta PR, Apap Mangion S, Benger M, Stanton BR, Czuprynska J, Arya R, et al. Cerebral venous sinus thrombosis and thrombocytopenia 

after COVID-19 vaccination - A report of two UK cases. Brain Behav Immun. 2021;95:514-517.  

3. See I, Su JR, Lale A, Woo EJ, Guh AY, Shimabukuro TT, et al. US case reports of cerebral venous sinus thrombosis with thrombocytopenia 
after Ad26.COV2.S vaccination, March 2 to April 21, 2021. JAMA. 2021;325(24):2448-56. 

4. Schultz NH, Sørvoll IH, Michelsen AE, Munthe LA, Lund-Johansen F, Ahlen MT, et al. Thrombosis and Thrombocytopenia after ChAdOx1 

nCoV-19 Vaccination. N Engl J Med. 2021;384(22):2124-2130.  

5. Centers for Disease Control and Prevention. National Center for Immunization & Respiratory Diseases. Update: Thrombosis with 

thrombocytopenia syndrome (TTS) following COVID-19 vaccination Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP) May 12, 
2021. Available at: https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-05-12/07-COVID-Shimabukuro-508.pdf, accessed 

30 May 2021.  

 بب

 تفسيرات

اب دم بتدوفدةبشياع بفابصورةبت در اب دد ب)تباتوحبزنبب5ببإدىبب8ببأيدم(بعوضد بعنبسيسلبتدتدم بتدكب اة.بودمبتخضعب م عببتت زبببب-أ تمخب در:بببكدابزنبتدما حبأابتنُأ 
تدجوتزلبتدمابك بتدبابتؤثابع ىبزيدربتدماضبد بت  لب)تدجما،بوتدوقتبر نبظهوربتلأعاتضبوتدجيج،بوتدجي د بتلأخاى،بوو وابخثدربفابأعضدءبزبجياة(،بودمبتكنبتدمبدشج بب

 زكبم  بفابكث ابزنبتدتدم .بب

دربوشيتهد(،بوزنبتدند   بي  بوصفبتدجاع بفابتديرتسد .بوتبدينتبزيةبتدمبدشج .بوهندكبعيمبتجدنسبزنبتدند   بتديا ا  ب)نمدذجبتدجيجبتدمخب ف ،بزوضعب دم بتدخثببدمبب-ب
 ي  نبزتيوابفابأابتمخبيفد بتفيابتمخبيفد بتدم توظ بفابتدب ث ات .ببتدمنهج  بر نبتديرتسد ،بوهندكب

 تدجيابتلإ مددابد ماضىبتدمأمود نبأقلبزنبعيابتدماضىبتدذينبينبغابإارت همبوف د بدتيدبب جمبتدج ن بدبجاب بوت يةبقو  بشمدبيكفا.ب-ج

 فابكث ابزنبتدتدم .بببوقتبتدنأاتدتص   بدمبتكنبزبد  بب-ا
 

  

https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-05-12/07-COVID-Shimabukuro-508.pdf


فيحَات لقلة المصاحب الخثار  متلازمة لحالات السريري العلاجي التدبير بشأن إرشادات  كورونا  فيروس مرض من للوقاية التطعيم بعد الصُّ
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اتملارنة نلل  السؤال  َيح  اتمع عدا نلل   الصح َيح  اتللمرضى الثين شُخِ صت إصابتهم بمتلازمة الخثار المصالق لللة   الصح َيح  بعد   الصح
 الحصيلة: التعافي  - 19-التطعيم ضد كوفيد

 تلييم درجة اليلين 

عدد   الأومية  اليلين التأصير 
 الدراسات 

تصميم  
 الدراسة

خطر  
 التحيز 

 عدا الاتساق 
عدا  
 المباشرة 

 اعتبارات أخرى  عدا الدقة 

 التعافي

ارتسد ب ب5
قدئم بع ىب

 بتدمأدهية

خط ابب
 أ يت ب

خط اب يت بب غ ابخط ابب ببخط اب
 بج

تشببدهبقوحبب
فابتت زب

 ابتدنأاب

ارتسد بر دند بصت ت ،بب5قيزتب
سيسلب دم ،بتأملببب3ت ا اتب دد بو

عودجوتبرن لببب16زا ضد ،بزنهمبب48
وب غبزجيلبتدبجدفابببتدص   ت د 

٪(.بوكدنتبب52.1)بب25/48تدجددماب
تدمج وزد ب ولبتدبجدفابفابتدماضىب

د تدذينبعودجوتبرن لب زبد  بببتدص   ت 
زاضى.بوب غبببب6ارتسد بشم تبب3فاب

زجيلبتدبجدفابفابتدماضىبتدذينب
 ٪(.بب0)ب6/ب0بتدص   ت د عودجوتبرن لب

ب◯◯◯⨁
زنخفضبب
 د غدي بب

شددغ ب
 تلأهم  بب

 :ببالمصادر

1. Franchini M, Testa S, Pezzo M, Glingani C, Caruso B, Terenziani I, et al. Cerebral venous thrombosis and thrombocytopenia post-COVID-

19 vaccination. Thromb Res. 2021;202:182-183.  

2. Mehta PR, Apap Mangion S, Benger M, Stanton BR, Czuprynska J, Arya R, et al. Cerebral venous sinus thrombosis and thrombocytopenia 

after COVID-19 vaccination - A report of two UK cases. Brain Behav Immun. 2021;95:514-517.  

3. See I, Su JR, Lale A, Woo EJ, Guh AY, Shimabukuro TT, et al. US case reports of cerebral venous sinus thrombosis with thrombocytopenia 
after Ad26.COV2.S vaccination, March 2 to April 21, 2021. JAMA. 2021;325(24):2448-56. 

4. Schultz NH, Sørvoll IH, Michelsen AE, Munthe LA, Lund-Johansen F, Ahlen MT, et al. Thrombosis and Thrombocytopenia after ChAdOx1 
nCoV-19 Vaccination. N Engl J Med. 2021;384(22):2124-2130.  

5. Centers for Disease Control and Prevention. National Center for Immunization & Respiratory Diseases. Update: Thrombosis with 

thrombocytopenia syndrome (TTS) following COVID-19 vaccination Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP) May 12, 
2021. Available at: https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-05-12/07-COVID-Shimabukuro-508.pdf, accessed 

30 May 2021.  

 تفسيرات

اب دم بتدوفدةبشياع بفابصورةبت در اب دد ب)تباتوحبزنبب5ببإدىبب8ببأيدم(بعوضد بعنبسيسلبتدتدم بتدكب اة.بودمبتخضعب م عببتت زبببب-أ تمخب در:بببكدابزنبتدما حبأابتنُأ 
تدجوتزلبتدمابك بتدبابتؤثابع ىبزيدربتدماضبد بت  لب)تدجما،بوتدوقتبر نبظهوربتلأعاتضبوتدجيج،بوتدجي د بتلأخاى،بوو وابخثدربفابأعضدءبزبجياة(،بودمبتكنبتدمبدشج بب

 زكبم  بفابكث ابزنبتدتدم .بب

دربوشيتهد(،بوزنبتدند   بي  بوصفبتدجاع بفابتديرتسد .بوتبدينتبزيةبتدمبدشج .بوهندكبعيمبتجدنسبزنبتدند   بتديا ا  ب)نمدذجبتدجيجبتدمخب ف ،بزوضعب دم بتدخثببدمبب-ب
 ي  نبزتيوابفابأابتمخبيفد بتفيابتمخبيفد بتدم توظ بفابتدب ث ات .ببتدمنهج  بر نبتديرتسد ،بوهندكب

 تدجيابتلإ مددابد ماضىبتدمأمود نبأقلبزنبعيابتدماضىبتدذينبينبغابإارت همبوف د بدتيدبب جمبتدج ن بدبجاب بوت يةبقو  بشمدبيكفا.ب-ج

 فابكث ابزنبتدتدم .بببوقتبتدنأاتدتص   بدمبتكنبزبد  بب-ا
 

  

https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-05-12/07-COVID-Shimabukuro-508.pdf
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ملارنة استخداا الستيرويدات مع عدا استخداا الستيرويدات أو علاجات أخرى للمرضى الثين شُخِ صت إصابتهم بمتلازمة الخثار   السؤال 
اتالمصالق لللة  َيح   الحصيلة: الوفاة )جميع الأسباب(  - 19-بعد التطعيم ضد كوفيد الصح

 تلييم درجة اليلين 

عدد   الأومية  اليلين التأصير 
 الدراسات 

تصميم  
 الدراسة

خطر  
 التحيز 

 عدا الاتساق 
عدا  
 المباشرة 

 اعتبارات أخرى  عدا الدقة 

 الوفاة )جميع الأسباب(

ارتسد ب ب6
قدئم بع ىب

 بتدمأدهية

خط ابب
 أ يت ب

خط اب يت بب غ ابخط ابب ببخط اب
 بج

تشببدهبقوحبب
فابتت زب

 ابتدنأاب

ب4ارتسد بر دند بصت ت ب]ب6قيزتب
سيسلب دم بوت ا اتب دد  ،بتأملبب

عودجوتببب14زا ضد ،بزنهمبب82
شدديب او يت بوب غبزجيلبتدوف د بب

٪(.بوكدنتبب23.2)بب19/82تدجددماب
تدمج وزد ب ولبتدوفدةبفابتدماضىبب

تدذينبعودجوتبشدديب او يت بزبد  بفابب
زاضى.بوكداببب7ارتسد بشم تبب4

زجيلبتدوف د بديىبتدماضىب
بب7/ب3تدمجددج نبشدديب او يت ب

 ٪(.بب42.9)

ب◯◯◯⨁
زنخفضبب
 د غدي بب

شددغ ب
 تلأهم  بب

 :ببالمصادر

1. George G, Friedman KD, Curtis BR, Lind SE. Successful treatment of thrombotic thrombocytopenia with cerebral sinus venous thrombosis 

following Ad26.COV2.S vaccination. Am J Hematol. 2021. doi: 10.1002/ajh.26237.  

2. Mehta PR, Apap Mangion S, Benger M, Stanton BR, Czuprynska J, Arya R, et al. Cerebral venous sinus thrombosis and thrombocytopenia 

after COVID-19 vaccination - A report of two UK cases. Brain Behav Immun. 2021;95:514-517.  

3. Schultz NH, Sørvoll IH, Michelsen AE, Munthe LA, Lund-Johansen F, Ahlen MT, et al. Thrombosis and Thrombocytopenia after ChAdOx1 
nCoV-19 Vaccination. N Engl J Med. 2021;384(22):2124-2130.  

4. Schultz JB, Berlit P, Diener HC, Gerloff C, Greinacher A, Klein C, et al. COVID-19 vaccine-associated cerebral venous thrombosis in 

Germany. medRxiv doi: https://doi.org/10.1101/2021.04.30.21256383; version posted May 13, 2021.  

5. See I, Su JR, Lale A, Woo EJ, Guh AY, Shimabukuro TT, et al. US case reports of cerebral venous sinus thrombosis with thrombocytopenia 
after Ad26.COV2.S vaccination, March 2 to April 21, 2021. JAMA. 2021;325(24):2448-56. 

6. Yocum A, Simon EL. Thrombotic thrombocytopenic purpura after Ad26.COV2-S vaccination. Am J Emerg Med. 2021:S0735-
6757(21)00376-4. doi: 10.1016/j.ajem.2021.05.001.  

 تفسيرات

اب دم بتدوفدةبشياع بفابصورةبت در اب دد ب)تباتوحبزنبب5ببإدىبب8ببأيدم(بعوضد بعنبسيسلبتدتدم بتدكب اة.بودمبتخضعب م عببتت زبببب-أ تمخب در:بببكدابزنبتدما حبأابتنُأ 
تدجوتزلبتدمابك بتدبابتؤثابع ىبزيدربتدماضبد بت  لب)تدجما،بوتدوقتبر نبظهوربتلأعاتضبوتدجيج،بوتدجي د بتلأخاى،بوو وابخثدربفابأعضدءبزبجياة(،بودمبتكنبتدمبدشج بب

 زكبم  بفابكث ابزنبتدتدم .بب

دربوشيتهد(،بوزنبتدند   بي  بوصفبتدجاع بفابتديرتسد .بوتبدينتبزيةبتدمبدشج .بوهندكبعيمبتجدنسبزنبتدند   بتديا ا  ب)نمدذجبتدجيجبتدمخب ف ،بزوضعب دم بتدخثببدمبب-ب
 ي  نبزتيوابفابأابتمخبيفد بتفيابتمخبيفد بتدم توظ بفابتدب ث ات .ببتدمنهج  بر نبتديرتسد ،بوهندكب

 تدجيابتلإ مددابد ماضىبتدمأمود نبأقلبزنبعيابتدماضىبتدذينبينبغابإارت همبوف د بدتيدبب جمبتدج ن بدبجاب بوت يةبقو  بشمدبيكفا.ب-ج

 فابكث ابزنبتدتدم .بببوقتبتدنأاتدتص   بدمبتكنبزبد  بب-ا
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ملارنة استخداا الستيرويدات مع عدا استخداا الستيرويدات أو علاجات أخرى للمرضى الثين شُخِ صت إصابتهم بمتلازمة الخثار   السؤال 
اتالمصالق لللة  َيح   : النزس داخل اللِحف الحصيلة  - 19-بعد التطعيم ضد كوفيد الصح

 تلييم درجة اليلين 

عدد   الأومية  اليلين التأصير 
 الدراسات 

تصميم  
 الدراسة

خطر  
 التحيز 

 عدا الاتساق 
عدا  
 المباشرة 

 اعتبارات أخرى  عدا الدقة 

 النزس داخل اللِحف

ارتسد ب ب5
قدئم بع ىب

 بتدمأدهية

خط ابب
 أ يت ب

خط اب يت بب غ ابخط ابب ببخط اب
 بج

تشببدهبقوحبب
فابتت زب

 ابتدنأاب

ب4ارتسد بر دند بصت ت ،بب5قيزتب
ت در اب دم بوس ي  ب دم بوت ية،بب

عودجوتببب10زا ضد ،بزنهمببب21تأملب
شدديب او يت .بوب غبزجيلبتدنزفب

٪(.بوكدنتبب57.1)بب12/21تدجددماب
تدمج وزد ب ولبزجيلبتدنزفبفابب

تدماضىبتدذينبعودجوتبشدديب او يت بب
بب7ارتسد بشم تبب4زبد  بفاب

دنزفبديىببزاضى.بوكدابزجيلبتب
تدماضىبتدمجددج نبشدديب او يت بب

 ٪(.بب42.9)ب3/7

ب◯◯◯⨁
زنخفضبب
 د غدي بب

شددغ ب
 تلأهم  بب

 :ببالمصادر

1. Franchini M, Testa S, Pezzo M, Glingani C, Caruso B, Terenziani I, et al. Cerebral venous thrombosis and thrombocytopenia post-COVID-
19 vaccination. Thromb Res. 2021;202:182-183.  

2. Mehta PR, Apap Mangion S, Benger M, Stanton BR, Czuprynska J, Arya R, et al. Cerebral venous sinus thrombosis and thrombocytopenia 

after COVID-19 vaccination - A report of two UK cases. Brain Behav Immun. 2021;95:514-517.  

3. See I, Su JR, Lale A, Woo EJ, Guh AY, Shimabukuro TT, et al. US case reports of cerebral venous sinus thrombosis with thrombocytopenia 
after Ad26.COV2.S vaccination, March 2 to April 21, 2021. JAMA. 2021;325(24):2448-56. 

4. Schultz NH, Sørvoll IH, Michelsen AE, Munthe LA, Lund-Johansen F, Ahlen MT, et al. Thrombosis and Thrombocytopenia after ChAdOx1 

nCoV-19 Vaccination. N Engl J Med. 2021;384(22):2124-2130.  

5. Centers for Disease Control and Prevention. National Center for Immunization & Respiratory Diseases. Update: Thrombosis with 

thrombocytopenia syndrome (TTS) following COVID-19 vaccination Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP) May 12, 

2021. Available at: https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-05-12/07-COVID-Shimabukuro-508.pdf, accessed 
30 May 2021.  

 تفسيرات

اب دم بتدوفدةبشياع بفابصورةبت در اب دد ب)تباتوحبزنبب5ببإدىبب8ببأيدم(بعوضد بعنبسيسلبتدتدم بتدكب اة.بودمبتخضعب م عببتت زبببب-أ تمخب در:بببكدابزنبتدما حبأابتنُأ 
تدجوتزلبتدمابك بتدبابتؤثابع ىبزيدربتدماضبد بت  لب)تدجما،بوتدوقتبر نبظهوربتلأعاتضبوتدجيج،بوتدجي د بتلأخاى،بوو وابخثدربفابأعضدءبزبجياة(،بودمبتكنبتدمبدشج بب

 زكبم  بفابكث ابزنبتدتدم .بب

دربوشيتهد(،بوزنبتدند   بي  بوصفبتدجاع بفابتديرتسد .بوتبدينتبزيةبتدمبدشج .بوهندكبعيمبتجدنسبزنبتدند   بتديا ا  ب)نمدذجبتدجيجبتدمخب ف ،بزوضعب دم بتدخثببدمبب-ب
 د ،بوهندكبي  نبزتيوابفابأابتمخبيفد بتفيابتمخبيفد بتدم توظ بفابتدب ث ات .ببتدمنهج  بر نبتديرتس

 تدجيابتلإ مددابد ماضىبتدمأمود نبأقلبزنبعيابتدماضىبتدذينبينبغابإارت همبوف د بدتيدبب جمبتدج ن بدبجاب بوت يةبقو  بشمدبيكفا.ب-ج

 فابكث ابزنبتدتدم .بببوقتبتدنأاتدتص   بدمبتكنبزبد  بب-ا
 
 
 

  

https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-05-12/07-COVID-Shimabukuro-508.pdf
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ملارنة استخداا الستيرويدات مع عدا استخداا الستيرويدات أو علاجات أخرى للمرضى الثين شُخِ صت إصابتهم بمتلازمة الخثار   السؤال 
اتالمصالق لللة  َيح   الحصيلة: التعافي   - 19-بعد التطعيم ضد كوفيد الصح

 تلييم درجة اليلين 

 الأومية  اليلين التأصير 
عدد  
 الدراسات 

تصميم  
 الدراسة

خطر  
 التحيز 

 عدا الاتساق 
عدا  
 المباشرة 

 اعتبارات أخرى  عدا الدقة 

 التعافي

ارتسد ب ب4
قدئم بع ىب

 بتدمأدهية

خط ابب
 أ يت ب

خط اب يت بب غ ابخط ابب ببخط اب
 بج

تشببدهبقوحبب
فابتت زب

 ابتدنأاب

ارتسد بر دند بصت ت ،بب4قيزتب
بب9 م جهدبت در اب دم ،بتأملب

عودجوتببب7زاضى،بزنهمب
شدديب او يت .بوب غبزجيلبتدبجدفاب

٪(.بوكدنتبب44.4)ب9/ب4تدجددماب
تدمج وزد ب ولبتدبجدفابفابتدماضىب
تدذينبعودجوتبشدديب او يت بزبد  بفابب

زاضى.بوكداببب7ارتسد بشم تبب4
زجيلبتدبجدفابفابتدماضىبتدمجددج نب

 ٪(.بب57.1)ب4/7شدديب او يت ب

ب◯◯◯⨁
زنخفضبب
 د غدي بب

شددغ ب
 تلأهم  بب

 :ببالمصادر
1. Franchini M, Testa S, Pezzo M, Glingani C, Caruso B, Terenziani I, et al. Cerebral venous thrombosis and thrombocytopenia post-COVID-

19 vaccination. Thromb Res. 2021;202:182-183.  

2. Mehta PR, Apap Mangion S, Benger M, Stanton BR, Czuprynska J, Arya R, et al. Cerebral venous sinus thrombosis and thrombocytopenia 

after COVID-19 vaccination - A report of two UK cases. Brain Behav Immun. 2021;95:514-517.  

3. Schultz NH, Sørvoll IH, Michelsen AE, Munthe LA, Lund-Johansen F, Ahlen MT, et al. Thrombosis and Thrombocytopenia after ChAdOx1 
nCoV-19 Vaccination. N Engl J Med. 2021;384(22):2124-2130.  

4. Centers for Disease Control and Prevention. National Center for Immunization & Respiratory Diseases. Update: Thrombosis with 
thrombocytopenia syndrome (TTS) following COVID-19 vaccination Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP) May 12, 

2021. Available at: https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-05-12/07-COVID-Shimabukuro-508.pdf, accessed 

30 May 2021.  

 تفسيرات

اب دم بتدوفدةبشياع بفابصورةبت در اب دد ب)تباتوحبزنبب5ببإدىبب8ببأيدم(بعوضد بعنبسيسلبتدتدم بتدكب اة.بودمبتخضعب م عببتت زبببب-أ تمخب در:بببكدابزنبتدما حبأابتنُأ 
تدجوتزلبتدمابك بتدبابتؤثابع ىبزيدربتدماضبد بت  لب)تدجما،بوتدوقتبر نبظهوربتلأعاتضبوتدجيج،بوتدجي د بتلأخاى،بوو وابخثدربفابأعضدءبزبجياة(،بودمبتكنبتدمبدشج بب

 زكبم  بفابكث ابزنبتدتدم .بب

دربوشيتهد(،بوزنبتدند   بي  بوصفبتدجاع بفابتديرتسد .بوتبدينتبزيةبتدمبدشج .بوهندكبعيمبتجدنسبزنبتدند   بتديا ا  ب)نمدذجبتدجيجبتدمخب ف ،بزوضعب دم بتدخثببدمبب-ب
 تدمنهج  بر نبتديرتسد ،بوهندكبي  نبزتيوابفابأابتمخبيفد بتفيابتمخبيفد بتدم توظ بفابتدب ث ات .بب

 تلإ مددابد ماضىبتدمأمود نبأقلبزنبعيابتدماضىبتدذينبينبغابإارت همبوف د بدتيدبب جمبتدج ن بدبجاب بوت يةبقو  بشمدبيكفا.تدجيابب-ج

 فابكث ابزنبتدتدم .بببوقتبتدنأاتدتص   بدمبتكنبزبد  بب-ا
 

ب

https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-05-12/07-COVID-Shimabukuro-508.pdf

