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Evite Maladi Apre Yon Dezas

Rezime

Netwaye, dezenfekte, e pratike bon ijyen pou evite maladi akoz bakteri, viris, mwezi, ak kanni.
Chéche jwenn swen medikal si w blese/frape, malad, oswa si ou gen pwoblém pou jere estrés ou.
Pou anpeche anpwazonman ak monoksid kabon, pa sévi avek delko, machin alave a presyon, griy,
recho, oswa |0t aparey ki sevi ak gazolin, gaz pwopan, gaz natirel, oswa chabon andedan kay la, e &
ou sevi avek yo deyo, kite yo lwen tout fenet, pot, ak twou ayerasyon.

Rete fre e bwe anpil likid pou anpeche maladi ki gen rapo ak chale.

Pwoteje Tet ou Kont Danje akoz Bet ak Ensek

Evite bét sovaj oswa bet ki pedi, epitou ensék ki mode oswa pike.
Rele otorite lokal yo pou yo jere bét.

Debarase w de bet ki mouri yo leplivit posib e selon direktiv

local yo.

Pou plis enfomasyon, kontakte azil oswa séevis pou bét lokal yo,

yon vetering, oswa Sosyete Imén (Humane Society) pou jwenn

konseéy sou fason pou jere bet kay oswa bét ki pedi, ansanm ak bét sovaj, apre yon sitiyasyon ijans.

Pou enfomasyon sou pwoblém spesifik an rapd avek bét ak ensek, gade Pwoteje Tet ou kont Danje akdz

Bet ak Ensék apre yon Dezas Natireél.

Evite Anpwazonman ak Monoksid Kabon

Monoksid kabon (CO) se yon gaz san ode, san koule, e ki ka lakoz maladi ak lanmo toudenkou si ou
respire li. Pa janm sevi avek délko, machin alave a presyon, griy, recho pou al nan kan, oswa |6t
aparey ki sévi avek gazolin, gaz pwopan, gaz natirél, oswa chabon andedan lakay ou, nan sousol,
garaj, oswa machin pou kan—pa menm sevi avek yo deyo, si yo toupre yon fenet, yon pot, oswa yon
sistém ayerasyon.

Pa chofe kay ou a ak fou a gaz.



Si ou two cho oswa two frét, oswa ou bezwen prepare manje, pa mete tét ou ak fanmi nan
sitiyasyon pou yo anpwazonnen avek CO — mande zanmi, fanmi, oswa yon azil kominoté pou
yo ede w.

Si detekté CO ou a sonnen, kite kay ou touswit epi rele 911.

Cheche ed medikal touswit si w sispek ou anpwazonnen ak CO epi ou santi tét vire oswa anvi vomi.

Pou plis konsey sou kijan pou evite anpwazonman ak CO, gade Pwoteje Tét ou kont Anpwazonman Kabon
Monoksid apre yon ljans.

Netwaye San Danje apre Inondasyon

Pou anpeche maladi, dezenfekte e seche bilding ak atik ki anndan yo. Sa va anpeche kwasans kek

bakteri, viris, mwezi, ak kanni ki ka lakoz maladi.

Pou plis enfomasyon, gade Dlo Inondasyon apre yon Dezas oswa ljans.

Kenbe Manje ak Dlo Potab san Danje

Manije ka pa bon pou moun manje pandan e apre yon ijans. Dlo
an gen dwa pa bon pou fé manje.

Dlo an gen dwa pa pwop ase pou bwe, netwaye, oswa benyen
apre yon sitiyasyon ijans, tankou yon siklon oswa inondasyon.
Pandan e apre yon dezas, dlo ka vin kontamine avek dganism tou

piti (tankou paregzanp, bakteri), dlo egou, deche agrikol oswa

endistriyel, pwodwi chimik, ak |0t sibstans ki ka lakdz maladi oswa lanmo.
Koute epi swiv anons piblik yo. Otorite lokal yo ap di ou si dlo an pwop ase pou bwé oswa pou fé
manje osinon benyen. Swiv enstriksyon lokal yo pou itilize dlo nan boutéy oswa pou bouyi osinon

dezenfekte dlo pou kwit manje, netwaye, oswa benyen.

Pou plis enfomasyon, gade Kenbe Manje ak Dlo San Danje apre yon Dezas Natirél oswa Blakawout e
Resous pou Sekirite Manje & Dlo ak ljyén pou Men.

Lave Men ou

Toujou lave men w avek savon ansanm ak dlo bouyi oswa dlo ki
dezenfekte, anvan ou prepare mnaje oswa manje, apre ou fin al
nan twalét, apre ou fin fé netwayaj, epi apre ou fin manyen atik ki
kontamine akoz dlo inondasyon oswa dlo egou. Sévi avék dlo cho

lé genyen. Lave men timoun yo souvan (toujou lave men yo

anvan yo manje).




e Pou dezenfekte dlo pou lave, melanje 1/8 ti kiyé klowoks avek 1 galon dlo. Kite dlo a poze pandan
30 minit. Si dlo a twoub, sévi avek yon melanj 1/4 ti kiyé klowoks nan 1 galon dlo.

e Sigendlo, sevi avek pwodwi ki abaz alkol e ki fet pou lave men.

Pou plis konsey sou kijan pou lave men ou, gade Men PwoOp Sove Lavi: Sitiyasyon ljans avek Resous pou

Sekirite Manje & Dlo ak ljyén pou Men.

Maladi Enfektyez

Dyare pandan yon tibout tan ak vant fe mal ak grip oswa |6t maladi respirasyon, rive pafwa nan peyi
devlope, tankou Ozetazini, apre yon dezas natirel, sitou pami pil ak pakét moun nan yon menm abri. Reg

ijyen debaz tankou lave men souvan oswa sévi avék yon jel pou men abaz alkol, sitou apre w al nan

twaléet oswa chanje kouchet, epitou anvan ou manje, ka ede anpeche maladi sa yo.

Maladi tankou kolera oswa tifoyid se bagay ki ra nan peyi devlope e dabitid moun pa fé maladi sa yo

apre yon dezas natirél.

Pou enfomasyon sou maladi enfektyez, gade Maladi Enfektyez apre yon Dezas.

Vaksinasyon

Pou enfomasyon sou vaksinasyon pou moun yo te evakye, moun kap travay nan sekou, sekouris

nan sitiyasyon ijans ak vwayaje, gade Vaksinasyon apre yon Dezas Natirel.

Pwoteje Sante Mantal

e Jou ak semen apre yon ijans pral difisil. Li nomal pou moun pa ka domi, pou yo enkyée, fe kole,
ipeaktif, pou yo yon jan deprime, oswa pa sou fé anyen. Bagay sa yo gen dwa ale avek letan. Si ou
santi nenpot kiles nan sentom sa yo grav anpil, cheche jwenn éd sikolojik. Depatman sante onivo
eta, zon, oswa tribi ou pral ede ou jwenn resous lokal, tankou paregzanp lopital oswa pwofesyonel
lasante ou gen dwa bezwen.

e Cheéche swen medikal si w blese/frape, si w santi ou malad, oswa si ou gen estrés ak gwo enkyetid.

e Pa bliye mete aktivite nomal ou nan plan dezas ou, otan posib, tankou paregzanp aktivite pou kalme
laperez timoun yo.

e Sonje li posib pou w ou pa gen tout resous ou bezwen pou regle konfli kotidyen ou yo, kidonk li pi
bon pou w rezoud tousa ou kapab depi alavans.

e Al jwenn fanmi, zanmi, ak moun enpodtan onivo sosyal oswa relijye nan rezo soutyen ou pou fé fas ak
sa ki ka pote estrés.

e Kite pitit ou konnen se nomal pou | santi li toumante |é yon move bagay oswa yon bagay efreyan

rive. Ankouraje pitit ou eksprime santiman ak panse li, san ou pa feé jijman.



Pou plis resous, gade.

Evite moustik

e lapliak inondasyon nan yon zon siklon ka lakoz vin gen plis

moustik, ki pote maladi tankou Viris Nil Oksidantal

(http://www.cdc.gov/westnile/). Nan pifo ka, moustik yo jennen
moun, men yo p ap pote maladi kontajye.

e Pou pwoteje tét ou kont moustik, sevi avek moustiké andedan

kay yo, mete pantalon long, choset, ak mayo manch long, epi sévi y
avék anti-moustik ki gen DEET oswa Picaridin. Ou dwe fé atansyon lé w ap itilize DEET sou timoun
piti. Ou ka jwenn plis enfomasyon sou anti-moustik sa yo ak [0t sa yo rekomande, sou fey

enfomasyon sa a, Denye Enfdmasyon yo sou Anti-Moustik

(http://www.cdc.gov/westnile/prevention/index.html).
e Pou kontwole popilasyon moustik yo, drene tout dlo ki rete nan veso ki ouvri, tankou po fle,

kawotchou, asyet bet kay, oswa bokit, andeyo lakay ou.

Evite Maladi akoz Dlo Egou

e Sigeninondasyon ansanm ak yon siklon, dlo yo ka gen ladan matye fekal ki soti nan sistem dlo egou
ki debode epitou deché agrikol ak endistriyel. Lé po ou antre an kontak avek dlo inondasyon, sa
poukont li pa yon gwo danje pou sante w, men gen chans pou fé maladi si ou manje oswa bwe bagay
ki kontamine ak dlo inondasyon.

e Site genyon debddman dlo egou lakay ou, mete bot kawotchou ak gan ki enpémeyab pandan
netwayaj. Retire epi jete materyel nan kay la ki kontamine e ki pa ka dezenfekte, tankou kouveti
miray, twal, tapi, ak klwazon sek.

e Siougen nenpot ki blesi ouvé oswa maleng ki pral mouye nan dlo inondasyon, netwaye yo le plis
posib: lave yo avek savon epi pase yon losyon antibyotik sou yo pou anpeche enfeksyon.

e Lave rad ki kontamine avék dlo inondasyon oswa dlo egou nan dlo cho ak savon; lave yo apa pou yo
pa manyen rad ak dra ki pa kontamine yo.

e Pa pémét timoun yo jwe nan zon dlo inondasyon epi pa pémet timoun yo jwe avek jwet ki
kontamine avék dlo inondasyon, si jwet sa yo pa dezenfekte. Pou dezenfekte jwét yo, sévi avek yon
melanj yon tas klowoks nan senk galon dlo. Gen kék jwet, tankou bét boure (nounous) ak jwet ti

bebe, ki pa ka dezenfekte; ou ta dwe jete yo.


http://www.cdc.gov/westnile/
http://www.cdc.gov/westnile/prevention/index.html

Anpeche Maladi akoz Tanperati

e Le ou kanpe oswa w ap travay nan dlo ki pi frét pase 75 °F (24 °C):

Mete bot kawotchou.

Kontwole pou we si rad ak bot yo gen bon jan izolasyon.
Soti nan dlo a souvan pou pran yon poz.

Mete rad sek sou ou lé sa posib.

O O O O

e Evite maladi akoz chale:

Rete nan bilding ki gen & kondisyone.

Pran poz nan lonbraj oswa nan pyeés ki fre.
Bwe dlo ak likid san alkol souvan.

Mete rad ki leje, ki gen ti koule pal, e ki lach.
Fé aktivite anpléné lé pa fé two cho.

o O O O O

Pou jernn plis konsey, ale sou sit entenet CDC a sou Chalé Estréem.

Evite oswa Swen Blesi

¢ Netwaye tout blesi ki louvri touswit, avek savon ak dlo pwop. Kouvri
blesi yo avek pansman ki pwop, sek, e ki laj ase pou kouvri blesi a epi
kenbe pi oswa drenaj. Chanje pansman jan sa nesesée epi lé ou ka we
drenaj atrave pansman an. Kontakte yon dokté pou chéche konnen si

wi ou non plis tretman nesese (tankou paregzanp yon piki tetanos). Si

yon blesi vin wouj, anfle, oswa bay san sal, chéche atansyon medikal
imedyatman.

¢ Evite bet sovaj oswa beét eran (ki pedi). Si nenpot ki bet mode ou, chéche sekou medikal imedyatman. Si
yon koulev mode ou, eseye idantifye li, konsa si li gen pwazon, yo ka ba ou bon remed la. Pa ouvri blesi

a oswa eseye souse venen an pou | soti. (Gade tou sitweb CDC a sou Laraj

(http://www.cdc.gov/rabies/). Lafyév apre Rat Mode ou: Kesyon Moun Poze Souvan

(http://www.cdc.gov/rat-bite-fever/index.htmn. e Pwoblém Medikal ak Konsiderasyon Tretman pou
Foumi Wouj Enpote (http://fireant.tamu.edu/files/2014/03/ENTO_005.pdf) .)

¢ Si po ou oswa je ou sanble ta vin an kontak ak materyel danjere, tankou asid batri machin, lave yo byen

avek dlo dekontamine epi cheche jwenn sekou medikal jan sa neseseé.
¢ Siou gen blesi, ou ta dwe fé yo evalye ou pou vaksen tetanos, menm jan ou ta fé nenpot ki lot le gen
yon aksidan. Si blesi ou an pése oswa li kontamine avék poupou, te, oswa krache, mande yon dokte

oswa depatman lasante detémine si yon rapél tetands nesese, selon dosye endividyel ou.

Pou jwenn plis konsey, gade Swen pou Blesi ljan apre yon Dezas Natirel.

Koute radyo oswa gade televizyon pou jwenn dénye enfomasyon ijans yo.


http://www.cdc.gov/rabies/
http://www.cdc.gov/rat-bite-fever/index.htmn
http://fireant.tamu.edu/files/2014/03/ENTO_005.pdf
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(https://www.ready.gov/)

Ready

Prepare. Plan. Stay Informed..

(https://emergency.cdc.gov/socialmedia/index.asp)
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