
سلامة الغذاء

النصائح الصحية لسلامة الغذاء من أجل منع إنتشار 

الفيروس

إشرب الكثير من السوائل             طهي اللحوم جيدا        إغسل جميع الأطعمة بعناية

لتنظيف الأسطح مثل الطاولات 

إستخدم مناديل التبييض المضادة 

للبكتيريا

تناول الكثير من فيتامين سي لتقوية 

جهاز المناعة 
إستخدام ألواح تقطيع وسكاكين 

مختلفة لللحوم النيئة

 و المطبوخة

لا تشارك الطعام أو الأواني أو زجاجات 

المياه أو الأكواب

 لمزید من المعلومات حول ال
Corona Virus

قم بزیارة موقعنا على شبكة الإنترنت
fscluster.org




