
SECURITE
ALIMENTAIRE

Conseils sur la salubrité des aliments 
pour empêcher la propagation du virus

Lavez soigneusement 
tous les aliments.

Faites bien cuire la 
viande et le poisson.

Buvez beaucoup de 
liquides.

Nettoyez et désinfectez 
quotidiennement les 
surfaces touchées.

Mangez beaucoup 
dʼaliments riches en 

vitamine C pour renforcer 
votre système immunitaire.

Utilisez différentes planches 
à découper et couteaux 
pour la viande crue, le 

poisson et les aliments cuits.

Ne partagez pas la 
nourriture, les ustensiles, 
les bouteilles d'eau ou les 

tasses.

Pour plus d'informations sur le coronavirus 
visitez notre site web: fscluster.org


