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MYTHE: La COVID n’est 
pas plus dangereuse 
que la grippe

VÉRITÉ: La COVID tue jusqu’à 10 fois plus de 
personnes que la grippe. 

Les études de l’université John Hopkins indiquent que 
la COVID est plus mortelle, qu’elle touche plus de 
personnes pour plus longtemps (jusqu’à 30 jours) et se 
propage plus rapidement que la grippe.

Affirmer que la COVID n’est pas plus dangereuse que 
la grippe banalise la destruction que ce virus a apporté 
à de nombreuses vies.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/3pCXSyw
  

https://bit.ly/3pCXSyw


MYTHE: Les médecins 
traitants gagnent beaucoup 
d’argent grâce aux vaccins 
anti-COVID

VÉRITÉ: Les médecins traitants sont payés £12.50 par 
injection, sans faire du profit. Certains peuvent subir une 
perte.

Parmis ce prix sont inclus:
- Le travail du médecin traitant (8h-20h, jusqu’à 7 jours 
par semaine).
- Lieux (par exemple: salle / bibliothèque) et équipement.
- L’équipe administrative et les infirmiers. 
- La formation du personnel et l’éducation des patients.
- Le suivi des patients après leur vaccin.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/3o2ZLUE

https://bit.ly/3o2ZLUE


MYTHE: Le vaccin 
anti-COVID provoque des 
effets secondaires 
irréversibles

VÉRITÉ: Jusqu’à présent, personne n’a souffert d’effets 
secondaires irréversibles dans les études ou dans la 
population générale. 

Ce mythe a été propagé par une erreur d’interprétation d’une 
étude qui a trouvé que 3000 personnes vaccinées ont souffert 
des effets secondaires temporaires et réversibles. 

Tous médicaments et vaccins sont capables de provoquer 
des effets secondaires, mais ce risque doit prendre en 
compte le risque potentiel associé à la Covid.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/34ZZ6vN

https://bit.ly/34ZZ6vN


MYTHE: La COVID est 
causée par la 5G

VÉRITÉ: La COVID se propage dans les pays qui ne 
disposent pas de 5G. Il n’existe aucun lien 
scientifique.

Ce mythe a commencé lorsque l’épidémie a coincidé 
avec le déploiement de 5G à Wuhan. Il ignore le fait que 
la 5G a été lancée dans d’autres régions de Chine avant 
l’épidémie.

La COVID a également touché des pays qui n’ont pas 
de 5G.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bbc.in/3omwJzx



MYTHE: Les décès 
attribués à la COVID sont 
exagérés

VÉRITÉ: Les décès attribuables à la COVID sont 
probablement sous-estimés plutôt qu’exagérés.

La majorité des décès attribués à la COVID ont des tests 
positifs. Une minorité sont enregistrés comme COVID sans 
prélèvement si l’image radiologique ou les symptômes 
suggèrent fortement la COVID en l’absence d’autre 
explication, vu que faire un prélèvement après la mort est 
indésirable et impratique. 

Cela conforme à la pratique médicale habituelle. 

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/3hvteEt  

https://bit.ly/3hvteEt


MYTHE: Les médecins 
veulent forcer les gens à 
se faire vacciner

VÉRITÉ: Nous voulons que les gens prennent une 
décision volontairement basée sur les informations 
factuelles, et non sur des mythes.

La plupart de pays comptent sur l’éducation plutôt que 
l’obligation afin de convaincre la population.

Cependant, il serait irresponsable de notre part de ne 
pas mettre en lumière les domaines dans lesquels nous 
avons l’impression que les gens sont induits en erreur – 
parfois délibérément et dangereusement.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/3nfQ6sQ



MYTHE: Les composants 
du vaccin anti-COVID 
sont haram

VÉRITÉ: Le vaccin Pfizer-BioNTech ne contient aucun 
ingrédient d’origine animale.

Déclarer un produit halal ou haram est une décision pour 
les érudits islamiques qui ont étudié ce sujet depuis des 
années. La simple  présence d’un ingrédient particulier 
n’est pas le seul facteur pris en compte.

La majorité des vaccins, y compris le vaccin Pfizer- 
BioNTech, ont été déclarés halal par la majorité des 
organisations scientifiques du monde entier.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/3pRTdsr  



MYTHE: Les vaccins 
contiennent des cellules 
de foetus avortés

VÉRITÉ: Les vaccins ne contiennent pas de 
cellules foetales.

Certains vaccins (pas les vaccins anti-COVID de Pfizer/ 
Moderna) ont historiquement utilisés des cellules foetales très 
spéciales pour faire croître le virus il y a plusieurs décennies. 

A l’époque, ces cellules originelles étaient la seule option. Ces 
cellules ne sont pas présentes dans les vaccins actuels et ont 
été déclarées acceptables par la majorité des organisations 
islamiques partout dans le monde.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/3hNlEoL



MYTHE: Les vaccins sont 
utilisés pour pucer et 
suivre la population

VÉRITÉ: Les vaccins ne contiennent pas de 
puces ou de traqueurs pour la surveillance. 

Des organisations indépendantes dans le monde 
entier ont approuvé le vaccin et n’ont trouvé aucune 
puce électronique. 

La vérité est qu’il existe des moyens bien plus faciles 
de suivre la population (téléphones portable / cartes 
bancaires etc.) que les traqueurs portables.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bbc.in/3omwJzx  



MYTHE: Le vaccins ne sont pas 
sûrs - c’est pourquoi aucune 
femme enceinte ne participe 
aux essais

VÉRITÉ: Les femmes enceintes et les enfants ne 
sont généralement pas inclus dans les études 
initiales.

Les vaccins anti-COVID actuels ne sont pas recommandés 
pour la plupart des enfants. Les femmes enceintes doivent 
prendre une décision compte tenu du risque. Cela ne 
signifie pas que le vaccin est dangereux pour ces groupes. 
Cela signifie qu’elles ne font pas partie des principaux 
groupes dans les études et que les protocoles de sécurité 
sont respectés.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/3okdxlU 



MYTHE: Les sociétés 
pharmaceutiques sont toutes 
mauvaises, donc nous ne pouvons 
pas leur faire confiance

VÉRITÉ: L’industrie pharmaceutique a parfois agi 
contrairement à l’éthique, mais cela ne signifie pas que 
nous devons rejeter tout ce qu’elle fait.

L’acceptabilité d’une technologie ne repose pas 
uniquement sur les antécedents éthiques ou moraux des 
entreprises concernées, par exemple les réseaux sociaux, 
l’alimentation, les voitures etc.

Nous prenons des analgésiques des antibiotiques et des 
médicaments de chimiothérapie de ces mêmes entreprises.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/2XdNG3b  



MYTHE: Le vaccin a été 
approuvé trop rapidement 
pour être sûr 

VÉRITÉ: La rapidité de l’approbation est 
principalement due à la réduction de la 
bureaucratie plutôt que d’avoir pris des 
raccourcis.

La collaboration scientifique et le financement mondial 
qui ont contribué à la création du vaccin anti-COVID sont 
sans précédents. Cet effort mondial a permis aux 
scientifiques de travailler à une vitesse record et de faire 
des années de travail en quelques mois.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/2KWP6gd



MYTHE: Le vaccin peut 
modifier l’ADN 

VÉRITÉ: Il n’y a aucune possibilité que 
l’ARN puisse modifier l’ADN de quelqu’un.

Le vaccin anti-COVID utilise la technologie de l’ ARNm. 
Le vaccin ARNm apprend nos cellules à fabriquer une 
protéine qui déclenche une réponse immunitaire de 
protection. L’ARNm est décomposé peu après son entrée 
dans le corps.

L’ARNm ne pénètre jamais dans le noyau cellulaire, où 
notre ADN se trouve.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/3ptQhlM

https://bit.ly/3ptQhlM


MYTHE: L’inventeur du test ACP 
a déclaré qu’il n’était pas fait 
pour dépister des maladies 
comme le COVID.

VÉRITÉ: Il n’y a aucune preuve que le Dr. Kary 
Mullis, l’inventeur du processus ACP ait jamais dit 
cela.

Le processus ACP aide les scientifiques à dépister le 
matériel génétique. Si un échantillon contient le 
matériel génétique du virus COVID, le test sera positif.

Dr. Mullis est mort en août 2019, quelques mois avant 
que le premier cas de COVID a été signalé.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/38T50zX



MYTHE: L’ACP est 
inexacte et surestime les 
infections de COVID

VÉRITÉ: Aucun test n’est précis à 100%, mais il 
n’existe aucune preuve suggérant que les 
inquiétudes concernant les infections COVID et la 
gravité de cette maladie sont déplacées.

Bien qu’il y ait des résultats faux positifs et faux négatifs 
pour chaque analyse médicale, les données, y compris le 
nombre d’hospitalisations présentant des symptômes de 
COVID et le nombre de décès nous donne une bonne 
indication de la gravité de la situation.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/2MrrS1R
  



MYTHE: 99,97% se remettent 
de la COVID, mais 3% subissent 
des effets secondaires majeurs 
du vaccin

VÉRITÉ: Ces chiffres sont faux. Nous devons 
nous rappeler que plus d’un million de 
personnes sont mortes du virus et que des 
millions d’autres souffrent de complications à 
long terme. 

Le risque d’effets secondaires mineurs et à court 
terme du vaccin est moins élevé que le risque 
de complications à long terme de la COVID. 

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/38foGig  



MYTHE: Porter un 
masque est mauvais 
pour la santé

VÉRITÉ: Il n’existe aucune preuve démontrant 
que le port d’un masque est nocif, mais par contre 
il existe des preuves démontrant qu’il peut 
protéger. 

Nous avons tous un rôle à jouer pour réduire la 
propagation de la COVID. Nous devons continuer 
à pratiquer l’éloignement social, le port de 
masques et le lavage de mains pour aider à 
réduire la propagation de la COVID.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/34YX6Uv

https://bit.ly/34YX6Uv


MYTHE: Nous devons 
simplement attendre 
l’immunité collective

VÉRITÉ: Le nombre de décès qui surviendraient avant 
que nous ne parvenions à l'immunité collective serait 
désastreux.

L'immunité collective fonctionne si la majorité de la 
population a eu la COVID. 

Les données officielles suggèrent que plus de 2 millions de 
personnes au Royaume-Uni ont eu la COVID. Pour 
parvenir à l'immunité collective, le nombre de morts 
augmenterait aussi de façon spectaculaire et serait 
désastreux pour notre pays.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/3s0Hfim   



MYTHE: Si les hôpitaux sont si 
occupés, pourquoi les 
hôpitaux de Nightingale 
sont-ils vides?

VÉRITÉ: Les “Hôpitaux” de Nightingale ont été créés en 
tant que USI, et pas avec de nombreuses autres 
installations. Il n’y a pas de personnel supplémentaire 
pour les gérer à l'heure actuelle.

Les dernières informations suggèrent que le NHS se bat avec 
le nombre de nouvelles hospitalisations dues au COVID.

Ce problème s’ajoute aux fonctions habituelles du NHS qui 
ont dû être retardées à cause de la pandémie, par exemple la 
chirurgie prévue.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/3rYQMq4 



MYTHE: Une infirmière a 
pris le vaccin anti-COVID 
avant de mourir devant la 
caméra

VÉRITÉ: L'infirmière s’est évanouie. Après s'être rétablie, 
elle a donné une conférence de presse pour dire qu’elle 
s'était déjà évanouie auparavant à cause de la douleur.

L'infirmière s’est rétablie. Les vaccins ont été approuvés 
après avoir analysé les données de sécurité  issues des 
études scientifiques incluant des dizaines de milliers de 
patients.

Les données supplémentaires sont en train d'être 
collectées auprès des patients qui reçoivent le vaccin.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] reut.rs/3o6ls6k

https://reut.rs/3o6ls6k


MYTHE: Il est inutile de se faire 
vacciner en raison des 
nouvelles souches de COVID

VÉRITÉ: Il n'y a aucune preuve actuellement que 
les vaccins ne protégeront pas contre les nouvelles 
souches.

C’est normal que les virus tels que la grippe subissent 
des modifications génétiques.

Les scientifiques examinent les caractéristiques des 
nouvelles souches. Les petits changements n'affectent 
pas souvent l'efficacité d'un vaccin.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] https://bit.ly/2Lyp7fn 



MYTHE: Les vaccins 
contiennent de l'alcool et par 
conséquent ne sont pas 
autorisés

VÉRITÉ: Le vaccin Oxford AZ contient de l'éthanol en 
quantité inférieure à celle que l'on trouve dans les 
aliments naturels ou le pain.

De nombreux érudits ont jugé que le vaccin Oxford AZ peut 
être autorisé car la quantité d'éthanol est négligeable.

L'autorisation religieuse de tout produit est laissée à 
l'appréciation des savants, donc veuillez vous référer à 
ceux en qui vous avez confiance.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] https://bit.ly/3oVLnhr 



MYTHE : Le vaccin COVID contient 
des organismes génétiquement 
modifiés qui sont nocifs pour les 
êtres-humains 

VÉRITÉ: Le virus contenu dans le vaccin AZ COVID a été 
modifié pour qu'il ne puisse pas se multiplier et provoquer des 
maladies dans notre corps. 

Les OGM sont couramment associés avec l'alimentation et à 
l'agriculture et sont utilisés dans des médicaments autorisés depuis 
un certain nombre d'années.

Dans le vaccin AZ COVID, le virus a été modifié pour supprimer son 
instruction génétique. Celle-ci a été remplacée par une instruction 
visant à développer l'immunité à la COVID.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] https://bit.ly/3qQ6dQ2



MYTHE: Les vaccins 
contiennent du porc ou 
d’autres dérivés d’animaux. 

VÉRITÉ: Il n’y a pas de porc ou d’autres 
ingrédients d’origine animale dans le vaccin 
disponible actuellement.        

Même dans le cas où il y aurait des substances 
illicites dans un vaccin, la plupart des savants ont 
conclu que ces vaccins sont licites dans le cas où 
aucune option alternative n’est disponible et que les 
données suggèrent que ce vaccin est bénéfique.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] https://bit.ly/39MhLwS



MYTHE: Le vaccin 
anti-COVID peut 
transmettre la COVID 

VÉRITÉ: Non. Vous ne pouvez pas attraper la 
COVID par la vaccination.   

Le vaccin anti-COVID introduit le virus à notre 
système immunitaire pour qu’il le reconnaisse et le 
combatte.    

Ce procédé peut engendrer des effets secondaires 
qui sont plus souvent légers. 
Le vaccin anti-COVID actuel ne peut pas vous rendre 
malade de la COVID.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] https://bit.ly/38Q85BW 



MYTHE: Le vaccin anti-COVID 
peut vous rendre infertile 
(incapable d’engendrer des 
enfants)  

VÉRITÉ: Il n’y a pas d’évidence qui suggère que le 
vaccin anti-COVID puisse causer l’infertilité.      

Le mythe a débuté lorsque un épidémiologiste allemand a 
suggéré que le vaccin contre le COVID pouvait declencher 
la création par le corps des anticorps anti-Syncytine. Il a 
admis qu’il n’y avait pas de preuve que c’était le cas.    

De nombreuses femmes chez qui on a administré le vaccin 
en phase d’essai sont depuis tombées enceintes.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] https://wb.md/3sNnA5V



MYTHE: Contracter la COVID 
après avoir été vacciné est la 
preuve que le vaccin ne 
fonctionne pas

VÉRITÉ: Le système immunitaire peut prendre 
plusieurs jours ou semaines pour générer une 
réponse immunitaire avant que la protection contre le 
virus ne débute.  

Le vaccin anti-COVID réduit les chances de souffrir des 
complications sérieuses causées par la COVID.   

Aucun vaccin n’est efficace à 100%, par conséquent tout 
le monde doit continuer à prendre les précautions 
nécessaires pour éviter l’infection.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] https://bit.ly/3p6kBDn 



MYTHE: Vous n’avez pas 
besoin d’être vacciné si vous 
avez déjà eu le COVID  

VÉRITÉ: Nous ne savons pas combien de temps la 
protection persiste après une infection par la COVID. 
Par conséquent, il est conseillé de se faire vacciner.     

Les personnes ayant été infectées par la COVID sont 
potentiellement protégées pour quelques mois, mais on a 
besoin de recherches plus poussées. Ces individus 
pourraient encore transmettre le virus aux autres.     

Le conseil actuel est d’attendre 4 semaines après avoir eu 
la COVID avant de se faire vacciner.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] https://bit.ly/3sBOWeT 



MYTHE: Vous pouvez 
choisir le vaccin que 
vous voulez

VÉRITÉ: Presque personne n’aura le choix de son 
vaccin pour des raisons logistiques et de 
disponibilité. Le meilleur vaccin est toutefois celui qui 
vous sera administré.

Tous les vaccins disponibles offrent un niveau d’immunité 
très important. Tout individu peut être assuré que quelque 
soit le vaccin qu’il sera administré est approuvé par le 
MHRA et répond aux normes strictes de sécurité, qualité et 
d’efficacité.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] https://bit.ly/39F7wub 



MYTHE: Si je décide de ne pas 
me vacciner, cela ne 
contamine pas les autres

VÉRITÉ: Vos décisions ne concernent pas 
seulement votre personne, mais tout le monde, en 
particulier les plus vulnérables et les plus malades.

Vous êtes plus susceptibles de souffrir d'un COVID long et de 
problèmes graves si vous n'avez pas le vaccin. Cela 
augmentera la pression sur le service de santé et aura un 
effet sur les personnes qui souffrent d'autres maladies. Cela 
aura également un impact sur vos proches qui doivent 
prendre soin de vous pendant cette période.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] https://bit.ly/38SuChJ 



MYTHE: Je suis jeune, 
donc le vaccin anti-COVID 
n’est pas pour moi

VÉRITÉ: Au cours de ces dernières semaines, les 
adultes âgés de 18 à 64 ans ont représenté plus de 
40% des admissions quotidiennes de COVID à 
l'hôpital.

Bien que le risque soit plus élevé avec l'âge et les 
comorbidités, le COVID peut toucher des personnes de tout 
âge. Le COVID peut entraîner des complications à long terme 
et la mort. Le vaccin est conçu pour réduire le risque de ces 
conséquences désastreuses.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] https://bbc.in/3qs9swL



MYTHE: Seuls les malades 
et les personnes âgées 
meurent de COVID

VÉRITÉ: C'est faux et c’est immoral.

L'âge moyen dans les unités de soins intensifs est d'un peu 
plus de 60 ans. Les conditions préexistantes qui font un 
risque élevé peuvent être aussi simple que l'asthme, le 
diabète ou le surpoids.

Toute vie est précieuse, peu importe l'âge ou les 
antécédents médicaux. Suggérer le contraire est troublant 
et contraire aux préceptes de l’Islam.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] https://bbc.in/2KsqmMi 



MYTHE: Il n'y a aucune 
responsabilité pour quiconque 
si les vaccins ont des 
problèmes

VÉRITÉ: Les fabricants ne sont pas exempts de toutes 
responsabilités.

Afin d’encourager les fabricants à produire des vaccins anti-COVID 
sans subir de pertes financières substantielles, le gouvernement leur 
a accordé une immunité de responsabilité civile et a inclus les vaccins 
dans le système de paiement des dommages-intérêts pour les 
vaccins.

Les entreprises ont cependant des obligations à remplir. Ceci n'est 
pas un nouveau concept. De nombreux vaccins courants relèvent 
déjà de ce programme.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] https://bit.ly/3oPzsl9

https://bit.ly/3oPzsl9


MYTHE: Il y a des 
professionnels de la santé qui 
s'opposent au vaccin 
anti-COVID

VÉRITÉ: La majorité des professionnels de la santé, des 
experts en santé publique et les scientifiques font la 
promotion des vaccins Covid.

Des scientifiques du monde entier se sont réunis pour développer 
des vaccins anti-COVID sûrs qui aideront à sauver des milliers de 
vies.

Comme pour toute profession, il y aura une minorité marginale qui 
ne sera pas d'accord avec la position commune. Leurs arguments 
sont rarement basés sur des preuves.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] https://bit.ly/2XLkXTE 



MYTHE: Les vaccins doivent 
être sûrs à 100% avant 
d'être rendus publics

VÉRITÉ: Les vaccins sont un moyen sûr de 
prévenir les maladies évitables par la vaccination, 
mais aucun médicament n'est sûr à 100%.

Les vaccins sont tenus à un niveau plus élevé que 
beaucoup d'autres médicaments, mais il est 
important de ne pas créer des objectifs impossibles 
pour les traitements.

Il n'y a pas beaucoup de choses dans la vie qui 
soient sûres à 100%.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] https://bit.ly/2KKMnpM



MYTHE: Des gens 
meurent à cause des 
vaccins anti-COVID-19

VÉRITÉ: Certaines personnes mourront après avoir reçu un 
vaccin anti-COVID. Cela ne veut pas dire que c'est le vaccin qui 
a causé la mort.

Si 10 millions de personnes sont vaccinées et que le vaccin n'a aucun 
effet secondaire, on peut s'attendre à ce que 14.000 meurent de causes 
totalement différentes.

La seule façon de déterminer si les vaccins ont des effets secondaires 
graves consiste à examiner les données de nombreuses personnes 
vaccinées et à les comparer à ce que l'on peut normalement attendre 
des personnes de ce groupe d'âge.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] https://bit.ly/2KKMnpM


