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Jede und jeder Einzelne kann mit seinem Verhalten dazu beitragen, sich selbst, Ältere und Menschen mit
Vorerkrankungen vor dem Coronavirus zu schützen. Die Politik hat Maßnahmen ergriffen, um die Ausbreitung des
Virus zu bremsen, der Überlastung des Gesundheitssystems vorzubeugen und die wirtschaftlichen Folgen der
Pandemie abzufedern. Die Bundesregierung informiert über den aktuellen Stand zum Coronavirus auf verschiedenen
Kanälen und in verschiedenen Sprachen. Hier sind die wichtigsten Beschlüsse zusammengestellt.

Gesundheit und Verhaltenstipps

Weiterhin gilt: Halten Sie die Kontakte zu anderen Menschen möglichst gering und beschränken Sie sich auf einen
gleichbleibenden Personenkreis.

Wichtig bleibt: mindestens 1,5 Meter Abstand zu anderen Menschen halten, Hände waschen, eine Mund-Nase-
Bedeckung tragen, regelmäßig lüften.

Mehrsprachige Gesundheits- und Verhaltenstipps finden Sie beim Bundesministerium für Gesundheit
[https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html].

Nutzen Sie wie Millionen Menschen in Deutschland die  der Bundesregierung. Je mehr mitmachen,
desto wirksamer kann uns die App schützen.

Zurück in den Alltag - die Corona-Warn-App für Deutschland:

, , , , , , , , , , , ,
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Hinweise für nicht erkrankte Personen, die sich nach Rücksprache mit dem Gesundheitsamt in
Quarantäne befinden:

Deutsch [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene
/Flyer.pdf?__blob=publicationFile], Englisch [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ
/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Flyer_EN.pdf?__blob=publicationFile], Französisch
[https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene
/Flyer_FR.pdf?__blob=publicationFile], Russisch [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ
/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Flyer_RU.pdf?__blob=publicationFile], Türkisch
[https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene
/Flyer_TR.pdf?__blob=publicationFile], Albanisch [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ
/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Flyer_SQ.pdf?__blob=publicationFile], Arabisch
[https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene
/Flyer_AR.pdf?__blob=publicationFile], Bulgarisch [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ

Informationen zum Coronavirus https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/amt-und-person/informat...

1 von 22 09.02.2021, 13:56



/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Flyer_BU.pdf?__blob=publicationFile], Dari/Farsi
[https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene
/Flyer_FA.pdf?__blob=publicationFile], Polnisch [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ
/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Flyer_PL.pdf?__blob=publicationFile], Rumänisch
[https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene
/Flyer_RO.pdf?__blob=publicationFile], Russisch [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ
/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Flyer_RU.pdf?__blob=publicationFile], Spanisch
[https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene
/Flyer_ES.pdf?__blob=publicationFile], Tschechisch [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ
/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Flyer_CS.pdf?__blob=publicationFile], Ungarisch
[https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene
/Flyer_HU.pdf?__blob=publicationFile]
(Quelle: Robert Koch Institut)

Häusliche Isolierung bei bestätigter COVID-19-Erkrankung:
Deutsch [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus

/Flyer_Patienten.pdf?__blob=publicationFile], Englisch [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ
/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Isolierung_Flyer_EN.pdf?__blob=publicationFile], Türkisch
[https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene
/Isolierung_Flyer_TR.pdf?__blob=publicationFile], Albanisch [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ
/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Isolierung_Flyer_SQ.pdf?__blob=publicationFile], Arabisch
[https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene
/Isolierung_Flyer_AR.pdf?__blob=publicationFile], Bulgarisch [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ
/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Isolierung_Flyer_BG.pdf?__blob=publicationFile], Dari/Farsi
[https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene
/Isolierung_Flyer_FA.pdf?__blob=publicationFile], Französisch [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ
/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Isolierung_Flyer_FR.pdf?__blob=publicationFile], Polnisch
[https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene
/Isolierung_Flyer_PL.pdf?__blob=publicationFile], Rumänisch [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ
/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Isolierung_Flyer_RO.pdf?__blob=publicationFile], Russisch
[https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene
/Isolierung_Flyer_RU.pdf?__blob=publicationFile], Spanisch [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ
/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Isolierung_Flyer_ES.pdf?__blob=publicationFile], Tschechisch
[https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene
/Isolierung_Flyer_CS.pdf?__blob=publicationFile], Ungarisch [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ
/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Isolierung_Flyer_HU.pdf?__blob=publicationFile]

Corona-positiv - was dann? [https://integrationsbeauftragte.bayern.de/downloads/]
(Quelle: Integrationsbeauftragten der Bayerischen Staatsregierung)

Die 10 wichtigsten Hygienetipps:
Deutsch [https://www.infektionsschutz.de/mediathek

/infografiken.html?tx_dotinfographic_pi1%5BiFileUid%5D=3424&
tx_dotinfographic_pi1%5Baction%5D=download&tx_dotinfographic_pi1%5Bcontroller%5D=Download&
cHash=fd81b3c5b7c116fd81e4cf3dce88aa38], Englisch [https://www.infektionsschutz.de/mediathek
/infografiken.html?tx_dotinfographic_pi1%5BiFileUid%5D=3483&
tx_dotinfographic_pi1%5Baction%5D=download&tx_dotinfographic_pi1%5Bcontroller%5D=Download&
cHash=928e707a9b15daec31596354007a666c], Türkisch [https://www.infektionsschutz.de/mediathek
/infografiken.html?tx_dotinfographic_pi1%5BiFileUid%5D=3481&
tx_dotinfographic_pi1%5Baction%5D=download&tx_dotinfographic_pi1%5Bcontroller%5D=Download&
cHash=063d871a207a34d15928711193653be2], Französisch [https://www.infektionsschutz.de/mediathek
/infografiken.html?tx_dotinfographic_pi1%5BiFileUid%5D=3484&
tx_dotinfographic_pi1%5Baction%5D=download&tx_dotinfographic_pi1%5Bcontroller%5D=Download&
cHash=201b374eaae748b6a565f90481352e5c], Russisch [https://www.infektionsschutz.de/mediathek
/infografiken.html?tx_dotinfographic_pi1%5BiFileUid%5D=3482&
tx_dotinfographic_pi1%5Baction%5D=download&tx_dotinfographic_pi1%5Bcontroller%5D=Download&
cHash=2d1c9446886ca00bc2b35558b8ee75ef], Farsi [https://www.infektionsschutz.de/mediathek
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/infografiken.html?tx_dotinfographic_pi1%5BiFileUid%5D=4298&
tx_dotinfographic_pi1%5Baction%5D=download&tx_dotinfographic_pi1%5Bcontroller%5D=Download&
cHash=f036b5dd6f48e9948f048ee8114a7e57]und Arabisch [https://www.infektionsschutz.de/mediathek
/infografiken.html?tx_dotinfographic_pi1%5BiFileUid%5D=3488&
tx_dotinfographic_pi1%5Baction%5D=download&tx_dotinfographic_pi1%5Bcontroller%5D=Download&
cHash=1e0bf65765b2dc7a9a91d28375fc0bba], sowie Merkblätter und Infografiken
[https://www.infektionsschutz.de/mediathek/infografiken.html#c9302]
(Quelle: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung)

Corona-Schutzimpfung

Mit einer Corona-Schutzimpfung helfen Sie, sich selbst, Ihre Familie und die Schwächsten zu schützen. Die Corona-
Schutzimpfung ist in Deutschland am 27. Dezember 2020 gestartet. Die Impfverordnung legt fest, wer wann geimpft
wird:

zunächst zum Beispiel über 80-Jährige, Bewohnerinnen und Bewohner sowie Personal von Pflegeheimen und
Einrichtungen für geistig Behinderte, Beschäftigte, die in medizinischen Einrichtungen ein besonders hohes
Ansteckungsrisiko haben

dann zum Beispiel 70-80-Jährige, Menschen mit Trisomie 21, Demenz, Transplantationspatientinnen und
-patienten, Personen, die in Gemeinschaftsunterkünften untergebracht sind, bestimmte Kontaktpersonen

und dass zum Beispiel 60-70-Jährige, medizinisch vorbelastete Menschen, Polizei und Feuerwehr, Personal in
Kitas, Schulen und im Einzelhandel

Anspruch auf die Impfungen haben alle, die in Deutschland ihren Wohnsitz oder gewöhnlichen Aufenthaltsort
haben oder in bestimmten Pflegeeinrichtungen in Deutschland arbeiten, aber nicht hier wohnen 

Die Impfung ist freiwillig und erfolgt kostenlos in Impfzentren. Länder und Kommunen organisieren die Impfzentren
und die Terminvergabe. Die Impfberechtigten werden durch sie informiert. Alle werden zweimal innerhalb von drei
Wochen geimpft.

Die Impfstoffe wurden gründlich auf Verträglichkeit, Sicherheit und Wirksamkeit überprüft.

Auch nach der Impfung gilt: Abstand halten und Maskenpflicht. 

Informationen zur Impfung
Albanisch [https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-COVID-

19/Aufklaerungsbogen-
Albanisch.pdf;jsessionid=82C628445EC8E6592C89D623EDA77062.internet102?__blob=publicationFile],

Arabisch [https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-COVID-
19/Aufklaerungsbogen-
Arabisch.pdf;jsessionid=82C628445EC8E6592C89D623EDA77062.internet102?__blob=publicationFile],

Bulgarisch [https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-COVID-
19/Aufklaerungsbogen-
Bulgarisch.pdf;jsessionid=82C628445EC8E6592C89D623EDA77062.internet102?__blob=publicationFile],

Dari [https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-COVID-19/Aufklaerungsbogen-
Dari.pdf;jsessionid=82C628445EC8E6592C89D623EDA77062.internet102?__blob=publicationFile], Englisch
[https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-COVID-19/Aufklaerungsbogen-
Englisch.pdf;jsessionid=82C628445EC8E6592C89D623EDA77062.internet102?__blob=publicationFile],

Französisch [https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-COVID-
19/Aufklaerungsbogen-
Franzoesisch.pdf;jsessionid=82C628445EC8E6592C89D623EDA77062.internet102?__blob=publicationFile],

Kroatisch [https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-COVID-
19/Aufklaerungsbogen-
Kroatisch.pdf;jsessionid=82C628445EC8E6592C89D623EDA77062.internet102?__blob=publicationFile],

Kurdisch [https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-COVID-
19/Aufklaerungsbogen-
Kurdisch.pdf;jsessionid=82C628445EC8E6592C89D623EDA77062.internet102?__blob=publicationFile],

Paschtu [https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-COVID-
19/Aufklaerungsbogen-
Paschtu.pdf;jsessionid=82C628445EC8E6592C89D623EDA77062.internet102?__blob=publicationFile],

Persisch [https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-COVID-
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19/Aufklaerungsbogen-
Persisch.pdf;jsessionid=82C628445EC8E6592C89D623EDA77062.internet102?__blob=publicationFile],

Polnisch [https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-COVID-
19/Aufklaerungsbogen-
Polnisch.pdf;jsessionid=82C628445EC8E6592C89D623EDA77062.internet102?__blob=publicationFile],

Rumänisch [https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-COVID-
19/Aufklaerungsbogen-
Rumaenisch.pdf;jsessionid=82C628445EC8E6592C89D623EDA77062.internet102?__blob=publicationFile],

Russisch [https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-COVID-
19/Aufklaerungsbogen-
Russisch.pdf;jsessionid=82C628445EC8E6592C89D623EDA77062.internet102?__blob=publicationFile],

Serbisch [https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-COVID-
19/Aufklaerungsbogen-
Serbisch.pdf;jsessionid=82C628445EC8E6592C89D623EDA77062.internet102?__blob=publicationFile],

Spanisch [https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-COVID-
19/Aufklaerungsbogen-
Spanisch.pdf;jsessionid=82C628445EC8E6592C89D623EDA77062.internet102?__blob=publicationFile],

Tigrinja [https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-COVID-
19/Aufklaerungsbogen-
Tigrinisch.pdf;jsessionid=82C628445EC8E6592C89D623EDA77062.internet102?__blob=publicationFile],

Türkisch [https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-COVID-
19/Aufklaerungsbogen-
Tuerkisch.pdf;jsessionid=82C628445EC8E6592C89D623EDA77062.internet102?__blob=publicationFile],

Urdu [https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-COVID-
19/Aufklaerungsbogen-
Urdu.pdf;jsessionid=82C628445EC8E6592C89D623EDA77062.internet102?__blob=publicationFile],

Vietnamesisch [https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-COVID-
19/Aufklaerungsbogen-
Vietnamesisch.pdf;jsessionid=82C628445EC8E6592C89D623EDA77062.internet102?__blob=publicationFile]
(Quelle: Robert-Koch-Institut)

Alltag und Öffentliches Leben

Private Treffen sind nur noch mit einer weiteren Person erlaubt, die nicht zum eigenen Haushalt gehört.

Im Öffentlichen Nahverkehr, beim Einkaufen sowie an allen Orten mit Publikumsverkehr und Orten unter freiem
Himmel, an denen sich Menschen entweder auf engem Raum oder nicht nur vorübergehend aufhalten, gilt die Pflicht
zum Tragen einer medizinischen Maske. Auch in Arbeits- und Betriebsstätten sind medizinische Masken zu tragen,
wenn am Platz ein Abstand von 1,5 Meter zu weiteren Personen nicht sicher eingehalten werden kann. Der Arbeitgeber
muss dann Masken zur Verfügung stellen. Arbeitgeber müssen überall dort, wo es möglich ist, den Beschäftigten das
Arbeiten im Homeoffice ermöglichen.

Kitas und Schulen bleiben geschlossen. Notfallbetreuung und Distanzunterricht sollen angeboten werden. Außerdem
ist 2021 an bis zu 20 Tagen Kinderkrankengeld pro Elternteil möglich. Dies gilt auch, wenn die Kinder zu Hause
betreut werden müssen, weil Schulen oder Kitas geschlossen sind.

Geöffnet bleiben:

Läden mit Lebensmitteln und für den dringenden, täglichen Bedarf (Apotheke, Optiker, Drogerie, Post & Bank)

Gottesdienste in Kirchen, Synagogen oder Moscheen erlaubt, aber mit Auflagen: Mindestabstand 1,5 Meter,
Pflicht zum Tragen einer medizinischen Maske auch am Platz, kein Gemeindegesang

Geschlossen sind:

Einzelhandel

Restaurants und Cafés (Essen abholen und liefern bleibt erlaubt)

Theater und Kinos

Clubs und Bars

Sportvereine und Schwimmbäder
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Friseure und Kosmetikstudios

In Hotels sind touristische Übernachtungen verboten. Der Verzehr von Alkohol im öffentlichen Raum ist verboten.

Wenn die Infektionszahlen in einzelnen Landkreisen zu hoch sind, können die Bundesländer für die Einwohnerinnen
und Einwohner den Bewegungsradius auf 15 km um den Wohnort beschränken. Ausnahmen bei triftigen Gründen, wie
z.B. Arztbesuche, sind möglich. Informationen dazu gibt es auf den Seiten der Landesregierungen.

Allgemeine Fragen und Antworten auf Englisch [https://www.bundesregierung.de/breg-en/issues
/ausbreitung-coronavirus-1726158], Persisch [https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus
/ausbreitung-coronavirus-1730766], Russisch [https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus
/ausbreitung-coronavirus-1730760], Türkisch [https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus
/ausbreitung-coronavirus-1730764], Arabisch [https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus
/ausbreitung-coronavirus-1730762] und Französisch [https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen
/coronavirus/ausbreitung-coronavirus-1730758]
(Quelle: Bundesregierung)

Allgemeine Informationen zum Coronavirus auf Arabisch [https://handbookgermany.de/ar.html],
Englisch [https://handbookgermany.de/en/live/coronavirus.html], Türkisch [https://handbookgermany.de

/tr/live/coronavirus.html], Persisch [https://handbookgermany.de/fa/live/coronavirus.html], Französisch
[https://handbookgermany.de/fr/live/coronavirus.html] und Paschto [https://handbookgermany.de/ps/live
/coronavirus.html]
(Quelle: Handbookgermany.de)

Arbeit und Geld

Auch während der Corona-Pandemie gilt der Kündigungsschutz. Wenn Ihr Arbeitgeber Kurzarbeit angeordnet hat,
können Sie bis zu 24 Monate Kurzarbeitergeld bekommen. Es kann bis zu 87 % ihres Lohnausfalls betragen. Das

Bundesministerium für Arbeit [https://www.bmas.de/DE/Schwerpunkte/Informationen-Corona/Fragen-und-
Antworten/Fragen-und-Antworten-corona/corona-virus-arbeitsrechtliche-auswirkungen.html#ankersprachversionen]
und Soziales informiert mehrsprachig zu arbeitsrechtlichen Fragen.

Unterstützung gibt es auch für Unternehmen, egal wie groß sie sind. Es gibt Kredite, Zuschüsse oder Steuer-
Vergünstigungen. Alle Infos dazu beim Bundesministerium für Wirtschaft und Energie [https://www.bmwi.de
/Redaktion/DE/Coronavirus/fremdsprachen.html]. 

Studierende, die in akuter finanzieller Not sind, können einen Zuschuss beim Studierendenwerk beantragen. Er
beträgt bis zu 500 Euro für jeweils drei Monate. Außerdem gibt es den KfW-Studienkredit, jetzt auch für ausländische
Studierende.

Informationen für Pflegekräfte auf Deutsch [https://www.zusammengegencorona.de/informieren
/information-for-foreign-careworkers/#deutsch], Polnisch [https://www.zusammengegencorona.de
/informieren/information-for-foreign-careworkers/#polski], Tschechisch
[https://www.zusammengegencorona.de/informieren/information-for-foreign-careworkers/#%C4%8Desky],

Kroatisch [https://www.zusammengegencorona.de/informieren/information-for-foreign-careworkers
/#hrvatski], Ungarisch [https://www.zusammengegencorona.de/informieren/information-for-foreign-
careworkers/#magyar], Rumänisch [https://www.zusammengegencorona.de/informieren/information-for-
foreign-careworkers/#rom%C3%A2nesc], Litauisch [https://www.zusammengegencorona.de/informieren
/information-for-foreign-careworkers/#lietuvis] und Bulgarisch [https://www.zusammengegencorona.de
/informieren/information-for-foreign-careworkers/#%D0%B1%D1%8A%D0%BB%D0%B3%D0%B0%D1%80
%D1%81%D0%BA%D0%B8]
(Quelle: Bundesministerium für Gesundheit)

Beratung für kleine und mittlere Unternehmen (KMU) & Selbständige auf Deutsch
[https://www.wir-gruenden-in-deutschland.de/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager
/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_dt.pdf], Englisch [https://www.wir-gruenden-in-deutschland.de
/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_engl.pdf], Französisch
[https://www.wir-gruenden-in-deutschland.de/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager
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/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_franz.pdf], Arabisch [https://www.wir-gruenden-in-deutschland.de
/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_arab.pdf], Serb./Kroat.
/Bosn. [https://www.wir-gruenden-in-deutschland.de/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager
/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_B_K_S.pdf], Bulgarisch [https://www.wir-gruenden-in-
deutschland.de/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager
/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_bulgarisch.pdf], Chinesisch [https://www.wir-gruenden-in-
deutschland.de/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_chin.pdf],

Dari / Farsi [https://www.wir-gruenden-in-deutschland.de/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager
/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_dari_farsi.pdf], Griechisch [https://www.wir-gruenden-in-
deutschland.de/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager
/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_griechisch.pdf], Italienisch [https://www.wir-gruenden-in-
deutschland.de/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager
/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_italienisch.pdf], Polnisch [https://www.wir-gruenden-in-
deutschland.de/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_poln.pdf],

Rumänisch [https://www.wir-gruenden-in-deutschland.de/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager
/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_rumaenisch.pdf], Russisch [https://www.wir-gruenden-in-
deutschland.de/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_russ.pdf],

Spanisch [https://www.wir-gruenden-in-deutschland.de/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager
/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_span.pdf], Türkisch [https://www.wir-gruenden-in-deutschland.de
/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_tuerk.pdf] und

Vietnamesisch [https://www.wir-gruenden-in-deutschland.de/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager
/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_vietn.pdf]
(Quelle: Fachstelle Migrantenökonomie im Förderprogramm "Integration durch Qualifizierung (IQ)")

Einreisen und Ausreisen

Generell gilt: Nicht notwendige Reisen sollten unterlassen werden. Einzelne Staaten, auch innerhalb der EU, können
weiterhin Einreisen beschränken oder eine Quarantäne bei Einreise vorsehen.  Bitte informieren Sie sich vor Ihrer
Reise über aktuelle Einreisebeschränkungen und Grenzkontrollen beim Auswärtigen Amt
[https://www.auswaertiges-amt.de/en/coronavirus/2317268] und beim Bundesministerium des Innern
[https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/faqs/EN/topics/civil-protection/coronavirus/coronavirus-
faqs.html#doc13797140bodyText3].

Alle, die aus einem Risikogebiet nach Deutschland einreisen, müssen vor Einreise eine digitale
[https://www.einreiseanmeldung.de/#/] Einreiseanmeldung [https://www.einreiseanmeldung.de/#/] ausfüllen. Sie
müssen zudem innerhalb von 48 Stunden vor Einreise oder unmittelbar danach einen Test machen, sofort in
Quarantäne gehen (10 Tage; durch einen negativen Test kann die Quarantäne ab dem 5. Tag nach Einreise beendet
werden), dürfen keinen Besuch empfangen und müssen sich beim örtlichen Gesundheitsamt melden! Bei Verstößen
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gegen die Quarantäne-Pflicht droht ein Bußgeld.

Bei Einreisen aus Hochrisikogebieten muss ein Test vor Einreise durchgeführt werden.

Wo Sie sich testen lassen können, erfahren Sie unter Telefonnummer 116 117.  
Welche Länder zu den Risikogebieten gehören, finden Sie täglich aktualisiert beim Robert Koch-Institut
[https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete_neu.html].

Merkblatt für Reisende
Deutsch [https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/C/Coronavirus

/2020_06_12_Regelungen_fuer_Einreisende_neu.pdf] und Englisch
[https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/C/Coronavirus
/2020-06-12_regulations_for_travels_new.pdf]
(Bundesministerium für Gesundheit)

Gewaltschutz

Eine Ausnahmesituation für die gesamte Familie - Anregungen zur Verhinderung von Gewalt in der
Familie durch die Kontaktbeschränkungen während der Corona-Zeit:

, , , , , , , , , ,

, ,  , , , , , , , ,

, , , 
(Quelle: Die Beauftragte der Bundesregierung für Migration, Flüchtlinge und Integration und Ethno-
Medizinisches Zentrum e.V.)

Kostenloses Hilfetelefon (08000 116 016), Chat- und Email-Beratung  bei häuslicher Gewalt:
Deutsch [https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-sprachen.html], Englisch,

[https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-sprachen/englisch.html] Französisch,
[https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-sprachen/franzoesisch.html] Spanisch,
[https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-sprachen/spanisch.html] Italienisch,
[https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-sprachen/italienisch.html]

Portugiesisch, [https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-sprachen
/portugiesisch.html] Türkisch [https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-
sprachen/tuerkisch.html], Kurdisch [https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-
sprachen/kurdisch-kurmandschi.html], Rumänisch, [https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung
/beratung-in-17-sprachen/rumaenisch.html] Polnisch, [https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung
/beratung-in-17-sprachen/polnisch.html] Russisch [https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung
/beratung-in-17-sprachen/russisch.html], Albanisch [https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung
/beratung-in-17-sprachen/albanisch.html], Bulgarisch [https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung
/beratung-in-17-sprachen/bulgarisch.html], Serbisch [https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung
/beratung-in-17-sprachen/serbisch.html], Vietnamesisch, [https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon
/beratung/beratung-in-17-sprachen/vietnamesisch.html] Chinesisch, [https://www.hilfetelefon.de/das-
hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-sprachen/chinesisch.html] Arabisch [https://www.hilfetelefon.de/das-
hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-sprachen/arabisch.html] und Farsi/Dari [https://www.hilfetelefon.de
/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-sprachen/farsi-dari.html]
(Quelle: Bundesamt für Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben)

Hilfe bei Misshandlung und sexuellem Missbrauch:
Deutsch [https://www.deine-playlist-2020.de/downloads/200409_UBSKM_INFO_Flyer.pdf], Arabisch

[https://www.deine-playlist-2020.de/downloads/AR_200421_UBSKM_Flyer.pdf], Englisch
[https://www.deine-playlist-2020.de/downloads/EN_200421_UBSKM_Flyer.pdf], Russisch
[https://www.deine-playlist-2020.de/downloads/RU_200421_UBSKM_Flyer.pdf], Türkisch
[https://www.deine-playlist-2020.de/downloads/TU_200421_UBSKM_Flyer.pdf] und Farsi
[https://www.deine-playlist-2020.de/downloads/200428_UBSKM_allgemeiner_Flyer_Farsi.pdf]
(Quelle: Unabhängiger Beauftragter für Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM)
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English / Englisch

Information on the coronavirus

With their behaviour, everyone of us can contribute to protecting oneself, the elderly and people with pre-existing
conditions against the coronavirus. The government has taken measures to contain the spread of the virus, to avoid a
breakdown of the healthcare system and to mitigate the economic impact of the pandemic. The federal government
publishes information on the current state of affairs regarding the coronavirus on various channels and in various
languages. Here’s an overview of the most important decisions.

Health and tips on conduct

Just like previously, the following applies: Keep contact with others to a minimum wherever possible and limit yourself
to a constant group of people. Still important: keep a distance of at least 1.5 metres to others, wash your hands and
wear a mask that covers your mouth and nose, air rooms regularly. Tips on health and conduct can be found in several
languages and are provided by the Federal Ministry of Health [https://www.zusammengegencorona.de/].

Use the federal government’s Corona-Warn-App [https://www.integrationsbeauftragte.de/corona-warn-app] like
millions of other people in Germany. The more people participate, the more effectively the app can protect us.

Back to normality - the Corona-Warn-App for Germany

Information regarding the download of the Corona-Warn-App in German [https://preview.bundesregierung.de
/blueprint/servlet/ib-de/amt-und-person/informationen-zum-coronavirus/zurueck-in-den-alltag-die-corona-
warn-app-fuer-deutschland-1760870], English [https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/ib-
de/service/fragen-und-antworten/back-to-everyday-life-with-the-corona-warn-app-for-germany-1761634],

French [https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/ib-de/service/fragen-und-antworten/la-vie-
reprend-son-cours-normal-avec-l-appli-d-alerte-corona-pour-l-allemagne-1761652], Italian
[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/ib-de/service/fragen-und-antworten/ritornare-alla-
quotidianit%C3%A0-grazie-a-corona-warn-app-1761696], Spanish [https://preview.bundesregierung.de
/blueprint/servlet/ib-de/service/fragen-und-antworten/de-vuelta-a-la-vida-cotidiana-con-la-aplicaci%C3%B3n-
m%C3%B3vil-corona-warn-app-para-alemania-1761736], Turkish [https://preview.bundesregierung.de
/blueprint/servlet/ib-de/service/fragen-und-antworten/almanya-i%C3%A7in-corona-warn-app-ile-guendelik-
hayata-doenue%C5%9F-1762418], Russian [https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/ib-
de/service/fragen-und-antworten/%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%89%D0%B5
%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B2-%D0%B1%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%B8-%D0%BF%D1%80
%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-corona-warn-app-%D0%B4%D0
%BB%D1%8F-%D0%B3%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8-1761732], Arabic
[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/ib-de/service/fragen-und-antworten/%D8%A7%D9%84
%D8%B9%D9%88%D8%AF%D8%A9-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A
%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D8%B9-
%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%B0%D9%8A
%D8%B1-%D9%85%D9%86-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D9%81%D9%8A-
%D8%A3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7-1761364], Albanian
[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/ib-de/service/fragen-und-antworten/kthimi-n%C3%AB-
jet%C3%ABn-e-p%C3%ABrditshme-me-app-paralajm%C3%ABrues-p%C3%ABr-coronan-n%C3%AB-gjermani-
1761342], Dari [https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/ib-de/service/fragen-und-antworten
/%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B4%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85
%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%BE-%D9%80%D9%80-%D9%87%D8%B4%D8%AF
%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%87%D9%86%D8%AF%DB%80-%D9%80%D9%80-%DA%A9%D8%B1
%D9%88%D9%86%D8%A7-%D8%AA%D9%87%DB%8C%D9%87-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A8
%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86-1761354], Farsi
[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/ib-de/service/fragen-und-antworten/%D8%A8%D8%A7
%D8%B2%DA%AF%D8%B4%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-
%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7
%D9%85%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D9%84-corona-warn-app-%D8%A8%D8
%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86-1761642], Bulgarian
[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/ib-de/service/fragen-und-antworten/%D0%BE%D0%B1
%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D0%B2-%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%B4%D0%BD
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%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D0%B5%D1%82%D0%BE-%D1%81-corona-warn-app-%D0%B7%D0%B0-%D0
%B3%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-1761616], Chinese
[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/ib-de/service/fragen-und-antworten/%E4%BD%BF%E7
%94%A8%E5%BE%B7%E5%9B%BD%E5%86%A0%E7%8A%B6%E7%97%85%E6%AF%92%E8%AD%A6%E5
%91%8A%E5%BA%94%E7%94%A8-%E9%87%8D%E5%9B%9E%E6%97%A5%E5%B8%B8%E7%94%9F%E6
%B4%BB-1761624], Czech [https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/ib-de/service/fragen-und-
antworten/n%C3%A1vrat-k-norm%C3%A1lu-s-koronavarovnou-aplikac%C3%AD-pro-n%C4%9Bmecko-
1761632], Greek [https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/ib-de/service/fragen-und-antworten
/%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE-%CF%83%CF%84%CE%B7
%CE%BD-%CE%BA%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CF%8C%CF%84
%CE%B7%CF%84%CE%B1-%CE%BC%CE%B5-%CF%84%CE%B7%CE%BD-%CE%B5%CF%86%CE%B1%CF%81
%CE%BC%CE%BF%CE%B3%CE%AE-%CF%80%CF%81%CE%BF%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%BF%CF%80
%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%BA%CE%BF%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%BF
%CF%8A%CE%BF%CF%8D-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B7-%CE%B3%CE%B5%CF%81
%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1-1761662], Hungarian [https://preview.bundesregierung.de
/blueprint/servlet/ib-de/service/fragen-und-antworten/vissza-a-h%C3%A9tkoeznapokba-a-n%C3%A9metorsz
%C3%A1g-sz%C3%A1m%C3%A1ra-k%C3%A9szuelt-koronav%C3%ADrusra-figyelmeztet%C5%91-alkalmaz
%C3%A1ssal-1761686], Croatian [https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/ib-de/service/fragen-
und-antworten/povratak-u-svakodnevnicu-uz-aplikaciju-za-upozoravanje-na-koronavirus-u-njema%C4%8Dkoj-
1761700], Polish [https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/ib-de/service/fragen-und-antworten
/wracamy-do-codzienno%C5%9Bci-aplikacja-ostrzegaj%C4%85ca-przed-koronawirusem-na-terenie-niemiec-
1761706], Romanian [https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/ib-de/service/fragen-und-
antworten/%C3%AEnapoi-la-via%C8%9Ba-de-zi-cu-zi-cu-aplica%C8%9Bia-de-avertizare-corona-pentru-
germania-1761730], Vietnamese [https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/ib-de/service/fragen-
und-antworten/tr%C6%A1-v%C3%AA-%C4%91%C6%A1-i-s%C3%B4-ng-bi-nh-th%C6%B0%C6%A1-ng-
v%C6%A1-i-ca-nh-ba-o-covid-19-app-%C6%A1-%C4%91%C6%B0-c-1762424], Tigrinya
[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/ib-de/service/fragen-und-antworten/%E1%88%9D%E1
%88%B5%E1%89%B2-%E1%8A%93%E1%8B%AD-%E1%8C%80%E1%88%AD%E1%88%98%E1%8A%95-%E1
%8A%93%E1%8B%AD-%E1%88%98%E1%8C%A0%E1%8A%95%E1%89%80%E1%89%95%E1%89%B3-%E1
%8A%A3%E1%8D%95-%E1%8A%93%E1%8B%AD-%E1%88%9E%E1%89%A3%E1%8B%AD%E1%88%8D-%E1
%88%B6%E1%8D%8D%E1%89%B5%E1%8B%8C%E1%88%AD-corona-warn-app-%E1%8A%93%E1%89
%A5-%E1%88%98%E1%8B%93%E1%88%8D%E1%89%B3%E1%8B%8A-%E1%88%85%E1%8B%AD%E1%8B
%88%E1%89%B5-%E1%8A%95%E1%88%98%E1%88%88%E1%88%B5-1762430]

Advice for people who are not sick and are in quarantine following consultation with the health authority in
German [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene

/Flyer.pdf?__blob=publicationFile], English [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ
/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Flyer_EN.pdf?__blob=publicationFile], French
[https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene
/Flyer_FR.pdf?__blob=publicationFile], Russian [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ
/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Flyer_RU.pdf?__blob=publicationFile], Turkish
[https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene
/Flyer_TR.pdf?__blob=publicationFile], Albanian [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ
/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Flyer_SQ.pdf?__blob=publicationFile], Arabic [https://www.rki.de
/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Flyer_AR.pdf?__blob=publicationFile],

Bulgarian [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene
/Flyer_BU.pdf?__blob=publicationFile], Dari/Farsi [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ
/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Flyer_FA.pdf?__blob=publicationFile], Polish [https://www.rki.de
/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Flyer_PL.pdf?__blob=publicationFile],

Romanian [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene
/Flyer_RO.pdf?__blob=publicationFile], Russian [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ
/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Flyer_RU.pdf?__blob=publicationFile], Spanish
[https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene
/Flyer_ES.pdf?__blob=publicationFile], Czech [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ
/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Flyer_CS.pdf?__blob=publicationFile], Hungarian
[https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene
/Flyer_HU.pdf?__blob=publicationFile]
(Source: Robert Koch Institute)

Self-isolation at home in case of confirmed infection with COVID-19: Flyer for patients and their relatives in
German [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus
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/Flyer_Patienten.pdf?__blob=publicationFile], English [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ
/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Isolierung_Flyer_EN.pdf?__blob=publicationFile], Turkish
[https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene
/Isolierung_Flyer_TR.pdf?__blob=publicationFile], Albanian [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ
/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Isolierung_Flyer_SQ.pdf?__blob=publicationFile], Arabic
[https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene
/Isolierung_Flyer_AR.pdf?__blob=publicationFile], Bulgarian [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ
/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Isolierung_Flyer_BG.pdf?__blob=publicationFile], Dari/Farsi
[https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene
/Isolierung_Flyer_FA.pdf?__blob=publicationFile], French [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ
/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Isolierung_Flyer_FR.pdf?__blob=publicationFile], Polish
[https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene
/Isolierung_Flyer_PL.pdf?__blob=publicationFile], Romanian [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ
/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Isolierung_Flyer_RO.pdf?__blob=publicationFile], Russian
[https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene
/Isolierung_Flyer_RU.pdf?__blob=publicationFile], Spanish [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ
/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Isolierung_Flyer_ES.pdf?__blob=publicationFile], Czech
[https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene
/Isolierung_Flyer_CS.pdf?__blob=publicationFile], Hungarian [https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ
/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Isolierung_Flyer_HU.pdf?__blob=publicationFile]

Tested positive for coronavirus – what now? Information poster [https://integrationsbeauftragte.bayern.de
/downloads/] in 17 languages published by the Commissioner for Integration of the Bavarian State Government.

The Top Ten tips for hygiene in German [https://www.infektionsschutz.de/mediathek
/infografiken.html?tx_dotinfographic_pi1%5BiFileUid%5D=3424&
tx_dotinfographic_pi1%5Baction%5D=download&tx_dotinfographic_pi1%5Bcontroller%5D=Download&
cHash=fd81b3c5b7c116fd81e4cf3dce88aa38], English [https://www.infektionsschutz.de/mediathek
/infografiken.html?tx_dotinfographic_pi1%5BiFileUid%5D=3483&
tx_dotinfographic_pi1%5Baction%5D=download&tx_dotinfographic_pi1%5Bcontroller%5D=Download&
cHash=928e707a9b15daec31596354007a666c], Turkish [https://www.infektionsschutz.de/mediathek
/infografiken.html?tx_dotinfographic_pi1%5BiFileUid%5D=3481&
tx_dotinfographic_pi1%5Baction%5D=download&tx_dotinfographic_pi1%5Bcontroller%5D=Download&
cHash=063d871a207a34d15928711193653be2], French [https://www.infektionsschutz.de/mediathek
/infografiken.html?tx_dotinfographic_pi1%5BiFileUid%5D=3484&
tx_dotinfographic_pi1%5Baction%5D=download&tx_dotinfographic_pi1%5Bcontroller%5D=Download&
cHash=201b374eaae748b6a565f90481352e5c], Russian [https://www.infektionsschutz.de/mediathek
/infografiken.html?tx_dotinfographic_pi1%5BiFileUid%5D=3482&
tx_dotinfographic_pi1%5Baction%5D=download&tx_dotinfographic_pi1%5Bcontroller%5D=Download&
cHash=2d1c9446886ca00bc2b35558b8ee75ef], Farsi [https://www.infektionsschutz.de/mediathek
/infografiken.html?tx_dotinfographic_pi1%5BiFileUid%5D=4298&
tx_dotinfographic_pi1%5Baction%5D=download&tx_dotinfographic_pi1%5Bcontroller%5D=Download&
cHash=f036b5dd6f48e9948f048ee8114a7e57] and Arabic [https://www.infektionsschutz.de/mediathek
/infografiken.html?tx_dotinfographic_pi1%5BiFileUid%5D=3488&
tx_dotinfographic_pi1%5Baction%5D=download&tx_dotinfographic_pi1%5Bcontroller%5D=Download&
cHash=1e0bf65765b2dc7a9a91d28375fc0bba], as well as leaflets and infographics 
[https://www.infektionsschutz.de/mediathek/infografiken.html#c9302]
(Source: Federal Centre for Health Education)

Coronavirus protective vaccine

By getting vaccinated with the coronavirus protective vaccine, you help protect yourself, your family and the most
vulnerable members of our society.

Germany started administering the vaccine on 27/12/2020.

Initially, the following groups of people, among others, receive the vaccine: 
•    People over the age of 80, residents and employees of care homes and facilities for mentally handicapped,
people working in medical facilities who have a high risk of getting infected
Subsequently, for example:
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•    People aged 70-80, people with trisomy 21, dementia, organ transplant patients, people living in communal
accommodation, certain contact persons
Subsequently, for example:
•    People aged 60-70, people with pre-existing conditions, members of the police and fire brigade, employees
working in nursery schools/day-care centres, schools and retailers

Anyone who resides in Germany, is ordinarily resident in Germany or works in certain care facilities in Germany but
does not live in Germany has the right to get the vaccine.

Getting vaccinated is voluntary and the vaccine is administered free of charge in vaccination centres. The federal states
and the councils/municipalities are setting up the vaccination centres and are allocating time slots. Anyone who is
eligible to get vaccinated will be informed by them. All of those eligible to get vaccinated will be vaccinated twice within
three weeks. 

The vaccines have been checked thoroughly with regards to tolerability, safety and efficacy.

Still applies after vaccination: Keeping your distance and wearing a mask is mandatory.

Everyday life and public life

Private gatherings are only allowed with 1 more person that is not from one’s own household.

On local public transport, when shopping as well as in all places open to the public and in open air, in which people
remain in a confined space or for long periods of time, a mask must be worn. You must also wear a mask at work or at
business premises; this does not apply at your desk if a distance of 1.5 metres to other persons can be safely kept.

Nursery schools/day-care centres remain closed. Care in urgent cases and distance learning are to be provided.
Furthermore, each parent can claim sickness benefits for their children on up to 20 days in 2021. This also applies
when children need to be supervised at home because schools or nursery schools/day-care centres are closed.

Food shops and shops selling items for urgent daily needs will remain open (pharmacies, opticians, drug stores, post
offices & banks). Religious services in churches, mosques and synagogues continue to be allowed subject to the
following rules: Keeping a minimum distance of 1.5 metres, masks must also be worn at your seat, no singing by the
congregation.

Retailers,restaurants and cafés (collection and delivery of food is still allowed), theatres, cinemas, clubs, bars, sport
clubs, swimming pools, hairdressers and cosmetic studios are closed. Overnight stays in hotels for touristic purposes
are prohibited. The consumption of alcoholic beverages in public is prohibited.

If the infection rate is too high in individual counties, the federal states can restrict the residents’ radius of movement
to 15 kilometres from one’s place of residence. Exceptions are possible for just causes, such as visits to the doctor. You
can find information about this topic on the websites of the respective state governments.

FAQs on coronavirus in German [https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/ausbreitung-
coronavirus-1716188], English [https://www.bundesregierung.de/breg-en/issues/ausbreitung-coronavirus-
1726158], Persian [https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/ausbreitung-coronavirus-
1730766], Russian [https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/ausbreitung-coronavirus-
1730760], Turkish [https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/ausbreitung-coronavirus-
1730764], Arabic [https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/ausbreitung-coronavirus-
1730762] and French [https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/ausbreitung-
coronavirus-1730758]
(Source: Federal government)

General information on the coronavirus in Arabic [https://handbookgermany.de/ar.html], English
[https://handbookgermany.de/en/live/coronavirus.html], Turkish [https://handbookgermany.de/tr/live
/coronavirus.html], Persian [https://handbookgermany.de/fa/live/coronavirus.html], French
[https://handbookgermany.de/fr/live/coronavirus.html] and Pashto [https://handbookgermany.de/ps/live
/coronavirus.html]
(Source: Handbookgermany.de)
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Work and money

Protection against dismissal also applies during the coronavirus pandemic. If your employer has mandated short-time
work, you can receive a short-time allowance for up to 24 months. It can be up to 87% of your loss of earnings. The
Federal Ministry of Labour and Social Affairs [https://www.bmas.de/DE/Schwerpunkte/Informationen-Corona
/Fragen-und-Antworten/Fragen-und-Antworten-corona/corona-virus-arbeitsrechtliche-
auswirkungen.html#ankersprachversionen] provides information on labour law issues in several languages.

There is also support for companies regardless of how big they are. There are loans, subsidies or tax concessions. All
information on this is available from the Federal Ministry for Economic Affairs and Energy [https://www.bmwi.de
/Redaktion/DE/Coronavirus/fremdsprachen.html]. 

Students under acute financial strain can apply for a subsidy from their student services (Studierendenwerk). It
amounts to up to 500 euros each month for three months. Furthermore, there is the KfW student loan, which is now
also available to foreign students.

Information for caregivers in German [https://www.zusammengegencorona.de/informieren/information-for-
foreign-careworkers/#deutsch], Polish [https://www.zusammengegencorona.de/informieren/information-for-
foreign-careworkers/#polski], Czech [https://www.zusammengegencorona.de/informieren/information-for-
foreign-careworkers/#%C4%8Desky], Croatian [https://www.zusammengegencorona.de/informieren
/information-for-foreign-careworkers/#hrvatski], Hungarian [https://www.zusammengegencorona.de
/informieren/information-for-foreign-careworkers/#magyar], Romanian
[https://www.zusammengegencorona.de/informieren/information-for-foreign-careworkers/#rom%C3%A2nesc],

Lithuanian [https://www.zusammengegencorona.de/informieren/information-for-foreign-careworkers
/#lietuvis] and Bulgarian [https://www.zusammengegencorona.de/informieren/information-for-foreign-
careworkers/#%D0%B1%D1%8A%D0%BB%D0%B3%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8]
(Source: Federal Ministry of Health)

Advice for small and medium-sized enterprises (SMEs) & self-employed persons in German [https://www.wir-
gruenden-in-deutschland.de/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager
/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_dt.pdf], English [https://www.wir-gruenden-in-deutschland.de
/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_engl.pdf], French
[https://www.wir-gruenden-in-deutschland.de/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager
/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_franz.pdf], Arabic [https://www.wir-gruenden-in-deutschland.de
/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_arab.pdf], Serb./Croat.
/Bosn. [https://www.wir-gruenden-in-deutschland.de/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager
/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_B_K_S.pdf], Bulgarian [https://www.wir-gruenden-in-
deutschland.de/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager
/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_bulgarisch.pdf], Chinese [https://www.wir-gruenden-in-
deutschland.de/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_chin.pdf],

Dari / Farsi [https://www.wir-gruenden-in-deutschland.de/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager
/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_dari_farsi.pdf], Greek [https://www.wir-gruenden-in-
deutschland.de/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager
/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_griechisch.pdf], Italian [https://www.wir-gruenden-in-
deutschland.de/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager
/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_italienisch.pdf], Polish [https://www.wir-gruenden-in-
deutschland.de/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_poln.pdf],

Romanian [https://www.wir-gruenden-in-deutschland.de/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager
/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_rumaenisch.pdf], Russian [https://www.wir-gruenden-in-
deutschland.de/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_russ.pdf],

Spanish [https://www.wir-gruenden-in-deutschland.de/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager
/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_span.pdf], Turkish [https://www.wir-gruenden-in-deutschland.de
/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_tuerk.pdf] and

Vietnamese  [https://www.wir-gruenden-in-deutschland.de/fileadmin/user_upload/Corona/OnePager
/Aktueller_Support_fuer_KMU_Corona_vietn.pdf]
(Source: Competence Centre on Migrant Entrepreneurship in the network “Integration through Qualification
(IQ)”)

Travelling
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Generally, travel that is not essential should be avoided. Individual states, even within the EU, may continue to restrict
entry or prescribe quarantine upon entry. Please familiarise yourself with the current entry restrictions and border
controls with the Federal Foreign Office [https://www.auswaertiges-amt.de/en/coronavirus/2317268] and with the

Federal Ministry of the Interior [https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/faqs/EN/topics/civil-protection
/coronavirus/coronavirus-faqs.html#doc13797140bodyText3] before you travel.

When entering Germany from a region designated as a high-risk area, a test must be conducted before entry. High-risk
areas are areas with a particularly high number of cases (areas with a high incidence) and regions in which certain
virus variants (areas with virus variants) have spread.

Railway, bus, ship or airline companies are prohibited from transporting persons from an area with a virus variant to
Germany. Exceptions: Persons residing in the Federal Republic of Germany and holding a residence permit. This
regulation is subject to a time limit.

Find out where you can get tested by calling 116 117.  

The list of countries designated as a risk and high-risk area is updated daily at the Robert Koch Institute
[https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete_neu.html].

Leaflet for travellers in German [https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien
/3_Downloads/C/Coronavirus/2020_06_12_Regelungen_fuer_Einreisende_neu.pdf] and English
[https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/C/Coronavirus
/2020-06-12_regulations_for_travels_new.pdf]
(Federal Ministry of Health)

Protection against violence

An exceptional situation for the whole family - Tips for preventing violence in the family caused by coronavirus
contact restrictions in German [https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/resource/blob/328716
/1778354/cd3dd857aa75647502c9df76d16b928e/emz-flyer-gewaltschutz-dt-data.pdf?download=1], English
[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/resource/blob/328716/1778366
/f2f0f571d4b9c46c4a29644dff026f1c/emz-flyer-gewaltschutz-en-data.pdf?download=1], French
[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/resource/blob/328716/1778834
/499184551ad2e8a7646ba82227a0bdd2/emz-flyer-gewaltschutz-frz-data.pdf?download=1], Spanish
[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/resource/blob/328716/1778372
/0f15564548f2c5baabac6a7aac0baace/emz-gewaltschutz-es-data.pdf?download=1], Italian
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[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/resource/blob/328716/1778846
/5003102bff147842730a45e692aeca3c/emz-flyer-gewaltschutz-it-data.pdf?download=1], Greek
[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/resource/blob/328716/1778838
/d09acd5a5665ec4d475cc6175bf13b04/emz-flyer-gewaltschutz-gr-data.pdf?download=1], Russian
[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/resource/blob/328716/1778890
/66f327af39a3fc152e0adb6bac5981bc/emz-flyer-gewaltschutz-ru-data.pdf?download=1], Turkish
[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/resource/blob/328716/1778894
/0792d0b465c2ed1bff2a5e2696d2d578/emz-flyer-gewaltschutz-tr-data.pdf?download=1], Croatian
[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/resource/blob/328716/1778850
/c4673a8bcf4c5bd419f7a6c6b35173bb/emz-flyer-gewaltschutz-kr-data.pdf?download=1], Polish
[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/resource/blob/328716/1778862
/7caee47b433bb0c60b7ceee87a3f7ffc/emz-flyer-gewaltschutz-pl-data.pdf?download=1], Czech
[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/resource/blob/328716/1779550
/ac40336be0abcf31b8a2951df5816965/emz-flyer-gewaltschutz-tsch-data.pdf?download=1], Bulgarian
[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/resource/blob/328716/1778360
/12feb950f1ec2a6edad9a00136990c41/emz-flyer-gewaltschutz-bul-data.pdf?download=1], Hungarian
[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/resource/blob/328716/1791242
/d3f859466953cc55632f020e8ac88533/emz-gewaltschutz-ung-data.pdf?download=1], Romanian
[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/resource/blob/328716/1778872
/c81ad2610a8a3453621b9ab59b746def/emz-flyer-gewaltschutz-ro-data.pdf?download=1], Albanian
[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/resource/blob/328716/1778356
/26f01bf0ac5703c7a483b30b9413f3ed/emz-flyer-gewaltschutz-alb-data.pdf?download=1], Arabic
[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/resource/blob/328716/1778358
/3c26886a1e8c329d7bed821f633f4e8a/emz-flyer-gewaltschutz-arab-data.pdf?download=1], Farsi/Dari
[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/resource/blob/328716/1778428
/5782ddae1015b0efecb22c2cd5e0f3f1/emz-flyer-gewaltschutz-fa-data.pdf?download=1], Vietnamese
[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/resource/blob/328716/1778902
/4128f02b88403a5890f040ad9d6015ad/emz-flyer-gewaltschutz-viet-data.pdf?download=1], Kurdish
[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/resource/blob/328716/1778934
/52bb000c04777e0e0724053df1310756/emz-flyer-gewaltschutz-ku-data.pdf?download=1], Chinese
[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/resource/blob/328716/1778364
/150988fb1f530e603b1c7333e153ac24/emz-flyer-gewaltschutz-chin-data.pdf?download=1], Pashto
[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/resource/blob/328716/1778856
/bc24f278c00a27390c40ba6f03be01ff/emz-flyer-gewaltschutz-pashtu-data.pdf?download=1], Somali
[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/resource/blob/328716/1778858
/6ad57d7363af7be30d180b892e0ad525/emz-flyer-gewaltschutz-solamisch-data.pdf?download=1], Tigrinya
[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/resource/blob/328716/1778892
/72c0eb3263c62b89d39d57af0ec51614/emz-flyer-gewaltschutz-ti-data.pdf?download=1], Nepalese
[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/resource/blob/328716/1779548
/fbb05c7b0b045961a61abf19e32d7a39/emz-flyer-gewaltschutz-nepa-data.pdf?download=1]
(Source: The Federal Government’s Representative for Migrants, Refugees and Integration and Ethno-
Medizinisches Zentrum e.V. (Ethno-Medical Centre)

Free support hotline (08000 116 016), consultation via chat and email  on domestic violence in German
[https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-sprachen.html], English
[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/resource/blob/328716/1778366
/f2f0f571d4b9c46c4a29644dff026f1c/emz-flyer-gewaltschutz-en-data.pdf?download=1], French
[https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-sprachen/franzoesisch.html], Spanish
[https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-sprachen/spanisch.html],  Italian
[https://preview.bundesregierung.de/blueprint/servlet/resource/blob/328716/1778846
/5003102bff147842730a45e692aeca3c/emz-flyer-gewaltschutz-it-data.pdf?download=1], Portuguese
[https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-sprachen/portugiesisch.html], Turkish
[https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-sprachen/tuerkisch.html], Kurdish
[https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-sprachen/kurdisch-kurmandschi.html],

Romanian, [https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-sprachen
/rumaenisch.html] Polish [https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-sprachen
/polnisch.html], Russian [https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-sprachen
/russisch.html], Albanian [https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-sprachen
/albanisch.html], Bulgarian [https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-sprachen
/bulgarisch.html], Serbian [https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-sprachen
/serbisch.html], Vietnamese [https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-sprachen
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/vietnamesisch.html], Chinese [https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-
sprachen/chinesisch.html], Arabic [https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-
sprachen/arabisch.html] and Farsi/Dari [https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-
in-17-sprachen/farsi-dari.html]
(Source: Bundesamt für Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben - Federal Office for the family and duties
related to the civil society)

Advice in case of physical and sexual abuse in German [https://www.deine-playlist-2020.de/downloads
/200409_UBSKM_INFO_Flyer.pdf], Arabic [https://www.deine-playlist-2020.de/downloads
/AR_200421_UBSKM_Flyer.pdf], English [https://www.deine-playlist-2020.de/downloads
/EN_200421_UBSKM_Flyer.pdf], Russian [https://www.deine-playlist-2020.de/downloads
/RU_200421_UBSKM_Flyer.pdf], Turkish [https://www.deine-playlist-2020.de/downloads
/TU_200421_UBSKM_Flyer.pdf] and Farsi [https://www.deine-playlist-2020.de/downloads
/200428_UBSKM_allgemeiner_Flyer_Farsi.pdf]
(Source: The Independent Commissioner for Child Sexual Abuse Issues (UBSKM)

Türkçe / Türkisch

Polski / Polnisch

Español / Spanisch

Français / Französisch

Italiano / Italienisch

ελληνικά / Griechisch

Русский / Russisch

Hrvatski / Kroatisch

Română / Rumänisch

Български / Bulgarisch

Magyar / Ungarisch

中文语言 / Chinesisch

Tiếng Việt / Vietnamesisch

Shqip / Albanisch

ትግርኛ / Tigrinja

Česky / Tschechisch

يبرع  /Arabisch

یرد  / Dari - یسراف   / Farsi

Reisen innerhalb Deutschlands und ins Ausland eingeschränkt 

Was Sie jetzt über Corona wissen müssen
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What do you currently need to know about corona
English/Englisch

Que devez-vous savoir sur le Coronavirus / Französisch

Amit a koronavírusról most tudnia kell
Magyar / Ungarisch
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Co dziś musisz wiedzieć o koronawirusie
Polski/Polnisch

Какво трябва да знаете сега за коронавируса
Български/Bulgarisch

¿Qué debe saber sobre el coronavirus?
Español / Spanisch

Informationen zum Coronavirus https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/amt-und-person/informat...

17 von 22 09.02.2021, 13:56



Τι πρέπει τώρα να γνωρίζετε για τον κορονοϊό
ελληνικά/Griechisch

Co nyní musíte vědět o koronaviru / Tschechisch

Povjerenica Savezne vlade za migracije, izbjeglice i integraciju / Kroatisch
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Çfarë duhet të dini mbi koronën? Albanisch

دينادب انوروک هرابرد نونکا دياب امش هچنآ
یسراف  /Farsi

Cosa bisogna sapere sul Coronavirus
Italiano / Italienisch
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Ce trebuie să știți în prezent despre Corona
 Română/Rumänisch

Что необходимо знать о коронавирусе
Русский / Russisch

ብዛዕባ ኮሮናቫይረስ እንታይ ክትፈልጡ የድልየኩም፧
ትግርኛ / Tigrinja
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Korona hakkında bilmeniz gerekenler
Türkçe / Türkisch

Bạn pha ̉i biết gì về đại dịch covid-19 hiện tại?
Tiếng Việt/Vietnamesisch

关于冠状病毒，您需要知道什么
中文语言/Chinesisch
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كيلع بجي ام
نأشبً ايلاح هتفرعم

؟انوروك /Arabisch

Sie sind hier: Startseite Amt und Person Informationen zum Coronavirus
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