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+++ Teil-Lockdown: Kontakte beschrédnken in Zeiten vieler Neuinfektionen +++
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Wissen, was schiitzt.

Sie sind hier: Startseite / Coronavirus / Materialien/Downloads / Informationen in anderen Sprachen

Informationen in anderen Sprachen

Auf dieser Seite finden Sie wichtige Informationen rund um das Coronavirus und die Erkrankung COVID-19 fir lhre
Zielgruppen in anderen Sprachen. Filme, Infografiken und Merkblatter mit Hygiene-Tipps und Verhaltensempfehlungen
zum Beispiel in englischer, tiirkischer und weiteren Sprachen auch zum Download.

Merkblatter

Infografiken

Merkblatter

Virusinfektionen — Hygiene schiitzt! (barrierefreies PDF)

Wir setzen auf dieser Website Cookies ein, um grundlegende Funktionen unserer Website zur Verfligung stellen zu kénnen (technisch
notwendige Cookies). Mit Ihrer Zustimmung werden weitere Cookies gesetzt, die uns eine anonymisierte statistische Erfassung und
Auswertung lhres Besuches erlauben (Web-Tracking). Mit Klick auf "Erlauben” erkléren Sie sich mit der Erfassung Ihres Besuches
einverstanden. Weitere Informationen zu Cookies und zum Web-Trackiing erhalten Sie unter Datenschutzerkldrung
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Virové infekce — hygiena chrani!

BupycHu nHdekumm — XurneHarta npegnassal

Viral infections — hygiene works!

Virus — Lhygiéene protége !

Virusne infekcije — sprjecava higijenal

Enfeksiyonén Virlsa — Hijyen diparéze!

Infekcje wirusowe — Higiena chroni!

Infectiile virale — igiena va protejeaza!

Mpwv BUPYCHbIX MHMEKLMSAX — TUTMeHa Ha cTpaxke Baluero 3nopoBbs!

Infektimet me virus — Higjiena mbron!

Viral enfeksiyonlar — hijyen korur

Empfehlungen und Wissenswertes zur hauslichen Quarantane
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Auswertung lhres Besuches erlauben (Web-Tracking). Mit Klick auf "Erlauben” erkléren Sie sich mit der Erfassung Ihres Besuches
einverstanden. Weitere Informationen zu Cookies und zum Web-Trackiing erhalten Sie unter Datenschutzerkldrung
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AR Sl sl aall e e il shee s ilaa

BG Mpenopbky M BaxkHa HdOpMaLUA 3a oMallHaTa KapaHTuHa
CS Doporuceni a dllezité informace k domaci karanténé
EN Recommendations and facts on household self-isolation

FA Sl anhi el el 5 ladeily

FR Recommandations et informations utiles pour la quarantaine a domicile
HR Preporuke i vrijedne informacije za kuénu karantenu
PL Zalecenia i wazne informacje dotyczgce kwarantanny domowej

ROM PREDLOG | SO VALANI TE DJANELPE ZA KI CERUTNI KARANTINA

RO Recomandari si informatii importante privind izolarea la domiciliu

RU PekomeHgauun n nonesHas nHGopmaLmsa o0 LOMaLIHEM KapaHTUHE

SQ Rekomandime dhe fakte mbi karantinén né kushte shtépie

TR Evde karantina hakkinda tavsiyeler ve bilinmesi gerekenler
Infografiken

Wir setzen auf dieser Website Cookies ein, um grundlegende Funktionen unserer Website zur Verfiigung stellen zu kénnen (technisch
notwendige Cookies). Mit Ihrer Zustimmung werden weitere Cookies gesetzt, die uns eine anonymisierte statistische Erfassung und
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» Basisinformationen A" infektionsschutz.de

Wissen, was schijtzt

» Fragen und Antworten [RLIGEIGELERRTIGETT

» Materialien/Downloads

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemaBnahmen tragen dazu bei,

sich und andere vor kheiten zu schiitzen

» Bildungseinrichtungen

1. ReaelmaBia Hande waschen

» Informationen in anderen Sprachen
> hach der Naseputzen, usten oder Niesen,
» vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten,

» PSyChiSChe Gesundheit > nach dem Kontakt mit Tieren.

»> Hande unter flieRendes Wasser halten,
» von allen Seiten mit Seife einreiben,

»> dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
» unter flieBendem Wasser abwaschen,
» mit einem sauberen Tuch trocknen.

3. Hande aus dem Gesicht fernhalten
» Fassen Sie mit ungewaschenen Hznden nicht an
» Inhalte nutzen Ve it '

4. Richtig husten und niesen
» Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand von
anderen und drehen sich weg.
v—< » Benuizen Sie ein Taschentuch oder haiten die
g Armbeuge vor Mund und Nase.

5. Im Krankheitsfall Abstand halten

» Verzichten Sie auf enge Korperkontakte, solange Sie (
ansteckend sind. QC)/
> Halten Sie sich in einem separaten Raum auf und q
benutzen Sie wenn mdglich eine getrennte Toilette. >
Benutzen Sie Esss r Handtilc ht mit > 6. Wunden schiitzen
anderen gemeinsam / ﬁ > Decken Sie Wunden mit einem Pflaster oder
Verband ab.

7. Auf ein sauberes Zuhause achten

Verlassliche Informationen:::.

> Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen
und wechseln sie haufig aus.

8.1

> Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets
qutgekiihit auf.

7| > Vemeidensie den Kontakt von rohen Tierprodukten
, -

XY el}snsmmeln
BTOrm gﬁmﬂgsch alif mindestens 70°C.

» Waschen Sie Gemiise und Obst griindlich.

Bundesministerium fisGesurdheit.tagesaktuellg

> Reinigen Sie Ess- und Kiichenutensilien mit warmem
Wasser und Splmittel oder in der Spiilmaschine.

Zusammen gegen COrSHa B EHSER it

Unterwésche bei mindestens 60 °C.

s alle. »
10. RegelmaBig liiften
»> Lilften Sie geschlossene Raume mehrmals taglich

Robert Koch-Institut — COVID 19 (Coronavirus SA V-2Y5H

Auswartiges Amt: Sicherheit von Reisenden in betroffene Regionen »
Lizenzbedingung

Weltgesundheitsorgarg%'t\igr_],\%\mo) - COVID-19 outbreak (engl.) »

covApp der Charité, Berlin »

Infektionen vorbeugen: Die 10 wichtigsten H%Qie”(ﬁ;‘tQEiosn_ .

Informationen agten der Bundesregierung fur Mgration, Fltic ge un

Die Infografik®fekliGRERV6ibaugen: Die 10 wichtigsten Hygienetipps" gibt einen Uberblick iiber einfache personliche
Hygienemalinahmen, um sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen. Verfiigbar in neun

Sprachen.
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Infektionsschutz ist ein Informationsangebot der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) mit
verlasslichen, fachlich fundierten und aktuellen Informationen.

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung

Erklarung zur Barrierefreiheit

Barrieren melden
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