Sap-\ Organizacao V’/ﬁlé \, Organizacao
: : ! gy : .

Pan-Americana Y\
a Saude ES[R\TéRTDREG\ONALPARAAS Américas

Recomendacoes para o diagndstico laboratorial
de tuberculose durante a pandemia da doenca
causada pelo novo coronavirus (COVID-19)

Dada a atual situagédo da pandemia da COVID-19, os paises séo orientados a continuar a adotar
os algoritmos diagnésticos para tuberculose (TB) recomendados pela OPAS/OMS".

Apesar das diferengas nos modos de transmissao da TB e do virus responsavel pela COVID-19,
certas medidas de proteg¢ao pessoal séo relevantes para ambas as doencgas. As medidas de ro-
tina para a protegao contra a TB devem continuar,? juntamente com precaugdes adicionais para
proteger os trabalhadores contra a COVID-193.

As amostras e métodos diagnésticos para TB e COVID-19 sao diferentes. Para TB, a amostra
de escolha é o escarro e os métodos diagnosticos baseiam-se em testes rapidos, cultura e teste
de sensibilidade. Por outro lado, as amostras para o diagnostico molecular do virus responsavel
pela COVID-19 (reagdo em cadeia de polimerase em tempo real — RT-PCR) sdo swabs naso-
faringeos ou lavado/aspiragao nasal. Os laboratérios que fazem o diagnéstico de TB podem
receber amostras de pessoas que podem estar infectadas com a COVID-19, sendo muitas ndo
diagnosticadas. Portanto, o pessoal do laboratério de TB pode ter um risco aumentado de infec-
¢ao pelo virus que causa COVID-19, e esses riscos nao devem ser minimizados. A OMS orienta
todo pessoal de laboratério envolvido na testagem para COVID-19 a seguir as boas praticas
laboratoriais de microbiologia ao realizar procedimentos laboratoriais® (lavagem frequente das
maos e uso de alcool gel, especialmente apds 0 manuseio de amostras biologicas).

As redes de laboratérios de TB nos paises que incorporaram a tecnologia GeneXpert® nos ul-
timos anos deveriam aproveitar a resposta a COVID-19. Espera-se que a chegada do cartucho
Xpert® Xpress SARS-CoV-2* no mercado aumente a demanda, nos centros de diagnostico de
TB que possuem equipamentos GeneXpert®, para analise de amostras para COVID-19. Nesse
contexto, o diagnoéstico de tuberculose poderia ser afetado, pois a mesma plataforma seria uti-
lizada para as duas doencgas. A adog¢ao de medidas que permitam que os dois testes diagnos-
ticos sejam realizados no mesmo equipamento, como atribuigdo de diferentes horarios, reforgo
de pessoal e incorporacdo de outros turnos de trabalho, poderia aumentar a produtividade do
GeneXpert® e garantir a continuidade do diagndstico de tuberculose.

Considerando o que foi exposto acima, recomendam-se as seguintes medidas de protegao para
o pessoal do laboratério de TB:

» O escarro deve ser coletado em um espaco aberto e bem ventilado, e o profissional da
saude deve estar a mais de dois metros de distancia da pessoa durante a coleta.

» Fortalecer e manter o uso de medidas de biossegurancga e de equipamento de protecao
individual (EPI) durante a coleta, transporte (uso de embalagem tripla) e manuseio da
amostra.

+ Cada laboratério de TB deve realizar uma avaliacédo de risco de acordo com os métodos
diagnosticos que utiliza?.

* O manuseio do escarro e de qualquer amostra infecciosa deve ser realizado em uma ca-
bine de seguranca bioldgica (CSB) classe Il durante a pandemia da COVID-19. Além dis-



so, qualquer procedimento laboratorial que possa gerar aerossois de particulas finas (por
exemplo, durante o preparo da amostra com tubo aberto ou agitagao por vortex) também
deve ser realizado em uma CSB. Recomenda-se que o preparo da amostra para a reali-
zacao de métodos moleculares rapidos (Xpert MTB / Rif (Ultra), LPA), culturas e teste de
sensibilidade sejam realizados em CSB.

* Qualquer procedimento laboratorial que gere aerossois e que seja realizado fora de uma
CSB (ou descontaminagédo / clean-up de amostras altamente suspeitas, por exemplo),
deve ser realizado com o uso da mascara N95.

» Paralaboratorios periféricos ou locais que ndo possuam uma CSB e que realizem microsco-
pia de esfregaco, recomenda-se o uso de EPI e das seguintes medidas de biosseguranca:
— uso consistente de uma mascara N95
— lavagem das maos
— uso de luvas
— Oculos ou protetor facial
— avental impermeavel
— bico de Bunsen
— descontaminacao periddica das superficies
— distanciamento entre o pessoal nos laboratérios
— locais de trabalho ventilados
— transporte seguro das amostras

* Depois de as amostram terem sido processadas, as superficies de trabalho e equipamen-
tos utilizados devem ser descontaminados com desinfetantes apropriados (por ex., hipo-
clorito, alcool, compostos de quaternario de aménia e compostos fendlicos), pelo tempo
de contato recomendado, na dilui¢ao correta e dentro do prazo de validade apds o preparo
da solucao desinfetante.

» Todo material descartavel deve ser autoclavado antes do descarte final.
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