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 تجنب ملامسة العينين أو ا�نف أو الفم
 وتجنب تناول الطعام غير المطهي جيد�

.

.

.

.

.

 كيف تحمي نفسك وا�خرين من العدوى

 عند السعال أو العطس، قم بتغطية الفم أو ا�نف
 بالكوع المثني أو المنديل الورقي ويجب التخلص
 منه مباشرة بعد إستعماله، وغسل اليدين بالماء

  والصابون

 اغسل يديك جيد� بالماء الجاري والصابون لمدة 20 ثانية
 أو أفركهما بمطهر يحتوي على ما لا يقل عن 60 % من 

الكحول

 تواصل مع وزارة الصحة إذا كنت تعاني من أحد
 ا�عراض التالية: حمى، سعال، وضيق التنفس وكنت

قد سافرت إلى أحد البلدان الموبوءة

.
.
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