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Declaracao de Posicao sobre a Transmissao de SARS-CoV-2

por Individuos Pré-assintomaticos e Assintomaticos

Nas dltimas semanas, houve grande atencao da midia sobre
o risco de transmissdo do novo coronavirus [sindrome
respiratéria aguda grave do coronavirus 2 (SARS-CoV-2)]
por individuos assintoméaticos. Globalmente, essa situagado
foi amplamente discutida em vérias plataformas. O objectivo
desta declaragdo de posigdo consiste no esclarecimento da
situagdo da transmissdo do SARS-CoV-2 por individuos pré-
assintomaticos e assintomaticos por Centro de Africa para
Controlo e Prevengao de Doengas (Africa CDC).

O Africa CDC gostaria de fornecer
esclarecimento da seguinte forma:

1. Que existe uma diferengca entre pré-sintomatico

e assintomatico:

- Pré-assintomatico € um individuo para quem o
SARS-CoV-2 é detectado antes de desenvolver
qualquer sintoma™"; e

- Assintomatico é um individuo para quem o
SARS-CoV-2 é detectado, mas eles ndo desenvolvem
sintomas conhecidos*,

2. Que individuos pré-assintomaticos e assintomaticos
podem e tem transmitido o SARS-CoV-2 e, de facto, sdo
portadores significantes dessa pandemia"i™,

3. Individuos assintomaticos sdo de importancia para a
salde publica nessa pandemia. Assim sendo, precisamos
identificar e isolar activamente todos os individuos
assintomaticos para diminuir a transmissdo da comunidade
do SARS-CoV-2.

4, Ao identificar individuos assintométicos na sociedade,
espera-se um aumento no ndmero de casos activos, o
que pode fornecer uma imagem mais precisa da carga
da doencga e permitir um planeamento adequado para a
preparacgao e resposta a COVID-19.
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Ao apreciar os presentes fatos, o Africa CDC
reafirma as seguintes recomendacgdes:
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b. Uso adequado de mascaras onde nédo
pode se respeitar o distanciamento fisico;
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Distanciamento fisico;

Uso efectivo de equipamentos de
protecao individual por profissionais de
satde em ambientes clinicos;
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Testes laboratoriais ampliados, incluindo
0 uso direccionado de testes rapidos
para vigilancia;
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Rastreio eficaz e activo de contacto; e
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Quarentena e/ou isolamento de
individuos, conforme apropriado e de
acordo com as directrizes aprovadas.
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