
 

                                          

 

Mehrsprachige Audiodateien zur Unterstützung der Gesundheitsämter/der regionalen 
Gesundheitsförderung 

Erste Audiodatei: Einladung zur Beprobung 

 

 

Guten Tag, das Gesundheitsamt hat wichtige Informationen für Sie. Dies ist eine Audiodatei – Sie können mir nicht 
antworten oder Fragen stellen. Bitte halten Sie Stift und Zettel bereit. Sie können diese Audiodatei dann noch einmal 
hören. 

Sie hatten Kontakt zu einer Person mit dem Coronavirus. Sie brauchen keine Angst zu haben, aber Sie müssen ab sofort 
einige Regeln unbedingt einhalten.  

Bleiben Sie ab sofort zu Hause, gehen Sie nicht mehr einkaufen, zum Arzt oder in die Apotheke. Treffen Sie sich auch 
nicht mit anderen Menschen. Kontakt zu anderen Menschen bitte nur über das Telefon halten. Sie dürfen die Wohnung 
nicht verlassen!  

Wenn Sie in einer Wohngemeinschaft wohnen, halten Sie bitte bestmöglich Abstand zueinander. 

Es wird demnächst bei Ihnen von einem Arzt oder einer Ärztin ein Abstrich genommen. Wo und wann dieser Test 
stattfindet, wird Ihnen noch einmal mitgeteilt. Das Testergebnis erhalten Sie dann 1 bis 2 Tage später per Telefon. Bitte 
bleiben Sie telefonisch erreichbar! 

Fragen Sie Ihre Freunde oder Bekannten per Telefon, ob sie für Sie einkaufen können. Sie sollen die Einkäufe vor die Tür 
stellen. Vermeiden Sie unbedingt persönlichen Kontakt.  

Bitte stellen Sie jetzt keine Fragen, dies ist nur eine Audiodatei. Wenn Sie Fragen haben oder Hilfe benötigen, wenden 
sie sich bitte an das Hilfetelefon der Aktion Zivilcourage. Die Telefonnummer ist: 03501 779 11 44. Ich wiederhole: 03501 
779 11 44. Es stehen Telefondolmetscher in sehr vielen Sprachen zur Verfügung. Wenn Sie niemanden haben, der für 
Sie einkauft, können Sie auch über das Hilfetelefon nachfragen. 

Gleich ist die Nachricht zu Ende. Die Texte wurden durch Multiplikatoren des MiMi-Projekts übersetzt und 
eingesprochen. Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit und passen Sie auf sich und Ihre Mitmenschen auf! 

Bitte legen Sie noch nicht auf. Ein Mitarbeiter spricht gleich wieder mit Ihnen. Wenn Sie die Informationen noch einmal 
hören möchten, sagen Sie bitte auf Deutsch zu dem Mitarbeiter: „Bitte nochmal.“ 

 

Kontakt 

Sächsische Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V. (SLfG) 
Juliane Wilbrecht 
Standortkoordinatorin für das MiMi-Projekt   
Telefon: 0351 501936-26 
E-Mail: wilbrecht@slfg.de  

www.slfg.de 
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