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CENTRO AFRICANO PARA CONTROLO E PREVENGAO
DE DOENGAS

Opcoes de instalacoes para
lavagem das maos para
configuracoes limitadas
por recursos
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Existem evidéncias de que a lavagem das maos é eficaz na reducao de sintomas
gastrointestinais e respiratorios especificos de doengas nao-patégenas em contextos
comunitarios.

As medidas preventivas, tais como a boa higiene respiratdria e das maos e o respeito de distanciamento
fisico, sao eficazes para travar a propagagao da doenga por coronavirus 2019 (COVID-19).2

Mais de 50% das pessoas em muitos paises africanos ndo tém acesso a um suprimento basico
de 4gua (3), que é uma barreira a lavagem das maos. Em particular, as pessoas que vivem em
ambientes rurais, densamente povoadas areas urbanas e assentamentos informais, como campos
de refugiados, podem ser mais fortemente afectados pela falta de acesso a dgua corrente e estagdes
de lavagem de maos.

Ter acesso a estacdes de lavagem de maos pode melhorar o habito de lavar as maos correctamente,
tornando-a mais viavel.

Este documento fornece orientacdo aos Estados Membros da UA, estados/érgaos locais, e
comunidades sobre como construir e manter estagcoes de lavagem das méos sem contacto, como
Torneiras Tipicas e outras estacoes alternativas de lavagem das maos.

LISTA DE MATERIAIS NECESSARIOS

2 varas bifurcadas
2 varas mais curtos (uma para
barra e outra para pedal)

Recipiente plastico Barra de sab3o
(com alga e tampa de rosca de
5L ou 1,5 galdes) @ Corda
Prego {
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COMO MONTAR UMA TORNEIRA TiPICA

Cava dois buracos de 18 polegadas de 2 Usando um prego quente, faga um orificio
profundldade e cerca de 2 pés de distancia. de 2 milimetros no recipiente.

Coloque firmemente as

varas bifurcadas,

verifique se estdo

niveladas e, em seguida,

coloque uma vara mais N
curta nas varas bifurcadas. * ’

3 Faga um buraco no sabédo e enfie/passe uma 4 Prenda uma corda comprida a tampa do
corda pelo buraco recipiente de agua, prenda a outra
extremidade ao manipulo/pedal.
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5 Pendure sabao e recipiente numa barra 6 Use o pedal para inclinar o recipiente
pendurada ou numa superficie disponivel e e permitir que a agua flua para
encha com agua. fora do buraco para as maos.
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Use sabao sempre que lavar as maos

OPCOES ALTERNATIVAS DE ESTAGCAO DE LAVAGEM A MAO

Pode se montar recipientes para lavar as maos
ou torneiras tipicas com recipientes prontamente
disponiveis (por exemplo, garrafas de agua de 20
litros, baldes de 40 litros ou tambores com tampas)
que podem fornecer uma saida pequena, de modo
que, ao usar uma torneira ou broto de torneira/plastico
a dgua possa sair.

PARA MANTER A HIGIENE AMBIENTAL

Convém colocar a garrafa, o balde ou o tambor com
tampa num banquinho e um recipiente de plastico no
chao para acatar dguas residuais.

Deve haver um dispensador de sab&o liquido colocado
ao lado do recipiente de dgua ou sabao em barra a ser
usado toda vez que se lavar as maos.

MAN UTENQAO DE TORNEIRAS TiPICAS
(e estagoOes alternativas de lavagem das maos)

1. Certifique se o recipiente/balde/tambor contém agua.
2. Encha com agua usando uma mangueira conectada a uma fonte limpa de dgua.

3. Limpe a parte externa do recipiente/balde/tambor com uma escova, panos descartaveis/reu-
tilizaveis e sabdo diariamente.

4, Esvazie o recipiente/balde/tambor e limpe o interior uma vez por semana com agua limpa e
desinfetante doméstico, como lixivia a 1%.

5. Escorra ap0s a limpeza e encha para a proxima utilizagao.
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