OoPS ¢No tienes jabén o agua limpia y segura?
Wl i Todavia es posible lavarte las manos
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Siempre es mejor lavarse las manos con agua y jabén
durante al menos 40 segundos, pero si no tienes acceso a
agua segura y limpia y un jabén comun, hay alternativas.

AGUA T JABON + FROTAMIENTO
El agua limpia y segura Gran cantidad de alternativas — Para limpiarte las
es lo mejor, pero si desde plantas o minerales a otros manos, debes frotarlas
necesitas guardarla para productos de consumo puede ser juntas con aguay
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También puedes usar champd,
jabon liquido y jabén comtn

Méjate las Frota las manos con Enjuagate
manos con jaboén u otro material las manos
agua o una recomendado (40-60 con agua
alternativa segundos — no necesitas

recomendada agua mientras te frotas)

Sécate las manos con
un pafio limpio y seco
(toallas/ sdbanas/
ropa vieja). Lava el pafo
con frecuencia




