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GRIP VEYA CORONAVIRUS?

Onemli duyuru

Eger asagidaki gibi sikayetleriniz varsa:
Okstiriik, burun akintisi veya atesiniz varsa, Koronaviriis (SARS- CoV-2) ile enfekte olma riski su an igin
duslktir, ancak Robert Koch Enstitiisii'ne gore artmaktadir. Su anda grip veya soguk alginligi olasiliginiz
daha muhtemeldir. Herhangi bir sikayetiniz varsa, llitfen direkt ev doktorunuzun
muayenehanesine gitmeyin, evvela telefon gériismesiyle yapilacak prosediiri konusun.

Korona virisi nedir?

Aralik 2019'dan beri, Cin'de ve simdi de Avrupa ve ABD’de SARS-CoV-2'nin neden oldugu solunum yolu
hastaliklari artmistir (hastalik adi: Covid-2019). insandan insana bulasma kanitlanmistir; enfeksiyonlar
sikayetler baslamadan 6nce dahi mimkindir.

2-14 gunlik bir kulucka déneminden (“Inkubationszeit”) sonra grip veya bronsit semptomlarina benzer
rahatsizliklar baslar, 6rnegin > Ates - Oksiiriik - Nefes darlig

Korona viriisiine yakalandim mi?
Solunum veya genel sikayetleriniz varsa (6rnegin ates, siddetli yorgunluk) hastalik acikliga
kavusturulmahdir

VE

Hastaligin baslamasindan 14 giin 6nce, ya bir risk bolgesinde (Cin, diger Giineydogu Asya ve artik Avrupa
Ulkelerinde de) ya da kanitlanmis bir SARS-CoV-2 vakasi ile temasa gegtiyseniz.

- Bu durumu, telefonla en yakin saglik dairesine (saglk dairesi - posta koduna gére arama:
https://tools.rki.de/plztool/) veya ev doktorunuzun muayenehanesine bildirin.

Kendimi nasil koruyabilirim?
Genel 6nlemler hem grip virtisiine hem de SARS-CoV-2 virlisiine karsi yardimci olur:

= Sabunve suile sik sik el yilkama veya alkolli jel ile el temizleme (herhangi bir saglk ve temizlik
Urlinleri satan magazalarda kiiclik siselerde mevcuttur)

= Az ve burnun 6nilinde bir mendil igine 6ksiirmek / hapsirma ve ardindan ¢6p kutusuna atma
VEYA kolun Ust kismina 6ksiirme / hapsirma (strekli kullanilan ellerinizi ve avug iglerinizi
bulastirmamak icin)

= Hastaligi acikca belli olan insanlardan uzak durun

= Koruyucu maske takmak su anda yararl degildir

Seyahat
Federal Disisleri Bakanhgi su anda Gilineydogu Asya ve diger etkilenen llkelere seyahat etmeyi 6nermiyor.
Https://www.auswaertiges-amt.de/de adresindeki 6nerilerini okuyun.

Kisa siire 6nce bu tiir llkelerden Almanya'ya dondiiyseniz ve solunum veya genel sikayetleriniz varsa veya
hasta insanlarla temasta bulundaysaniz, telefonla en yakin saglik dairesi ile (posta kodunu arayin:
https://tools.rki.de/plztool /) veya ev doktorunuzla iletisime gegin.

Federal Saghk Bakanhgi danisma hatti agmistir: Tel No: 030-346 465 100
(Pazartesi-Persembe [08:00 - 18:00] ve Cuma [08:00 - 12:00]).
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