Czy to GRYPA czy CORONAVIRUS?

Wazne: Jesli zauwazymy objawy jak: kaszel, katar lub gorgczka, to jest to (mimo ze Coronavirus
[SARS-CoV-2] w Niemczech sie rozprzestrzenia) obecnie bardzo prawdopodobne, ze jest to grypa
lub przeziebienie.

Co to jest Coronavirus?

Od grudnia 2019 wyzstepuje w Chinach, ale juz tez w innych krajach, wieksza ilos¢ przypadkéw
choroby drég oddechowych wywotywanej przez SARS-CoV-2 (nazwa choroby: Covid-19).

2 - 14 dni (Srednio 5-6 dni) po zarazeniu sie moga pojawic sie objawy, ktére przypominajg grype
lub zapalenie oskrzeli, np. P goraczka; » kaszel; » dusznosci.

Co robi¢ przy zachorowaniu lub mozliwego zarazeniu sie z Coronavirusem?

Zachorowanie powinno zosta¢ wyjasnione, jesli sg dusznosci lub zty ogdlny stan zdrowia (np. wyso-
ka gorgczka, bardzo zte samopoczucie)

i dodatkowo do max. 14 dni przed zaczeciem zachorowania chorz przebywat w rejonie ryzy-
kownym https://tlp.de/covrisikogebiete
lub chory miat kontakt z potwierdzonym przypadkiem Covid-19.

» Przy bliszszym kontakcie do osoby z potwierdzonym przypadkiem Covid-19 : Prosze uzywacd
nastepujgce mozliwosci zkontaktowania sie rdwniez bez dolegliwosci

Prosze nie is¢ bezposrednio do lekarza pierwszego kontaktu, a najpierw zadzwonic,
wystac fax lub napisac¢ emaila, zeby uzgodni¢ nastepne kroki

» urzad zdrowia (Gesundheitsamt) wyszukiwanie wedtug kodu pocztowego:
https://tools.rki.de/plztool/ );

P lekarski dyzur (Bereitschaftsdienst), Tel. 116 117;

P lokalne centrum testowania, jezeli takie istnigje;

» lekarz rodzinny (Hausarzt)

Jak moge chronié siebie i innych?
Ogdlne sposoby ostroznosci pomagajg przed zapobiegac zakarzeniu grypg i virusem SARS-CoV-2:

= zachowac odstep - nie tylko od oséb widocznie chorych, ale tez np. w kolejce w sklepie
(ochrona dla oséb zagrozonych: starszych lub przewlekle chorych)
= czeste mycie rgk woda i mydlem lub czyszczenie ragk alkoholowym zelem z matych butelec-
zek (jezeli w drogeriach jeszcze mozna je kupic)
= “poprawne” kaszlenie/kichanie z chusteczka przed ustami i nosem (wyzuci¢ po uzyciu)
albo kaszleé¢/kicha¢ w gérng czes¢ ramienia - nie w reke!
= jesli we wiasnym rejonie wystagpi wieksza ilo$¢ oséb z potwierdzonym zakarzeniem Co-
vid-19, prosze przeczyta¢ wskazéwki Robert-Koch-Institut na https://t1p.de/kontaktre-
duzierung
Podréze
Ministerstwo spraw zagranicznych odradza podrézowanie do krajéw i rejonow dotknietych zakaze-
niem. Wiecej rekomendacjy pod https://www.auswaertiges-amt.de/de.

Ministerstwo zdrowia (Bundesgesundheitsministerium) oferuje telefoniczny kontakt dla miesz-
kancéw: Blrgertelefon pod numerem 030-346 465 100 (dostepne poniedziatek do czwartku [8 - 18
godzina] i piagtek [8 - 12 godzinal).
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