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A Romaly (10) le entusiasma su nuevo colegio en Chile, mientras que a Ricardo (30) lo motiva
reencontrarse con su hija. Helena* (16) recorre los paises esperando conseguir remesas para
cumplir los deseos de su madre de abrir su propio restaurante, entre tanto Ema* (20) trabaja para
retomar sus estudios. Pese a sus diferencias, todos tienen un mismo suefio: volver a la vida que una
vez tuvieron en Venezuela.

Entre junio y julio de 2018, el equipo de la Respuesta Regional a la Crisis Migratoria Venezolana
recorrié siete ciudades entre Ecuador, Colombia y Per(; para escuchar las percepciones de los
refugiados y migrantes, asi como analizar sus necesidades en materia de proteccion y prevencion
de riesgos. El documento Una Crisis De Proteccién: testimonios de nifias, nifios, adolescentes y
jovenes refugiados y migrantes venezolanos, recupera los resultados arrojados durante las
visitas de campo a través de las historias de 17 venezolanos cuyas edades varian entre los 10
y 54 afios.

Venezuela, el que fue en su momento el pais de mayor acogida de victimas del crimen y conflicto,
encabeza hoy los indices de violencia en América Latina. Tan s6lo en 2018, se registraron mas de
23.000 muertes violentas. Carlos* (18), quien solia manifestarse en contra del gobierno, decidi6
escapar de su pais tras ser amenazado: “Me lo dijeron en la cara. Me amenazaron de muerte.” Por
su lado Vanessa*, una adolescente de 16 afios, que recorre sola Colombia, lamenta nostalgica:
“Venezuela ya no es lo mismo. Sin razén y aunque seas menor de edad, te llevan y te
golpean...”

Cerca de 4.5 millones de personas han salido del pais, convirtiéndose en el segundo mayor flujo
migratorio del mundo, después de Siria. Desesperados por asentarse para poder enviar remesas a
sus familias, los refugiados y migrantes enfrentan toda clase de riesgos. Su odisea comienza desde
el intento por cruzar la frontera entre Colombia y Venezuela a través de senderos irregulares, mejor
conocidos como trochas; donde la presencia de grupos armados acentla su vulnerabilidad y
exposicion al peligro. Ema* (20) recuerda los rumores de su ciudad natal: “antes de salir, me decian
'mira, intenta no plancharte el pelo, no arreglarte las cejas, niirte arreglada porque hay tipos armados
que pueden enamorarse de ti y te toca hacer lo que ellos dicen..."”.

A los grupos armados, se suma la delincuencia comun y la violencia por parte de las autoridades en
el extranjero. Daniel* (17) fue victima de un ataque de xenofobia en Ecuador: “Pensabamos pasar la
noche en una plaza cuando la gente empezé a gritar “fuera venezolanos, no los queremos aqui...
Comenzaron a atacarnos con un palo y decirnos que nos fuéramos de su pais. Salimos
corriendo por miedo a que nos llevara a la patrulla y nos mataran”.

“La gente no entiende que uno no hace esto por vago. Sino debido a la situacién que estamos
viviendo en nuestro pais. Porque realmente necesitamos la ayuda.”, destaca Luciana*, quien salio
de Venezuela hace un mes. A su voz de suma la de Ricardo, un padre de familia que ha caminado
més de 18 dias buscando estabilidad econdémica para su hija Ana Sofia, quien dejé en Venezuela.
“Mientras caminaba pensaba en mi hija, porque me daba fuerzas. A veces queria rendirme, pero me
acordaba de ella y seguia adelante”, menciona Ricardo.

Como Ana Sofia, mas de 850.000 nifios y nifias venezolanos han sido separados de sus padres.
A este fenbmeno se suma el de los nifios no-acompafados, cuya situacion de vulnerabilidad es
critica. Mathias (25) planeaba viajar directamente a Chile, pero desvid su ruta para escoltar a mas
de 10 adolescentes que recorrian los paises solos, esperando encontrarse con sus familias. “Yo
nunca habia dormido en la calle y senti mucho miedo la primera vez. Pensé en esos chicos que
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estan solos, en la gente mala que puede hacerles dafio y senti que debia hacer algo por ellos”,
explica.

La situaciéon de las niflas y mujeres venezolanas es particularmente preocupante. La violencia
sexual y la violencia basada en género se han convertido en mecanismos sisteméticos de
opresion e intimidacion tanto en Venezuela como en el extranjero. Helena*, una adolescente de
16 afios, no-acompafiada, recuerda con miedo cuando viajé en un camién con una sefiora y su bebé:
“Nunca hablamos con el conductor. Cuando llegamos, la sefiora intent6 bajarse con su hijo, pero el
sefior cogio su mano y le dijo que debia pagar. Que no podia irse si no tenia sexo con él.” En el caso
de Luciana*, el acoso se ha convertido en una situacion recurrente. “Cuando les dices que no, te
tratan como un perro. Incluso, a algunas chicas les han escupido en su cara, como si tuviésemos la
obligacién de tener sexo con ellos sélo por ser migrantes”, critica.

La falta de informacion y el desconocimiento de los derechos potencializa la vulnerabilidad de los
refugiados y migrantes. “La verdad es no sabiamos qué hacer en caso de ser abusadas. No
sabiamos ni siquiera como orientarnos, ni cdmo evitar un embarazo no deseado”, declara
Paola*. Por su lado, Gabriela* aboga por la necesidad de trabajar con las instituciones de los paises
de acogida: “Las organizaciones de ayuda nos dicen que si podemos trabajar, pero que la gente no
esta bien informada y cree que nuestros documentos no son suficientes. Por eso nos toca llevar
siempre una copia de la ley, para demostrar nuestro derecho a trabajar.”

En 2018, Plan Internacional decidié implementar una estrategia regional, en Colombia,
Ecuador y Per( para mejorar las condiciones de vida de los refugiados y migrantes venezolanos,
durante sus etapas de transito y asentamiento. Mas de 180.000 individuos y 50.000 familias han
recibido apoyo a través de los paises; sin embargo, nuevas acciones seguiran siendo
emprendidas a fin de permitirles reconstruir sus vidas en un ambiente sostenible y libre de
violencia.

NOTA: los nhombres marcados con (*) fueron cambiados por razones de seguridad y/o a solicitud de
los entrevistados.



WUN ACTO DE SUPERVIVENCIA

Testimonios: Carlos* y Gabriela*

Carlos*! tenia 16 afios cuando decidié convertirse en “guarimbero”, el nombre que reciben quienes
protestan contra el Gobierno de Venezuela. Pese a los riesgos, sentia que su rol estaba en las calles,
buscando insistentemente un cambio. Durante meses escucho sobre las amenazas y detenciones
extrajudiciales por parte de las autoridades. Incluso habia sido testigo de como casas fueron
marcadas en rojo 0 con amenazas, sin tener certeza de quién las habia pintado. Jamas imaginé que
dichos tormentos lo alcanzarian.

“Me lo dijeron en la cara. Me amenazaron de muerte, de manera personal”’, cuenta Carlos. No

pasaron mas de dos dias cuando decidié dejar su pais junto a sus padres, mayores de cincuenta
afios; “me senti muy triste porque
abandoné el pais donde creci”.

Venezuela, el que fue en su momento el
pais de mayor acogida de victimas del
crimen y conflicto, encabeza hoy los
mayores indices de violencia en América
Latina. Tan sélo en 2018, se registraron
més de 23.000 muertes violentas en el
pais, aunque se estima que dichas cifras
fueron potencialmente superiores. El
Observatorio Venezolano de Violencia,
encargado de analizar las cifras, destaca
que en ese afio mas de 7.500 personas
murieron en manos de fuerzas policiales,
Sin siendo las principales victimas hombres
razén y aunque seas menor de edad, te atiultos Jév?jnﬁ& En etl caso delas nt|ﬁas,
nifos y adolescentes, se reportaron
BTN U CE[pEEN 287 homicidios por parte de las
autoridades, 158 mas que en 20172,

Manuel*3, de 25 afios, y su esposa
Gabriela**, de 24 afios, se vieron
amenazados y obligados a dejar su pais.
Gabriela sostiene en sus brazos a

1 Los nombres marcados con (*) fueron cambiados por razones de seguridad y/o a solicitud de los
entrevistados.

2 Observatorio Venezolano de Violencia https://observatoriodeviolencia.org.ve/ovv-lacso-informe-anual-de-
violencia-2018/

3 Los nombres marcados con (*) fueron cambiados por razones de seguridad y/o a solicitud de los
entrevistados.

4 Los nombres marcados con (*) fueron cambiados por razones de seguridad y/o a solicitud de los
entrevistados.
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Nicolas*s su bebé de once meses. Pese a la dificil situacion
del pais, sofiaba con criar a su hijo en Venezuela. Sin Debido al impacto de la crisis
embargo, sus suefios se desvanecieron en pocas horas,
cuando Manuel llegd a la casa alterado. “Me dijo: ‘amor,
tenemos que salir del pais 0 no sé qué nos va a pasar.’ Yo
no lo podia creer, le pedi explicaciones y me respondié ‘no

en nifios, nifias y adolescentes,
Plan Internacional ha decidido

hay otra opcién”. L a trave.s de
socios locales, para mejorar la

Gabriela y Manuel lograron empacar tres maletas, las proteccion a la nifiez en

cuales tenian los pocos alimentos que sobraban en su emergencias, educacion en

casa, la ropa de su bebé y un par de prendas que les
servirian en el camino. Salieron en la noche, sigilosos, con
miedo a ser identificados. Agobiados por la incertidumbre,
la falta de dinero y la tristeza de salir sin despedirse,
emprendieron su travesia caminando. En menos de 24 horas, pasaron de sentirse tranquilos a
buscar un lugar seguro para su hijo.

H.1 {1 EY UNA RUTA PELIGROSA

Testimonios: Carlos*, Gabriela*, Janeth, Luis, Wilson

emergencias y agua,
saneamiento e higiene.

Naciones Unidas estima que alrededor de cinco mil venezolanos abandonan su pais diariamente.
Conforme la crisis avanza, los medios de transporte son cada vez mas limitados. En septiembre de
2018, Human Rights Watch estimaba que cada dia méas de 200 personas emprendian su trayecto
caminando, una cifra que se ha multiplicado considerablemente debido al cierre de las fronteras

. Por eso estoy en Ecuador. Vine
caminando y vine para cambiar mi vida. Me senti feliz
de conocer un nuevo pais, pero, aunque penseé que
todos me iban a tratar bien, no ha sido asi. Me siento

enfermo, me siento solo y
. Vine solo y
lamentablemente, ya no podré cumplir mi suefio de
ser beisholista. Pero sigo teniendo un suefo:
convertirme en abogado y ayudar a la gente. Quiero
viajar a Chile y estudiar en la Universidad, para poder
trabajar y enviarle dinero a mi mama. Me siento triste
porque no puedo estar cerca de ellos. Desearia tener
un poco de paz, para poder cerrar los 0jos y mirar
atrds. Tan solo para poder sentirme feliz. Es todo lo

que deseo.” Mateo*, 17 afios no-acompafiado, apoyado
por el equipo de Plan Internacional en Ecuador.

5> Los nombres marcados con (*) fueron cambiados por razones de seguridad y/o a solicitud de los
entrevistados.



venezolanas en 2019 y la situacién cada vez mas precaria del pais®. Por su lado, la Cruz Roja
Colombiana advierte que la poblacion de refugiados y migrantes que emprenden su ruta caminando
ha mutado, encontrandose cada vez mas casos de mujeres lactantes y gestantes, asi como de nifias,
niflos y adolescentes, quienes representan alrededor del 22% de esta poblacion.

Esperanzados con empezar una nueva vida, los llamados “caminantes” recorren largas distancias,
afrontan temperaturas que oscilan entre los 0 y 35°C y cruzan por picos de montafias que superan
los 4.000 metros de altura. Wilson y Janeth, de unos cuarenta afios cada uno, descansan frente a
uno de los puestos donde se reparten kits de alimentos, patrocinados por Plan Internacional
Colombia’, en colaboracion de con la Cruz Roja. El consorcio de ambas organizaciones ha
garantizado el apoyo a cientos de refugiados y migrantes en cinco puntos entre las ciudades de
Pamplona y Tunja, a 340 km de distancia una de otra.

Después de cinco dias caminando, sienten que sus fuerzas se desvanecen. Su recorrido ha sido
particularmente lento y dificil debido a una lesion de Janeth en la rodilla. Sin embargo, confian en
gue podran conseguir un aventon que les permita cruzar el paramo de Berlin, cuya altura supera los
4.200 metros. “Dicen que las temperaturas bajan hasta -5° C”, asegura Wilson, mientras sefiala un
mapa con informacion de la ruta. “Esperamos conseguir quien nos dé un aventon... nos han contado
que en el Paramo de Berlin han muerto venezolanos”. El relato de Wilson se asemeja a la experiencia
de Luis, de 18 afos. “Crucé el Paramo de Berlin caminando. Estaba con una sefiora y su bebé. La
bebé estaba demasiado friay la madre empez6 a llorar. No sabiamos si ibamos a sobrevivir”,
cuenta Luis.

Entre las principales causas de muerte registradas en la zona, se destacan los accidentes viales.
Carlos, quien escapé de su pais tras ser amenazado, recuerda con terror los pasajes estrechos en
la carretera. “Viajaba con mis padres y todo
el tiempo les gritaba que tuvieran cuidado.
Tenia mucho miedo de que un camién nos
matara”, comenta Carlos. Su otro temor se
materializé y pasaron dos noches sin
refugio, ni una gasolinera o peaje para
dormir.

“Nos quedamos en la orilla, esperando a que
amaneciera. Mi mama, que sufre de
escoliosis, fue la Gnica que pudo descansar.
Mi papéa y yo nos guedamos haciendo vigilia,
pendientes de si nos tocaba correr para
esquivar un carro.” Carlos llegé a Tumbes, al
norte de Perq, tras una travesia de 37 dias.
Admite que, de haber estado solo, habria
llegado en menos tiempo. No obstante, la
salud de sus progenitores, principalmente la
de su madre, es delicada.

Mientras que Carlos y su familia tomaron

pausas para descansar durante el trayecto; otros refugiados y migrantes, desesperados por trabajar
y enviar remesas a sus familias, emprenden travesias poniendo en riesgo sus vidas. Gabriela
recuerda que, al empezar su ruta por Colombia, con su esposo y su bebé, conocieron un joven de
22 afos: “estaba desesperado; queria irse siempre adelante, caminar, caminar mucho. Sin
descansar. Le deciamos que esperara, a lo que él respondia “no, es que yo no puedo porque mi

6 Human Rights Watch: https://www.hrw.org/es/news/2018/09/05/los-caminantes-venezolanos
7 “Fundacién Plan” en Colombia



https://www.hrw.org/es/news/2018/09/05/los-caminantes-venezolanos

familia se estd muriendo de hambre alla. Necesito empezar a trabajar. Murié antes de llegar a
Bogota.”

ATRAVESAR LA “TROGHA”
LIMBO DE LA FRONTERA

Testimonios: Carlos™y Ema*

La odisea de los caminantes se ha convertido en una de las paginas mas dramaticas de la crisis
migratoria. Entre febrero y junio de 2019, las fronteras entre Colombia y Venezuela permanecieron
cerradas debido a la ruptura de relaciones diplomaticas entre ambos paises; forzando a miles de
personas a cruzar por los mas de trescientos senderos irregulares (trochas), salvo en casos de
extrema vulnerabilidad. Las trochas -descritas por algunos como tierra de nadie, caminos desolados
envueltos de arboles frondosos y secos, donde la impunidad reina y el silencio calla- son la pesadilla
de cientos de refugiados y migrantes, cuyas vidas dependen de la voluntad de los grupos ilegales
armados.

A lacrisis econémicay socio-politica venezolana, se le sumalos efectos del conflicto armado
colombiano. El panorama de las fronteras se presenta cada vez mas oscuro e incierto tanto para
poblaciones locales como para refugiados y migrantes. En su informe mas reciente, Human Rights
Watch advirtié sobre los abusos cometidos por parte de grupos armados ilegales contra la poblacion
venezolana en transito y los mas de 25.000 venezolanos asentados en la zona del Catatumbo
(noreste colombiano). Los crimenes mas recurrentes son los homicidios y desapariciones forzadas,
el abuso sexual y explotacion laboral en plantaciones de coca. El informe también denuncia casos
de explotacion sexual contra nifias y adolescentess.

Los riesgos de cruzar la frontera a través de las trochas suelen ser conocidos en Venezuela. No
obstante, la desesperacion, el miedo, el hambre y el suefio de empezar una nueva vida motiva a
cientos de personas a tomar dichos caminos. Ema*?, de 20 afios, asumio el riesgo en abril. Antes de
salir, escuchd rumores sobre personas que habian muerto ahogadas al intentar cruzar el rio,
mientras que otros habian sido victimas de extorsion y de secuestro. Teniendo presente los relatos,
Ema sigui6 con atencién las instrucciones del “trochero”, el guia al que le pag6 para cruzar la frontera.
“Nos explicaron las reglas: quitarse los zapatos, no llevar gorras, quitarse la camiseta — en el caso
de los hombres-, no quedarse mirando un punto fijo, ni mirar a nadie a los ojos”, recuerda. Viajaba
con treinta venezolanos mas, tres de los cuales eran niflos de menos de seis afios y tres
mujeres embarazadas.

En la densidad de la selva, Ema se sentia intimidada por la mirada agresiva de los hombres que
vigilaban su grupo desde los arboles. De repente, una voz rompié con el silencio: “Alguno gritd:
'Vengan, miren lo que esta pasando'. Todos nos volteamos y fue cuando vimos varios hombres, de

8 Human Rights Watch: https://www.hrw.org/es/news/2018/09/05/los-caminantes-venezolanos
% Los nombres marcados con (*) fueron cambiados por razones de seguridad y/o a solicitud de los
entrevistados.
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los que nos habian observado antes. Se acercaron a un muchacho que se habia quedado atras...
de repente escuchamos un disparo”, cuenta Ema.

Meses después del suceso, Ema logré encontrar estabilidad en Perd. Actualmente trabaja en un
restaurante y suefia con retomar sus estudios para poder ser un dia profesional. Por su lado Carlos,
guien recién llega a Tumbes, espera encontrarse con su hermano Fabian*1°, quien salié solo de
Venezuela a sus 17 afios. “El esta bien. Afortunadamente no tuvo problemas en el camino y logré
conseguir un empleo. Trabaja informal, porque él es menor de edad, pero trabaja”, comenta.

Aligual que Ema, Carlos recuerda su paso por la trocha como uno de los momentos més asustadores
de su vida. “Mis papas pasaron legalmente por la frontera, dada la discapacidad de mi mama en la
espalda. Pero yo, por mi condicion de amenazado, tuve que pasar irregularmente. Ahi me encontré
con un grupo de hombres armados. Me pidieron plata, pero yo no tenia lo que querian. Me
amenazaron con reclutarme o con matarme si no pagaba. Yo les decia que me dejaran encontrarme
con mi familia, les hablé de mi madre y de mi hermano... y se compadecieron. Al final me dejaron ir,
pagandoles lo poco que tenia”, recuerda Carlos.

REALIDAD INVISIBLE

Testimonios: Carlos*, Helena* y Mathias

Fabian, el hermano de Carlos, decidi6é viajar a Peru para poder enviar remesas a su familia. Sus
padres, quienes no lo ven desde su salida hace mas de tres meses, recuerdan con tristeza su partida.
“Fue muy duro para nosotros. Sobre todo, que se fuera solo. El se fue a trabajar para ayudarnos.
Nos dijo que se iba porque estdbamos en crisis y debiamos salir adelante... Y si, nos daba mucho
miedo, pero él iba a trabajar y a ayudar. Lo sentiamos bien cuando le hablamos por teléfono y eso
nos daba mucha tranquilidad”, cuenta su padre mientras sostiene la mano de su esposa. Su madre,

10 Los nombres marcados con (*) fueron cambiados por razones de seguridad y/o a solicitud de los
entrevistados.



a quien le brillan los ojos al pensar que en pocos dias se encontraran de nuevo, repite “él es un buen
hijo. Yo sé que él no se va a meter en problemas”.

Pese a no existir una cifra exacta sobre el nimero de menores de edad no-acompafados; el
fendmeno se reconoce como una situacion critica en incremento. Los registros de ACNUR en
Ecuador demuestran un incremento sustancial de los casos. En efecto, antes de la emergencia, se
tenia un registro anual de 50 a 70 casos de menores de edad no-acomparfiados; sin embargo, en
2018 y 2019, el numero ascendié a 180 y 250 casos, respectivamente!l. Por otro lado, Plan
Internacional Perd mantiene un registro de 282 casos gestionados entre el primero de febrero y el
14 de agosto de 2019.

Helena*!?, de 16 afios, llegd sola al Centro Binacional de Atencién Fronteriza (CEBAF) en Perud
después de tres semanas caminando y pidiendo aventones por Colombia y Ecuador. “Para mi es
necesario llegar a Lima, explica. Mi primo ya me consiguio trabajo en una fabrica de pantalones”.
Trabajadores de proteccion de Plan Internacional Peru le brindan acompafiamiento socio-emocional
y derivan a los servicios de atencién a menores. Le informaron que, por su condicién de menor de
edad, no puede trabajar legalmente y advierten que podria ser victima de una red de explotacion
laboral, asi como los servicios existentes para denunciar y recibir apoyo. Por primera vez, Helena es
consciente de sus derechos como nifia, refugiada y migrante. “Decidi venirme porque tengo muchos
amigos que, siendo menores de edad, han conseguido trabajo en tiendas de zapatos y cristaleria.
Mi mama siempre ha querido tener su propio restaurante y yo voy a ayudarle a cumplir ese suefio”,
explica. Al preguntarle sobre las condiciones salariales de sus amigos, Helena admite no saber
cuanto reciben ni como son los medios de pago. “Antes de salir de Venezuela me dijeron: 'vente a
Pera que aqui consigues trabajo facil', comenta.

Helena recupera sus fuerzas en los espacios de pernocte que ofrece Plan Internacional a los
refugiados y migrantes en Tumbes. Por primera vez en dias, puede tomar un bafio y tener una cena
apropiada. Cuenta que, desde que sali6 de Venezuela, sélo recibié seis comidas completas. “En
algunos sitios me daban pan, atin o galletas y con eso seguia... De cierta forma ya estaba
acostumbrada, porque a veces no lograbamos tener comida en Venezuela. Muchas veces dejé mi
plato en la mesa para que mi hermanita, de cuatro afos, pudiera tenerlo”, comenta. Consciente de
los riesgos que implica dormir en las calles y carreteras, Helena pasd noches enteras caminando
hasta encontrar refugio.

“Me llamo Manuela* y a veces me siento triste
porque por mi papa esta muerto. Yo abri la puertay
los tipos malos entraron y lo mataron frente a mi.
Pero la vida debe sequir. Fui a Puerto La Cruz, donde
mi abuelay luego a Colombia por un afio. Después

me fui a Ecuador muy triste puesto que me vine
caminando y dejé a mi familia sola.” Manuela*, 13
afos, apoyada por el equipo de Plan Internacional Ecuador.

1 Informacién ofrecida por ACNUR a Plan International durante reunién en Julio de 2019.
2 | os nombres marcados con (*) fueron cambiados por razones de seguridad y/o a solicitud de los
entrevistados.



Mathias, de 25 afios, reconoce los peligros a los que se exponen los menores de edad no-
acompafiados. Desde que emprendi6 su ruta a Santiago de Chile, ha sido testigo de varios sucesos
peligrosos. Escuchd historias sobre el cruce de las trochas; evidencié cémo los conductores de buses
y camiones consumian drogas y estupefacientes antes de retomar su ruta con pasajeros y fue testigo
de cémo los venezolanos eran humillados por
los civiles y las autoridades. “A veces es
dificil confiar en la gente y te sientes muy
solo. Incluso la policia nos trataba como
perros cuando pediamos informacion”,
recuerda.

Al salir de Venezuela, Mathias tenia un dnico
propdsito: recorrer mas de 7.000 km para
llegar a Chile, de donde su madre es
originaria, reclamar su nacionalidad y empezar
una nueva vida. No obstante, sus prioridades
fueron cambiando a medida que se cruzaba
con adolescentes no-acompafiados. “Yo
nunca habia dormido en la calle y senti mucho
miedo la primera vez. Pensé en esos chicos
que estan solos, en la gente mala que puede
hacerles dafio y senti que debia hacer algo por
ellos”, cuenta Mathias.

A lo largo del camino, Mathias ha acompafiado a mas de diez adolescentes. “Me da miedo que no
les dejan pasar migracion o que les pase algo en el camino... Siempre intento acercarme y hablar
con ellos, para que me conozcan y se sientan en confianza. Luego los acompafio hasta el sitio al
que tienen que llegar y me aseguro de que estén bien, hasta que se encuentren con su familia. Yo
me siento como un hermano”, explica.

Estando en Ecuador, Mathias conocié a Daniel*13, un adolescente no-acompafiado de 17 afios que
viajaba a Peru. Llegaron juntos al Centro Binacional de Atencion Fronteriza (CEBAF) de Tumbes, al
norte de Peru, donde Plan Internacional trabaja activamente en el acompafiamiento y proteccién de
nifios y adolescentes vulnerables. Alli permanecieron tres dias, durante los cuales la organizacion
se encargl de darle acompafiamiento a Daniel y facilitar el reencuentro con su hermana mayor.
Minutos después del reencuentro, Mathias siguié su camino a Chile. Desde agosto de 2018, Plan
Internacional Per( ha facilitado el acompafiamiento y reunificacion familiar de mas de 600 nifios y
adolescentes en Tumbes.

13 Los nombres marcados con (*) fueron cambiados por razones de seguridad y/o a solicitud de los
entrevistados.

10



TENDENCIA ABRUMADORA

Testimonios: Ricardo y Romaly

Desde que comenzd la crisis, por lo menos 800.000
niflas, nifos y adolescentes venezolanos han
sido separados de sus padres, afirma
CECOPAD™. Una encuesta a mas de 12.000
venezolanos en Colombia, realizada entre abril y
mayo de 2019, arroj6 que cerca de 45% de los
refugiados y migrantes que tenian hijos y viajaban
solos, los habian dejado en Venezuela!®. La
separaciébn de familias puede tener serias
repercusiones en la salud mental de las personas,
principalmente en los nifios y adolescentes, tales
como la sensacion de “duelo migratorio”.

“Me gusta mucho la carpa porque
me ensefian cosas buenas. Aqui
hice muchos amigos nuevos que

son muy buenos. En la carpa juego

Romaly, de 10 afios, recuerda con tristeza cuando
sus padres salieron del pais, dejandola unos
meses con sus tios: “cerraba los ojos y me
i . . imaginaba con ellos”. Al pensar en las familias que
tocando musica, haciendo castillos viven el mismo dilema al que se enfrentaron sus
con legos y otras COS&NS locas. Las progenitores, Romaly menciona “a veces no
maestras me han ensefiado muchas pueden llevarselos, pero los tendrian que llevar
cosas bonitas y las voy a extrafiar porque hay personas que los pueden tratar mal
WU ERBEUEERNERAEVERBIUENZRUEE  como las tias, tios. Los pueden dejar salir o
anos (Plan Internacional Perd) hacerles cosas malas. Si dejan solos a los hijos,
ellos se pueden sentir mal... O puede que cuando
los papas regresen ya no los quieran tanto o no los vayan a reconocer”.

Con un nudo en la garganta, Ricardo, de 30 afios, recuerda a su bebé Ana Sofia, de 18 meses. Pese
a tener un cargo técnico como supervisor en una empresa de encomienda, su salario en Venezuela
le alcanzaba solamente para comprar un paquete de pafiales. “No me alcanzaba siquiera para
conseguirle el pote de leche semanal”, explica.

1414 The Washington Post: https://www.washingtonpost.com/world/the americas/childhood-disrupted-
venezuela-is-in-danger-of-losing-a-generation/2019/05/26/748f0b3c-6136-11e9-bf24-

db4b9fb62aa2 story.html?noredirect=on&utm_term=.5876043d5590

15 Mazuera-Arias, R., Albornoz-Arias, N., Morffe Peraza, M.A., Ramirez-Martinez, C. y Carrefio-Paredes, M.T.
https://drive.google.com/file/d/1vZzvQclyPQroCFJJpkqjtLgOjwApLZtR/view
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Sumido en la tristeza, Ricardo decidié emprender su
ruta caminando a fin de conseguir mejores
oportunidades para él, su esposa y su hija. “No fue
facil tomar la decisién”, comenta. “Al final dijimos
que lo mejor era que yo me estabilizara y pudiera
traerlas donde estuviera. Yo no queria que ellas
pasaran por esto, iba a ser muy dificil.”

Ricardo ha caminado sin descanso. “La travesia ha
sido muy fuerte”, confiesa. “Me fui hace 18 dias de
Caracas, y desde entonces, vivo en una lucha
incesante para buscarle estabilidad a mi familia...
Es muy triste, me ha tocado dormir bajo puentes.
Nunca pensé que esto fuera a pasar”.

Pese a las dificultades, el recuerdo de su hija y su

anhelo por verla antes de que cumpla dos afios, mantiene viva su esperanza. Habiendo emprendido
su camino solo, el silencio ha sido su mayor compaiiia. Inmerso en sus pensamientos, Ricardo ha
descubierto una fuerza que desconocia y se ha reafirmado como persona. “Soy feliz de ser quién
soy, porque he descubierto que soy un hombre honrado, que no se deja tentar por las soluciones
faciles y malsanas. Y, aunque me siento muy mal porque no he podido estar para Ana Sofia, ni he
podido brindarle estabilidad econémica, sé que soy un buen padre y que nunca dejaré de luchar por
su bienestar”, concluye antes de seguir su camino a Lima.

PELIGROS ASOCIADOS AL ({31331

Testimonios: Helena*, Josué, Luciana* y Paola*

Sentado en una colcha, a 15 metros de la carretera, Josué abraza a sus hijos. Llegaron hace cinco
dias a Rumichaca, la frontera entre Ecuador y Colombia, y esperan pacientes recibir soporte con sus
papeles para seguir legalmente hacia el interior de Ecuador. Junto a otras familias venezolanas, han
creado un refugio cerca de la frontera. La temperatura oscila entre 6 y 15°C. La esposa de Josué
toma una siesta, arropada en las pocas cobijas que llevan. “Tenemos que aprovechar los momentos
en que podemos dormir, explica Josué. Porque por las noches ninguno duerme, salvo que estemos
en un refugio. Yo intento estar vigilante siempre, no vaya a ser que me distraiga y le pase algo a mis
nifos.” Desde que emprendieron su ruta, hace unas semanas, la familia de Josué ha sido testigo de
la violencia ejercida contra los refugiados y migrantes venezolanos, principalmente las mujeres y
nifnos. “Uno comparte con otros paisanos y escucha toda clase de historias”, cuenta Josué. “Hemos
conocido personas que después resultan muertas. También hemos estado con gente a la que le
violaron la pareja”.

Siempre pendiente de sus dos hijos, de seis y cuatro afos; Josué continua su relato. “Una vez
conversamos con un sefior al que le robaron las dos nifias. Conocieron a otras personas en el camino
y les pidieron que las cuidaran mientras iban al bafio. Cuando volvieron ya no estaban. Preguntaron

12



y caminaron hasta que las encontraron en otro lugar.
Querian llevarselas a Bogota, no sé bien a qué. A las
nifas y nifios los roban mucho para venderlos
después. Hay quienes los usan para pedir en las
calles y otros que los utilizan para fines sexuales. Yo
por eso siempre estoy pendiente de mis hijos”, concluye.

La violencia hacia las nifias y mujeres venezolanas se
hace cada vez mas comun, conforme avanza la crisis. A
la violencia extendida, se suma la falta de capacidad por
parte del gobierno para responder a las necesidades de

la poblacion femeninal®. Venezuela carece hoy de Josué y su familia sentados en
métodos anticonceptivos, habiendo 100% de escasez su refugio improvisado en
en algunas ciudades. En consecuencia, la tasa de Rumichaca, Ecuador

embarazos en adolescentes se ha incrementado en . _
un 65% desde 2015, mientras que los fallecimientos asociados a la realizacion de abortos no-
seguros, representan hoy 20% de las muertes maternas en el pais.

Desesperadas por la situacion, alrededor de 1,7 millones de nifias y mujeres han salido del pais en
busca de una vida digna; incluso conociendo los riesgos a los que podrian verse enfrentadas'’. Ema,
quien fue testigo de un homicidio, recuerda cada consejo que recibié antes de salir de Venezuela:
“Donde yo vivia se escuchaba mucho sobre explotacion sexual”, comenta. “Incluso muchas chicas
me decian 'intenta no plancharte el pelo, no arreglarte las cejas, ni irte arreglada porque
pueden enamorarse de ti y te toca hacer lo que ellos dicen..."”

La explotacion sexual de venezolanas es un fenémeno en crecimiento, pero cuya solucién parece
inalcanzable. De acuerdo a cifras arrojadas por la sociedad civil, el nUmero de nifias y mujeres
explotadas sexualmente dentro de Venezuela pasé de 200.000 casos en 2016 a cerca de
600.000 en 2018. Se espera que la cifra se triplique en 202018, En el caso de Colombia, entre 2013
y 2018, se registraron 422 casos de trafico de personas venezolanas, de los cuales mas de 200
implicaban la explotacién sexual de nifias y mujeres?®; mientras que en Peru se estima que alrededor
del 10% de las victimas de explotacion sexual son venezolanas?°. Pese a la gravedad de la situacion,
la comunidad internacional advierte sobre la falta de mecanismos de denuncia y prevencion en
la region, impidiendo tener cifras exactas sobre el panorama al que se exponen las refugiadas y
migrantes venezolanas.

Ademads de las redes de trafico de personas, las nifias y mujeres venezolanas se ven altamente
expuestas a situaciones de sexo de supervivencia. Helena, quien viaja sola a pesar de sélo tener 16
afos, recuerda nerviosa cuando ha pedido aventones: “Conoci una mujer que viajaba con un bebé.
Logramos que un camion nos parara y nos acercara a la ciudad mas cercana. Nos dijo que nos
fuéramos adelante con él. Durante el camino, hablamos entre nosotras. Nunca hablamos con el
conductor. Cuando llegamos, la sefiora intenté bajarse con el bebé, pero el conductor cogié
su mano y le dijo que debia pagar. Que no podiairse si no tenia sexo con él. Yo me bajé y sali
corriendo. Tenia mucho miedo.”

16 CEPAZ: https://avesawordpress.files.wordpress.com/2017/11/mujeres-al-limite.pdf

7Refugees International https://www.refugeesinternational.org/reports/2019/8/2/searching-for-safety-
venezuela-trafficking

18 World Crunch: https://www.worldcrunch.com/world-affairs/another-consequence-of-venezuela-crisis-a-
sex-trafficking-boom

19 Refugees International: https://www.refugeesinternational.org/reports/2019/8/2/searching-for-safety-
venezuela-trafficking

20 Reuters International: https://Ita.reuters.com/articulo/peru-trafico-venezuela-idLTAKCN1QV1GV-OUSLT
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Helena ya habia sido acosada en el pasado. “Cuando viajaba dentro de Venezuela, me fui en la
parte delantera de un camién. Mis amigos (con los que habia salido de su ciudad natal) estaban en
la parte trasera. El sefior se estacioné en un paradero y yo vi que mis compafieros se bajaron, por
lo que decidi bajar también. Sin embargo, cuando intenté abrir la puerta, noté que el sefior habia
puesto los seguros. Se acerco e intenté tocarme. Senti mucho miedo, pero lo empujé y sali por la
ventana...”, relata Helena.

Debido a los estereotipos sociales y culturales de la region, las nifias y mujeres venezolanas son
altamente estigmatizadas y potencialmente vulnerables a la violencia sexual?!. Luciana®*, de 24
afos, ha sido victima en mas de una ocasion de insultos e insinuaciones sexuales en funcién a su
género y nacionalidad. “Me han dicho 'quédate dos dias conmigo', pero uno sabe qué quieren,
explica. Cuando les dices que no, te tratan como un perro. Incluso, a algunas chicas les han
escupido en su cara, como si tuviésemos la obligacién de tener sexo con ellos sélo por ser
migrantes”.

Paola*?3, de 18 afios, acomparfia a Luciana desde hace algunos dias. Se conocieron en Guayaquil
(Ecuador) y decidieron continuar juntas. Al llegar a la frontera entre Ecuador y Perd, las dos mujeres
se cruzaron con una camioneta. “Le dije a Luciana que necesitaba conectarme a wifi, para
comunicarme con mi familia. De repente se nos presenta un chico y nos dice que él tiene conexién
en su carro, que puede pasarnos ilegalmente a Per(, que no hay problema. Que podemos ir con
otras mujeres si queremos. Nosotras le dijimos que no, de manera decente, porque no sabemos
coémo pueda responder. Son riesgos que se nos presentan por ser mujeres. Te aseguro que un
hombre jamés estaria en peligro por decir que no a una propuesta de esas”, cuenta Paola.

21 Cepaz: https://avesawordpress.files.wordpress.com/2017/11/mujeres-al-limite.pdf

22 Los nombres marcados con (*) fueron cambiados por razones de seguridad y/o a solicitud de los
entrevistados.

2 Los nombres marcados con (*) fueron cambiados por razones de seguridad y/o a solicitud de los
entrevistados.
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SRR 1Y DE DERECHOS
Y SERVICIOS

Testimonios: Daniel*, Gabriela*, Helena*, Paola*

Al recordar las experiencias vividas en el camino, Paola* anade: “la verdad es que no sabiamos
qué hacer en caso de ser abusadas. No sabiamos ni siquiera como orientarnos, ni como evitar
un embarazo no deseado.” La condicion de refugiada y de migrante potencia la vulnerabilidad de
las personas, al desconocer sus derechos dentro de cada pais. Gabriela, quien huy6 con su esposo
y bebé; recuerda sollozante su experiencia en Quito. “Fuimos a un instituto a pedir ayuda con nuestro
proceso de la visa; estabamos ahi afuera, no teniamos dinero ni donde quedarnos. Un sefior que
trabajaba ahi se nos acercé y nos dijo que podia ayudarnos y que podriamos quedarnos en su casa.
A mi me pareci6é sospechoso, pero no teniamos otra opcién y no sabiamos si €l era realmente
malo..., recuerda Gabriela. A los pocos dias, el sefior empez6 a tocarme la mano y a acariciarme el
cabello. Yo sélo le rezaba a Dios para que mi esposo encontrara trabajo pronto. A mi me daba miedo
porque se acercaba mucho.”

Pese a las advertencias, Manuel no reconocié el riesgo
que enfrentaba su conyuge. “Yo le decia 'Amor. me da
miedo que usted se vaya y él se quede solo conmigo,
porque es su casa Yy él puede bloquear la puerta si
quiere', relata Gabriela. Una como mujer tiene instintos
mas alla, pero mi esposo me decia 'ay, es que usted si
inventa' o 'cédmo exagera'. Yo le insistia, le decia 'Amor
vamonos de aqui, por favor...” Sin entrar en detalles, ‘ . - .
Gabriela se limita a decir que un dia decidieron salir de | =Sltlgo feejlapelare ko ¢z
la casa. grupes fecales conijovenes v

adelescentes Venezolanes en:

En Junierde 2019, persenalldel

Gabriela y Manuel no denunciaron, por miedo a las

represalias y a ser expulsados del pais, al no haber tornoiatemas de proteccioniy:
podido regularizar su estatuto migratorio. Tras dicha salud sexual'y reproductiva en
experiencia, salieron a Per(, donde pudieron legalizar Tumbes (Per)

su estatuto como refugiados, debido a la persecucion

de Manuel en Venezuela. La mayoria de los venezolanos -entrevistados por Plan Internacional o
participes de sus grupos focales de discusion, organizados entre junio y julio de 2019- admitieron
tener poco o nulo conocimiento sobre cémo prevenir la violenciay denunciar en casos de ser
victimas en otros paises. Entre los principales motivos de dicho desconocimiento, se destacaba la
falta de preparacion e informacion previa a salir de Venezuela. “Me confié en los rumores en general
y nunca me enfoqué en averiguar. Donde yo vivia no habia acceso a la comunicacion y yo s6lo me
enfoqué en trabajar para salir de Venezuela. Estaba desesperada por irme”, explica Ema, quien tuvo
gue cruzar ilegalmente la frontera entre Ecuador y Colombia por no llevar los papeles apropiados.

De la misma forma, se resiente un miedo permanente a cuestionar las reglas y normas de otros
lugares. Asi fue el caso de Gabriela, quien sufrié de explotacion laboral durante mas de un mes.
“Trabajé en un salon de belleza en Lima, como manicurista. Cuando el sefior primero me contratd
me dijo que sélo me pagaria el 40% del salario legal, porque para €l era un riesgo tener venezolanos.
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Luego hice cuentas y me di cuenta que me pagaba sélo el 25%. Aparte, me obligaba a trabajar en
las noches. A las diez cerraba las puertas del local, bajaba las cortinas metélicas y nos ponia a
limpiar, organizar y demas. Esas horas no eran pagas, pero la gente al exterior no podia ver que nos
tenian ahi encerradas...”.

Gabriela no denuncié. “Pensé que asi era en Peru, que tenia que trabajar tanto por tan poquito.
Aparte, uno sin dinero no puede denunciar... necesitaria tener abogados. En Venezuela lo hubiera
denunciado, pero uno afuera no sabe cémo funcionan las cosas”, explica. Al ser refugiados, Gabriela
y Manuel tienen el derecho de trabajar legalmente en Perd, sin embargo, conseguir empleo ha sido
muy dificil para ellos. “Las organizaciones de ayuda nos dicen que si podemos trabajar, pero
que la gente no esta bien informada y cree que nuestros documentos no son suficientes. Por
eso nos toca llevar siempre una copia de la ley, para demostrar nuestro derecho a trabajar”,
comenta.

Al desconocimiento, se suma la falta de confianza en las autoridades nacionales. Por un lado, los
persigue el espectro de los abusos cometidos en Venezuela. Por otro lado, los carcome el miedo a
ser deportados por tener una situacién migratoria irregular. En el caso de Daniel*, el joven de 17
afios, a quien Mathias acompafié hasta Peru, su desconfianza se debe a un episodio violento del
que fue victima en Ecuador. “Llegamos al centro de la capital. Se estaba haciendo tarde y no
habiamos encontrado refugio con mis amigos. Pensdbamos pasar la noche en la plaza cuando la
gente empez0 a gritar “fuera venezolanos, no los queremos aqui”. Nos pusimos nerviosos, pensamos
que nos iban a linchar. Comenzaron a atacarnos con un palo y decirnos que nos fuéramos de su

pais. Salimos corriendo por miedo a que nos llevara y nos matara”, narra Daniel.

UN LARGO

Testimonios: Daniel*, Gabriela*, Helena*

Cuando supo que tendria que dejar su pais, Gabriela* se sinti6 nerviosa y confundida. Las
amenazas contra ella, su esposo Manuel y su hijo Nicolas, eran serias. Al empacar, Gabriela jamas
imaginé cuan dificil seria su recorrido por Colombia, Ecuador y Perd. Estando en Quito, se sintio
intimidada por su arrendatario quien en mas de una ocasion se acercé inapropiadamente. Pese a su
constante preocupacién, Manuel jamas dimensioné el peligro que corria Gabriela.

El dia que salieron hacia Peru, Gabriela tenia sentimientos encontrados. Primero se sintid aliviada;
luego sintié6 miedo y culpa por hacer que su familia cambiara nuevamente de lugar. El intercambiar
su experiencia con el equipo de Plan Internacional en Ecuador, le permiti6 entender mejor su
situacion: “Mucha gente me decia que lo que me hizo el sefior era acoso, pero yo no lo veia asi. Yo
pensaba que eran intenciones que él tenia... Ahora sé que lo que hizo estaba mal y que yo tenia el
derecho de denunciarlo”, concluye.

Tras su estadia en Per(, Gabriela y Manuel deciden volver a Ecuador, a otra ciudad, para criar a su
hijo de once meses. Sus experiencias han fortalecido su unién, mientras que expresar sus
pensamientos y emociones les ha permitido empoderarse. “Cuando estas fuera de tu pais crees que
no tienes derechos; no importa tu condicién, si tienes un estatuto irregular o tienes asilo. Piensas
que debes obedecer ciegamente, pero te equivocas. Porque si tienes derechos”, explica Gabriela.
Gabriela se siente confiada. Ahora sabe cémo reconocer el riesgo, mientras que Manuel ha
aprendido a escuchar y a estar atento a sus advertencias.

El apoyo e informacién recibido por Plan Internacional, a través de la construccion de
confianza, han sido claves para el empoderamiento de los refugiados y migrantes
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venezolanas, principalmente las nifias y adolescentes mujeres. Tras haber recorrido sola mas
de tres paises, Helena*, quién no habia compartido su experiencia antes, confiesa: “Muchas
organizaciones te dan comida, wifi, o refugio. Pero aqui me siento segura”. Daniel*, quien esta
sentado al lado de ella, destaca el apoyo psico-social de Plan Internacional: “Muchas veces te sientes
solo, porque tu familia esta lejos. Pero aqui los trabajadores son muy atentos y los amigos que hice
son como hermanos.”

En 2018, Plan Internacional decidié implementar una estrategia regional, en Colombia, Ecuador y
Peru para mejorar las condiciones de vida de los refugiados y migrantes venezolanos, durante sus
etapas de transito y asentamiento. Mas de 180.000 individuos y 50.000 familias han recibido
apoyo a través de los paises; sin embargo, nuevas acciones seguiran siendo emprendidas a
fin de permitirles reconstruir sus vidas en un ambiente sostenible y libre de violencia.
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