INSTRUCOES SIMPLES SOBRE COMO USAR UMA MASCARA
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ASSEGURA que a mascara USE uma MASCARA somente USE uma mascara onde USE uma MASCARA MEDICA REMOVA a mascara puxando
cubra completamente o nariz, a se estiver a espirrar ou tossir ou o distanciamento social é somente quando estiver a cuidar a corda por tras da cabeca e nao
boca e o queixo se estiver doente, para evitar a praticamente impossivel de uma pessoa doente tocando a superficie da mascara

infectar outras pessoas
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DESCARTE uma mascara LAVE as maos antes de colocar Se estiverausar uma USE uma NOVA mascara toda Remova c substitua sua
usada numa lixeira coberta a mascara e depois de remover a mascara de pano, lave-a vez que estiver a usar uma mascara quando estiver Umida ou
imediatamente apds remové-la mascara do seu rosto separadamente com sabdo e mascara descartavel molhada
do seu rosto desinfectante antes de usa-la
novamente
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Usar uma mascara correctamente, além de boas praticas de higiene e distanciamento fisico, pode ajudar a impedir a disseminagdo de #COVID19 para outras pessoas.
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