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Le Covid-19 es t  une infect ion transmise  par  l' a i r .  Ce la  
s igni f ie  que le vi rus  es t  transmis  par  l' appare i l  resp i ra to i re  de 
la  personne at te inte ,  en par t icu l ier  lorsqu 'e l le  tousse  ou 
par le  à  voix  haute .  En part icu l ier  lors  de  la  toux,  le  personnel  
so ignant  présent  es t  soumis  à  un nuage de goutte le t tes .
Un masque respira to i re  empêche ces  personnes  d' inha ler  
immédiatement  un te l  vi rus ,  mais  ne pourra  pas  empêcher  le  
v i rus  de se déposer  sur  les  surfaces  non protégées .  Alors  que 
les  mains  peuvent  être  largement  débarrassées  du vi rus  par  le  
lavage et la dés infect ion,  ce la  es t  imposs ib le  pour  le  front ,  
les  joues ,  les  poi l s  des  ore i l les  et  la gorge .
C 'es t  pourquoi  i l  es t  de  la  p lus  haute  importance ,  en cas  
d ' infect ion par  voie  aér ienne ,  de  couvr i r  toute  la  surface  
du corps  exposée ,  a f in  que le  v i rus  puisse  ê t re  é l iminé avec 
les  vêtements  de protect ion et  ê t re  rendu inoffens i f .  Af in  
de protéger  le  personnel  so ignant  contre  les  infect ions ,  i l  
es t  extrêmement  important  que la  tê te  e t  l a  gorge so ient  
ent ièrement  couvertes  af in  d 'év i ter  qu 'un mouvement  
inconsc ient  de  la  main ne provoque le  f rot tement  de  
par t icu les  de  peau dans  l 'œi l .
Fort  de  l' expér ience  cl in ique en mat ière  de vêtements  de  
protect ion contre  les  infect ions  dans  l' a ide  humani ta i re ,  la  
cagoule  CoroNo -  une cagoule  fac i le  à  fabr iquer  pour  le  
personnel  so ignant  et les  secour is tes  -  a  été  déve loppée à  
l 'un ivers i té  des  sc iences  appl iquées  de Münster .
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Ce dont  vous avez besoin :

- une  machine  à  coudre
- une  pa i re de c iseaux
- un mètre  ruban ou une

règ le
- une équerre  e t  un

rapporteur
- des  épingles
- un t i ssu qui  peut  ê t re

boui l l i  (ex .  coton)
- un f i l  qu i  peut  ê t re

boui l l i
- un  é las t ique  (environ

150 cm)
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Modèle :

Rose  –  cagoule  côté  gauche  
Bleu  –  cagoule  côté  droi t  
Rouge  –  pièce  protect r ice 
avant
Bleu  foncé  –  pièce 
protectr ice  arr ière

(Les p ièces  protectr ices  
avant  et  arr ière  peuvent  
être  raccourc ies  en 
fonct ion de l 'usage . )

N.B. Lorsque vous coupez 
le  t i ssu ,  pensez à  toujours  
la i sser  une bordure  de 
2-3cm pour  la  couture .

En outre,  vous  cousez les  
d iagrammes à  gauche puis  à  
droi te ,  ce  qui  sign i f ie  que la 
couture  dispara î t  à  
l ' in tér ieur  de  la  capuche.
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ins t r  uct ions  descr ipt ion

1 . Couture  de la
capuche,  les  coutures  sont  
f ixées  avec un point  z ig
zag .

2 . Coudre les  encolures
séparément .  Tout  d'abord,  
fixez  l ' extrémité  de  chaque 
encolure  avec  un point  zig  
zag ,  puis  retournez le  ti ssu  
et  cousez- les  ensemble .
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ins t r  uct ions  descr ipt ion

3 . F ixez  la  couture  du
visage avec un point  z ig 
zag .

4 . 1.  Tourner  le  ti ssu ,
insérer  l' é las t ique et le 
coudre  avec des  points  de  
couture  normaux .

N.B. Vei l lez  à  ce  que 
l ' é las t ique ne so i t  pas  
cousu dans  la  couture  ;  i l  
doi t  pouvoir  bouger  car  i l  
devra  être  remplacé  s ' i l  es t  
endommagé.

4 . 2.  Tournez et  cousez
l ' encolure .
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5 . Fixez la  p ièce  de
protect ion avant  e t  l a  p ièce  
de protect ion arr ière  sur  la  
capuche à  l ' a ide  d 'ép ing les .
F ixez  ensui te  la  p ièce  de  
protect ion avant  avec  la  
p ièce  de protect ion arr ière  
avec des  éping les .
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6 .  Coudre la  capuche et  la
protect ion arr ière  avec  des  
points  de  couture  normaux.
 Insérez  l ' é las t ique et  f ixez - le  

a ins i  que l es  deux coutures  
avec un point  z ig  zag .

N.B.  Vei l lez  à  ce  que 
l ' é las t ique ne so i t  pas  cousu 
dans  la  couture  ;  i l  doi t  
bouger  l ibrement  car  i l  devra  
ê tre  remplacé  s ' i l  es t  
endommagé.

7. Avant  de coudre  la  p ièce 
de protect ion fronta le ,  les 
coutures  rouges  e t  b leu foncé 
sont  cousues  ensemble  e t 
f ixées  par  un point  z ig zag .

8 . La capuche et la pièce de
protection avant sont 
cousues ensemble avec des 
points de couture normaux.

s .  
Inser t the e las t ic band and 
secure  th is  and both seams 
wi th a  z ick-zack s t i tch .

N.B. Take care that  the  
e las t ic band i s  not  sewed 
into the  seam;  i t must  move 
free ly  as  i t  wi l l  have to  be 
replaced i f  damaged.

Copyr ight  Lar issa  Bimberg



C o r o N o

5

CAGOULE DE PROTECTION POUR LE PERSONNEL SOIGNANT ET LES SECOURISTES 

ins t r  uct ions  descr ipt ion

9 . Les secondes  coutures
rouges  e t  b leu foncé sont  
cousues  ensemble  et  f ixées  
par  un point  z ig  zag .
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1 0 . Enfin ,  l a  par t ie
infér ieure  des  pièces  de  
protect ion arr ière  e t  
avant  sont  f ixées  par  un 
point  z ig  zag ,  l a  couture  
est  ensui te  re tournée et  
cousue avec des  points  
normaux.
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Pour toute  quest ion ou 
suggest ion,  merc i  de  contacter  :

Lar i ssa  Bimberg  : 
Bimberg .corono@web.de

Restez  en bonne santé  !

L'équipe  CoroNo :

Prof .  Dr .  med.  Joachim Gardemann  
Annika Mar ie  Buschmann et  

 Lar i ssa  Viktor ia  Bimberg




