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TUULBUX A equipa da MEDBOX secg¢édo com a publicacao de notas informativas sobre assuntos relaciona-

dos com o0 COVID-19. Gostariamos de receber o seu feedback sobre a presente nota informativa
ou topicos que gostaria que fossem abordados em notas informativas futuras. Os utilizadores
registados MEDBOX podem visualizar os documentos mais recentes na seccao “My News”, sele-
cionando a suas preferéncias pessoais na secgéo “My Profile”.

§ MEDBOX.0RG

Prevencao e Controlo da Infeccao COVID-19

No contexto da COVID-19, em que ainda nao estao disponiveis nem um tratamento estao disponiveis, as intervencoes
nao farmacéuticas sao essenciais para reduzir a transmissao do virus. Esta nota informativa contém uma serie de docu-
mentos sobre prevencao e controlo no contexto da COVID-19 em Portugués.

Mais informagéo sobre higiene das maos pode ser encontrada na categoria “Higiene das Maos” na Toolbox COVID-19
ou na secgéo principal Recursos Chave — WASH — Higiene das Maos da MEDBOX. E possivel filtrar o documento por
idioma.

Mais informagéao acerca de outras medidas preventivas, tal como distanciamento social ou usso de mascara, pode ser
encontrada na categoria Controlo da Infec¢ao e Equipamento de Proteccéao Pessoal (EPP) da Toolbox COVID-19
TOOLBOX.

A MEDBOX criou a Toolbox COVID-19 (www.covid19box.org), um conjunto de recursus actualizados de alta qualidade
relativos a COVID-19. Esta ferramenta agrega directrizes, material de IEC, incluindo videos e cursos online, planos de
acgao e muito mais num unico site.

Recursos Uteis na MEDBOX

Directrizes para profissionais

Agua, saneamento, higiene e gestdo de residuos para o virus da COVID-19
World Health Organization

‘gua, sancamento, higiene e gestéo de residuos para o

Estas orientagdes provisérias complementam os documentos sobre prevencao e
controlo das infeccdes (PCI) sintetizando as orientacées da OMS sobre agua, sanea-
mento e gestao de residuos dos cuidados de salde relevantes para os virus, incluindo
0 coronavirus. Estas orientacdes destinam-se aos agentes e fornecedores de servicos
de agua e saneamento e aos prestadores de cuidados de salde que pretendam saber
mais sobre 0s riscos e as praticas de abastecimento de agua, saneamento e higiene
(WASH).

https.//www.medbox.org/document/agua-saneamento-higiene-e-gestao-de-residuos-
para-o-virus-da-covid-19
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Orientagéo sobre o uso de mascaras no contexto da COVID-19. Orientagéo g
provisoria, 6 de abril de 2020 " opasome=-
Pan American Health Organization (FAHO), OPS

Introdugéo: Este documento fornece orientagdes rapidas sobre o uso de mascar- ~ iieeee e
as médicas em comunidades, em domicilios e em unidades de saude em areas que

relataram surtos causados pelo novo coronavirus de 2019 (2019-nCoV). Destina-se a

profissionais de saude publica e de prevengao e controle de infecgao (IPC), gerentes de
ateng&o a salde, profissionais de saude e agentes comunitarios de saude. Sera revisto

a medida que mais dados PClI estiverem disponiveis. Com as informagdes disponiveis

actualmente, presume-se que a via de transmissao humano a humano do 2019-nCoV

seja por goticulas respiratérias ou contacto. Qualquer pessoa que esteja em contacto

préximo (dentro de 1 metro) com alguém com sintomas respiratérios (por exemplo, es-

pirros, tosse, etc.) esta sob risco de exposicao a goticulas respiratérias potencialmente

infectante. Mascaras médicas s&o mascaras cirurgicas ou de procedimento que sao

planas ou com pregas (algumas sdo como copos); elas sdo afixadas na cabega com

tiras.

https://www.medbox.org/document/orientacao-sobre-0-uso-de-mascaras-no-contex-
to-da-covid-19-orientacao-provisoria-6-de-abril-de-2020

Uso racional de equipamentos de protecao individual para a doenca causada pelo
coronavirus 2019 (COVID-19)
Pan American Health Organization (FAHO), OPS

Orientacao provisoria, 6 de abril de 2020: Este documento resume as recomendacdes
da OMS para o uso racional de equipamentos de protecao individual (EPIs) em uni-
dades de saude e na assisténcia domiciliar, bem como no manuseio de cargas; avalia
também a situacao atual da cadeia de abastecimento global e as consideracdes para
tomada de decisao durante desabastecimentos graves de EPIs. Este documento ndo
inclui recomendacdes para membros da comunidade em geral. Clique aqui para mais
informacdes sobre recomendacdes da OMS para uso de mascara na comunidade em
geral. Nesse contexto, EPIs incluem luvas, mascaras faciais cirdrgicas/de uso medico -
aqui denominadas “mascaras cirlrgicas”, éculos de proteccao, protector facial do tipo
face shield, e aventais, bem como items para procedimentos especificos - respiradores
com mascara facial de filtragao (padrao N95 ou PFF2 ou PFF3 ou equivalente) - aqui
denominados “respiradores” - e capote.

https://www.medbox.org/document/uso-racional-de-equipamentos-de-protecao-indi-
vidual-para-a-doenca-causada-pelo-coronavirus-2019-covid-19

Al

Recomendacodes importaptes sobre agua, saneamento e higiene COVID - 19 - ESTA-
BELECIMENTOS DE SAUDE = OPAS *
Pan American Health Organization PAHO, World Health Organization WHO

A nota informativa inclui as medidas basicas a serem implementadas para garantir a TR
seguranca da agua para os profissionais de salde, pacientes e visitantes; higiene pes- =
soal; lavandaria e limpeza; banheiros adequados e acessiveis; gerenciamento seguro de
excretas, o qual inclui manter excretas (fezes e urina) separados do contato humano,
seu tratamento e descarte seguros no ambiente; higiene frequente das maos usando

a técnica adequada; limpeza e desinfeccéo periddicas; e gerenciamento seguro de

residuos de servicos de saude.

https.//www.medbox.org/document/recomendacoes-importantes-sobre-agua-sanea-
mento-e-higiene-covid-19-estabelecimentos-de-saude
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Para o Publico em Geral e a Comunidade
Formacao

uso de mascaras na comurdade, durante
(. em senvios de sadde no onleo da

Orientagdes sobre o uso de mascaras na comunidade, durante o atendimento dom-
iciliar e em estabelecimentos de saude no contexto do novo surto de coronavirus
(2019-nCoV)

Pan American Health Organization (PAHO), OPS

OPASO=@=-

Este documento fornece orientacdes rapidas sobre 0 uso de mascaras médicas em =
comunidades, em domicilios e em unidades de saiude em areas que relataram surtos ==
causados pelo novo coronavirus de 2019 (2019-nCoV). Destina-se a profissionais de ==
saude publica e de prevencao e controle de infeccao (IPC), gerentes de atencéo a

saude, profissionais de salide e agentes comunitarios de salde. Sera revisado a medi-

da que mais PCl dados estiverem disponiveis.

https://www.medbox.org/document/orientacoes-sobre-o0-uso-de-mascaras-na-comu-
nidade-durante-o-atendimento-domiciliar-e-em-estabelecimentos-de-saude-no-contex-
to-do-novo-surto-de-coronavirus-2019-ncov

Recomendacgbes importantes sobre agua, saneamento e higiene COVID - 19 - NA

COMUNIDADE :=-OPAS *
Pan American Health Organization PAHO, World Health Organization WHO B
A nota informativa tem como objetivo promover boas praticas de 4gua, saneamento e ™ ﬁ

higiene, principalmente a lavagem das maos com saba&o como uma barreira importante
a transmisséo do COVID-19 e outras doencas infecciosas. A nota também fornece
mensagens sobre medidas para a limpeza e desinfeccao da casa. E——

https://www.medbox.org/document/recomendacoes-importantes-sobre-agua-sanea-
mento-e-higiene-covid-19-na-comunidade

Novo Coronavirus 2019 curso online
Lifelogy

O que preciso de saber sobra 0 novo coronavirus 2019. 5

https://www.medbox.org/document/novo-coronavirus-2019-curso-online

Posters

Recolha de Cartazes para o publico em geral X
World Health Organization i

Conjunto de diferentes cartazes para o publico em geral.

https://www.medbox.org/document/recolha-de-cartazes-para-o-publico-em-geral

Uso comunitario de mascara ) -
African Union CDC B 1L
-4

https://www.medbox.org/document/uso-comunitario-de-mascara —
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O uso correcto de uma mascara pode ajudar a impedir a propagacgao de #COVID19
aos outros
African Union CDC

https://www.medbox.org/document/o-uso-correcto-de-uma-mascara-pode-ajudar-a-
impedir-a-propagacao-de-covid19-ao0s-outros

Lave as suas maos
CDC

https://www.medbox.org/document/lave-as-suas-maos

Tippy Tap
Tippy Tap; Watershed Management Group; Grampari

O cartaz esta disponivel em vérias linguas e pode ser descarregado na Tippy Tap. Estes
cartazes sao Optimos para tippy taps instaladas e areas publicas como escolas ou
areas comunitarias para reunides. Alem de listarem os beneficios da tippy tap também
realcam os dados estatisticos relativo a lavagem das maos num determinado pais ou
regido.

https://www.medbox.org/document/tippy-tap

Construir sua propria Tippy Tap. Manual
Tippy Tap; Watershed Management Group, Grampari

Gostaria de construir uma tippy tap? Gostaria de ensinar alguem como construir uma?
Esta € um manual grafico que se distina tantoo a populacoes com elevada taxa de
analfabetismo como para aquelas em que esta taxa é baixa. Pode fazer o doownload
em mais idiomas aqui.

https://www.medbox.org/document/construir-sua-propria-tippy-tap
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Videos

Higiene das m&os NEJM
World Health Organization WHO /

InfegBes associadas aos cuidados de salde s&o 0 mais comum evento adverso nos
doentes hospitalizados. A higiene das méos é a mais importante medida preventiva
para combater estas infegdes.

https://www.medbox.org/document/higiene-das-maos-nejm

Proteja-se contra o Coronavirus
SAWBO Scientific Animations Without Borders

Esta animacao 2-D descreve a importancia de lavar as maos. Disponivel em varias
linguas direccionada principalmente para o continente Africano.

https://www.medbox.org/document/proteja-se-contra-o-coronavirus
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